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RESCftA BIOGRAFIGA 

DBL 

V. P. ALONSO RODRIOLEZ, 

DE LA COMPASfA DE JEStfS. 


Naci6 el venerable P. Alonso Bodriguez en Valladolid en el aflo 1526, 
dpoca en que el gran Ignacio de Loyola acababa de salir de Barcelona 
donde habia estudiado bumanidades para emprender en AlcalA el es- 
tudio de la filosofia. Hijo de una modesta pero bonrada familia, no gastd 
los primeros abos de su vida en las fidvolidades propias de la ninez ni 
en los pasatiempos de la juventud, sino que aplicado constantemente 
al estudio y & la prActica de las virtudes cristianas, que algunos aiios 
despues babia de inculcar con tanto acierto, se bizo acreedor alapredo 
de sus profesores y condiscipulos, babiendo sabido captarse con la afa- 
bilidad de su trato y con su ^nio amable y simpAtico los afectos de 
cuantos tuvieron el gusto de conocerle y tratarle. 

DejAbase entrever ya que Dios no babia destinado para el mundo A 
un genio tan elevado y A un corazon de sentimientos tan puros' y subli¬ 
mes ; y bA aqui por quA Alonso, cuando no contaba todaviaveinte abos, 
despues de baber sido ya graduado en la facultad de filosofia, ingresA 
en la Compabla de Jesbs, que empezaba ya A bacerse cAlebre por sus 
firutos y por las eminencias que iban alistAndose A sus banderas para 
contribnir A la obra de regeneracion catAlica emprendida por san Igna¬ 
cio. El P. Rodriguez fue otro de los doscientos alumnos de la fioreciente 
universidad de Salamanca, que movidos por el prodigioso efecto de los 
sermones del P. Juan Ramirez, llamado el Ap6stol deEspafUt, abando- 
naron el mundo para entregarse A la contemplacion y defensa de las 
verdades eternas A la sombra de los claustros. 

Pocos abos despues de baber entrado en la Religion, la Compabla, que 
no pudo menos de reconocer en Al mucba virtud y mucba prudencia, 
confiAle la educacion de los novicios del colegio de Salamanca, cargo 
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que desempefid durante los anos de 1564 y 65. Para dar una ligera idea 
del sumo 6xito con que ejercid este empleo, baste decir que el justa- 
mente celebrado P. Suarez, cuyo nombre llend despues al mundo con la 
fama que le granjearon sus admirables obras de teologfa escolistica, 
no dudaba en afirmar con orgullo que la teologia mistica la babia apren- 
dido en la escuela del P. Rodriguez. 

Pero el celo y erudicion del jdven Jesuita necesitaban un campo mas 
dilatado, y se le destind k Monterey, nombr&ndosele rector de aquella 
casa. All! leyd teologia moral por espacio de doce anos con tanto aplau- 
so y concurso, que sus lecciones eran copiadas y reproducidas por to- 
das partes, validndose de ellas el P. Tom4s Sanchez para escribir sus 
Consejos. Tampoco se limitaba 4 esto; el pdlpito y el confesonario Ua- 
maban muy particularmente su atencion, y empleaba su actividad en 
continuas misiones que hacia en Monterey y en los lugares de la co- 
marca. 

La reputacion que iba adquiridndose con el desempefio de su citedra 
y con sus trabajos apostdlicos, fue causa de que se le mandase k Valla¬ 
dolid para resolver cases de moral en la casa profesa, espinoso cargo 
que ejercid con tanta prudencia y tacto, que sus resoluciones eran es- 
cuchadas con veneracion y seguidas con escrupulosa puntualidad. 

Interrumpid sus tareas con su viaje k Roma, donde tuvo tambien oca- 
sion de dar k conocer sus virtudes. El Padre general Claudio Aquaviva 
creyd que el saludable influjo que ejercia con su ilustracion y su fervor 
debia exienderse k otros lugares, y 4.este efecto le ordend que no vol- 
viese k la provincia de Castilla, sino que se dirigiese k la de Andalucia, 
drden que recibid y ejecutd cuando contaba ya cerca de sesenta afios, 
sin que la debilidad y los achaques consiguientes k la vejez le impidie- 
ran trabajar por espacio de treinta anos mas con una actividad admira¬ 
ble. Este tiempo lo pasd en el colegio de Montilla, en el de Cdrdoba, y 
en la casa profesa de Sevilla. 

Durante la dpoca que residid en Montilla fue rector del colegio y maes¬ 
tro de novicios; magisterio que regentd con tal felicidad, que tuvo la 
dicha de producirhombres diestros en la ciencia del espiritu, y que flo- 
recieron en Europa y en ambas Indias por su saber y por sus virtudes, 
habiendo muerto varies de ellos en opinion de Santos. 

Vivia en Cdrdoba como k padre espiritual de la casa, entregado com- 
pletamente k la meditacion y al retiro, cuando se dispuso que marchase 
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& Roma para asistir h, la Congregucion general, donde los hombres mas 
ilustres 7 mas santos de la Compafila tuvieron ocasion de apreciar su 
saber y su prudencia; de mode que el Padre General le crey 6 el mas 
apto para recorrer todos los colegios de la provincia de Andalucia con 
el titulo de inspector de la observancia de las regflas, comision que al 
mismo tiempo ejercia en Castilla el V. P. Luis de La Puente, hyo tam- 
bien de Valladolid, y que por su fervor y por el espiritu de sus escritos 
tiene tantos puntos de contacto con nuestro Alonso. Indtil es decir que 
en esta visita edified con sus palabras y con su ejemplo A los Padres de 
todos los colegios que le consideraban como 4 su modelo. 

Empled constantemente el tiempo que le dejaban libre sus ocupacio- 
nes en la oracion y en estudiar el mdtodo mas convenieqte para la sal- 
vacion de las almas, i. este objeto escribid sus Pldticas que justamente 
se merecieron el dictado de admirables, y compuso su JBjercicio deper- 
/eccion, de cuyo mdrito es excusado hablar, pues basta para bacer su 
elogrio el aprecio que de dl ban heebo los bombres mas experimentados 
en la ciencia del espiritu, obra de que se ban servido despues tantas al¬ 
mas fervorosas, las que ban encontrado en ella uno de los libros mas 
indispensables para adelantar en el camino de la perfeccion cristiana.. 

Retraido completamente de todo, solo salia de su celda para celebrar 
el sacrificio de la misa, administrar la santa Comunion 4 los novicios, 
asistir al refectorio, y dedicarse 4 trabajos que el mundo llama indtiles 
y groseros, pero que la bumildad cristiana considera muy de otra ma- 
nera. No salia del colegio mas que una vez al abo para pasar 4 visitar 
4 los Marqueses de Prieg’o; y aun esto lo bacia no porque las riquezas 
y el fausto le mereciesen alguna consideracion, sino para cumplir con 
una especie de deber de reconocimiento que se les debia como 4 patro- 
nos de la casa. Sin salir de su aposento dirigia el noviciado y el colegio; 
y para ello tenia reunidos durante media bora 4 los novicios, en cuyo 
tiempo les comunicaba las correspondientes instrucciones, les animaba 
en sus luebas espirituales, resolvia sus dudas, y desvanecia sus escnl- 
pulos: durante otra media bora reunia al ministro y al procurador, les 
pedia cuenta del estado espiritual y temporal de la casa, y despues de 
haberles dado las correspondientes instrucciones, volvia 4 encerrarse 
en su cuarto para no bablar con nadie mas que con Rios. As! pas 6 mas 
de doce aiios, empleando cuatro boras diarias en oracion que bacia siem- 
pre de rodillas y con las manos levantadas; y celebraba la santa misa 
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de tal modo, que los que la oian creian ver en el altar no k un hombre, 
sino mas bien k un ingel absorto en la cqntemplacion de la Divinidad. 
Siempre le molestaron las conversaciones vanas, siempre tuvo odio k 
las conversaciones indtiles que no sirven mas que para distraer y disi- 
par el espiritu. Becibia todos los dias el Sacramento de la Penitencia an¬ 
tes de decir misa, y tenia aun siendo jdven un gusto especial en conso- 
lar y dirigir las almas en el confesonario. 

Poco cuidado tendria del cuerpo el que traia el alma toda ocupada en 
cuidar de si sola, y estudiaba constantemente el mejor medio de ejer- 
citar la mortificacion, tratdndose k si mismo con notable rigor; y 4 no 
haber sido su mucha prudencia, con sus frecuentes disciplinas y conti- 
nuos cilicios hpbiera sin duda acelerado notablemente su muerte, pri- 
vando k muchos antes de tiempo de su s4bio ejemplo y de sus santos 
consejos. Estaba con razon persuadido de que los sentidos se los habia 
dado el Autor de la naturaleza, no para complacerlos en algo, sino pa¬ 
ra servirse de ellos en lo mas precise k indispensable, i. la vista y al 
oido habia impuesto leyes tan estrechas que ni los ojos habian de ver, 
ni los oidos escuchar sino aquello cuya noticia podia hacerlefalta para 
el gobiemo de sus acciones; y asi era tal su modestia, que el que sin 
ninguna noticia de 61 le hubiese visto entre novicios, habriale confun- 
dido con ellos, solo con la diferencia de pensar que era uno de los que 
desengafiados harto tarde del mundo outran ya ancianos en la Religion, 
y que en la carrera de la vida religiose con lo muy ligero que son en 
correr, suplen lo muy pesado que fueron en el empezar. Noticias, aun 
las de mayor interns, en que fue fertUisimo su siglo, las despreciaba co- 
mo k cosas muy secundarias, y ya que algunas veces no podia dejar de 
oirlas, excusaba siempre el escucharlas; de suerte, que jam4s lograr 
rou oirle referir las que sabia, ni tampoco preguntar las que ignoraba. 

Mucho pudiera decirse en pruebade su rara humildad, aunque de lo 
dicho se podr& ya inferir cu4nto huia Rodriguez del vano aplauso y de 
las ovaciones del mundo. A. esto se dirigria aquel extremado retiro, aque- 
11 a admirable abstraccion de las criaturas, aquel negarse 4 todo comer- 
cio humane, y aquel vivir sepultado entre las paredes de una celda. Otro 
efecto de su humildad fue el silencio en que sepultd los muchos y ex- 
traordinarios favores que sin duda r^ibiria del cielo un alma tan pura 
y tan familiar con Itios. 

Hay en la vida de los hombres virtuosos hechos insignes que el mun- 
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do no comprende, y quo hasta 4 voces interpreta muy mal, pero do los 
quo en cambio los Santos so muestran muy'celosos, por ser uno do los 
medios mas 4 prop6sito para amortiguar los instintos egoistas: uno do 
estos hecbos es la pr4ctica quo observ6 constantemente el V. P. Rodri¬ 
guez en besar los pi^s 4 los de la casa todos los viemes, y en ser el pri- 
mero en todos los ejercicios humildes. Presentaba un expresivo cuadro 
aquel hombre 4 quien aplaudian entusiasmados sus discipulos durante 
el tiempo que ejercib la c4tedra en Monterey, 4 quien escuchaban co- 
mo 4 un or4culo cuando resolvia casos en la casa profesa de Yalladolid, 
4 quien admiraban y respetaban en Roma los Padres de la Congrega- 
cion general, hallarle en la cocina con un estropajo fregando los pla¬ 
tes, barriendo las piezas del colegio, y recogiendo la basura. 

£1 trato del P. Alonso era afable y risueno, y respiraba la tranquili- 
dad que reboea constantemente el eorazon puro y baiiado en la caridad 
de Cristo nuestro Sefior; su comida era excesivamente frugal, no to- 
mando de ordinario en la cena otroalimentoque un insnlsobrebajese- 
mqante 4 aquellos que suelen egercitar la paciencia de los enfermos; • 
su vestido era una sotana raida y un manteo cubierto de polilla; sue 
muebles consistian en una mesa formada de tablas carcomidas, en unas 
sillas viejas, unos estantescon los libros indispensables, unapobre ca^- 
ma, dos 6 tres im4genes de papel, una cruz y un rosario de madera sin 
mas engarce que un cordon de bilo comun. 

Aunque lavida del P. Rodriguez nopresentamuebosepisodios, pues 
procuraba ocultar siempre sus actos de beroismo, no deja sin embargo 
de ofrecer algun incidente que vamos'A reproducir i)ara edificacion de 
sus admiradores. 

Era tal su abstraccion de las cosas del mundo, que segun refieren las 
biografias, teniendo en cierta ocasion necesidad de bablarle la seiiora 
duquesa de B6jar, no pudo conseguirlo, y tuvo que interponer la auto- 
ridad del Padre Provincial para lograr su objeto : bajd 4 la iglesia por 
obedecer, escuebd lo que se le consultaba, respondid muy brevemente, 
y se volvid 4 su encierro. 

Vino en otra ocasion 4 visitarle el Marqu4s de Priego, mientras el 
mervo de Dios estaba rezando; mand6sele recado de la llegada del se¬ 
fior Marques, pero Alonso sin dar respuesta continu6 su rezo, y luego 
de acabado este, le recibid dicidndole que estaba bablandp asuntos muy 
importantes eon otro sefior de range mas elevado. 
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No deja de ser tambien bastante singular lo que se cuenta del Padre 
^ siendo rector en MontUla. Servia en casa algunos anos habia un seglar; 
y 4 esta clase de domSsticos, en casas especialmente de noviciado, no 
se les permitia la entrada sino muy rara vez en el interior del colegio. 
Estando de visita el Provincial, encargd al mozo cierto negocio de al- 
gun interns que supo desempeiiar perfectamente: agradecido el Padre 
le dijo que pidiese la gracia que deseaba. «E1 mayor favor que puede 
«bacerme vuestra patemidad, le respondid, es proporcionarme el gus- 
«to de saludar al Padre Rector; pues como se est4 siempre metido en 
«su celda, en tres aiios que vivo en el colegio no he tenido ocasion de 
«verle.» Semejante respuesta no pudo menos de chocar al Padre Pro¬ 
vincial. 

Despues de mucbo tiempo de habitar un colegio solia ignorar la dis- 
posicion de la casa; de suerte que si alguna vez le era precise pasar 4 
alguna pieza distante de su aposento, necesitaba de guia.para ho per- 
derse en el camino, sucedidndole 4 veces con esto algunos lances bas¬ 
tante originales. Cuando hacia ya algunos ados que vivia en la casa pro* 
fesa de Sevilla, encontr4ronle cierto dia enredado entre los corredores 
de la casa sin saber por qud parte dirigirse para acertar con la guarda- 
ropia. 

De vuelta de Roma el P. Rodriguez, y en muestra de que no habia 
escrito su c61ebre obra Ejebcicio be la pebfeccion , para legar 4 la poa- 
teridad un nombre ilustre, dijole el editor que este libro estaba obte- 
niendo una aceptacion admirable.—«Lo que importa, dijo, no es saber 
«si ha obtenido grande aceptacion, sino si ha producido grandefruto.» 

L4ese del P. Rodriguez que su silencio en tratar de su persona y ac- 
ciones fue el mayor que se puede imaginar; jam4s desplegd sus labios 
ni alab4ndose ni humill4ndose, porque daba poco valor 4 las humilla- 
ciones de palabra, pues segun dice en sus obras, estas humillaciones 
son anzuelos para pescarse aplausos. 

Por lo que acabamos de decir, podr4 ya comprenderse cu41 seria cons- 
tantemente la vida edificante d6l V. Alonso. Al cumplir los ochenta y 
ocho afios, se hallaban sus fuerzas tan gastadas pOr sus muchos traba- 
jos y achaques, que d4bil y enfermo tuvo que rendirse en el lecho y 
pasar en 41 los dos anos que le restaban : durante este tiempo recibid 
todos los dias la sagrada Comunion, y no perdond jam4s ninguno de los 
rigores que le permitia su estado. Dicidndole un Padre que se moderase 
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en castigar su cuerpo, pues no tenia ya fuerzas para ello, le respondid 
con una sentencia digna de un gran maestro de espiritu.— No olvideis 
jamas, hermam, quo el dia que sepasa sin traiajar, Jnenpuede conta/rse 
enlre los muerios. 

Despues de haber recibido con extraordinaria devocion los santos Sa- 
cramentos, pas6 4 mejor vida en 21 de febrero de 1616, h los noventa 
anos de su edad y setenta de religion, despues de mucho tiempo que 
habia ya hecbo los cuatro votos solemnes. 

Su entierro'fue un verdadero triunfo : habiendo en 41 todas aquellas 
demostraciones con que el pueblo acostutabra 4 celebrar las exequias 
del que ba muerto en opinion de santidad. Acudieron todas las clases 
de la sociedad; el clero, la nobleza, el pueblo, todos le aclamaban co- 
mo 4 Santo, todos le besaban los pi4s, procuraban bacerle tocar rosarios 
y alcanzar reliquiae, atrevi^ndose algunos con piadosa violencia 4 des- 
pojar de parte de sus vestiduras al venerable cad4yer, siendo tenido en 
veneracion un retrato que se encargd 4 un famos© pintor. 

Cu4ntanse de este venerable Padre algunos becbos milagrosos obra- 
dos por sus reliquiae, que no nos es dable referir por extenso en esta bre¬ 
ve biografia. Refi4rese entre otros que babiendo un devoto solicitado y 
logrado entrar en la bdveda en que yacian los restos del venerable Padre, 
penetrd en ella con 4nimo de tomar alguna reliquia de su cuerpo que 
creia ya descompuesto; balldle sin embargo entero y sin la menor cor- 
rupcion; pero no desistiendo de su empeflo por esto, se atrevid 4 cor- 
tarle un dedo, de cuya berida vi6 salir tanta sangre, que dejd entera- 
mente mojado un lienzo con que queria restan4rsela. 

El concepto que de la extraordinaria virtud del P. Alonso Rodriguez 
podemos bacer, es el que bacia un auditor de la Rota, quien pididndole 
algunos Padres de la Compaiiia que se sirviese activar los trabajos para 
la beatificacion del P. La Puente, contestd:—jPor qu4 no me piden 
Vds. otro tanto en favor del P. Rodriguez?—Tal es la idea que bombres 
respetables se ban formado de las virtudes de nuestro P. Alonso, la mis- 
ma que podemos formarnos todos mientras no resuelva otra cosa la au- 
toridad del Vicario de Jesucristo nuestro Sefior. * ^ 
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A los religioMs de la GompaAia de Jesds. 


El bienaventurado san Gregorio, siendo rogado que escribiese k cier- 
tos monasterios de monjes algunos avisos y recuerdos espirituales, res- 
ponde en la epistola 27 del libro 6.® del registro, excusindose diciendo: 
« Los religiosos, que por la gracia de la compuncion y de la oracion, tie- 
«neii dentro de si la fuente de la sabiduria, no tienen necesidad de ser 
«regados de fuera con las gotillas pequenas de nuestra sequedad. Co- 
«mo en el paraiso terrenal no bubo Iluvia, ni era menester, porque una 
« fuente que salia de en medio de 61 lo regaba todo y lo tenia verde, fres- 
<ccoj bermoso, asi el religiose que est6 en este paraiso de la Religion, 
« y tiene interiormente dentro de si esta fuente de la oracion y de la com- 
^«puncion, no tiene necesidad de nuestros riegos, porque eso le bastari 
« para conservar siempre en su alma la frescura y bermosura de las vir- 
«tudes.» Con mueba mayor razon me pudiera yo excusar con vuestras 
reverencias, k quien el Sefior ba beebo merced de plantar en este pa¬ 
raiso de la Compania de Jesiis ,^y regarlos, y regalarlos en 61 con el rie- 
go de la oracion mental que cada dia tenemos conforme k nuestra regia 
6 institute, la cual con razon compara tambien san Juan Cris6stomo en 
un tratado que bace de la oracion k una fuente en medio de un jardin, 
que todo lo tiene verde y vistoso. Mas esto fuera si yo pensara que ba- 
bia de decir cosas nuevas que no supiesen y ejercitasen cada dia vues¬ 
tras reverencias; pero mi intento en esta obra no es sino refrescar y 
traer k la memoria lo que todos muy bien saben y ejercitan, que es con- 
forme k lo que nuestro bienaventurado Padre nos dice en las Constitu- 
ciones (1), que para esto quiere que baya quien cada semana, 6 4 lo me¬ 
nus cada quince dias, en pl4ticas espirituales y exbortaciones pdblicas 
(1) Part. 8 Const. 0 .1,8 28. 
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nos (16 estos y otros semejantes recuerdos, porque por la condicion de 
nuestra friigil na^uraleza no se olviden, y as! cese la ejecucion de ellos, 
lo cuai por la bpndad del Senor se ejercita y practica en la CompaOia, 
no con pequeno fruto de los de ella. Y por haberme yo ejercitado en ella 
en este oficio por 6rden de la obediencia, aunque con mucha confusion 
mia, mas de cuarenta aflos, as! con los novicios como con los antiguos, 
y juntado y recogido muchas cosas tocantes & esto, les parecid 4 mis su- 
periores y 4 otras muchas personas 4 quienes debo respeto, que haria 
servicio 4 Dios nuestro Sefior y 4 la Compafiia en tomar este asunto de 
limar y poner en drden estos trabajos, para que as! el'fruto se pueda ex¬ 
tender mas, y ser mas durable y perpdtuo. imitando en esto al ser4- 
fico doctor san Buenaventura, que lo hizo as!, como 61 mismo lo dice en 
el prdlogo de los libros que bace de Profectic Religiosorum. 

Advert! tambien que en la Constitucion dicha afiade nuestro Padre: 
Vel illi hac leg ere teneantv/r. Haya quien d6 estos y otros semejantes re¬ 
cuerdos, 6 ellos sean obligados 4 leerlos. Que no poco me animo 4 to¬ 
mar este trabajo, viendo que tambien tenemos de regia en la Compafiia 
este ejercicio tan provecboso y tan encomendado de los Santos, de leer 
cada dia alguna leccion espiritual para nuestro propio aprovechamien- 
to, para lo cual principalmente enderezo yo este libro, poniendo delan- 
te de los ojos con la brevedad y claridad que he podido las cosas mas 
sustanciales, pr4cticas y ordinarias en que conforme 4 nuestra profe- 
sion 6 institute nos babemos de ejercitar para que nos sirvan de espejo 
en que cada dia nos miremos, huyendo de lo male 6 imperfecto que con- 
dena, y ataviando y adomando nuestras almas con lo bueno y perfecto 
que aconseja, para que asi sean ellas muy agradables 4 los ojos de la 
divina Majestad. 

T aunque mi principal intento fue servir en esto 4 mis padres y ber- 
manos en Cristo carlsimos, 4 quienes por miichos titulos tengo parti¬ 
cular obligacion; pero porque la caridad se ba de extender cuanto.se 
pudiere, lo cual es muy propio de nuestro instituto, procur6 disponer 
esta obra de tal mane]:a, que no solo fuese provecbosa -para nosotros y 
para todos los dem4s religiosos, sino tambien paratodos los qiietratan 
de virtud y perfeccion. Y as! corresponde la obra con el tltulo, que es 
general para todos, conviene 4 saber: Ejeecicio de pbefeccion t vie- 
TUDES CEiSTiANAS. Y 114mase Ejercicio, porque se tratan las cosas mi^ 
pr4cticamente para que se puedan poner en ejecucion. 
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Divldese en tres partes, y cada parte tiene ocho tratados. Pdnense las 
autoridades en latin, porque para los que lo entienden podri ser de mu- 
cho provecho por la fuerza y eficacia que tienen las cosas tomadas en 
su fuente, y especialmente las palabras de la sagrada Escritura; y pa¬ 
ra los que no entienden latin no seri este impedimento, pues se pone 
tambien el romance de ellas, y para que ning*una cosa les estorbe y lo 
pueda mas f&cilmente dejar el que quisiere, se pone el latin con letra 
diferente. 

Espero en el Senor que no ser4 nuestro trabajo en vano, sino que esta 
semilla de la palabra de Dios sembrada en tan buena tierra como la de 
corazones deseosos de consegnir la perfeccion, ha de dar fruto, no solo 
de treinta, sino de sesenta y de ciento.— Alonso Rodriguez. 
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VIRTODES CRISTIANAS. 


PARTE PRIHERA. 


TR&TADO PRIIIERO. 

DE LA ESTIMA, DBSEO Y AFICION QUE HABEMOS DE TENER A LO QUE TOGA A 
NUESTRO APROVBCHAMIENTO ESPIRITUAL, Y DE ALGUNAS COSAS 
QDE NOS AYUDARAn PARA ELLO. 


CAPI'TULO I. 1 

Bel apredo y estima que hdbemos de 
tener d las cosas espiritmles. 

En el capitulo vii de la Sabidu- 
ria dice el SAbio : Optam, et dotr 
tus est mihi sensus ; et invocavi, et 
mnit in me spiritus sapientvse, et 
preeposui illam regnis, et sedibus ; 
et divitias nihil esse duxi in com- 
paratione illins, nec comparavi illi 
Upidem pretiosvm; quoniam om/ne 
av/rnm in comparatione illius arena 
est exigm, et tamquam lutwm asti- 
mabitur argentum in conspectu il¬ 
lius. DeseAlo, y fueme dado senti- 
do; pedilo A Dios, y vino en mi el 
espiritu de la sabiduria, y tAvela 
en mas que los tronos y cetros 
reales ; y las riquezas no las estimA 
en nada en comparacion de ella, 
2 


ni las piedras preciosas; porque 
todo oro en su comparacioa es un 
poco de arena, y la plata es como 
lodo delante de eUa. La verdadera 
sabiduria, en que habemos de po- 
ner los ojos, es la perfeccion, que 
consists en unirnos con Dios por 
amor, conforms A aquello del ap6s- 
tol san Pablo, ad Colos. iii, v. 24: 
Super omnia autem Juec, charitatem 
habete, quod est vinculum perfectio- 
nis: Sobre todas las cosas os en- 
comiendo la caridad, que es vin¬ 
culo de la perfeccion, y nos jun¬ 
ta y une con .Dios. Pues la es¬ 
tima que dice aqui Salomon que 
tuvo de la sabiduria, esa habemos 
de tener nosotros de la perfeccion, 
y de todo lo que sirve para ella. 
En su comparacion todo nos ha 
de parecer un poco de arena, y 

PARTE 1.. 
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un poco de lodo y esti6rcol, como 
decia el mismo Apdstol, ad Philip. 
Ill, < 0 . $: Omnia nrU^rorwtMtrco- 
ra, ut Christum inenfociam. 

Este es un medio muy principal, 
para alcanzar la perfeccion; por- 
que al paso que aodapiere ec-] 
tima en el corazon, & ese paso an- 
dar4 nuestro aprovechamiento, y 
toda la casa y toda la Religion. 
La razon de esto es: p«rq«e segun; 
es la estima en que tenemos una 
cosa, segun eso es el deseo que te- 
nemos de ella: porque la voluntad 
es potencia ciega, 'y * lo qme le 

dicta y propone el entendimiento; 
y conforme & la estima y ajweei© 
en que se lo pone, conforme k eso 
es la voluntad y deseo de alcan- 
zarlo : y como la voluntad es la 
reina, y la que manda k todas las 
4em^is potencms y fuerzas del al¬ 
ma, interiores y exteriores, segun 
es la voluntad y deseo que tene-| 
mos k una cosa, suele ser el procu- 
Taria .y poner los medios, y ha- 
cer las diligencias para alcanzarla; 
y asi importa mucho que la esti¬ 
ma y aprecio de las cosas espiri- 
tuales, y de lo que pertenece 4 nues- 
■tro aprovechamiento, sea grande, 
para que la voluntad y el deseo 
de ello sea grande, y la diligencia 
para procurarlo y alcanzarlo sea 
tambien grande; porque todas es- 
tas oosas suelen correr k las pa- 
Tejas. 

El que trata en piedras jnrecio- 
sas, es menester que conozca y 
estime su valor, so pepa de ser en- 
ganado; porque id no lo conoce, ni 


sabe estimar, trocar4 y venderA 
alguna piedra de gran precio por 
ic®aa de muy poco valor. Nuestro 
trtrto es en piedras y margaritas 
preciosas : Simile est Regnvm Ca- 
lorum homini negotiatori, quterenti 
iomswMrigmitas. Matth. xiii,e. 45. 
Somo negociadores del reino de 
los cielos; es menester que conoz- 
camos y estimemos el precio y va¬ 
lor de la mercaderla en que trata- 
mos, para que no seamos engaila- 
dos, trocando el oro por el lodo, y el 
cielo por el suelo, que seria enor- 
loe engafio; y as! dice el profeta 
Jeremias, c. ix,». 23: Nanglorietw 
sapiens m sapientia sna, etnon glo- 
rieturforiis iai fortitvdine sua, et 
non glorietv/r dimes in divitiis suis; 
sed in hoc ghrietu/r, qui gloriatm, 
scire, et nosse me v No se glorie el 
s4bio en su sabidurla., ni el fuerte 
en su fortaleza, ni el rioo en sus ri- 
quezas; sino en esto se glorie, el 
que se quiere gloriar, en saberme 
[ y oonoceirme 4 mi. Ese es el mayor 
de los tesoros, conocer, amar y 
servir 4 Dios, y ese es el mayor 
negocio que podemos tener; antes 
no tenemos otro negocio sino es¬ 
te; porque para eso fuimos cria- 
dos, y para eso venimos 4 la Reli¬ 
gion : ese es nuestro fin, y ese ha 
de ser nuestro paradero, y nuestro 
descanso y nuestra gloria. 

Pues esta estima y aprecio de la 
perfeccion, y de las cosas espirituar 
les que pertenecen 4 ella, querria 
se imprimiese muy de veras en los 
corazones de todos, y especialmen- 
te de los religiosos; y que unos 4 
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otros nos ayud&semoB y despert&- 
semos & eso, no solamente con pa- 
labras tratando muchas veoes de 
nsto en nuestras pl&ticas j con- 
^ersaciones ocdinarias, sino mucho 
mas con el ejemplo de nuestras 
obras : que en elias eche de ver el 
■que comi^za, y el que va adelan- 
te, y todos, que de lo que se bar* 
ce caso en la Religion, es de las 
cosas espirituales, de que tmo sea 
muybumilde, muyobediente, muy 
dado al recogfimiento y oradon; lu) 
de que sea muy letrado, ni gran 
predicador, ni dotado de otros do¬ 
tes naturales y bumanos, como 
nos lo dice nuesitro bienaventurado 
Padre san Jgnacio en las Constitu- 
eiones, 10part, §2, rep. 19aim- 
marii. Y desde el principio es me- 
nester que entiendan todo esto, y 
se vayan criando con esta leche, 
para que desde luego ponga cada 
uno los ojos y el oorazon, no en 
salir gran letrado 6 gran predica¬ 
dor, sino en salir muy bumilde 
y muy mortificado, Tiendo que eso 
es lo que adi se estima, y de lo que 
se bace mudio caso, y que eso es 
en lo que dan los que est&n desen- 
gafiados, y ban caido ya en la cuen- 
ta; y que esos son los queridos y 
estimados de todos. No queremos 
decir que nos babemos de dar k la 
■virtud por ser queridos y estima¬ 
dos , sino que Tiendo que esto es lo 
que se estima, y de lo que se bace 
mas caso en la Religion, c|i.iga ca¬ 
da uno en la cuenta y eche de ver, 
que sin duda esto es lo mejor; esto 
es lo que me conviene; por aqui ir6 
a* 


3 

aeertado; quiero darme k la virtud, 
y tratar de verss de mi aprovecba- 
nriento; que todo lo dem &9 sin esto 
es vanidad. 

De aqui se entenderi eointo da- 
bo pueden bacer los que en sus pl&r 
ticas y conversaciones, todo su ne- 
gocio es tratar de ingenios, babi- 
lidades y talentos, y de calificar 
al uno y ai otro ; porque cuando 
los mas mozos ven este lenguaje 
en los mas antiguos, piensan que 
eso es lo que corre y lo que ac4 se 
estima, y que por ahi ban de me- 
drar y valer, y ser tenidos; y asi 
ponen la mira en eso, y va crecien- 
do en ellos el apetito y estima de lo 
qne es letras, babilidad 4 ingenio, 
y va descreciendo el apredo y esti¬ 
ma de lo que es virtud, humildad 
y mortificacion; y van baciendo po- 
co caso de esto, en comparacion de 
lo otro, atrevi^ndose k faltar an¬ 
tes en esto que en aquello: de don- 
de vienen mucbos 6 malearse, y 
aun & faltar despues en la Religion. 
Meqor fnera tratarles de cu&n im- 
portante y necesaria es la virtud 
y la bumildad, cu4n poco apro- 
vedaan sin ella las letras y babili- 
dades, 6 por nvejor decir, cu&nto 
dafian; y no engendrar en ellos 
eon esas pUticas deseo de bonra, 
y de campear y ser tenidos por bue- 
nos ingenios, y por grandes talen¬ 
tos , que suele ser principio de su 
perdicion. 

Surio, en la vida de san Fulgen- 
cio Abad, trae un buen ejemplo d 
este propdsito. Dice que este san- 
to Prelado, cuando veia que al- 
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gunos de sus religiosos eran gran- 
des trabajadores, y que no paraban 
en todo ql dia de servir y ayudar 4 
la casa; pero veia, por otra parte, 
que en las cogas espirituales no eran 
tan diligentes, y que en su oracion, 
leccion y recogimiento espiritual 
no ponian tanto cuidado; 4 estos 
no los amaba ni estimaba tanto, ni 
le parecia que eran dignos de eso: 
pero cuando veia 4 alguno muy 
aficionado 4 las cosas espirituales, 
y muy cuidadoso de su aprovecha- 
miento, aunque por otra parte no 
pudiese hacer nada en casa, ni 
servir de nada por ser fiaco y en- 
fermo ; 4 estos dice que les te¬ 
nia particular amor, y los estima¬ 
ba mucho : y con razon , porque 
^qu4 hace al caso que uno tenga 
grandes partes y talentos, si no es 
obediente y rendido, y si el supe¬ 
rior no puede hacer de 41 lo que 
quiere? Especialmente si de ahi to- 
ma por ventura ocasion para co- 
brar alguna libertad, y querer al- 
guna exencion ; mas valiera que 
nunca tuviera esas habilidades y 
talentos. Si el superior hubiera de 
dar 4 Dios cuenta, si habia tenido 
en su casa gente muy hacendosa y 
de grandes partes, fuera eso; pero 
no es eso de lo que ha de dar cuen¬ 
ta, sino del cuidado que tuvo que 
sus siibditos aprovechasen en espi- 
ritu, y fuesen cada dia creciendo 
en virtud; y que conforme 4 las 
fuerzas y talentos que el Senor 
did 4 cada uno, se empleasen en 
sus ministerios y oficios, no per- 
diendo por eso nada de su aprove- 


chamiento; y de eso mismo tam- 
bien pedir4 Dios cuenta al siibdito. 
Ciertamente, dice aquel Santo (1): 
«E1 dia del juicio no nos pregun- 
tar4n, qu4 leimos, mas qu4 hici- 
mos; ni cu4n bien hablamos, mas 
cu4n honestamente vivimos.» 

Habia enviado Cristo nuestro Be- 
dentor 4 sus discipulos 4 predi¬ 
car, y dicQ el sagrado Evangelic, 
que volvieron muy contentos y 
lifanos, diciendo : Senor, habemos 
hecho maravillas y milagros ; aun 
hasta los demonios se nos sujeta- 
ban, y nos obedecian en vuestro 
nombre. Respdndeles el Redentor 
del mundo : In hoc nolite gavdere, 
quia spiritus 'ooUs suijicimtwr: 
gaudete autem, quod nomina dcs- 
tra scripta sunt in cmlis : No pon- 
gais vuestro contento y gozo en 
que haceis maravillas y milagros, 
y mandais 4 los demonios, y os 
obedecen ; sino gozaos y regoci^ 
jaos, porque vuestros nombres es- 
t4n escritos en el cielo. En adqui- 
rir y ganar el reino de los cie- 
los habemos de poner nuestro con¬ 
tento y nuestro gozo; que ese otro 
sin esto no nos aprovechar4 nada: 
Q,uid emmprodest homini, si mun- 
dum universum lucretur, anima 
mro sues deirimentum patiatur'^ 
Matth. XVI,'P. 26. feQu4 le aprovecha 
al hombre que gane todo el mun¬ 
do, si es con detfimento de su aljna? 

Pues si esto decimos, y lo dice 
el misino Cristo nuestro Reden- 
tor de las ocupaciones y ministe- 

(1) Thomas de Kempis, lib. 1 de con- 
temp. mnnd. cap. 3. 
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rios espirituales de ganar y con- 
vertir almas, que no por eso nos 
habemos de olvidar de nosotros; 
porque no nos aprovecbari nada, 
aunque convirtamos todo el mun- 
do; 5 qu 6 seride las dem&s ocupa- 
ciones? No es razon que el reli- 
gloso ande tan absorto y embebe- 
cido en los estudios, ni que se deje 
llevar tanto de las ocupaciones ex- 
teriores, que se olvide de su propio 
aprovechamiento, de su oracion, 
del eximen de su conciencia, del 
ejercicio de la mortificacion y pe- 
nitencia, y que el postrer luganten- 
gttn las cosas espirituales, y el peor 
tiempo sea para ellas, y que si al¬ 
go se ha de dejar, sean ellas; por¬ 
que eso seria vivir sin espiritu, y 
no como religioso. 

Cuenta san Doroteo, que habia 
hecho enfermero k su discipulo Do- 
siteo, y 61 era muy diligente en su 
oficio; tenia mucho cuidado de los 
enfermos, las camas muy bien he- 
chas, los aposentos muy bien ade- 
rezados> todo muy limpio y asea-j 
do. Yendo k visitar san Doroteo 
la enfermerla, dijole Dositeo: Pa¬ 
dre, vi 6 neme un pensamiento de 
vanagloria, que me dice: jCuin 
bueno lo tienes todo! \ C 6 mo se con- 
tentari de ti tu superior! Res- 
pondWlesan Doroteo una cosa, con 
que le quit 6 bien la vanagloria. 
Muybuen servicialhas salido, Do- 
siteo: Non tamm bonus, et probus 
effectus es monachus. Muy bueh 
enfermero has salido, y mtiy dili¬ 
gente ; empero no has salido buen 
religioso. Pues procure cada uno 


que no se pueda decir esto de 61: 
Muy buen enfermero, 6 muybuen 
portero habeis salido; pero no ha- 
beis salido buen religioso: muy 
buen estudiante, 6 buen letrado, 6 
buen predicador habeis salido; pe¬ 
ro no buen religioso; que no ve- 
nimos ac 6 k eso, sino k ser buenos 
religiosos. Esto es lo que habemos 
de estimar y procurar, y tener 
siempre delante de los ojos’; y todas 
las dem 6 s cosas las habemos deto- 
mar como accesorias y como por 
ahadiduras, respecto de nuestro 
aprovechamiento, conforms 6 aque- 
llas palabras de Cristo: Quarite er¬ 
go primum regnum Dei, et justi- 
tiam ejus; ethrn omnia adjicientwr 
vobis. Matth. vi, v. 23. 

. De . aquellos Padres del yermo 
leemos ( 1 ), que porque no podian 
estar siempre leyendo, 6 meditando 
y orando, se ocupaban en el tiem¬ 
po que les sobraba en hacer cesti- 
llas y otras obras demanos, por 
no estar ociosos; y algunos* de ellos 
al fin del afio ponian fuego k todo 
lo que habian hecho, porque no te- 
nian necesidad de esto para susten- 
tarse; sino solamente trabajaban 
por ocupar el tiempo y no estar 
ociosos. Asi nosotros en lo que ha¬ 
bemos de poner principalmente los 
ojos, es en nuestro propio apro¬ 
vechamiento; y los demAs nego- 
cios y ocupaciones, aunque sean 
con los pr 6 jimos, hab 6 moslos de 
toman al modo que tomaban aque¬ 
llos santos Padres el hacer las ces- 

(1) Refert Cassln. de abbate Paulo,li- 
bro 10, cap. 23. 
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tillas^ no para olvidamos j des- 
cuidamos por eso de nosotros , ni 
para perder por eso un punto de 
perfeccion. T asi habemos de ir 
siempre en este fundanuento, y to- 
n«ple como primer principio , que 
los ejercicios espirituales que to- 
can h nuestro propio aprovecha- 
miento, los habemos de poner siem- 
pre en primer lugar, no dejindo- 
los por ninguna cosa; porquo csto 
es la que noa ha de conservar, y 
Uevar adelante en la wtud; y en 
faltando en esto, luego se nos echa- 
r&de verrf desmedro. ¥ harta ex- 
perienciatenemos, que cuando no 
andamos como debemos, siempre 
es por haber aflojado en los ejerci¬ 
cios espirituales: Aruit cormeum; 
quia oilitus sum comeiere panem 
mewm. Psalm, ci, v. 5k Si nos falta 
et mantenimiento y sustento delal- 
ma, claro est4^ que habemos de an- 
dar flacos y descaeeidos; y asi 
nos encomienda esto mucho nues¬ 
tro santo Padre, y nos avisa de ello 
muchas voces (1). Una vez dice: 
«E1 estudio, que tendrdn Los que es- 
t4n en aprobc^cion, y todos, debe ser 
de lo que toca & su abnegacion, y 
para crecer masen virtud y perfec¬ 
cion. » Gtradice: <fl)6n todos i las 
cosas espirituales tiempo, y procu- 
ren en devocion, cuanto la divina 
gracia lescomunicare.» Otra: «D6n 
todos el tiempo que lies fuere sefia- 
lado i la oracion, meditacion y 
leccion, con toda diligencia enel 

(1) S. Ifirnat. 8 p. Const, c. 1,8 27; et reg. 
11 summarli Const, reg. 12 summar. reg. 1 
communium. 


Seiior.» Y ndtese aquella pidalnu^; 
Con toda diligencia. 

De aqul se ver& ^ que por muchas 
ocupaciones que tenga uno d)e la 
obediencia y de su oflcio, no es vo- 
luntad de los superiores que d;e 3 e 
sus ejercicios espirituales ordina¬ 
ries; porque no hay superior que 
qniera que uno quehrante sus rei- 
glas, yreglas tan principales como 
estas. Y asi no pretenda nadie co- 
lorear y encubrir su imperfeccion 
y negligencia en los ejercicios es-* 
pirituales con velo y capa de obe- 
diencia, diciendo: No pnde tener 
oracion deximen, A leccion espi- 
ritual, porque me ocupA la obe- 
diencia; que no es la obediencia la 
que impide eso, smo el descuido 
del particular, y la poca aficioii 
que tiene A las cosas espirituales. 
San Basilio dice (1), que habemos 
de procrurar ser muy fteles en dar & 
Dios los tiempos que tenemos sefla- 
lados para la oracion, y para nnes- 
tros ejercicios espirituales , y sial- 
guna vez , por alguna ocupacion 
forzosa, no pudimos tener la ora¬ 
cion A el ex^en & su tiempo, ha¬ 
bemos de quedar con un hambre 
y deseo de suplirlo y restaurarlo 
luego lo mas presto que pudiAre*- 
mos: como cuando nos falta la ra¬ 
don corporal de la comida, A el 
sueho necesario, por haber estad<v 
toda lanoche con un enfermo, con- 
fesando, A ayudAndde A bien mo- 
rir; luego lo procuramos suplir, y 
no nos falta tiempo para ello. Esta 

(1) Basil, serm. de Renuntlat. ssecull is* 
tins, et spirituali perfectlone. 
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es la voloatod de los supoaores^ 
cuaodo ocupan & ubo> en: cd tiempo 
de SUB ejerdcios espintoales , pcnr 
ser al^runas Teces meiiBSftcs; nopor 
eso quieren que las deje, sitto que 
los dilate, j lossupla ^pues may 
oumplidamentecoiifi>nae & aque*- 
llo del S&bio Nom impe^ris orart 
semper. Bodi. xmi^e. 22. No dice: 
Noimapidas, siao, noseasimpedido: 
no haya impedimento: ni estorbo 
qne quite el tener siempre tu ora- 
ckm, y para el buenreligioso nun- 
ca le bay; porque siempre halla 
tionpo para supbrlo yrestaurarlo. 

De san Doroteo se caenta (1) , 
questeadohospedero^ y acost&ndo- 
se moy tarde, y tevaartendose algrn- 
nas veces de noche para dar reca- 
do k los bu^spedea: con todo eso se 
levantaba com los dem&s & sa ora>- 
cion^ y babia rogado k nno que le 
despertase^porque el despertador 
no lo bacia, por la ocnpacion qne 
ssibiia baber tenddo!; y aun no esta^ 
ba del todo sano de anas calentu- 
ras; Eiste era buea deseo de no tel- 
tar &sni3 ejercicios ^pirituales, y 
no quedarse coa cualquiera acba- 
que, y despaes andar desconcerttu- 
do todo el dia.. Y alii se cuenta 
tambiea de un saato viefjo, que vi6 
ua kagetl qne incensaba' k todos 
los que babianido coa diligencia 
k la oracion, y tambien. los lugares 
vaeios de los que impedidos por 
obediencie faltabaa; pero' no los 
de los que por negligeocia suya. 
Bsto es bueno para consuelo delos 

(1) S. Doroth. serm. seu doct. 11 in Bl- 
bUethec. Sanet. Patr. tom. 3; 


quepor ocupacioaes dela obediea- 
oia no pneden acudir k su tiempo 
con lo8> dem&s jtlos ejerciefos espi- 
rituales; y para que procuxemoade 
no faltor ii elkis por nuestro desr- 
dddo. 


CAPITULO H. 

Belaafieimp deseogue&abeanos de 

tener d la, vvrHd y p&r/ecdon. 

JBeaM qwi maitmi, ei sitmntj^ 
mtiam, quoniam ipsi satwrabwetm. 
Matdi. V, o. 6v Bienareniturados los 
que tienen hambre y sed de la 
justicia; porque ellos ser&n bartos. 
Justicia, aonque es nombre par^ 
tieular de una de las cuatro- yir> 
tudes cardinalesdistinta de laa 
otras ; pero tambiea es nombre co^ 
mun k toda virtnd y santidad. La< 
Tida buena y virtuosa Uamnimoa 
justicia, y alsaato y virtuoso, de^ 
cimos que es juato : Jmtitia rector 
nm W>ereMi eos, dice el S&bio. 
Prov. XI, e. 6. Quiere decir: Su vida’ 
smxta os librard;^ y asi se toma ea 
mucbos lugares de la Bscrituira.; 
Nisi abrndmerU jmUtia Destra 
plmqmm Scribarvm, et Pharisae- 
nm. Mattb. v, o. 20. Si vuestra jus- 
tieia no fuere mayor quo la de; los 
escribas y teidseos, no eatrardis 
el reino de los cielos, dice Cristb 
nuestro Bbdeator; que es dedr: Si 
vnestra virtud, reBgion y santidad 
no fuere mayor. T de- la misma 
manera se entiende aquello .qae 
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dijo el mismo Cristo 4 san Juan 
Bautista, cuando rehusaba bau- 
tizarle: Sic mim decet nos implere 
omnem justitiam. Mattb. v, « 5. 
Asl conviene para dar ejemplo de 
obediencia y bumildad, y de toda 
perfeccion. De esta manera se toma 
tambien en las palabras presentes, 
pues dice Cristo nuestro Reden- 
tor: Bienaventurados los que tie- 
nen tanto deseo y afieion 4 la vir- 
tud y perfeccion, que tienen bam- 
bre y sed de ella; porque estos se- 
r4il bartos, estos la alcanzar4n. Y 
es esta una de las ocbo bienaventu- 
ranzas que nos ensefid y predied 
en aquel soberano sermon del mon¬ 
te. San Jerdnimo sobre estas pala^ 
bras dice: Non nobis sufficit <06116 
jnstitiam;ni5ijmtitiapatiamiirfar 
mm,: No basta cualquier deseo de 
la virtud y perfeccion; es menes- 
ter que tengamos bambre y sed 
de ella, que podamos decir con el 
Profeta, Psalm, xli, < o . 1: 
admodmn d6siderat cmmsadfont6s 
aqnarum; itad6siderat mi'mam,6a 
ad, to D&as: Be la maaera que el cier- 
voberidoy acosado delos cazado- 
res, desea las fuentes de las aguas, 
asi mi alma desea 4 ti, Dios mio. 

Esta es ima cosa de tanta impor- 
tancia, que como comenzamos 4 
decir en el capitulo pasado, de ella 
dependetodanuestramedra espiri- 
tual, y ese es el principio y el me¬ 
dio dnico para alcanzar la perfec¬ 
cion , conforme 4 aquello del S4bio: 
Jnitinm 6nim illms wrissima 6St 
discipline concwpisccntia, cap. vr,' 
T. 16. El principio para alcanzar la 


sabiduria (que es el conocimiento. 
y amor de Dios, en que oonsiste 
nuestra perfeccion) es imverdade- 
ro y entraiiable deseo de ella, y la 
razon de esto es', porque, como di- 
cen los fildsofos, en todas las co- 
sas, y sefialadamente en las obras 
morales, el amor y deseo del fin 
es la primera causa que mueve to¬ 
das las otras 4 obrar; de tal mane¬ 
ra, que cuanto es mayor el amor 
y deseo del fin, tanto es mayor el 
cuidado y diligencia que se po¬ 
ne para alcanzarle; y asi importa 
mucho, que el deseo y aficion de 
la virtud y perfeccion sea grande, 
paraque.el cuidado y diligencia en 
procurarla y alcanzarla sea tam¬ 
bien grande. 

Es tan importante y necesario 
para aproveebar que baya en nos- 
otros este deseo, que nos saiga del 
corazon, y nos lleve tras si, y no 
sea menester andar tras nosotros 
en esto; que del que no tuviere 
esto, muy poca esperanzababr4. 
Pongamos ejemplo en el religio- 
so, y cada uno podr4 aplicar la 
doctrina 4 si, conforme 4suesta- 
do. Bueno y necesario es en la 
Religion el cuidado y vigilancia 
de los superiores sobre los siibdi- 
tos, y menester es la reprension y 
la penitencia; pero del que por 
eso biciere las cosas, no bay mu- 
cbo que fiar: porque eso cuando 
muebo podr4 bacer que por algu- 
na temporada, cuando andan sobre 
41, proceda bien; pero si esto no 
sale de all4 dentro del corazon, del 
deseo verdadero de su aproveeba- 
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miento, no hay que hacer mucho 
caso de eso; porque no podr& du- 
rar. 

Esta es la diferenciaque hayen- 
tre las cosas que se mueven con 
movimientos violentos, y las que 
se mueven con movimientos natu- 
rales; que las que se mueven con 
movimientos violentos, como aque- 
Uo nace de una fuerza 4 impre- 
sion ajena, cuanto mas van ade- 
lante, tanto mas van aflojando y 
enflaqueciendo, como cuando ti- 
rais la piedra h&cia arriba; mas en 
las cosas que se mueven con mo- 
vimiento natural, como cuando la 
piedra va & su centre, es al contra- 
rio, que cuanto mas va, mas lige- 
ramente se mueve. Pues esta es 
tambien la diferencia que bay de 
los que hacen las cosas por temor 
de la penitencia y de la repren- 
sion, 6 porque les est&n mirando, 
6 por otros respetos humanos, &los 
que se mueven por amor de la vir- 
tud y por puro deseo de agradar 4 
Dios: que aquello no dura sino 
mientras dura la reprension y el 
andar sobre ellos, y luego se va ca- 
yendo; como refiere san Gregfo- 
rio, hmil. 38 mEvtmg., de aquella 
tia suya Gordiana, que repren- 
didndolalas otras dos bermanas su- 
yas Tarsila y Emilia, de la li- 
viandad de sus costumbres, y por¬ 
que no guardaba la gravedad que 
convenia al b4bito de Religion 
que tenia, ella mientras duraba la 
reprension, mostraba gravedad 
en su rostro, y parecia que lo to- 
maba bien; pero luego pasadala 
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bora de la reprension y del cas- 
tigo, perdia aquella fingida gra¬ 
vedad; y gastaba el tiempo en ba- 
blarpalabraslivianas, y en bolgaiv 
se con la compaQia de las doncellas 
legas que habia en el monasterio. 
Era como el arco flecbado con una 
rdcia cuerda, que en afloj4ndose 
ella, 41 tambien se afloja, y se tor- 
na 4 su primera postura: como no 
le salia del corazon, sino que era 
cosa violenta, no podia durar. 

Este negocio de la perfeccion 
no es negocio que se ba de bacer 
por fuerza, ba de salir del cora¬ 
zon ; y asi dijo Cristo nuestro Re- 
dentor 4 aquel mancebo del Evan- 
^^\Q\8ir)isperfectms esse. Mattb. 
XIX, V. 21. Si quieres ser perfecto; 
pero si vos no quereis, no bastar4n 
todas las diligencias y medios que 
pueden poner los superiores pa¬ 
ra baceros perfecto. Esta es la so- 
lucion y respuesta de aquello qUe 
pregunta el glorioso san Buena¬ 
ventura (1): ^Qu4 es la causa, di¬ 
ce, que antiguamente bastabaun 
superior para mil monjes, y pa¬ 
ra tres mil, y cinco mil, que di- 
cen san Jerdnimo y san Agus- 
tin, que solian estar debajo de un 
superior; y abora para diez, y aun 
para menos, no basta un superior? 
La causa de esto es, porque aque- 
Uos monjes antiguos tenian en su 
corazon un vivo y ardiente deseo 
de la perfeccion, y aquel fuego que 
ardia all4 dentro les bacia tomar 
muy 4 pecbos su propio aprove- 

(1) Bonav. opusc. de perfect. Rell^os. 
lib. 1, cap. 89. 
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ehamiento, j cammar con grande 
fervor: Pv,lgtimtjmti, ettamquam 
scintilla in arimdineto dismrrent. 
Sapient, m. Con esta metilfora nos 
deelara mnjbiien el Espiritu Santo 
lavelocidady ligerezacon que car- 
minan los justos por el camino de 
la virtud, euando ha prendido este 
fuego en su corazon. Correr^n^ di¬ 
ce, como centellas de faega por el 
ca&averal. Mirad con qu4 veloci- 
dad y ligereza corre la llama por 
un cahaveral seco, euando prende 
el fuego en 4fl; pues de esta manera 
eorren los justos por el camino de 
la virtud, euando est&n encendidos 
y abrasados de este foego divino. 
Aai lo estaban aqueUos monjes an- 
tiguos; y por eso no tenian nece- 
sidad de superior para eso, sino 
antes para que les fuese & la mano 
en sus fervores: peto euando eso 
no hay, no solo no bastard un su¬ 
perior para diez, sino diez supe- 
riores no bastardn para uno, ni le 
podrdn hacer perfecto> si 61 no 
quiere: elaro estdeso; porqne* ^ qu6 
aprovechardvisitar laoraeion ? Des¬ 
pues que. ha pasado el visitador, 
^no puede uno haeerio que quisie- 
re? T estando alU de rodillas, ^no 
puede estarsepensando en el estu- 
dio y en el negocio, y en otras 
coses impertinentes? Y euando va 
h dar cmemta de laeonciencia,.gno 
puede decir lo que quisieie ^ y cs:- 
Uar lo que hace mas al caSo, y de¬ 
cir que le vabien, no y6ndole bien, 
sino mal?' Qjue por demds es , si 61 
no quiere, y lo desea de veras. 

Aqui viene bien lo que cespon- 


di6 santo Tomds de Aquino, pre> 
gunt&ndole unavez unahermana 
suya, c6mo se podria salvar; Be»- 
pondib el Santo; Queriendo^(1). 
Si VOS quereisj os salvsrdis; y » 
VOS quereis, aprovechardis; y si voa 
quereis, ser6is perfecto. En eso ea- 
tdel punto de la diScultad, en que 
VOS querais y deseeis de veras, y 
os saiga del corazon; que Dios de- 
su parte muy presto estd para acu- 
dirnos: y' si eso no hay , todo lo- 
que acd pueden haeer los superio- 
res, ser& por dem&s. Tos soia el que 
habeis de tomar & pechos vuestro 
aprovechamiento; porque ese es 
vuestro negocio, y 6 vos os va en 
ello y no Aotro, y 4 eso vealsteis 
4 la Religion. T tenga cada uuo 
entendido, que el dia que aflqjara 
en esto, y se olvidtue de si y de lo 
que toca 4 su aprovechamiento-, y 
no tuviere cuidado de hacer bten 
hechos susejercicios espirituales^ y 
un vivo y eneendido deseo de apro- 
vechar, 4 ir adelante en la virtud 
y mortiflearse , ese diavaperdidu 
su negocio; y asi nuestro santo 
Padre, al principio de las Gonsti- 
tuciones y de las reglas, en el §. 1, 
nos pone esto por fundamento: 
«'La interior ley de la caridad y 
amor, que el Espiritu Santo escri¬ 
be , 6 imprime en los corazones, es 
la quqnos ha de conservar, regir 
y llevar adelante en la vidacomen- 
zada del divino servMo.» Esta 
fuego de amor de Dios, y el deseo* 
de su mayor honra y gloria, es el 

(1) Part. 1, lib. 3, cap. 37 hlstor. Prsedl- 
cator. 
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que nos hs de estar sieinpre solid- 
tando para subir 6 ir adelante en 
la virtiid. 

Cuando hmy de veras este deseo 
en.el corazon, 61 hace qne pon^ 
gamos dili^eneia y cuidado para 
aLcanzar lo que deseamos; porque 
nuestra inclinackm ca muy indus- 
triosa para buscar y hallar lo que 
desea, y minca le faltan meddos 
para ello^ y por eso dijo el Sibio, 
cap. VT, T.. 18, que el prindpio para 
alcaii^zar la sabiduria es el verdsu- 
dero y entrafiable deseo de ella. 

Y mas y esto de salir la virtud del 
Gorazon trae consig*o otro bien, 
qua es lo que hace tan eficaz este 
medio; y es, que hace ficiles y 
suaves las cosas, por muy dificul- 
tosaa que aean de: suyo. Sino, de- 
Gidnos: ^ Por qu6 se os hizo k vos 
tstti f&cil el dejar el mundo y enh 
trar en Eteligrion, sino porque os 
saliA del corazon ? Os did el Sefior 
una voluntad y sficion grande k 
eso, que fue la grada de la voca- 
don: quitdos la afidon k las cosas 
del mundo ,.y pdsoosla k las cosas 
de la Religion; y con eso se os hi- 
za feeil. T ^por qu6 k los que se 
quedaa all6r en el mundo se les ha- 
ce eso tan dificuiltoso? Pbrque no 
les ha dado Dios esa voluntad y 
afidon qne os did k vos: no los 
ha llam^o Dios , comO' elloa dl- 
oen, ni hecho esa grada de la vo- 
ciacion. Pues asl eomo para entrar 
eni la ReUgion os lo f^ilitd la vo- 
luortad y el deseo grande que tu- 
visteis de eso , que no bastaron 
vuestros padres y parientes, ni 


todo el mundo para apartaros de 
ello; asi tambien para aprovechar 
en la Religion, y para que sus ejer- 
cicios seoshagan ficiles, esme- 
nester que dure esa voluntad y 
mieiitras durare, se os harisn f&d- 
les; pero enfaltando, todoseosha- 
r4 di&cultoso y cnesta arriba. Beta 
es la causa porque nos hallamos al- 
gunasveces tan pesados, y otras 
tan apurados: no eche nadie la 
culpa &las cosas ^nik los superio- 
reSy sino i si, y i su poca virtudy 
mortificacion. Dice el Padre mfaes- 
tro Xvila en ei Epistcdario, 1 parU 
episL2: « Un hombre sano y r6ciD 
f&dlmente levanta una> aiT6faade 
peso ; pero un enfearmo, 6 un nJ- 
noy dice: |.A.y c6mo pesa!» Esa es 
la causa de nuestra diflcultady que 
las cosas las mismas son ,, y en 
otro tiempo se nos hadanf^cilesv 
y no reparibamos en ellas; en nos- 
otroaesti la culpa, que habiendo 
de ser varones, y haber creddn en 
perfecdon, in vinm perfectum^ 
como dice san Pablo ,, somos ninos 
en la virtud, y habemos enferma#*- 
do y afikojado en aquel deseo de 
aprovechar, con. qne entramtos- en. 
la ReligibxL. 
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CAPITULO III. 

el tener gran deseo ie nues- 
tro aprovechamiento es m medio 
rmy principal, y ima disposicion 
muy grande para que el SeUor 
nos haga mercedes. 

Imp6rtanos tambien mucbo el te¬ 
ner este deseo, y esta bambre y 
sed de nuestro aprovechamiento; 
porque este es uno de los mas 
principales medios, y de las me- 
jores disposiciones que podemos 
poner de nuestra parte para que 
el Sefior nos dd la virtud y per- 
feccion que deseamos. Asi lo di¬ 
ce san Ambrosio, Serm. 3 sv,p. 
Psalm, cxvni; que cuando uno tie- 
ne gn^an deseo de suaprovechamien- 
to, y de crecer en virtud y perfec- 
cion, dice que gusta Dios tanto de 
eso, que le enriquece y llena de bie- 
nes y mercedes; y trae para eso 
aquelloque dijo la sacratisimaVir- 
gen en su cintico: Bswrientes im- 
pl&oit ionis. Luc. i, 53. i. los 
hambrientos hinchidDios^ de bie- 
nes; y lo mismo habia dicho antes 
el Profeta en el salmo cvi, c. 9: 
Qaia satiarit animam inanem (id 
est sitibwndam), et animam esu- 
rientem satiamit ionis. L los que 
tienen tanto deseo de la virtud y 
perfeccion, que tienen bambre y 
sed de ella, & esos enriquece y lle¬ 
na el Sefior de dones espirituales; 
porque se agrada mucbo del buen 
deseo de nuestro corazon. L Da¬ 


niel le aparecid el ingel san Ga¬ 
briel, yle dijo que sus oraciones 
babian sido oidas desde el princi- 
pio: Quia mr desideriorum es, Da¬ 
niel. IX, t?. 23; porque eres varon de 
deseo. T si al rey David (1) le con- 
firmd Dios el reino para sus des- 
cendientes, por la voluntady de¬ 
seo que tuvo para bacer casa y 
templo al Sefior, aunque no qui- 
so que se le biciese dl, sino su bi- 
jo Salomon; pero agraddle mucbo 
aquel deseo, y premidselo como si 
lo hubiera puesto por Obra. T de 
Zaqueo dice el sagrado Evangelic, 
Lac. xiX, V. 5, que desed veriJe- 
siis; y primero fue visto de Jesiis, 
y dl se convida, y se le entra por 
las puertas de su casa. 

En el capitulo vt de la Sabi- 
duria realza mas eso Salomon, ba- 
blando de la sabiduria, que es el 
mismo Dios: Facile videtur db his, 
qui diligunt earn, et imenitwr db 
his, qui quarunt illam: Ficilmen- 
te, dice, se deja ver de los que la 
aman, y ballar de los que la bus- 
can. gSabeis que tan ficilmente? 
PrcBoccupat, qui se concvpiscant, ut 
illis se prior ostendat:Wlo.rimm». 
se adelanta y previene i los que 
de veras la desean, para mostrir- 
seles primero. No lo habeis vos co- 
menzado i desear, cuando yaesti 
con VOS. Qai de luce vigilweerit ad 
illam, non Idbordbit: assidentem 
mim illam fqribus suis iweniet: El 
que por la mafianamadr ugare i bus- 
carla, no trabajari mucho en ha- 
llarla, dando de aci para alii; 

(1) llRegr. vii,22;xni,xvi. 
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porque en abriendo la puerta de su 
casa, la ballar& alii sentada & su 
puerta esperando que le abra. Lo 
primero que topari en abriendo 
seri con esta sabiduria divina, 
que es el mismo Dios. \ Oh bondad 
y misericordia infinita de Dios! 
No se contenta con andarnos 61 
buscando 4 nosotros, y dar alda- 
badas 4 nuestra puerta una y otra 
vez para que le abramos. Fcce sto 
ad ostium, et pulso: Mira que yo 
soy el que estoy llamando, dice en 
el Apocalipsi, c. iir, 20; y en los 
Cantares, c. v, t?. 2: Aperimihiso- 
ror mea : Abreme, hermana mia: 
no se conteuta con eso, sino como 
de cansado de llamar se sienta Dios 
4 nuestra puerta; d4ndonps 4 en- 
tender, que ya hubiera entrado si 
no hallara la puerta cerrada; y que 
con todo eso aun no se va, sino 
si^ntase alii, para que en abrien¬ 
do luego topeis con 61 : Assiden- 
tern enim illam foribus suis inve- 
niet. Aunque os habeis tardado en 
abrir 4 Dios vuestro corazon, y en 
responder 4 su buena inspiracion; 
con todo eso aun no se ha ido 
Dios, que mas gana tiene de en- 
trar que eso : sentado est4 alii 4 la 
puerta esperando que la abrais : 
Expectat Dominus, ut misereatur 
vestri. Isai. xxx, v. 18. Esperando 
est4 el Sehor, para usar de miseri¬ 
cordia con vosotros; porque no hay 
amigo que asi desee entrar en ca- 
sa de su amigo, como Dios desea 
entrar en vuestro corazon. Mas ga¬ 
na tiene 61 de comunic4rsenos yi 
hacernos mercedes, que nosotros I 


podemos tener de recibirlas; sino 
que est4 esperando que nosotros 
lo deseemos, y tengamos esta ham- 
bre y sed de ello : Effo sitienti da- 
bo de fonts aquce vita gratis, Apoc. 
XXI, r). 6. Si quis sitit, veniat ad 
me, et bibat. Joan, vii, v. 37. El que 
tuviere sed, venga 4 mi y beba. A1 
que tuviere sed, yo le dar6 de la 
fuente del agua de la vida de bal- 
de. Quiere el Sehor que tengamos 
grande deseo de la virtud y per- 
feccioD, para que cuando 61 nos die- 
re algo de esto, lo sepamos esti- 
mar y conservar como cosa muy 
preciosa; porque lo que se desea 
poco, su61ese tener en poco des¬ 
pues de alcanzado; y asi una de las 
causas principales porque medra- 
mos poco en la virtud y nos que- 
damos tan atr4s en la perfeccion, 
es porque no tenemos hambre y 
sed de ella : dese4mosla tan tibia 
y flojamente, que mas parecen de- 
seos muertos, que vivos, los que te¬ 
nemos. 

Dice sah Buenaventura, Profes. 
4 relig. c. 3, que hay algunos que 
tienen buenos prop6sitos y deseos, 
y nunca acaban de vencerse ni 
hacerse fuerza para ponerlos por 
obra, conforine 4 aquello del Ap6s- 
tol, ad Rom. vii, v. 18: Veils adjacet 
mihi ; perficere autem bonvm non 
invenio. Estos muchas veces no son 
verdaderos prop6sitos ni deseos, si¬ 
no unas veleidades que querrian; 
pero no quieren : Vult, et non rult 
piger, dice erS4bio (1): desideria 

(1} Prov. XIII, 4; xxi, 25; Hleron. epls- 
tol. 4 ad Rustlcum Monaclidm. 
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wdduTvt pigrttm ; nolueru^t emm 
qmdquam mmiis ejus operaH: tota 
die cmcvpucvt, ^tdesiderwt: El pe- 
TOzoso quiere y no qniere ; porque 
no qniere echaa* mano al trabajo: 
todo se ie va eaa deseos: MdesideHis 
estomnisetiosue. Gomparamuybien 
el Padre maestro Ayila, cap. 6 del 
AuM filia, k estos k los que entre 
euefios les parece que hacen gran- 
des cosas, y recordados lo bacea 
todo ai rev6s, conforme & aquello 
de Usalas, c. xxvi,«?. 8: Sicut som^ 
moA emrieftts^ etcomedit;cummtem 
fiwerit expergeftbctm, vacua est mi- 
ma A«)ntece, que ei que tie- 
ne bambre 6 sed, est& souando 
qne come 6 bebe ; pero ouando 
despierta ae balla tan bambriento 
y B^ientoeomo de antes; arf 4 es- 
to® en Ja oracion les parece que 
d;esean padecel* y ser despreciados 
y tenidos en poco, y en saliendo 
de alii, en ofreci6ndose la ocasion, 
todo lo bacen al rev4s : era que lo 
sonaban; no eran deseos verdade- 
ros. Otros comparan 4 estos, y di- 
cen que son como soldado’s pin¬ 
tados en campamemto, que est4n 
siempre eon la espada sobre el ene- 
migo^ y nunca acaban de descar- 
gar elgolpe, conforme S. aquello del 
ft’ofeta. Psalm, xxxvm, v.T: Ve- 
mmtemm in imagine pertrmsit ho¬ 
mo: as! se les pasa 4 algunos toda 
la vida enamagar y no dar. El pro- 
feta bmlaa (1) lo® compara 4 la mu- 
jer que vest4 con ddiores de parto 
y nnnca acaba de ecbar la criatura 
41uz: Venermt fllii usque ad pa^ 

(1) Isai.xxsSm,3;IVRegr.xix. 


turn, et virtue non est pariendi : 
as! estos siempre est4n de parto, y 
nunca acaban de park. San Jer6- 
nimo sobre aquellas palabras de 
san Mateo, c. xxiv, v. 19; Va au- 
tern pr(Bgnantibus, et nutrientibus 
inUHs^JmsfAiGe-. VeeilMsaniman 
bus, qu(B nonperduxermt sua ger- 
mina in virum per/ectmtf ^ Ay de 
aquellos, que los deseos buenos 
que concibieron no los sacaron 4 
luz, sino que abogaron all4 dentro 
los hijos que babian conc^ido! 
Pues nunca sacarlos 4 luz de la 
obra, es abogarlos y matarlos den¬ 
tro del Tientre. j Ay de estos, que 
se les pasa toda la vida en deseos, 
y los bafla la muerte sin obras! 
Porque despues no solo mo les apro- 
vecbar4n los deseos que tuvieron; 
sino que ser4n castigados, porque 
no efectuaron las buenas inspira- 
ciones que el Sefior les did: tornarse 
ban contra, ellos sus propios bijos, 
como fueran por ellos si los saca- 
ran 4 luz. 

Absalon quedd colgado de bus 
dorados y bermosos cabellos (1); 
asi vendr4 4 mucbos la muerte, y 
quedar4n colgados de sus buenos 
y dorados propdsitos. El apdstol y 
evangelista san Juan en su Apoca- 
lipsi, c. XI, V. 2, dice que vid una 
mujer que estaba de parto, y jun¬ 
to 4 ella un dragon muy grande 
paratragar la criatura en saliendo. 
Eso es lo que procura el demonio 
con todas sus fuerzas, cuando el 
alma coneibe algun buen propdsi— 
to; y asi es menester que nosotros,, 
( 1 ) HReg.xxvin,3. 
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par el eontrario, procuretaos ooq 
todas mtestraa fuerzas, qua nues- 
tros desaos aean tales y tan efica- 
ees, qne Yengramos d ponerlos por 
leibra. Esto dice san Bernardo (1), 
'que quiso decir el profeta Isaias en 
aquellas palabras tan s«atenciosas 
■como breves: JSi guariUs, guarite: 
■Si le buscais, buscadle: quiere de- 
■cir: No os canseis; porque los de- 
«as y propdsitos verdaderos ban 
de ser eficaces y eon perseveran- 
cia, y itales que nos bagan andar 
Bolieitos y-cuidadosos de agradar 
mas y mas d Dios, conforme d aque- 
ilo del profeta Miqueas, c. vi, e. 8: 
Ihdieabo tibi, 6 Imtto, gvid sit io~ 
mm, etguid Domimis regmrat d te; 

/mere jndiomm, etdiligere 
miserioorditm, et solicitmi mtibvr- 
Ime cwm, Beo tuo. Estos deseos fer- 
vorosos, son los que nos pide el Se- 
ikor para bacernos m^cedes y ile- 
namos de bienes. Bienaventiirados 
los que tienen esta bamb^e y sed 
de la virtud y perfeccion : porque 
esosserdn bartos (2], Dios les cum- 
pHrd BUS deseos. De santa Gertru- 
dis se lee, que la dijo el SenorTo 
be dadod cada uno de los fieles una 
fistela 6 caba de oro, con que de mi 
deifieado eorazon cbupe y traiga 
cuanto deseare : la cual fistola la 
dedard ser la buena voluntad y 
deseo. 


(1} Bern. serm. 3 de altit. et latit. cor¬ 
dis ; Isal. zi, 12. 

(i) 148101. V, 6. 


CAPITDLO IV. 

Q/tte mientroiS mo mas st da d las 

COSOS espiritmlgs, mas hamJ>re y 

desso time de ellas. 

Qm edmt me, adkuc esmient, et 
qui bibunt me, adhuc siUent, £o- 
cli. xxiv, < 0 . 29, dice el Espiritu 
Santo, bablando de la Sabidmia 
divina : Los que me eomen, que- 
dardn con bambre, y los que me be- 
ben, quedardn eon sed. El bien- 
aventurado san Gregorio, hmil. 
26, mp. JEvang., dice, que esta 
es la diferencia que bay entre los 
bienes y deleites del cuerpo, y los 
del espiritu i que aquellos, cuando 
BO los tenemos, causan gran deseo 
y apetito de si; mas en alcanzdn- 
dolos, tenemos en nada cuanto ba- 
bemos alcanzado. Desea uno all& 
en el mundo un colegio, una c4te- 
dra : en alcanz&ndola luego tiene 
aquello en nada, y pone los ojos 
en otra cosa mayor. En teniendo 
una canonjia , una audiencia, y 
en baber alcanzado eso^ luego se 
enfada y comienza & desear otra 
cosa mas alta : una plaza de Con- 
sejero real, y luego im obispado; 
yni aun abi esti satisfecbo, sino 
que luego pone los ojos en otro 
mayor, y no estima lo que baal¬ 
canzado, ni le da contento. Empe- 
ro en las cosas espirituales es al 
rev4s, que cuando no las tenemos, 
entonces nos enfadan y tenemos 
bastio de ellas; mas cuando las te- 
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nemos y poseemos, entonces las 
estimamos mas y tenemos mas de- 
seos de alias, tanto mas, cuanto 
mas las gustamos : y da el Santo 
la razon de esta diferencia; porqne 
los bienes y deleites temporales, 
cuando los alcanzamos y tenemos, 
entonces conocemos major su in- 
suficiencia 6 imperfeccion; y co- 
mo vemos que no nos hartan, ni 
satisfacen, ni dan el contento que 
pens&bamos , tenemos en poco lo 
que habemos alcanzado, y queda- 
mos con sed y deseo de otra co- 
sa'mayor, pensando hallar alii el 
contento que dese&bamos; y enga- 
n&mosnos : que lo mismo ser4 des¬ 
pues de alcanzado eso, y esotro : 
ninguna cosa de este mundo nos 
podr& hartar; que eso es lo que di- 
jo Cristo nuestro Bedentor & la 
Samaritana : Omnis, qui libit ex 
aqua Me, sitietiterum. Joan, iv, 13. 
For mas que bebais de esta agua 
de ac4, luego de abi & un poco tor- 
nar6is k tener sed. El agua de los 
contentos y deleites que da el mun¬ 
do, no puede hartar, ni satisfar 
cer 4 nuestra sed; empero los bie¬ 
nes y deleites espirituales, cuando 
se poseen, entonces se aman y se 
desean mas, porque entonces se co- 
noce mas su precio y su valor; y 
mientras mas perfectamente lospo- 
seer^mos, mas hambre y mas sed 
tendr6mos de ellos. Cuando uno no 
ha probado las cosas espirituales, 
ni ha comenzado 4 gustar de ellas, 
no es mucho, dice san Gregorio, 
que no las desee : Quis enim ama- 
re mleat, quod ignorat? Porque, 


^qui6n ha de amar y desear lo que 
no conoce, ni ha probado 4 qu6 
sabe? For eso dice el apdstol san Pe¬ 
dro, ep. I, c. II: Si tamen gustastis, 
quoniam dulds est Bominus; y el 
Profeta, Psalm, xxxiii: Qustate, et 
videte, quoniam suavis est Bominus: 
Gustad, y ved cu4n suave es el Se- 
hor; porque en comenzando 4 gus¬ 
tar de Dios y de las cosas espiri¬ 
tuales, hallar6is en ellas tanta dul- 
zura y suavidad, que os comer6is 
las manos tras ellas. 

Pues esto es lo que nos dice el 
S4bio en estas palabras : El que co- 
miere y bebiere de mi, mientras 
mas comiere mas hambre tendr4 
de mi ; .y mientras mas bebiere mas 
sed tendr4 de mi. Mientras mas os 
di6reis 4 las cosas espirituales y 
de Dios, mas hambre y mas sed 
tendr^is de ellas. Pero dir4 alguno t 
^C6mo concuerda eso con lo que 
dijo Cristo 4 la Samaritana? Qui 
autem biberit ex aqua, quam.ego dOr 
bo ei, non sitiet in (Bternum. Joan. 
IV. Aqui dice Cristo, que el que be¬ 
biere del agua que 61 diere , no 
tendr4 mas sed : en ese otro lugar 
dice el Espiritu Santo por el S4bio, 
que mientras mas bebi6remos ten- 
dr6mos mas sed; ^c6mo concuerda 
lo uno con lo otro? k esto respon- 
den los Santos, que lo que dijo 
Cristo 4 la Samaritana se entien- 
de, que el que bebiere del agua 
viva que alii promete, jio tendr4 
mas sed de los deleites sensuales 
y del mundo; porque la dulzura de 
las cosas espirituales y de Dios 
hace que le parezean desabridos. 


Digitized by LaOOQle 



DE LA ESTIMA Y DESEO DI 

Dice Sicutpost gus- 

tvm melUs omnia videntwr insipi- 
da; ita gnstato spiritu, desipitoTnr- 
nis caro: As! como despues que 
uno ha comido miel, todas las de¬ 
nies cosas le parecen desabridas; 
asi en gustando uno de Dios y de 
las cosas espirituales, todas las co¬ 
sas del mundo le dan en rostro, 
y le parecen desabridas y amar- 
gas. Pero lo que dice el S4bio en 
esotro lugar: Los que comen de 
mi, tendrin hambre, ylos quebe- 
ben de mi, tendr&n sed; enti^nde- 
se de las mismas cosas espirituales, 
que mientras uno mas gustare de 
Dios en las cosas esprituales, mas 
hambre y sed tendri de ellas; por- 
que conocer4 mas su valor, y ex- 
perimentard mas su gran dulzura 
y suavidad; y asi tendrA mas deseo 
de ellas. Asi concuerdan los Santos 
estos doslugares. 

Pero ^c6mo concuerda eso con 
aquello que dice Cristo por san Ma¬ 
teo en el cap. v: Beati qui em- 
ri'imt, et sitiunt justitiam; quo- 
niam ipsi satv/raMntur ? Aqui dice, 
que los que tuvieren hambre y sed 
de la justicia, ser4n hartos : eso¬ 
tro lugar del S4bio dice, que los 
que comieren y bebieren de 61, 
quedar4n con hambre y con sed: 
estas dos cosas, tener hambre y 
sed, y estar hartos, ^c6mo se con- 
cilian ? k esto hay muy buena res- 
puesta. Ese es el primor y exce- 
lencia de estos bienes espirituales, 
que con hartar causan hambre, y 
con satisfacer nuestro corazon cau¬ 
san sed. Es una harturaconham- 
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bre, y una hambre con hartura. 
Esta es la maravilla; la dignidad 
y grandeza de estos bienes, que sa- 
tisfacen y hartan el corazon; pe¬ 
ro de tal manera, que siempre que- 
damos con hambre y sed de ellos; y 
mientras mas vamos gustando, co- 
miendo y bebiendo de ellos, mas 
crece el hambre y la sed. Pero 
esa hambre no da pena, sino con- 
tento; y esa sed no fatiga, ni con- 
goja, antes recrea y causa una 
satisfaccion y gozo grande en el 
corazon. Es verdad que la hartura 
perfecta y cumplida ser4 en el cie- 
lo, conforme 4 aquello del Profeta 
en los salmos xvi y xxxv: Satiaior 
(Mm apparuerit gloria tua. Ineirior 
iuntm aJ) ubertate domus turn. En- 
tonces, Senor, me hartar6 cumpli- 
damente, y quedar6 embriagado y 
satisfecho, cuando os viere clara- 
mente en la gloria. Pero aun all4eil 
la gloria, dice san Bernardo sobre 
estas palabras (1), de tal manera 
nos hartar4 el estar viendo 4 Dios, 
que siempre estar6mos como con 
hambre y con sed; porque nunca 
nos causar4 fastidio aquella dicho- 
sa vista de Dios, sino siempre esta- 
r6mos con una nueva gana de ver 
y gozar de Dios; como si fuese 
aquel el primer dia y la primera 
hora, como dice san Juan en el 
Apocalipsi, cap. xiv, que vib 4 los 
bienaventurados que estaban de- 
lante del trono y del Cordero 
con grande miisioa y regocijo, y 
que cantaban un cantar nuevo: Et 
cantabant quasi canticum novum: 

(1) BeraarU. serm. 6 ex parvis. 

PARTE I. 


Digitized by LaOOQle 



TRATADO PBIMBRO, CAP. V. 


18 

porque siempre se nos har^i nue- 
vo aquel cantar y aquel divino 
mannd, y nos dar&tan nuevo g*us- 
to, queestar6mos siempre como con 
una nueva admiracion , diciendo: 
ManJm^ Q,uid est Jioc^ Exod. xvi. 
^Qu6 es esto? Pues 4 este modo son 
tambien ac4 las cosas espirituales; 
porque son una participacion de 
aquellas celestialea, que por una 
parte hartan, satisfacen y Henan 
el corazon, y por otra causan ham- 
bre y sed de si mismas; y mien-j 
tras mas nos damos 4 ellas, y mas 
gnstamos y g*ozamos de ellas, mas 
hambre y sed tenemos de ellas; 
pero esa misma hambre es una 
hartura, y esa misma sed un re- 
creo y satisfaccion muy grande. 
Todo esto nos ha de ayudar 4 te- 
ner una estima y aprecio tan gran¬ 
de de las cosas espirituales, yun 
deseo y aficion tan encendida 4 
ellas, que olvidadas y desprecia- 
das todas las cosas del mundo, di- 
gamos con el ap6stol san Pedro: 
Domimy ionvm est ms Me esse, 
Matth. xvu. Senor, bueno ser4 que 
nos quedemos aqui. 

CAPfTULO V. 

Que es gran sefial de esiar mo en 
gratia de Dios el andar con deseo 
de crecer, 6 ir adelante ensu apro-- 
vechamiento. 

Para que nos animemos mas 4 
tener gran deseo de nuestro apro- 
vechamiento, y una hambre y sed 
de ir adelante en la virtud, y agra- 


dar cada dia mas y mas al Se- 
nor, y pongamos mas cuidado y 
diligencia en ello, nos ayudar4 
una cosa muy principal y de mu- 
cho consuelo; y es que una de las 
mayores y mas ciertas senales que 
hay de que mora Dios en una al¬ 
ma, y de que est4 bien con Dios, 
es esta: asi lo dice san Bernardo en 
el serm. 2 de san Andr6s: Nullum 
omnino preesentuB ejus certius testi¬ 
monium estquam desiderium gratim 
amplioris. No hay mayor senal, ni 
mas cierto testimonio dela presen- 
cia de Dios en una alma, que tener 
un deseo grande de mas virtud, 
mas gracia y perfeccion: y lo prue- 
ba el Santo; porque el mismo Dios 
lo dice por el S4bio: Qai eduntme 
adhuc esu/rient; et qui lilmnt mey 
adhuc sitient. Eccli. xxiv. El que 
me come, tendr4 mas hambre, y 
el que me bebe, teirdr4mas sed. 
Si teneis hambre y sed de las co¬ 
sas espirituales y de Dios, ale- 
graos; que esa es senal y testimo¬ 
nio muy grande de que mora Dios 
en vuestra alma: 41 es el que pone 
esa hambre, y causa esa sed: topa- 
do habeis con la vena de este di¬ 
vino tesoro, pues tambien la se- 
guis. Asi como el perro cazador an- 
da flojo y perezoso, cuando no ha 
dado con el rastro de la caza; mas 
despues que la ha sentido, hier- 
ve con grande ligereza, buscando 
en unas y otras partes lo que olid,' 
y no descansa hasta hallarlo; asi 
tambien el que ha sentido de ver- 
dad el olor de aquella divina sua- 
vidad, corre al olor de este tan 
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precioso ungtiento: Tfaheme:post 
te curremus in odorem unguento- 
rum tuonim. Cant. i. Dios, que es- 
t4 dentro de vos, os lleva tras si; y 
si no sentls en vos estahambrey 
sed, temed no sea por ventura por- 
que no mora Dios en vuestro cora- 
* zon; que esp tienen las cosas espi- 
rituales y de Dios, como dicesan 
Greg-orio (1), que cuando no las 
tenemos, entonces no las amamos, 
ni deseamos, ni se nos da nada por 
ellas. 

Decia el glorioso san Bernar¬ 
do (2), que temblabay se le espelu- 
zaban los cabellos, cuando conside- 
raba aquello que dice el Esplritu 
Santo por el Sibio: Nescit homoj 
'iitniTTb amore, an odio dignus sit. 
Eccles. IX. No sabe el bombre, si es 
digno de odio 6 amor. Terribilis 
[ dice) est locus iste , et totius expers 
quietis, totus inhorrui, siquando 
in mm raptus sum, illam apud me 
replicans mm tremore sententiam: 
Qms scit, si est dignus amore, an 
odio"? Pues si esta consideracion, de 
que no sabemos si estamos en g*ra- 
cia'.6en desgracia de Dios, hacia 
temblar k los varones santos, y que 
eran como columnas de lalglesia; 
jqu6harddnosotros, que pormu- 
chas causas que para ello habemos 
dado, tenemos bien de que temer? 
In ncibismetipsis responsum mortis 
hdbuimus. I ad Corinth, iii. S6de 
cierto que he ofendido 4 Dios, y 
‘no s6 de cierto si estoy perdonado: 

(1) Gregor, homllla 39 super Evange- 
llum. 

(*) Bernard, serm. 23 sup. Cantic. 

3 * 


jqui6n notemblari? j Oh cu4nto es- 
timaria uno el tener alguna prenda 
6 seguridad en una cosa que tanto 
le va! i Oh si supiese yo que el Se- 
hor me ha perdonado mis pecados! 
i Oh si supiese que estoy en gracia 
de Dios! Pues aunque es verdad 
que en esta vida no podemos tener 
certidumbre infalible de que esta¬ 
mos en gracia y amistad de Dios, 
sin particular revelacion suya, em- 
pero podemos tener algunas conje- 
turas que nos causen alguna pro- 
babilidad moral de ello; y una de 
ellas, y muy principal, es andar 
uno con esta hambre y deseo de 
aprovechar, y de ir cada dia cre- 
ciendo mas en virtud y perfeccion. 
Y as! esto solo nos habia debas- 
tar para andar siempre con este de¬ 
seo, por tener una prenda y un 
testimonio tan grande de que esta¬ 
mos en gracia y amistad de Dios, 
que es de los mayores consuelos y 
contentos, 6 el mayor que en esta 
vida podemos tener. 

Conflrmase esto bien con lo que 
dice el Esplritu Santo en los Pro- 
verbios, c. iv: Justorum semita, qua¬ 
si lux splendens procedit, et crescit 
usque adperfectum diem: El cami- 
no y senda de los justos, y su mo- 
do de proceder es, dice, como la 
luz del sol, que sale-4 la mafia- 
na, que mientras va, va crecien- 
do y perfeccion4ndose mas, has- 
ta llegar 4 la perfeccion del me- 
diodla; asi los justos, mientras mas 
van, mas van creciendo en vir¬ 
tud: Numquam Justus arUtratur 
se comprehendisse: numquam dicit 
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satis est: sed semper esuTit,'Sititque 
justitiam, ita ut si semper viveret, 
semper^ quantum in se est, Justior 
esse contenderet, semper de bon'o in 
melius projicere totis riribus conare- 
tur. Dice san Bernardo (1): el jus- 
• to nunca dice basta, porque de ellos 
est& escrito: Hunt de rirtute in vir- 
tutem, Psalm. Lxxxiii,que siempre 
procuran ir adelante, creciendo de 
virtud en virtud, basta llegar & la 
cumbre de la perfeccion; pero el 
camino de los tibios, de los imper- 
fectos y malos, es como la luz de la 
tarde, que va descendiendo y os- 
cureci^ndose siempre, basta llegar 
a las tinieblas y oscuridad de la 
media nocbe: Via impiorum tene- 
Irosa, nesciuntuU corruant. Pro¬ 
verb. IV. Llegan k tanta ceguedad, 
que no ven d6nde tropiezan, ni 
ecban de ver las faltas 6 imperfec- 
ciones quebacen, ni les remuer- 
de la conciencia, cUando caen en 
ellas; antes algunas veces les pare- 
ce que no es pecado lo que lo es, y 
que es venial lo que por venturaes 
mortal: tanta es su confusion y ce¬ 
guedad. 

CAPITULO VI. 

En que se declara como el no ir ade¬ 
lante es volver atrds. 

Sentencia es comun de los San¬ 
tos : In via Dei non progredi, re- 
gredi est: En el camino de Dios, 
el no ir adelante es volver atr4s: 

(1) Bernard, epist. 253 ad abbatem Ga¬ 
rin. 


esto declarar6mos aqui, y nos ser- 
vir& de un medio muy bueno para 
animarnos & ir adelante en la per- 
fecccion; porque ^qui6n ba de que- 
rer volver atris de lo comenzado ? 
especialmente viendo que tiene 
contra si la sentencia del Salvador 
en el Evangelio: iVmo mittens mor 
num suam ad aratrum et respiciens 
retro, aptus est regno Dei. Luc. 
c. IX. El que ba ecbadomano al ara- 
do, y comenzado el camino de la 
perfeccion, y vuelve atr&s, no es 
h prop6sito para el reino de los 
cielos. Palabras son estas, que nos 
babian de bacer temblar. El bien- 
aventurado san Agustin (1) dice: 
Tamdiu non relaHmur retro, quam- 
diuadpriora contendimus; at ubi 
ccepimus stare, descendimus, nos- 
trumque non progredi reverti est. 
Si volumus non redire, currendum 
est: En tanto nq volvemos atr4s, en 
cuanto nos esforzamos d ir adelan¬ 
te, y en comenzando h parar, luego 
volvemos atr4s; y asi si queremos 
no volver atrds, es menester que 
siempre caminemos y prqpuremos 
ir adelante. 

Esto mismo, y cdsi por las mis- 
mas palabras, dicen san Gregorio, 
y san Crisdstomo, san Leon Papa 
y otros mucfbos Santos, y lo re- 
pitenmucbas veces; pero particu- 
larmente san Bernardo prosigue 
esto mas largamente en dos de sus 
epistolas (2). Va alii bablando con 
el religiose flojo y tibio, que se 
contenta con una vida comun y 

(1) August, epist. 134 ad Demetrium. 

(2) Bernard, epist. 253 et 341. 
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no quiere ir adelante en su aprove- 
chamiento, y arg-uye con 61 de es- 
ta manera: 0 monache, non vis 
proficere ? jNo quereis ir adelante? 
No. Vis ergo dejiceref ^,Luegx) que¬ 
reis volveratr&s? Tampoco. • Pues 
j,qu6 quereis? Qui6rome estar asi 
como me estoy: ni quiero ser me- 
jor, ni tampoco peor. Hoc ergo vis, 
quod esse non potest: Esb es que- 
rer lo que no puede ser. Q,vAd 
enim stat in hoc saculo ? Porque en 
este mundo no hay cosa que pue- 
da permanecer en un ser; de solo 
Dios es eso: Apud quern non est 
transmutatio, nec vicissitudinis 
olmmbratio. Jacob, i. Ego Dominus, 
et non muior. Malach. iii. Todas las 
cosas del mundo estto en continua 
mudanza: OmMSsicutvestimentim 
veterascent, et sicut opertorium 
mutoMs eos, etmutalrmtur; tuau- 
tem idem ipse es, et anni tui non 
deficient, Psahn. ci. Y particular- 
mente del hombre dice Job, que 
nunca permanece en un ser, ni en 
un estado: Fugit vehit umlrq, et 
numquam in eodem statu permanet. 
Job, XIV. Y del mismo Cristo dice 
san Bernardo: Q,uamdiu in terris 
visus est, et cum hominibus comer- 
satus est, numquidstetif^ ^Por ven- 
tnra estuvo parado? No. Dice de 61 
el evangelista san Lucas, c. ii: Et 
Jesusprojiciebatsapientia, et etate, 
et gratia apud Deum, et homines : 
Que asi como iba creciendo en 
edad, asi iba creciendo en sabidu- 
ria y en gracia delante de Dios y 
delos hombres; esto es, dando con 
los efectos mayores muestras de sa- 


biduria y santidad. Y el Profeta di¬ 
ce en el salmo xviii, que se prepar6 
para correr este camino: Emltavit 
utgigas ad curfendam viam. Pues 
si nosotros queremos permanecer 
con Cristo, habemos de andar al pa- 
so que 61 anduvo: Q,ui dicit se in 
ipso manere, debet; sicut ipse ambu- 
lavit, et ipse ambulare, dice san 
Juan enel cap. ii. Si ergoillo cur- 
rente tu gradum sistis, non Christo 
appropias, sed te magis elongas: 
Pues si corriendo Cristo, vos no cor- 
reis tras 61, sino que os estais para¬ 
de, claroest6que os ir6is alejan- 
do y quedando muy atr&s. Vidit 
scalam Jacob, et in scala Angelos^ 
ubi nullus residens, nullus subsis- 
tens apparuit^ sed vel ascendere, vel 
descendere videbantur universi. Ge¬ 
nes. XXVIII. Vi6 Jacob una escala 
que lleg-aba desde el suelo hasta el* 
cielo: vi6 en ella Angeles; empero k 
ninguno vi6 sentado, ni parado, si¬ 
no que 6 subian 6 bajaban; solo 
Dios estaba sentado en lo alto-de 
la escala; para darnos 4 entender, 
dice san Bernardo, que en estavi- 
da en el camino de la virtud no 
hay medio entre el subir y bajar, 
entre ir adelante y volver atr4s; si¬ 
no que por el mismo case que uno 
no va adelante, vuelve atr4s; 4 la 
manera de la rueda de un torno, 
queen queri6ndolaparar, davuelta 
atr4s. Lo mismo dice el abad Teo- 
doro, cap. 14, como refiere Casiano, 
col. 6. Debemus, inquit, ad virtu- 
tum studia irremissa cv/ra, ac solici- 
tudine nosmetipsQS semper extende- 
re, ipsisquenos jugiterexercitiis oc- 
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cupare, ne cessante profectu confes- 
tim diminuiio suiseqmtw; ut enim 
diximus, in uno mens eodemque 
stain manere non prcevalet: id est, 
ntnec augmentumvirtntum capiat^ 
nec detrimentnm sustineat, non ad- 
qnisisse eniniy minnisse est: quia 
desinens projiciendi appetitus, non 
alerit dpericulo recidendi. 

Empero dirialguno: Bien dicho 
est& y as! ser&, pueslo dicen los 
Santos; pero todo eso parece que 
eshablar en parabolas, por figu- 
ras y enigmas: Edissere noMspa- 
raiolam istam; mas liana y cla- 
ramente querriamos que nos deela- 
r&seis e^ merced. Que'me place. 
Los Santos van declarando esto 
mas. Casiano lo declara con una 
buena comparacion, que es tam- 
bien de san Gregorio (1). Asi co- 
mo el que estuviese en medio de la 
canal de un impetuoso rio, si qui- 
siese estarse quedo, y no trabajase 
por subiragua arriba, estaria en 
grande peligro de irse tras la cor- 
riente agua abajo; asi, dicen, es 
en el camino de la vida espiritual. 
Este camino es tan agua arriba y 
tan dificultoso & nuestra naturale- 
za estragada por el pecado, que el 
que no trabaja y se esfuerza por 
ir adelante, ser& llevado rio abajo 
de la corriente de sus pasiones, co- 
mo el que navega contra marea y 
agua arriba, en dejando de bra- 
cear y remar por ir adelante, se 
balla muy atr&s: Regnum cmlorum 
Dim patituTy 'et violenti rapiunt il- 

{ 1} Cassian. ubl sup.; Gregr. 3 part. Pas- 
toralls, admonit. 35. 


lud. Mattb. XI. El reino de los 
cielos padece fuerza, y los esfor- 
zados son los que le arrebatan. Es 
menester ir siempre braceando y 
forcejando contra la corriente de 
nuestras pasiones; y sino luego 
nos ballar^mos muy desmedrados 
y desaprovecbados. 

San Jerdnimo y san Crisostomo 
declaran esto mas con otra doc- 
trina comun de los Santos y te6- 
logos, y tr&elasanto Tomds, tratan- 
do del estado de la Beligion (1). 
Dice allisanto Tom&s, que los re- 
ligiosos est&n en estado de per- 
feccion: no que luego en siendo re- 
ligiosos sean perfectos, sino que 
estin obligados k aspirar y anbe- 
lar k la perfeccion; y el que no pro- 
cura ser perfecto, ni trata de eso, 
dice que es religiose fingido, por- 
que no bace aquello k que vino k 
la Religion. No trato abora de ave- 
riguar, si pecaria mortalmente el 
religiose que dijese: Yo me con- 
tento con guardar los mandamien- 
tos de Dios y mis votes esencia- 
les; pero las dem&s reglas, que 
no obligan k pecado , no las quie- 
ro guardar; porque en eso bablan 
diferentemente los Doctores. Unos 
dicen, que pecaria mortalmente: 
otros dicen, que si no intervinie- 
se en ello algun gdnero de me- 
nosprecio, no seria pecado mor¬ 
tal ; mas lo cierto, y en lo que con- 
vienen todos, es que el religiose 
que tuviere esta voluntad y pro- 
p6sito, ser& mal religiose, escan- 
daloso, y de mal ejemplo, y que mo- 

(1) S. Thom. q. 4, art. 5 ad 2. 


Digitized by LaOOQle 



NO IB ADBLANTE 

ralmente est& en grande peligrode 
caer en pecados mortales; porque 
el que menosprecia y tiene en poco 
las cosas pequenas, poco & poco 
vendr& 4 caer en las grandes (1): 
y para nuestro prop6sito bastaesto; 
pues es harto volver atr4s. 

Para que se entienda esto me- 
jor, trae san Crisdstomo algunos 
ejemplos caseros (2). Si tuvidseis, 
dice, un esclavo que ni es ladron, 
ni jugador, ni bebedor, mas antes 
es fiel y templado y sin vicio ali- 
guno; pero estdse sentado todo el 
dia en casa no baciendo las cosas 
que tocan 4 su oficio; ^quidn duda 
sino que ser4 digno de ser castigado 
4speramente, aimque no haga otro 
mal alguno; porque harto males 
no hacer lo que debe? Mas: si un 
labrador fuese muy hombre de 
bien en todo lo dem4s; pero si se 
estuviese con las manos en el seno, 
y no quisiese sembrar, ni arar, ni 
cultivar las vinas; claro est4 que 
seria digno de reprension, aunque 
no hiciese otro ningun mal; por¬ 
que el no hacer lo que debe 4 su 
oficio, lo juzgamos por harto mal. 
Mas: en vuestro mismo cuerpo, si 
tuvidseis una mano que no os hi¬ 
ciese dano ninguno ; pero estu¬ 
viese ociosa d iniitil, y no sirvie- 
se 4 los otros miembros del cuer¬ 
po, j no lo tendriais por harto mal? 
Pues de la misma manera es en 
las cosas espirituales. El religio¬ 
se que ac4 en la Religion se es- 

i 

(1) Eccli. XIX. 

(2) Chrysostom, serm. <3e vlrtutlbus et 
TitUs. 
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t4 ocioso y mano sobre mano, sin 
ir adelante, ni tratar de perfec- 
cion, ni.dar un paso en la virtud, 
es digno de grande reprension, 
porque no hace lo que debe 4 su 
oficio y estado. pi mismo no ha¬ 
cer bien, es hacer mal; y asi el 
mismo no ir adelante, es volver 
atr4s, pues falta 4 su obligacion y 
profesion. Mas: ^qud mayor mal 
quereis en una tierra que ser estd- 
ril y no dar fruto ninguno, espe- 
cialmente si es bien labrada y cul- 
tivada? Pues que una tierra como 
la vuestra, cultivada con tanta di- 
ligencia, regada con tantas Iluvias 
de gracias celestiales, calentada 
con tantos rayos del Sol de justi- 
cia, con todo eso no lleve fruto nin¬ 
guno, sino que se haga un eriazo 
seco y sin fruto; ^qud mayor mal 
quereis que esta esterilidad? Be- 
iribuelantmihi mala pro tonis, ste- 
rilitatem animcB mem. Psal. xxxiv. 
Eso es dar mal por bien 4 quien 
tanto debeis, y 4 quien tanta^mer- 
cedes os ha hecho. 

Otra comparacion suelen traer 
para esto, que parece lo declara 
bien. Asi como en la mar es un 
gdnero de grave tempestad la cal- 
ma, y muy peligrosa para los na- 
vegantes, porque consumen la pro¬ 
vision que llevan para el camino, 
y despues h411anse sin bastimento 
en medio de la mar; asilesacon- 
tece 4 los que yei^do navegando 
por el mar tempestuoso de este 
mundo, hacen calma eh la virtud, 
no procurando ir adelante en ella; 
consumen y gastan lo adquirido, 


Digitized by LaOOQle 



24 


TBATADO PBIMEBO, CAP. VII. 


ac4baseles la virtud que tienen, y 
despues h&llanse sin nadaen medio 
de muchas ondas y tempestades de 
tentaciones que se levantan, y de 
ocasiones que se ofrecen, para las 
cualestenian necesidad de mas pro¬ 
vision y de mas caudal de virtud. 
i Ay del que ha hecho calma en la 
virtud! Gwrrebatis bene; quis 'oos 
impedivU veritati non obedire? Ad 
Galat. V. Comenz4steis4 cbrrerbien 
al principio cuando entr^steis en 
la Religion, y ya habeis encalla- 
do y hecho calma en la virtud. Jam 
mtwrati estis, jam divitesfacti es- 
tis. I ad Cor. iv. Yahaceis del an- 
tiguo y del cansado; ya os parece 
que estais rico, y que os basta lo 
que teneis; mirad, que os queda 
mucho que andar, Qrandis enim 
tiH restat via; y se os ofrecer&n 
muchas ocasiones, para las cuales 
tendrils necesidad de mas humil- 
dad, de maspaciencia, de mas mor- 
tificacion 6 indiferencia, y oshallar- 
rOis desapercjbido y muy atr&s al 
tiempo de la mayor necesidad. 

OAPITULO VII. 

Qwe aynda vmeho para alcamar la 
perfeccion, olvidarseuno del bien 
pasado, y poner los ojos en lo que 
he faj/ta* 

Old Justus est justifcetwr adhuc, 
et sanctus santifieetw adhuc. Apo- 
calypsi, xn. El que es justo, pro¬ 
cure ser mas justo, y el que es san- 
to, procure ser mas santo. San Je*- 
rdnimo y Beda sobre aquellas pa- 


labras: Beati qua, esv/riunt, et si- 
tiuntjustitiam, quoniam ipsi satu- 
rabu/ntur, Matth. v: Bienaventura- 
dos los que tienen h'ambre y sed de 
justicia; porque ellos seran hartos, 
dicen: Apertissime nos instruit, 
numquam nos satis justos cestima- 
re debere, sedquotidianumjustitve 
semper amare profectum: Clara- 
mente nos ensefia Cristo nuestro 
Redentor en estas palabras, que 
nunca habemos de pensar que nos 
basta lo que tenemos, sino cada dia 
habemos de procurar ser mejores. 
Esto es lo que nos dice el glorioso 
evangelista san Juan en las. pala¬ 
bras propuestas. 

El apdstol san Pablo, escribiendo 
a los filipenses, c. in, nos da un 
medio muy a propdsito para esto; 
del cual dice que usaba 61: Fratres, 
ego me non arbitror comprehendis- 
se:unum autem, quee quidem retro 
sunt obliviscens; ad ea vero, qum 
switpriora, extendensmeipsum ad 
destinatumpersequor, ad bravium 
supernx vocationis Dei in Christo 
Jesu: Hermanos mios, yo no me 
tengo por perfecto. El Apdstol dice 
que no se tiene por perfecto; j qui6n 
se podra tener por perfecto? Yo, 
dice, no pienso qiie he alcanzado la 
perfeccion; empero procurodarme 
priesa para alcanzarla. Y jqu6 ha- 
ceispara eso? ^Sabeisqu6? Olvido- 
me de lo pasado, y pongo delante 
lo que me falta, y a eso me animo, 
y lo procuro alcanzar. 

Todos los Santos encomiendan 
mucho este medio: al fin, como da¬ 
do y usado del Apdstol. Dice san 
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Jerdniino: Qfiiicumq'ue sa'nctus qm- 
tUieinpHora extmdit'd/r, et prcB^ 
tefitoTvm odliviscitw (1): El que 
quiere ser santo, olvfdese de todo 
el bien pasado que ha hecho, y 
anlmese 4 alcanzar lo que le falta. 
Felix est, qui qmtidie projicit, qvA 
non consider at, quid herifecerit; sed 
quod hodie faciat, utproficiat: Di- 
choso es el que cada dia va apro- 
vechando en la virtud y perfeccion: 
y ^qui6n es ese? ^Sabeis qui4ii? El 
que no mira lo que hizo ayer; sino 
qu6ser4 bien hacer hoy .para ir ade- 
lante. 

San Greg^orio y san Bernardo (2) 
declaran esto mas en particular. 
Dos partes tiene este medio muy 
principales. Laprimeraes:quenos 
olvidemos del bien que habemos 
hecho hasta aqui, y que no ponga- 
mos los ojos en eso; y fue menes- 
ter avisarnos de esto en particular; 
porque es cosa natural volver los 
ojos ficilmente 4 lo que mas nos 
deleita, y quietarnos de lo que nos 
puede causar molestia: y como el 
ver nuestro aprovechamiento y >os 
blenes que nos parece haber hecho, 
nos deleita, y elver nuestra po- 
breza espirituajl, ylo mucho que 
nos falta, nos entristece; por eso 
se nos van los ojos 4 mirar antes el 
bien que habemos hecho, que lo 
que nos falta. Dice san Gregorio: 
Asi" como el enfermo anda bus- 
cando lo mas blando y mullido 

(1) Basil, epist. ad Chilon. Hieron. su¬ 
per psalm. Lxxxiii. 

(2) Gregor, lib. 22 Moral, c. 5; Bernard, 
serm. 1 de altit. et latit. cordis. 
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de la cama, y lo mas fresco y gus- 
tosopara descansar; asi es enfer- 
medad del hombre, y flaqueza 6 
imperfeccion nuestra, que nos hol- 
guemos y gustemos mas de mirar 
y pensar en el bien que habemos 
hecho, que en lo que nos falta. Y 
mas dice san Bernardo: Entended 
qiie hay en eso mucho peligro: Si 
enim respicis ad ea, quce habes, ele- 
mris in superbiam, dum te aliis 
pTceponis, proficere negligis, quia 
magnum te habere arbitraris, et te-- 
pidius inpipis dejkere, et remissius 
agere; porque si os poneis 4 mirar 
lobueno que habeis hecho, de lo 
que servir4 es de ensoberbeceros, 
pareci6ndoos que sois algo, y deahi 
vendr6is luego 4 compararos con 
otros, y 4 preferiros 4 ellos, ytiun 
4 tenerlos 4 ellos en poco y 4 vos 
en mucho: sino miradlo en aquel 
fariseo del Evangelio, cu4n mal 
le fu6 por ahi: puso los ojos en- lo 
bueno que tenia, yp6nese 4pontar 
sus virtudes: Gracias te doy, Se- 
nor, que no soy yo como los otros 
hombres, robadores,injustos, ad41- 
teros, ni como este publicano que 
est4 aqui: ayuno dos veces en la se- 
mana, pago muy bien los diezmos y 
primicias. Dico vobis, descendit hie 
justificatus, in dom%m sudm ab 
illo. Luc. XVIII, t?.. 11, 14. De ver- 
dad os digo, dice Cristo nuestro 
Redentor, que aquel publicano, 4 
quien 61 se antepuso, sali6 de alii 
justo, y el que' se tenia por justo, 
sali6 condenado por malo y por 
injusto. Eso es lo que pretende el 
demonio en poneros delante lo bue- 
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no que os parece que teneis. Pre- 
tende con eso, ^ue os tengais en 
algo y os ensoberbezcais; que me- 
nosprecieis 4 los otros y los ten¬ 
gais en poco, para que asi quedeis 
condenado por soberbio y malo. 
Y mas hay otro peligro, dice san 
Bernardo, en poner losojos en el 
bien que habeis hecho, y en lo que 
habeis trabajado; y es, que os ser- 
vir4 esto de que os descuideis deir 
adelante, y andeis tibio y flojo en 
vuestro aprovechamiento, pare- 
ci6ndoos que habeis trabajado bar- 
to en la Religion, y que podeis ya 
descansar. Asi como los caminan- 
tes, cuando comienzan 4 cansarse 
del camino, vuelven los ojos atr4s 
4 mirar cu4nto han caminado; asi 
nosotros cuando noscansamos, y 
cuando entra en nosotros la tibie- 
za, nos ponemos 4 mirar lo que de- 
jamos atr4s; esto hace que nos con- 
tentemos con eso, y que nos que- 
demos mas de asiento en nuestra 
flojedad. 

Pues para, huir estos inconve- 
nientes y peligros, conviene mucho 
que no miremos al bien que habe- 
mos hecho, sino 4 lo que nos fal- 
ta; porque la primera vista nos 
convida al descanso, yla segun- 
da nos incita al trabajo. Esta es la 
segunda parte de este medio que nos 
da el Ap6stol, que tengamos siem- 
pre puestos los ojos en lo que nos 
falta, para que nos animemos y 
esforcemos 4 alcanzarlo; lo cual 
declaran los Santos con algunos 
ejemplos y comparaciones manua- 
les. San Gregorio dice: Asi como 


el deudor que debe mil ducados 
4 otro, no queda descansado, ni 
descuidado con haber pagado los 
doscientos 6 cuatrocientos, antes 
siempre trae puestos los ojos en lo 
que le falta pagar, y esto es lo 
que le da pena, y hasta acabar de 
pagar toda la deuda siempre anda 
con aquel cuidado; asi nosotros 
no habemos de mirar que con lo 
bueno que habemos hecho hasta 
aqui habemos ya pagado parte de 
la deuda que debemos 4 Dios, sino 
lo mucho que nos falta por pagar; 
y esto es lo que nos ha de dar cui¬ 
dado, y la espina que habemos de 
traer siempre atravesada en el co- 
razon. Mas dice san Gregorio (1): 
Asi como los peregrinos y. bue- 
nos caminantes no miran lo que 
han andado, sino lo que les falta 
por andar, y eso llevan siempre 
delante de los ojos, hasta acabar su 
jornada; asi nosotros, pues somos 
peregrinos y viandantes que ca- 
minamos 4 nuestra patria celestial, 
no habemos,de mirar 4 lo que nos 
parece haber caminado, sino41o 
que nos falta por caminar: More 
itaque 'oiatomm, neqmqmm dele^ 
mus aspicere quantum iter egimust 
sed quantum superest, ut peraga^ 
mus. Mirad, dice san Gregorio, que 
4 los que caminan y pretenden lle- 
gar 4 algun lugar, poco les apro- 
vechar4 haber ya caminado mu¬ 
cho, si no acaban lo que les falta; 
y mirad tambien, que el premio 
de la carrera que est4 senalado 
para los que corren ,mejor, no lo 
(1) Gregror. lib. 22 Moral, c. 5. 


Digitized by LaOOQle 



27 


ATBNDBB k LO 

lleva el que en gran parte de ella 
corri6 muy ligeramente, si alfin 
de ella se cans6; asi tambien po- 
co os aprovechar4 que hayais co- 
menzado k correr bien, si os can- 
sais al medio de la carrera. Sic 
cwrrite, ut comprehendatis, dice el 
Ap6stol, II ad Cor. ix. Procurad 
correr de tal manera, que alcan- 
ceis y consigais* lo que pretendeis: 
no^ tengais cuenta con lo que ha- 
beis corrido hasta aqui, sino echad 
siempre los ojos al puesto y t6r- 
mino k donde caminais, que es la 
perfeccion, y mirad lo mucho que 
osfalta; y de esa manera camina- 
r6is bien. Dice san Crisdstomo (1): 
Quien considera que no ha lle- 
gado al puesto, no deja jamds de 
correr. 

San Bernardo dice (2) que habe- 
mos de ser como los mercaderes y 
negociantes del mundo. Verdis un 
mercader, un hombre de negocios, 
que anda con tanto cuidado y di- 
ligencia para ganar y acrecentar 
cada dia su hacienda, que no hace 
cuenta de lb que ha ganado y ad- 
quirido hasta aqui, ni de los traba- 
jos que le ha costado; sino todo 
su cuidado y solicitud pone en ga¬ 
nar de nuevo, y en acrecentar ca¬ 
da dia mas y mas, como si hasta 
alii no hubiera hecho, ni ganado 
nada. Pues de esa manera, dice, 
habemos de hacer nosotros: todo 
niiestro cuidado.ha de ser, c6mo 

(1) Chrysost. homll. 24 sup. eplst. ad 
Rom. tom. 4. 

(2) Bernard, serm. 1 de altitud. et lati- 
tud. cordis. 
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acreceutar^mos cada dia nuestro 
caudal, c6mo nos aventajarbmos 
cada dia mas en humildad, en ca- 
ridad, en mortificacion y en to- 
das las dem&s virtudes, como bue- 
nos mercaderes espirituales, no ha- 
ciendo cuenta de lo trabajado y 
adquirido hasta aqui: y asi dice 
Cristo nuestro Redentor, que es 
semejante el reino de los cielos k un 
hombre de negocios, y nos manda 
que negociemos: Negotiamini, dum 
'oenio. Matth. ii. 

Y para que llevemos adelante 
esta comparacion del mercader, 
pues nos la pone el sagrado Evan- 
gelio (1); mirad como los merca¬ 
deres y hombres de negocios del 
mundo andan con tanto cuidado 
y solicitud, que no pierden punto, 
ni dejan pasar ocasion en que 
puedan acrecentar su caudal, que 
nolo hagan: hacedlo vos asi, no 
perdais punto, ni dejeis pasar oca¬ 
sion en que os podais aprovechar, 
que no lo hagais. «Todos nos ani- 
memos para no perder punto de 
perfeccion, que con la divina'gra- 
cia podiamos alcanzar,» como nos 
lo encomienda nuestro santo Pa¬ 
dre (2). No habeis de dejar pasar 
ninguna ocasion de que no pro- 
cureis sacar alguna ganancia espi- 
ritual: de la palabrilla que os dijo 
el otro , de la obediencia que os 
ordenaron contra vuestra volun- 
tad, de la ocasion que se os ofre- 
ci6 de humildad. Todas estas son 

(1) Luc. XIX. 

(2 ) P.6 const, c. 1,8 1 ; et regul. 15 sum- 
marii. 
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ganancias vuestras, y vos habiais 
de andar & buscar y comprar esas 
ocasiones; y el dia que mas se os 
bubieren ofrecido, osbabeisde ir 
& acostar mas contento y alegre, 
como lo bace el mercader el dia 
que se le ban ofrecido mas ocasio¬ 
nes de g*anar; porque aquel dia le 
ba ido bien en su oficio: asi tam- 
bien ese dia os ba ido & vos bien 
en vuestro oficio de religiose, si 
os babeis sabidp aprovecbar: y asi 
comp el mercader no mira si el 
otro pierde, ni se enoja con 61 por 
eso, sino solamente tiene cuenta 
con su ganancib, y de eso se ale- 
gra; asi vos no mireis si el otro bi- 
zo bien 6 mal en daros aquella oca- 
sion, ni si tuvo razon 6 no: no ps 
indigneis contrail, sino alegraos 
de vuestra ganancia. 

Qu6 16jos estariamos de turbar- 
nos y perder la. paz, cuando se 
nos ofrecen semejantes ocasiones, 
si anduvi6semos asi; porque si lo 
que nos podia entristecer y quitar 
la paz, eso es lo que nosotros de- 
seamos y andamos 4 buscar; &qu6 
cosa nos podr4 turbar y quitar la 
paz? 

Mas: mirad como el mercader 
anda tan eiiibebecido en sus ganan- 
cias, que no parece que piensa en 
otra cosa, y en todoslos casos y 
ocurrencias que se ofrecen', luego 
se le van los ojos y el corazon 4 
ver c6mo podr4 sacar ^e alii algu- 
na ganancia: comiendoest4, y es- 
t4pensando en eso, y con ese pen- 
samiento y cuidado se acuesta, y 
con ese despierta de nocbe, y sele- 


vanta 4 la manana, y anda todo el 
dia. Puqs de esa manera babemos 
de andar nosotros en el negocio de 
nuestras almas, que en todos los 
casos y ocurrencias que se ofre¬ 
cen, luego se nos vayan los ojos y 
el corazon 4 ver c6mo podr6mos 
sacar de alii alguna ganancia espi- 
ritual; comiendo babemos de es- 
tar pensando en eso, y con ese 
pensamiento y cuidado nos babe¬ 
mos de acostar ylevantar, y an¬ 
dar todo el dia, y toda la vida; 
porque ese es nuestro negocio y 
nuestro tesoro, y n# bay otro que 
buscar. Afiade san Buenaventu¬ 
ra (1), que asi como el mercader no 
balla juntamente todo lo que de¬ 
sea y ba menester en un mercado 
6 feria, sino en diversas; asi el re¬ 
ligiose, no solamente ba de buscar 
su aprovecbamiento y perfeccion 
en la oracion y en el consuelo es- 
piritual', sino tambien en la tenta- 
cion, en el trabajo y oficio, y 
en todas las ocasiones que se le 
ofrecen. 

i Ob si busc4semos y * procur4- 
semos de esta manera la virtud, 
cu4n presto nos ballariamos ri¬ 
ces! Si qiiasieris earn qmsipecu- 
niam, etsicut thesmros effoderisiU 
lam; tunc intelliges timorem Do¬ 
mini, et scientiam Dei invenies. Si 
busc4reis, dice el S4bio, Prov. n, 
la virtud y perfeccion, que es la 
verdadera sabiduria, con la dili- 
gencia y cuidado que los bombres 
del mundo buscan el dinero, y 

(1) Bonav. ^om. 2, opuscul. 2, lib. 2 de 
prefect. Religr. c. 1. 
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cavan las minas y tesoros, sin du- 
da topar6is con ella; y no nos pide 
mucho el Senor en esto, dice san 
Bernardo, uli sup., pues para alcan- 
zar la verdadera sabiduria y el ver- 
dadero tesoro, que es el mismo 
Dios, no nos pide mas cuidado y 
, diligencia, de la que los hombres 
del mundo ponen en alcanzar las ri- 
quezas perecederas que est4n su-^ 
jetas d polilla y k ladrones, y que 
manana se ban de acabar: habien- 
do de ser tanto mayor la codicia 
y deseo de losbienes espirituales, y 
el cuidado en alcanzarlos, cuanto 
ellos son mayores y mas preciosos 
que los temporales; y asi esto llo- 
ra muy bien el Santo: Magna con- 
fusio, Tnagna mlde, quod ardentius 
illipernitiosa desiderant, quam nos 
virtutem: citius illi ad mortem pro- 
perant,qnamnosadvitam[\). Gran 
copfiision y vergiienza nuestra es, 
ver que los mundanos buscan con 
mas diligencia y cuidado las cosas 
temporales y aun los vicios y peca- 
dos, que nosotros la virtud; y que 
con mas prontitud y ligereza cor- 
ren ellos para la muerte, que nos¬ 
otros para la vida. 

Cu6ntase en la historia eclesi&s- 
tica del abad.Parnbo (2), que vi- 
niendo k la ciudad de Alejandria, 
encontrd con una mujer munda- 
na, y vi6 que iba muy compuesta 
y aderezada, y comenz6 k llorar 
ygemir: [Aydemi! jay miserable 

(1) Bern. serm. 1 de altit. et latit. cor¬ 
dis, et epist. 341. 

(2} Histor. Eccles. p. 2, lib. 6, c. 1. Idem 
le^tur de Abb. Nono in vit. S. Pelag. 


de mi! Preguntironle sus discipu- 
los: Padre, ^por qu6 lloras? Dijo 
61: ^No quereis que llore? que veo 
que esta pone mas cuidado en 
componerse para agradar k los 
hombres, que yo para agradar k 
Dios: veo que trabaja mas aquella 
para enredar k los hombres y lle- 
varlos al infierno, que yo para Ue- 
varlos al cielo. T del Padre san 
Francisco Javier, varon apostdli- 
co, leemos (1), que se avergonza- 
ba y corria, de ver que primero 
habian ido los mercaderes al Ja- 
pon k llevar sus mercaderias cadu- 
cas y perecederas, que 61 k llevar 
los tesoros y riquezas del Evan- 
gelio, para dilatar la fe, y ensan- 
char y amjdificar el reino de los 
cielos. Puesconfund6monos y aver- 
gonc6monos nosotros que los hi- 
jos de este siglo sean mas pruden- 
tes y diligent^s en las cosas del 
mundo, que nosotros en las de 
Dios: Quia filii hujus seeculipru- 
dentiores Jiliis lucis in generations 
sua sunt. Luc. xvi, -p. 8. Y b4stenos 
esto para salir de nuestra tibieza y 
flojedad. 

CAPITULO VIII. 

Que ayuda mucho para alcanzar la 

perfeccion poner los ojos en cosas 

altos y aventajadas. 

Ayudar6nos tambien mucho pa¬ 
ra aprovechar y alcanzar la per¬ 
feccion, poner siempre los ojos 

(1) In vita P. S. Francisc. Xavier, t. 3, 

, cap. 16. 
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en jcosas altas y de grande per- 
feccion, conforme i aquello que 
nos aconseja el apdstol san Pablo, 
escribiendo&losde Corinto: JEmVr- 
lamini autem chaHsmata meliora, 
et adhuc excellentiorem viam vo¬ 
ids demonstro. I ad Cor. xii, v, 31. 
Aperciblos y disponeos para co- 
sas mayores: acometed y empren- 
ded cosas grandes y excelentes. 
Este medio es de mucha impor- 
tancia; porque es menester que 
pasemos muy adelante con nues- 
tros designios y deseos, para que 
Con la obra lleguemos siquiera 4 
lo que es razon. Entender4se bien 
lo que queremos decir, y la impor- 
tancia y necesidad de. este me¬ 
dio con una comparacion manual. 
Cuando un arco 6 ballesta est4 
floja, para dar en el bianco es me¬ 
nester asestar un palmo 6 dos mas 
arriba, porque est4 floja la cuerda, 
y asi no llega donde quereis, y ases- 
tando mas alto, viene 4 dar en el 
bianco: asi nosotros somos como 
el arco 6 ballesta floja: estamos 
tan flacos y tan flojos, que para ve- 
nir 4 dar en el bianco es menes¬ 
ter asestar muy alto. Qued6 el 
hombre por el pecado tan misera¬ 
ble , que para llegar 4 tener una 
mediania en la virtual es menester 
que con los propdsitos y deseos 
pase muy mas adelante. Dice el 
otro: Yo no pretendo sino no ha- 
cer pecado mortal, no quiero mas 
perfeccion. Mucho me temo que 
aun no habeis de llegar ahi, porque 
est4 floja la ballesta. Si asest4reis 
muy alto, pudiera ser que lleg4- 


rais ahi; mas no asestando mas 
adelante, t6mome que os habeis de 
quedar atr4s: en mucho peligro es- 
tais de caer en pecado mortal. El 
religioso que pretende guardar, 
no solamente los mandamientos de 
Dios, sino 'tambien sus consejos, y 
que pretende guardarse, no solo de 
los pecados mortales, sino tambien 
de los veniales y de las imperfec- 
ciones, ese lleva buen camino pa¬ 
ra no caer en pecado mortal, por¬ 
que asestd mucho mas alto; y cuan¬ 
do por su flaqueza no llegare 4 don¬ 
de propuso, y quedare algo atr4s, 
faltar4 en una cosa de consejo, en 
una reglita 6 en una imperfeccion, 
6 en algun pecado venial. Pero el 
otro que solamente asest6 4 no 
hacer pecado mortal; cuando no 
quedare atr4s, por estar el arco y 
la ballesta floja, caer4 en algun 
pecado mortal: y por eso vemos 4 
los del mundo tan caidos en peca¬ 
dos mortales, y 4‘ los buenos reli- 
giosos, por la bondad del Seiior, 
tan libres y apartados de ellos. Y 
ese es uno de los bienes grandes 
que tenemos en la Religion, y por 
el cual debemos dar muchas. gra- 
cias al Senor que nos trajo 4 ella; 
,y aunque no hubierq, otro bien en 
la Religion sino este, bastaba para 
vivir con gran consuelo y conten- 
to, y para tener por gran merced 
y beneflcio del Senor el habernos 
traido 4 ella; porque ac4 conflo 
en el Seflor, que se os pasar4 toda 
la vida sin caer en pecado mortal; 
y si estuvi6rais en el mundo, qui- 
z4s no se os pasara un ano, ni aun 


Digitized by LaOOQle 



PONBB LOS OJOS EK COSAS GRANDES. 


un mes, ni aun por ventura una 
semana. 

Por aqul se entenderi tambien 
el peligTO del religioso tibio y 
flojo, que no se le da nada de que- 
brantar las reglas, ni tratar de co- 
sas de perfeccion; porque esetal 
muy cerca est& de caer en alguna 
cosa grave. Pues si quereis aprove- 
char, poned los ojos en alcanzar 
una perfectisima humildad, hasta 
llegar & recibir con alegria los des- 
precios y las deshonras; y plegue 
• al Senor que con todo eso llegueis 
i sufrirla con paciencia. Poned los 
ojos en alcanzar una perfectisima 
obediencia de voluntad y enten- 
dimiento; y ojali no falteis algu- 
nas veces en la ejecucion de la obe¬ 
diencia , y en la puntualidad de 
ella. Procurad resigrnaros y pone- 
ros indiferentes para cosas gran- 
des y dificultosas que se podrian 
ofrecer; y plegue al Senor que lo 
esteis despues para las ordinarias 
y comunes, que cada dia se ofre- 
cen. 

Esta dice san Agustin (1) que 
fue la traza de Dios en ponernos 
al principio y por el primero de 
los mandamientos el mas alto y 
mas perfecto de todos: Biliges Do- 
minuTTir Deum tmm ex toto corde 
tuo, et ex tota anima tua , et ex 
omnibus xiribus tuis, et ex omni 
mente tua: Amar&s 4 Dios con to- 
do tu corazon, con toda tu volun- 

(1) August, lib. de perfect. Justlt. ra¬ 
tio. 16, tom. 7; D. Thom. 2, 2, quaest. 184, 
articul. 5 ad Luc. x, Matth. xxii, neu¬ 
ter. VI. 
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tad, con toda tu 4nima y con to- 
das tus fuerzas. Hqc est maximumy 
et primum mandatum: Este es el 
mayor de todos los mandamientos, 
y el fin de todos ellos: Finis pra- 
cepti est charitas, I ad Timoth. v: y 
es tan grande la excelencia de este 
mandamiento, que dicen los te6- 
logos y los Santos, que su ultima 
perfeccion no es de esta vida, sino 
de la otra; porque aquel no ocu- 
parnos en otra cosa sino en Dios, 
y tener siempre empleado todo 
nuestro corazon, toda nuestra vo¬ 
luntad y entendimiento, y todas 
nuestras fuerzas enestarle amando, 
es del estado de la bienaventuran- 
za: no podemog en esta vida llegar 
4 tanto como eso; porque habe- 
mos de acudir con fuerza 4 las obli- 
gaciones del cuerpo. Y con ser este 
tan alto mandamiento y de tan. 
grande perfeccion; con todo eso 
nos le pone el Senor delante y por 
el primero de todos, para que en- 
tendamos basta d6nde nos habe- 
mos de extender, y 4 ddnde habe- 
mos de procurar llegar. Cut prce- 
cipiatur, quod Deus ex toto corjde 
diligatur, etiamsi hoc prceceptum in 
hoc vita non possit implerif Q,uia 
non recte curritur, si quo cu/rren- 
dum est nesdatur: Para eso, dice 
san Agustin , nos puso Dios luego 
al principio delante de los ojos este 
mandamiento tan grande y tan 
alto, para que puestos los ojos en 
tan alto fin y en tan grande per¬ 
feccion , procuremos extender el 
brazo, y tirar la barra lo que mas 
pudi4remos; porque cuanto mas al- 
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to asest&remos, menos cortos que- 
dar^mos. 

Sobre aquellas palabras del Pro- 
feta, salmoiixxxiii: JBeatus vir, cu- 
jusesi auxiliumals te: ascensiones 
in corde $m disposuit, dice sanJe- 
rbniino: Sancius ponit ascensiones 
in corde suo: peccator descensiones : 
Elvaronjustoysanto siempre pone 
los ojos en subir 6 ir adelante en 
la perfeccion; y esto es lo que trae 
atravesado en el corazon, confer- 
me k aquello del S4bio, Prov. xxi: 
Cogitationes robnsti semper inaiurir- 
dantia; pero el pecador y el im- 
perfecto no trata de eso: cont6nta- 
se con una vida comun: cuando 
mucho pone los ojos en ser mediano, 
y de alii viene k desdecir y ba- 
jar: y asi dice Gerson (1); Voxmnl- 
toTum esi: Svfficit mihi vita com¬ 
munis: si cum imis salvari potero, 
satis estinolo merita Apostolorum, 
nolovolareper summa'Awedereper 
planiora contentus sum: Es voz de 
muchos: B&stame una vida comun: 
yo no quiero sino salvarme: eso- 
tras perfecciones ^randes y exce- 
lentes qu^dense para los Ap6stoles 
y para los grandes Santos; que yo 
no pretendo volar tan alto, sino 
irme por un camino llano ,y carre- 
tero. Esa es voz de los imperfectos, 
que esos son los muchos, porque 
los perfectos son pocos: Multi sunt 
vocatiypaucivero electL Matth. xx. 
Dice Jesucristo en el Evangelic: 
Et lata porta, et spatiosa via est, 

(1} Gefson, 3 part, traotat. de mystica 
theologia practica, indust, seu conside- 

rat. 4. 


qu(B ducit ad perditionem, et mul¬ 
ti sunt, qui intrant per earn: quam 
angusta porta, et arcpi via est, 
qua ducit ad vitam, et pauci sunt, 
qui imeniunt earn. Matth. vii. La 
puerta y el camino que lleva k 
la perfeccion y 4 la vida, es an- 
gosta yestrecha, yasi son pQCOs 
los que entran por ella; pero el car¬ 
mine coinun de la tibieza es muy 
ancho, y asi caminan muchos por 
61. Estos dice san Agustin que son 
los que llama el Profeta, salmo vin, 
pecora campi: Animales del campo; 
porque se quieren andar en el cam¬ 
po, lugar ancho y espacioso, y no 
quieren entrar en regia, nienpre- 
tina; y asi dice Gerson, que en 
esta sola voz : B4stame una vida 
comun, yo me oontento con sal¬ 
varme, no quiero mas perfeccion; 
muestra uno bien su4mperfeccion: 
pues no pretende entrar por la 
puerta angosta (1); y estos tales, 
que por su tibieza les parece que 
lesbasta salvarsecon los medianos, 
han, dice, de temer mucho no sean 
condenados con las virgenes locas, 
que se descuidaron y se durmie- 
ron; y con el siervo perezoso, que 
se contentd con guardar y enter- 
rar el talento que lefue dado, y no 
quiso negociar, ni granjear con 
61:^quit4ronle el talento que tenia, 
y ech4ronle en las tinieblas exte- 
riores. No se lee en el Evangelic 
otra causa de su condenacion, sino 
porqife no quiso acrecentar el ta¬ 
lento que le dieron. 

Para que mejor se vea cu4n feo 

(1) Matth. XXV. 
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y vepgronzoso es el estado de estos, 
trae Gerson este ejemplo. Ima- 
ginad, dice, que un padre de fa- 
milias muy grosero y rico tiene 
muchos hijos, y todos ellos muy 
bastantes para adelantar su casa y 
honrar su linaje con la industria y 
buenas partes que tienen, y todos 
lohacen asl, salvo uno de ellos, que 
haciendo todos los dem&s lo que de- 
ben como hijos de quien son, 61 so¬ 
lo de pereza y flojedad se quiere 
estar sentado y holgando en casa, 
y no quiere hacer cosa alguna dig- 
da de su ingenio y de la nobleza 
de su padre, para aumento de su 
casa, pudiendo hacer tan bien co¬ 
mo todos los dem&s si quisiese; si- 
no dice que le basta lo que tiene 
para un mediano pasar, y que no 
quiere mas honra, ni mas acrecen- 
tamiento, ni trabajar mas para eso. 
El padre ll&male, ru6gale y per- 
suMele que tenga mas altos pen- 
samientos, y p6nele delante su ha- 
bilidad, ingenio y buenas partes, 
la nobleza de su linaje, el ejem¬ 
plo de sus antepasados y de sus 
hermanos presentes : si con todo 
eso 61 no quisiese salir de detr6s de 
los tizones, ni procurar valer mas, 
claro est& que daria mucho enojo 
& su padre. Pues asi, siendo nos- 
otros hijos de Dios y hermanos de 
Jesucristo, estinos, dice Gerson, 
nuestro-Padre celestial exhortando 
y animando & la perfeccion. Hijos 
mios, no os contenteis con 'una vi- 
da comun: Estate ergo vosperfecti, 
sicut et Pater mster cmlestis per- 
fectus est. Matth. v. Sed perfectos, 
4 


como vuestro Padre celestial es per- 
fecto. Mirad k la generosidad y 
perfeccion de vuestro Padre, y ha- 
ced como hijos de quien sois : Ut 
sitisfiUi Patris vestri, qui in ccelis 
est. Matth. v. Para que se os echo 
de ver que sois hijos de vuestro Pa¬ 
dre que est& en los cielos, mirad el 
ejemplo de vuestros hermanos. Si 
quereis poner los ojos en vuestro 
hermano mayor, que es Jesucristo, 
61 es el que honr6 todo nuestro li¬ 
naje, aunque le cost6 sh sangre y 
su vida; empero k trueque de eso 
la did por bien empleada. Y si os 
deslumbra tan alto ejemplo, poned 
los ojos en los dem6s hermanos 
vuestros, tan flacos como vos, na- 
cidos en pecado como vos, llenos 
"de pasiones y tentaciones y malas 
ipclinaciones como vos; que para 
eso la Iglesia nuestra madre no!^ 
-pone delante el ejemplo de los ^n- 
tos, y celebra fiesta de ellos. T si 
lo quereis tomar de mas cerca, mi¬ 
rad los ejemplos de vuestros her¬ 
manos, nacidos de un mismo vien- 
tre, de una misma Religion y Com- 
panla. Poned los ojos en un Padre 
san Ignacio, en un san Francis¬ 
co Javier y san Francisco de Bor- 
ja, en un Edmundo Campiano, y 
en otros semejantes que sabeis. 
Procurad imttarlos, nd seais vos 
deshonra de vuestro linaje y de 
vuestra Religion. El que con to¬ 
do eso no se anima k hacer obras 
de valor, sino que se contenta con 
una vida ordinaria y comun, ^no 
est4.claro que cuanto es de su par¬ 
te dari descontento y enojo al mis- 

PARTE I. 
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mo Dios, que es nuestro Padre, y 
mal ejemplo & sus hennanos, y 
que merece que el Padre celestial 
no le conozca por hijo, y que los 
iiermanos no le conozcan por her- 
mano? 

Pues esto es lo que vamos di- 
ciendo, que tengamos pensamien- 
tos altos y generosos, y pongamos 
siempre los ojos y el corazon en 
cosas grandes y aventajadas, para 
que ya que por nuestra flaqueza no 
Ueguemos & tanto, 4 lo menos no 
quedemos tan cortos, ni tan atr&s. 
Hayimonos en esto al modo que se 
han los que venden las mercade- 
rias, que suelen pedir al principio 
mas de lo justo, para que asi les 
vengah & dar lo que es justo; y los 
que tratan algunos conciertos, que 
suelen al principio pedir mas de lo 
que es razqn, para que asi lleguen 
los otros & lo que es razon, cdnfor- 
me & lo que dice el proverbio: Ini- 
qv/umpetas, utjiisttimferas: Pedid 
lo injusto 6 mas de lo que es justo, 
para que asi os vengan & dar lo jus¬ 
to. Pues asi ac& (no digo yo que 
VOS pidais lo injusto, sino lo justi- 
simo) poned los ojos en lo muy 
justo, para que asi vengais siquie- 
ra & lo que es justo; pedid y de- 
sead lo mas precioso, para que asi 
vengais, & lo mediaifo; porque si 
solo poneis los ojos en lo que es me- 
diano, y no os extendeis & mas, aun 
ahi no llegar6is, sino que os que- 
dar6is muy atris. 

De aqui se entenderi cu&n im- 
portante es en las exhortaciones y 
pl&ticas espirituales que hacemos. 


tratar cosas de grande perfection, 
exhortando h. una profundisima hu- 
mildad que llegue basta el dltioto 
grade, &una perfecta mortificacion 
de todas nuestras pasiones y ape- 
titos, y 4 una entera conformidad 
con la voluntad de Dios que no 
haya en nosotros otro querer, ni 
otro no querer, sino lo que Dios 
quiere 6 no quiere, y que, ese sea 
todo nuestro contento y regocijo, 
y asi en las dem4s virtudes. Podria 
decir alguno : jPara qu6 es plati- 
car y predicar cosas tan altas 4 gen- 
te flaca , y algunas voces 4 gente 
que comienza? Si nos dijdseis cosas 
proporcionadas 4 nuestra'flaqueza, 
cosas lianas y f4ciles, podria ser 
que las tom4semos; pero esas per^ 
fecciones que Uegan basta el ter- 
cer cielo, pardcenos que no dicen, 
ni bablan con nosotros, sino con 
un apdstol san Pablo y con otros 
semejantes. No teneis razon, 4 vos 
dicen esas perfecciones, y con vos 
bablamos cuando tratamos de ellas; 
antes por esa misma razon que ale- 
gais para que no os las digamos, 
os las babemos de decir. Vos de- 
cis que porque sois flaco no os di¬ 
gamos cosas'tan altas: yo digo que 
porque sois flaco es menester pla- 
ticaros y poneros delante esas co¬ 
sas altas y de grande perfeccion, 
para que poniendo los ojos en 
ellas, vengais siquiera 4 Uegar 4, 
lo que es razon, y no quedeis 
tan bajo y taq corto en la vir— 
tud. 

Para esto ayuda tambien mu- 
cbo leer y oir las vidas y ejem— 
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plos de los Santos, j considerar sus I 
virtudes ezcelentes y henSicas, y 
para eso nos las propone la Igle- 
sia, para que ya que no llegruemos 
i tanto como ellos, & lo menos nos 
animemos 4 salir de nuestra tibie- 
za: y trae esto dtro provecho con- 
sigo, que andar^mos siquiera con- 
fdndidos y humillados, consideran- 
do la pureza de vida de los Santos, 
y Tiendo cu4n 16jos estamos nos- 
otros de Uegar 4 lo que ellos lle- 
garon. Dice esto muybien san Gre¬ 
gorio sobre aquellas palabras de 
Job {1): Jtespiciet homines; et ii- 
eet, pecea/oi. Mirar4 los hombres 
jnstos y s4ntos, y tendr4se por pe- 
cador : humillarse y confundirse 
ha, viendo sus grandes ejemplos. 
Asi como los pobres conocen mas 
claramente su pobreza cuando ven 
los tesoros de los ricos y podero- 
sos; asl, dice san Gregorio, el al¬ 
ma s& humilla y conoce mas su po¬ 
breza, cuando considera los ejem¬ 
plos ilustres y vidas memorables 
de los Santos. Del bienaventurado 
san Antonio Abad cuenta san Jer6- 
nimo (2), que viniendo de visitar 
4 san Pablo primer ermitano, y ha- 
biendo visto su santidad tan gran¬ 
de, le salieron 4 recibir sus dis- 
cipulos, diciendo : g£n ddnde has 
estado. Padre? Respondid el San¬ 
to Uorando : jAy de mi pecador, 
que falsamente tengo el nombre de 
religiose! Visto he 4 Elias, y 
visto-be al Bautista en el desier- 

(T) Oregror. Ub. 14 Uoral. cap. 9; Job, 
c. XXXIII. 

(2) Hler. in vita Paul. 

4* 
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to; pues he visto 4 Pablo en el pa^ 
raise. Y del gran Macario se lee 
otra cosa semejante, que habiendo 
visitado unos mopjes, y visto su 
grande perfeccion, Uoraba despues 
con sus diseipulos, diciendo : Vidi 
monachos; non sim ego monachms: 
Visto be unos monjes : aquellos 
son monjes; yo no soy monje. j Ay 
de mi, que falsamente tengo el 
nombre de monje I Pues lo que de- 
cian estos Santos por su mucba bu- 
mUdad, podemos nosotros decir con 
mas verdad, si consideramos el 
ejemplo de los Santos y sus he- 
rdicas virtudes : de manera que 
babemos de suplir con bumildad 
y confusion lo que nos falta, y as! 
por todas partes nos ayudar4 mu- 
cbo este medio. 

CAPI'TULO IX. 

Cudnto impoTtd hacer caso de co- 
sas peqwhas., y no uenospredar- 
las. 

Qiii spernitmodica, pmlaUm do- 
ddet. Eccli. xix. El que menos- 
precia las cosas pequenas, poco 4 
poco vendr4 4 caer. Este es un pun- 
to de mucba importancia, espe- 
cialmente para'los que tratan de 
perfeccion; porque las cosas ma^ 
yores de suyo se est4n encomenda- 
das; pero en las menores solemos 
mas f4cilmente descuidarnos y te- 
nerlas en poco, parecidndonos que 
bacen poco al caso, y que va po¬ 
co en ellas : y es un engano muy 
grande, que no va sino mucho. T 
asi nos avisa el Espiritu Santo por 
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el S4bio en estas palabras : Que nos 
guardemos de este peligro; porque 
el que menosprecia> las cosas pe- 
quenas y no hace caso de ellas, po- 
co & poco vendr& i caer en las gran- 
des. Bastaba esta razon para per- 
suadirnos y poner tamor.; pues es 
razon y aviso del Espiritu Santo. 
San Bernardo trata muy bien este 
punto (1) : -4 minimis indpimt, 
qvA in maxima prormnt: De faltas 
pequenas comienzan despues k caer 
en muy grandes males. Desenga- 
iiaos, dice; cu&n verdadera es aque- 
11a sentencia comun: Nemo repen- 
te fit snmmm: Ninguno de repente 
(comunmente hablando) viene k ser 
ni muy malo ni muy bueno, sino 
poco k poco va creciendo el bien y 
el mal. Asi' como las enfermeda- 
des grandes del cuerpo poco k po¬ 
co se van engendrando; asi las en- 
fermedades espirituales y males 
grandes del alma se van tambien 
engendrando poco k poco; y asi 
cuando vi6reis algunas caidas gran¬ 
des de algunos siervos de Dios, no 
penseis, dice el Santo (2), que en- 
tonces comenzd el dano; que nun- 
ca uno que ba perseverado y vivi- 
do mucho tiempo bien, vino k res- 
balar y caer en alguna cosa grave 
de repente, sino por haberse des- 
cuidado primero en cosas menudas 
y pequenas, con las cuales se fu6. 
enflaqueciendo poco k poco la vir- 
tud de su alma, y merecid que Dios 

(1) Bernard, de ordln. vitae, et uaorum 
Inst. 

(2} Bernard, serm. contr. pessijnum vi- 
tium ingratit. 


levantase un poco la mano de dl, 
y asi pudo f&cilmente ser vencido 
despues en la tentacion grande que 
se le ofrecid. 

*Casiano declara esto con una 
comparacion muy propia, y es com- 
paracion del Espfritu Santo (1) : 
Las casas, dice, no se caen de re¬ 
pente, sino primero comienzan por 
unas pequenas goteras, y esas van 
poco k poco pudriendo las maderas 
del edificio, ypenetrando las pa- 
redes y enternecidndolas, desmo- 
ron&ndolas, basta llegar k los fun- 
damentos; y asi viene la casa k 
arruinarse y dar consigo en tierra 
una nocbe. In pigritiis Aumiliabir- 
tw contignatio, et in firmitate 
manmm perstillaUt domus : Por 
pereza de no reparar la casa al 
principle, cuando era pequebo el 
dafio, por no trastejarla y quitar 
la goteras, vino k amanecer caida 
una mailana. De esa misma ipane- 
•ra, dice Casiano, vienen los bom- 
bres k dar grandes caidas, y pa- 
rar en grandes males. Entran pri¬ 
mero nuestras aficioncillas y nues- 
tras pasiones, como unas peque¬ 
nas goteras, y van poco k poco pe- 
netrando, enterneciendo y enfla¬ 
queciendo la virtud de nuestra al¬ 
ma ; y asi viene k arruinarse todo 
el edificio, por solo no querer uno 
al principio repararle, cuando era 
pequeno el dano, porque se des— 
cuid6 de quitar unas pequenas go— 
teras, porque no quiso bacer ca— 
so de cosas menudas; y por all! vi— 

(1) Casslan. coUat. 6,Abbat. Theodor. 
Bed. X. 
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no ft amanecer un dia tentado, y 
otro fuera de la Religion. Pluguie- 
ra ft Dios que no experimentftra- 
mbs esto tanto. Verdaderamente, 
grande temor y espanto pone ver 
las cosas tan menudas por donde 
eoinenzd la perdicion de algunos, 
que vinieron ft grande mal. Sabe 
mucbo el demonic : no acomete de 
primera instancia ft los siervos de 
Dios en cosas graves; mas astuto 
es que eso : poco ft poco y sin sen- 
tir, en cosas pequeiias y menudas 
hace 61 mejor su becho, que si 
acoinetiese con cosas grandes; por- 
que si luego les entrase con pe- 
cados mortales , seria fftcilmente 
sentido y despedido, y entrando 
por cosas pequefias y menudas, ni 
es sentido ni despedido, sino ad- 
mitido. 

Por esto dice san Gregorio (1), 
que en parte es mayor peligro el de 
las culpas pequenas que el de las 
grandes : pbrque estas cuanto mas 
claramente se conocen, tanto con 
el conocimiento del mayor mal 
mueven mas ft que se eviten, y ft 
que mas presto se enmienden cuan- 
do uno cae en ellas (2); mas las 
culpas pequenas cuanto menos se 
conocen, menos se evitan, y co- 
mo no se tienen en nada, repitense 
y continftanse, y estftse uno en ellas 
de asiento, y nunca acaba de re- 
solverse varonilmente en desechar- 
las de si; y asi presto de pequefias 
se vienen ft ser grandes. 

(1) Gregor. 3 part. Pastor, admonit. 85. 

(2) S.* Catalina de Sena en los Did.lQg. 
c. 1'72; el P. M. Avila, 1.1 de las epi stolas. 


Concuerda muy bien con esto 
san Crisdstomo (1). Dice una co- 
sa que llama 61 maravillosa : Mi- 
raMle quidem, et inauditum diet- 
re mdeo : solet mihi Mnnvmqmm, 
non tanto studio magna videri esse 
peccata vitanda, quanto parva, et 
mlia: ilia enim ut a^ersemur, ipsa 
peccati natura efficit; hcec autem hoc 
ipsa re quiaparva sunt, desides red- 
du/nty et dum contemnu/ntwr, non 
potest ad expulsionem eorum ani^ 
mus generose insurgere : unde cite 
ex parvis maxima f/mt negligentia 
nostra : Una cosa maravillosa me 
atrevo ft decir, que os parecerft nue^ 
va y nunca oida; y es, que algunas 
veces es menester que pongamos 
mas cuidado y diligencia en evitar 
los pecados pequenos, que los gran¬ 
des: porque los grandes ellos de 
suyo traen consigo un horror, para 
que los aborrezeamos y huyamos 
de ellos; pero esos otros por el mis- 
mo caso que son pequenos, nos ha- 
cen flojos y negligentes, y como 
los tenemos en poco, nunca acaba- 
mos de salir de ellos; y asi nos vie¬ 
nen ft hacer grande dano. 

Pues por eso estima tanto esto 
el demonic, y entra, y acomete 
por ahi ft los religiosos y siervos 
de Dios; y tambien porque sabe 61 
muy bien, que por ahi tendrft en- 
trada para venir ft hacerlos despues 
cael' en cosas mayores; y asi dice 
san Agustin (2): Q,uid enim inter¬ 
est ad naufragium, utrum uno gran- 

(1) Clirysost. homil. 87 sup. Matth. 

(2) August, epist. 208 ad Seleucian. et 
habet. de poen. disp. 1, c. Tres sunt. 
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difiuctw na/ois operiatwr, et dbrm- 
tur; an paiilatitn steepens aqm 
in smtinom, et per negligentiam 
d&relicta, atque contempta, impleat 
nmem, atqmsvdm^gat^ jQu^im- 
porta que por pequefio 6 grande 
agujero haya entrado el agua en el 
navlo, si al fin se hunde? No se me 
da mas uno que otro; porque todo 
viene & ser lo mismo. Asi'no se le 
da mas al demonio entraros por 
cosas pequefias, que por grandes, 
si al fin alcanza lo que pretende, 
que es derribaros y hundiros. Ez 
minimis gnttis mnlUplicatis inm- 
daUones aqmrumflmt, qwe etiam 
magna aliqvmdo momia siibruunt: 
per modieam rimam aqua latenter 
in ncueem injlmt, dome ssEmerga- 
1m (1): De unas pequefias gotas 
de agua multiplicadas se vienen k 
liacer unas crecientes y avenidas 
tan grandes, que echan por tierra 
los grandes muros, y los edificios y 
Castillos fuertes : por un pequefio 
agujero y por un resquicio y hendi- 
dura, ocultamente y poco & poco, 
se entra el agua en el navlo, hasta 
que da con 614 fondo. 

Por lo cual dice san Agustin (2), 
que asi como cuando el navlo ha- 
ce agua es menester estar siempre 
dando 4 la bomba, sacando el agua 
para que no se hunda; asl nos- 
otros con la oracion y ex4men ha- 
bemos de andar siempre quitando 
las faltas 6 imperfecciones, que se 
nos van entrando poco 4 poco, para 

(1) S. Bonav. proc.i«8.S,c. 10. 

(2) Aagrust. sup. lUud Psalm, lxvi : Et 
gentes In torra dlrigis. 


que no nos bundan y aneguen. Ese 
ha de ser el ejercicio del religio¬ 
se ; siempre es menester d4r 4 la 
bomba; y si ho, corremos mudho 
riesgo. Y en otra parte dice {1): 
PrcBcamsti magna: de minutis quid 
agisf An non times mimta? Prcjfe- 
cisti molem, vide m arena oibruaris: 
Habeis huido y escapado de las 
olas, tempestades y peligros gran¬ 
des que hay en ese mar tempestuo- 
so del mundo; mirad no vengais 
ac4 en el puerto de la Religion fi 
encallar en la arena: mirad no ven¬ 
gais 4 peligrar y 4 perderos por 
unas cosas menudas y pequefias; 
porque de esa manera poco os 
aprovechar4 el haber huido y esca¬ 
pado de las grandes. ^Cdmo apro- 
vechar4 poco que el navlo se haya 
escapado de grandes peligros y 
tempestades, y de grandes rocas y 
pefiascos, si despues en el puerto 
viene 4 encallar* en la arena? 

CAPl'TULO X. 

Be otra razon muy principal, por 

la cual nos importa mucho hacer 

COSO de cosas pequefias. 

Importa tambien mucho el hacer 
caso de cosas pequefias por otra ra¬ 
zon muy principal, y es que si 
nosotros somos descuidados y ne- 
gligentes en las cosas pequefias, y 
hacemos poco caso de ellas, tene- 
mos mucho que temer no nos nie- 
gue Dios por eso sus particulares 

(1) August. Psalm, xxzix olrca Iliad: 
HultipUcata sunt super capUlos capitis 
met 
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yespeciales auxilios y gracias, asi 
para resistir 4 las tentaciones y no 
caer en pecado, como para alcan- 
zar la virtud y perfeccion que de- 
seamos, y asi vengamos 4 grande 
mal. 

Para que mejor se entienda esto, 
es menester presuponer una teolo- 
gia muy buena, que nos enseiia el 
apdstol san Pablo escribiendo 4 los 
de Corinto (1) : que Dios nuestro 
Senor nunca niega 4 nadie el auxi- 
lio y socorro sobrenatural, neces>- 
rio y suficiente, para que si quie- 
re no sea vencido de la tentacion, 
sino que pueda resistir y quedar 
con victoria. Pidelis mtem Dem 
est, qvi non patiiur vos tentari su¬ 
pra id quod pote^tis; sed faciet 
eUam cum tentationeproventum, ut 
possitis sustinere: Fiel es Dios, di¬ 
ce el Apdstol, bien seguros podeis 
estar, que no permitir4 61 que seals 
t^tados mas de lo que podeis lievar; 
y si afladiere mayores trabajos, y 
vinieren mayores tentaciones, ana- 
dir4 tambien mayor socorro y fa¬ 
vor, para que podais salir de ellas, 
no solo sin dafio, sino con mu- 
cho provecho y acrecentamiento. 
Empero hay otro auxilio y socorro 
de Dios mas especial y particular, 
sin el cual podria uno resistir y 
veneer la tentacion, si se ayudase, 
como debe, del primer auxilio so¬ 
brenatural que es mas general; mas 
muchas veces no resistir4 uno 4 la 
tentacion con aquel auxilio prime- 
ro, si no le da Dios ese otro mas 
particular y especial; no porque 

(1) icor.x. 


no puede, sino porque no quieare; 
que si 61 quisiese, bien podria con 
aquel auxilio primero resistir, por¬ 
que es suficiente para ello, si 61 se 
ayudase de 61, como debe; y asi 
entonces el caer y ser vencido de 
la tentacion, ser4 por culpa suya, 
porque cae por su voluntad; y si 
Dios le diera entonces ese otro auxi¬ 
lio especial, no cayera. 

Pues viniendo 4 nuestro punto, 
este segnndo auxilio y socorro es¬ 
pecial , superabundante y efioaz, 
no le da Dios 4 todos, ni todas ve¬ 
ces, porque es liberalidad y gracia 
particularisima suya; y asi dar4- 
la Dios 4 los que 61 fuere servido: 
dar41a 4 los que fueren liberales con 
61, conforme 4 aquello* del Profe- 
ta : Cum sancto semetus eris, et 
cum viro i/nmemte iwnoeens eris, et 
cum electo electus eris, et cum per- 
•oerso peroerteris. Dice otra letra: 
Cvm lenigno ienignus eris, cum lir 
beraU liberalis eris, mm sincero, et 
candido, sincere, et candide ages, 
et cum perverso perverse ages: Con 
el santo, aefior, ser6is santo, y 
con el benigno, benigno, y con el 
liberal y sincero, ser6is sincero y 
liberal; y con el que no fuere tal, 
en la misma moneda se lo pagar6i8, 
que es lo que nuestro Padre nos pu- 
so en las reglas (1): «Cuanto uno 
mas se ligare con Dios nuestro Se- 
flor, y mas liberal se mostpare con 
su divina Majestad, tainto le ba- 
llar4 mas liberal consigo, y 61 ser4 
mas dispuesto para reeibir cada dia 
mayores gracias y dones espiri- 

(1) Reg. 19 summaril constitutlonum. 



Digitized by 


Google 



40 tkatado peimbbo, cap. X. 


tuales:» y es doctrina de san Gre¬ 
gorio Nazianceno y de otros San¬ 
tos (1). Qu6 sea ser uno liberal 
con Dios, entenderise bien por lo 
que es ser liberal con los hombres. 
Ser ac4 uno liberal con otro, es 
darle, no lo que debe y es obliga- 
do, sino mas de lo que debe y es 
obligado : eso es liberalidad; que 
esa otra no, sino justicia y obli- 
gacion: pues de la misma manera, 
el que anda con mucho cuidado y 
diligencia para agradar k Dios, no 
solo en las cosas de obligacion, si¬ 
no en las de supererogacion y per- 
feccion, y no solo en las mayores, 
sino es tambien en las menores; ese 
es liberal con Dios. Pues con los 
que son asf liberales, es tambien 
Dios muy liberal: estos son los fa- 
vorecidos de Dios, k quien 61 ha- 
ce las mercedes: k estos les da, no 
solamente aquellos auxilios gene- 
rales que bastan para resistir y 
veneer las tentaciones, sino tam¬ 
bien los especiales y superabun- 
dantes y eficaces, con los cuales 
en ninguna manera caerdn en la 
tentacion. Pero si no sois liberal 
con Dios, ^c6mo quereis que sea 
Dios liberal con vos? Si sois esca- 
so con Dios, mereceis que Dios 
sea tambien escaso con vos: si sois 
tan mezquino y apocado, que an- 
dais tanteando y midiendo, como 
por comp&s, si soy obligado 6 no 
soy obligado; si obliga k pecado 6 
no obliga k pecado; y si llega k 

mortal 6 no mas que venial, eso 
% 

(1) Gregr. Nazian. orat. de paup. amore, 
etMacliar. Mgid, EomU. 19. 


es ser escaso con Dios : pues no 
le quereis dar mas de lo que sois 
muy obligado, y aun en eso por 
ventura faltais. Dios tambien ser& 
escaso con vos, y no os dar& sino 
lo que est& obligado por su palar- 
bra: dardos los auxilios generales 
y necesarios que da k todos, que 
son bastantes y suficientes para po- 
der resistir k las tentaciones, y no 
caer en ellas; pero podeis temer 
con mucha razon, que no os dard 
aquel auxilio especial, superabun- 
dante y eficaz, que 61 suele dar 4 
los que son liberales con 61, y asi 
vengais d ser vencido de la tenta¬ 
cion , y caer en pecado. 

Esto es lo que dicen comunmen- 
te los tedlogos y los Santos (1): 
que un pecado suele ser pena de 
otro pecado : de esta manera se ba 
de entender; porque por aquel pe¬ 
cado primero desmerecid el bom-^ 
bre este auxilio especial y particu¬ 
lar de Dios, en pena de su pecado, 
y se bizo indigno de 61, y asi vi¬ 
no d caer en otro pecado; y lo mis- 
mo dicen de los pecados veniales, 
y aun lo que es mas, de las faltas y 
negligencias y descuido, con que 
uno vive : por eso dicen tambien 
que puede uno desmerecer y bacer- 

(1) Augiist. serm. 224 de Temper, post 
medium, et serm. 88 prope initium, et In 
lllud Psalm, lxvi : Et gent. In terra dlrlg.; 
Hier. ad Celap. epist. 1; Chrysost. in cap. 2 
Gen.liomil.87in Matth. et serm. de levium 
peccator. peric.; Bernard, serm. 59 in Cant.; 
IsidOr. lib. de sum. bono'; Basil, orat. 3 de 
JeJun. prope init. et in Regulis brevier, 
q. 3; Gregor, lib. 10 Moral, cap. 14, et 3 part. 
Pastor, admonit. 24; Glos. ibl.; D. Thom. 1, 
2, q. 88, art. 3, et alii. 
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se indigno de aquel suzilio espe¬ 
cial y eficaz de Dios, con el cual 
perseverara, y venciera con efecto 
la tentacion, y sin ^1 ser&vencido, 
y caer4 en pecado. T de esta ma^ 
nera explican algxinos Santos aque- 
llas palabras del S&bio: Qai spemit 
modica,pmlatim decidet. Eccli. xix. 
For menospreciar nno las cosas pe- 
quefias y hacer poco caso de ellas, 
va desmpreciendo aquel auxilio es¬ 
pecial de Dios, y se va haciendo 
indigno de 41, y asi viene 4 caer 
en las grandes. T de la misma ma- 
nera explican aquello del Apoca- 
lipsi : Qp,ia tepidus es, incipiam te 
e/oomereex ore meo. Apoc. in. A1 ti- 
bio aun no le ha vomitado y des- 
echado del todo Dios; pero le ha 
comenzado 4 vomitar y desechar: 
porque por aquella flojedad con 
que anda, y por aqueUas faltas que 
hace advertidamente y de pro^6si- 
to, va desmereciendo aquel auxilio 
especial y eficaz, sin el cual cae- 
r4, y le acabar4 Dios de vomitar y 
echar de si. 

Pues consideremos cu4nta razon 
hay de temer no desmerezcamo's y 
nos hagamos indignos de este auxi¬ 
lio especial de Dios, por nuestra 
tibieza y fiojedad. gCu4nta3 voces 
nos vemos acosados de tentaciones 
y en gfran peligro, y muchas vo¬ 
ces nos hallamos en duda, si me 
detuvb, 6 no me detuve, si consen- 
ti, 6 no consent!, si lleg6 4 peca¬ 
do, 6 no? jOh, cu4nto nos valdria 
para estos trances y aprieto4, el 
haber sido liberales con Dios, y 
habemos hecho dignos de aquel 


41 

auxilio especial y liberal, con el 
cual estariamos bien seguros que 
quedariamos siempre en pi4, y sin 
41 nos ver4mo8 en grande peligro, 
y por ventura queds.r4mos venci- 
dos! San Crisdstomo pone este me¬ 
dio por muy principal para veneer 
las tentaciones. Va hablando del 
demonio nuestro enemigo, y de la 
guerra continua que nos hace, y 
dice (1): Sdtis enim, quod hostm> 
haimus perpetmm, etfeederisnes- 
dum: unde nolns magna dgilmr- 
tia opus est: Bien sabeis, herma- 
nos mios, que tenemos en el de¬ 
monio un enemigo perp4tuo, que 
siempre nos est4 haciendo guerra, 
porque nunca duerme, ni descansa, 
nunca hay treguas con este tirano; 
y asi es menester andar siempre 
muy apercibidos, y con gran cui- 
dado y vela, para que no seamos 
vencidos de 41. Pues jedmo nos 
apercibir4mos y preparar4mos bien 
para no ser vencidos, sino ven¬ 
eer y sobrepujar siempre 4 este 
traidor? j Sabeis c6mo? Dice san 
Crisdstomo : Non aliter autem, eum 
rmcemus, quam si per vitam op- 
timam supemum nobis auxilium 
condUew/us : El medic finico para 
esd ser4 el tener de atr4s granjear- 
do ese auxilio especial de Dios con 
nuestra buena vida, y de esa ma- 
nera vencerdmos siempre. fft non 
aliter. Ndtese la palabra : Y no de 
otra manera. La nota san Basilio 
por estas palabras (2) : Qui d Deo 
se opted jv/oari, is nminquam deserit 

(1) Chrysost. horn. 90 sup. Genes. 

(2) Basil. In consUt. Monach. cap. 1. 
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gmi attinet ad officivm smm; qui 
autem hoc facit, is divino auxilio 
numquam destitvAtw: qmpropter 
danda in eo opera est, ne villa in re 
conscieniia nostra nos condemnet: 
El q^e desea ser ayudado del Sefior, 
nunca deja de hacer lo que es de 
su parte; y el que esto hace, nun¬ 
ca es desamparado del favor divi¬ 
ne : por lo cual habemos de tener 
mucho cuidado que en ninguna 
cosa nos remuerda la conciencia. 
Muy bien infiere san Basilio lo que 
nosotros habemos de sacar de aqui; 
que es, andar con tanto cuidado en 
los ejercicios espirituales y en to- 
das nuestras obras, que ninguna 
cosa nos remuerda la conciencia, 
para que seamos dignos de este au- 
xilio especial de Dios. 

De donde se ver4 bien cu&nto 
nos importa el hacer mucho caso 
de cosas pequefias, si pequenas se 
pueden llamar las quenosacarrean 
tanto bien, y por donde nos pue- 
de venir tanto mal. Por eso dijo el 
S&bio, Eccles. vn: Qai timet Demn, 
nihil negliqit: El que teme & Dios, 
en ninguna cosa se descuida, por 
minima que sea; porque sabe muy 
bien que de las cosas menores vie- 
ne uno poco & poco 4 caer en las 
mayores; y porque teme que si 41 
deja de ser liberal con Dios en esas 
cosas, dejar4 tambien Dios de ser 
liberal con 61. 

Por conclusion digo, que es esto 
de tanta estima, y lo habemos de 
tener en tanto, que podemoS tener 
por regia general, que mientras uno 
hiciere caso de cosas pequefias y 


menudas, andar4 bien, y le har4 
el Sefior merced : y por el contra- 
rio, cuando no hiciere caso de co¬ 
sas pequefias y menudas, andar4 
en mucho peligro; porque por ahl 
suele entrar todo el mal al reli¬ 
giose. Y bien nos lo did 4 entender 
Jesucristo, cuando dijo (1) : El 
que es fiel en lo poco, lo ser4 tam¬ 
bien en lo mucho; y el que es in- 
'fiel y male en lo poco, tambien 
lo ser4 en lo mucho. T asi cuando 
uno quisiere ver c6mo le va en su 
aprovechamiento (que es razon 
que muchas veces hagamos refle¬ 
xion sobre esto), examlnese por 
aqui, mirando si hace caso de co¬ 
sas pequefias, 6 si se le va entran- 
do la libertad para tenerlas en po¬ 
co; y si haUa que ya no repara en 
cosas pequefias, ni le remuerde la 
conciencia, como solia, cuandofal- 
ta eg ellas, procure’ remediarlo con 
todo cuidado. El demonio, dice san 
Basilio (2), cuando ve que no nos 
puede apartar de la Religion, pro¬ 
cure con todas sus fuerzas persua- 
dimos que no nos demos 4 la per- 
feccion, y que no hagamos caso 
de cosas pequefias, engafi4ndonoS 
con una vana seguridad, que no se 
pierde por aquello 4 Dios: pero nos¬ 
otros por el contrario, debemos 
procurer, que asi como no nos 
puede apartar de la Religion, asi 
tampoco nos impida la perfeccion, 
sino que no nos demos 4 ella con 
todas nuestras fuerzas, haciendo 

(1) Luc. XVI. 

(9) Basil, serm. de renunt. seecul. ^- 
tius, et spirit, perfect. 
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mucho caso de cosas pequefias y mercader, aunque su fin es ha- 
menudas. cerse rico, pero todo su cuidado 

pone en mirar qu6 negocios, y 
CAPITULO XI. qu6 manera de negociar le ser4 

mas k prop6sito para alcanzar ese 
Que no Aademos de tomar el negocio, fin,y alUaplicatodassusindustrias 
de maestro aprovechamientoen go- y diligencias; asi ha de hacer el 
neral, sino enparticulaT: y cudn~ religioso : no basta decir en gene- 
to impoTtck el irponiendo por oira ral, pretendo salvarme, querria ser 
los Imenos propdsitos y deseos que buen religioso, deseo ser perfecto; 
el SefloT nos da. sino es menester que ponga los 

ojos en particular en la pasion 6 
^Ayudarinostambien mucho para vicio que mas le impide, yen la 
aprovechar, un medio que suelen virtud que mas le falta, y que eso 
dar competente los maestros de la procure ; porque de esa manera, 
vida eq)iritual; que no tomemgs yendo poco k poco, y andando con 
este negocio de nuestro aprovecha- cuidado y diligencia, ahora sobre 
miento en general y en comun, una cosa y despues sobre otra, 
sino en particular y poco k poco. vendr& mejor k alcanzar lo que de- 
Casiano dice (1), que preguntb el sea. Este es el medio (1) que el otro 
abad Moisen k sus monjes, en una Padre del yermo di6 k aquel mon- 
conferencia espiritual, ^ qu6 era je, que despues de haber side muy 
lo que pretendian con tantos tra- diligente y fervoroso, afiojb en sus 
bajos, con tantas abstinencias y ejercicios espirituales, y vino k 
vigilias, con tanta o'racion y mor- grande tibieza; y deseando vol- 
tificacion ? g Qu6 era su fin ? Res- ver k su antiguo estado, y hallando 
pondieron ellos : El reino de los cerrado el camino, y pareci^ndole 
cielos. Dijoles : Ese es el 61ti- muy dificultoso, no sabia por d6n- 
mo fin. Pero yo no pregunto sino de comenzar : consol61e y anim6- 
del fin inmediato y particular en le con aquella parabola 6 ejemplo 
que habeis de poner los ojos para del otro, que envi6 k su hijo k 
venir k alcanzar el liltimo fin. limpiar la heredad, que estaba lle- 
Porque como el labrador, aunque na de espinas y malezas; y el hijo 
su fin es coger mucho pan, y te- viendo lo mucho que habia que ha- 
ner don que pasar la vida abun- cer, desanim6se y ech6se k dor- 
dantemente; pero todo su cuidado mir, y no hacia nada, ni un dia, 
y diligencia pone en labrar y cul- ni otro. Dijole el padre : No has, 
tivar la tierra, y limpiarla de las hijo, de mirar ni tomar en junto 
Baalas yerbas; porque ese es me- todo lo que hay que trabajar, sino 
dio necesario para ese otro : y el cada dia un poco, cuanto puede 
(1) Casslan. conat. c. 8 et 4. (1) In vitis Patpum. 
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ocupar un cuerpo de un hombre: 
bfzolo asl, y de esa manera den- 
tro de poco tiempo qued6 limpia^ 
toda la hacienda. 

Y d6bese notar aqui, que upa de 
las causas principales porque me- ^ 
dramos poco, y no nos bace el Se- 
flor mas mercedes, es porque no 
ponemos por obra los buenos pro- 
p6sitos y deseos que 61 nos da; y 
asi*, porque no damos buena cuen- 
ta de lo que nos ba dado, no nos 
da otras cosas mayores. Asi como j 
el maestro de escuela no quiere 
pasar al nifio k mas alta letra y 
materia, mientras ve que no ha 
becbo, ni imitado bien la que le 
ha dado; asi se suele baber el Se- 
ndr con nosotros en llevarnos & la 
perfeccion: tanto mas tarda en dar- 
nos grandes cosas, cuanto mas tar- 
demos nosotros en obrar lo dado ; 
y cuanto mas se anima uno k ir 
asentando y poniendo por obra los 
deseos que el Senor le da en la 
oracion, tanto mas le mueve k que 
le vaya dando mayores cosas. Dice 
muybien elPadre maestro Avila( 1): 

«Quieb bien usa de lo que cono- 
ce, alcanzari luz para lo que no 
conoce. Y el otro que tiene boca 
para pedirlo, pues le pueden res¬ 
ponder : ^Para qu6 quieres saber mi 
voluntad y agradecimiento, pues 
en lo que lo sabes no lo cumples?» 
Si VOS no poneis por obra los de¬ 
seos que el Senor os da; ^c6mo que- 
reis que os d6 otras cosas mayo¬ 
res? ^Con qu6 boca podeis pedir k 

(1) M. Avila, lit). 1 de ias epistolas, 
fol. m. 


Dios en la oracion, que os conce- 
da esto y lo otro, que deseais y 
habeis menester, si no os quereis 
enmendar, ni mortificar en una 
falta, de que teneis mucbanecesi- 
dad de ebmendaros, y os ha dado 
Dios muchos deseos 6 inspiracio- 
nes de ello ? No s6 c6mo puede le- 
vantar los ojos k pedir k Dios otras 
cosas mayores, el que no se quiere 
enmendar, ni aun en una falta ex¬ 
terior que tiene, sino que de pro- 
p6sito se deja caer en ella una.y 
otra vez. Pues si queremos aprove- 
cbar, y que el Senor nos baga mu- 
cbas mercedes, seamos diligentes 
en ir poniendo por obra las inspi- 
raciones y deseos que el Seiior 
nos da. 

Doctrina es comun de los San¬ 
tos, que el que us^, bien de los be- 
neficios recibidos, se bace digno de 
otros nuevos; y por el contrario 
el que usa mal de ellos, no merece 
recibir otros. El S&bio en el ca- 
pitulo XVI de la Sabiduria pro¬ 
pone esta cuestion : ^Qu6 es la 
causa que el man4 se desbacia al 
primer rayo del sol que le daba, 
y no era de provecbo mas ? Y si le 
ponian al fuego, no se derritia, ni 
le bacia mal ninguno, siendo mas 
fuerte el calor del fuego que el 
del sol? Y responde el mismo S4- 
bio en el fin del mismo capitulo: 
Ut notim omnibus esset, quoniam 
oportet praivenire solem ad bene-- 
dictionem tuam : Para que entien- 
dan todos, que conviene ser dili- 
gentes en aprovecbarnos de las mer¬ 
cedes que el Senor nos bace, y de 
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los beneficios quo de su mano re- 
cibimosi; y en castig^o del desagrar- 
decido y perezoso, que no quiso 
madrugar antes que el sol saliese, 
para aprovecharse del beneficioque 
el Sefior le babia becho, jpermite 
Dios que el sol le quite la comi- 
da. Esto es tambien lo que nos de- 
clara maravillosamente Cristo nues- 
tro Bedentor en el sagrado Evan- 
gelio (1), en aquella par&bola de 
aquel varon noble, que babiendo 
repartido su bacienda con sus cria- 
dos para que negociasen con ella, 
cuando despues de baber tornado 
laposesion de su reino, les pidi6 
cuenta, proporcionalmente les fu6 
baciendo gobernadores 6 prefec- 
tos de otras tantas ciudades, cuan- 
tos eran los talentos que cada 
uno babia ganado : al que ba¬ 
bia ganado diez talentos, le bizo 
gobernador de diez ciudades, y al 
que cinco, dacinco, d4ndonos & 
entender, que asi como aquel rey 
premid la industria y fidelidad de 
sus criados con tan grande exceso, 
cuanto bay de diez talentos 4 diez 
ciudades ; asi tambien si nosotros 
ponemos por obra las inspiraciones 
de Dios, y somos leales y fieles en 
esta correspondencia, ser4 muy 
grande el exceso con que nos 
acrecentar4 el Senor sus divinos 
dones : y por el contrario, si no 
correspondemos como debemos, 
no solo nos ser4 quitado lo que 
nos babia dado; pero serdmos cas- 
tigados, como lo fue aquel sier- 
vo, que no granjed, ni gand cosa 

(1) LUO.XIZ. 
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alguna con el talento que babia 
recibido. 

De aquel famoso pintor Apeles 
se cuenta (1), que nunca, por mu- 
cbas ocupaciones que tuviese, se 
le pasd dia en el cual no ejercitase 
su arte y pintase alguna cosa; y 
burtando el tiempo 4 los negocios 
que se le ofrecian, solia decir: HO- 
die mllam lineam duxi t Hoy no be 
ecbado raya ninguna; y de alii que- 
dd esto por proverbio para cual- 
quier oficio, cuando se pasa el dia 
sin ejercitarle y bacer algo en dl: 
de aquella manera sabd tan perfec- 
to y consumado pintor. Pues si 
quereis salir perfecto y consumado 
religiose, no se os pase dia nin- 
guno en que no bag^is alguna ra¬ 
ya, y ecbeis alguna Unea en la vir- 
tud : idos venciendo y mortifican- 
do cada dia en algo : id quitando 
cada dia alguna falta de las obras 
que baceis; porque de esa manera 
ir4n ellas siendo cada dia mejores 
y mas perfectas; y cuando llega- 
rdis al ex4men del mediodia, mirad 
si se os ba pasado >aquel mediodia 
sin baber dado alguna raya 6 pun- 
tada en la virtud, y decid : Modie 
nullam lineam duxi. jOb, que boy 
no be dado paso ninguno en la vir¬ 
tud, ni mortific4dome en cosa al¬ 
guna, ni beebo siquiera un acto de 
bumildad, babi6ndoseme ofrecido 
ocasiones para ello! En balde se me 
ba pasado este dia: no ba de ser asi 
esta tarde ; no ba de ser asi mafia- 
na. De esta manera poco 4 poco 
vendr4mos 4 aproveebar muebo. 

(1) Befert Flin. 1.35 natur. blst. c. 10. 
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I no aiiadamos nosotros mas : bas- 


CAPITULO XII. 

Que nos ayudari mucho pwra al- 
cama/r la perfecdon, no Mcer 
falias de propdsito ni ajlojaT en 
el fervor. 

Ayudarinos tambien mucho para 
crecer en virtud y perfeccion (1), 
que procuremos no hacer faltas de 
prop6sito. Dos maneras hay de 
faltas y culpas veniales : unas en 
que caen los temerosos de Dios 
porflaqueza, 6 por ignorancia, 6 
inadvertencia, aunque con algun 
descuido y negligencia : y estas 
experiencias tienen los siervos de 
Dios, y que andan en verdad con 
61, pues no les causan amargura, 
sino humildad, ni hallan que por 
ellas les tuerce el Senor el ros- 
- tro, antes experimentan un nue- 
vo favor del Senor y nuevo.espiri- 
tu con el recurso humilde que por 
ellas hacen 4 Bios. Otras faltas y 
culpas hay, que hacen advertida- 
mente y de prop6sito las personas 
tibias y remisas en el servicio de 
Dios; y estas impiden grandes bie- 
nes, que recibi6ramos, si no las 
hici6ramos: por estas muchas ve-1 
ces nos tuerce el Senor el rostro- 
en la oracion, y nos deja de ha¬ 
cer muchos favores; y asi, si que- 
remos medrar y que el Senor nos 
haga muchas mercedes, procure¬ 
mos no hacer faltas do propdsi- 
to : bastan las que por nuestra ig- 
norancia 6 inadvertencia hacemos; 

(1) LudOTic. Bios, in specul* spirit, c.6. 


tan las distracciones que tenemos 
en la oracion, por la inconstan- 
cia de nuestra imaginativa; y no 
nos distraigamos nosotros volun- 
tariamente y de prop6sito : hasten 
las faltas que por nuestra flaqueza 
hacemos en las reglas ; no las 
quebrantemos nosotros de pl*op6- 
sito. 

Otro medio pone san Basilio pa¬ 
ra alcanzar la perfeccion, y dice que 
es muy bueno para en breve tiem- 
po aprovechar mucho; y es, no 
hacer paradillas en el camino de 
la virtud. Hay algunos que 4 tem- 
poradas tienen unos acometimien- 
tos, y luego paran : llevad ade- 
lante lo comehzado, y no hagais 
esas paradillas; porque en este ca¬ 
mino de la vida espiritual, mas 
cansado os hallar6is haci6ndolas, 
que si no las hici6rais. Hay mu- 
cha diferencia de esto 4 los ejerci- 
cios corporales: Quia caro operan- 
do deficit; spiritus operando profir- 
cit: porque con los ejercicios cor¬ 
porales el cuerpo- mientras mas 
obra y trabaja, mas desfallece; 
pero el espiritu mientras mas obra, 
mas fuerzas va cobrando; y asi 
dice el proverbio : Arcum frangit 
intensio, animum remissio (1): El 
arco tirado se quiebra, y el 4nimo 
flojo desmedra. 

Dice san Ambrosio (2), que asi 
como es mas f4cil no caer en pecar- 
do y conservar la inocencia, que 
despues de haber caido hacer ver- 

(1) Paul. Man. In adag*. 

(aj Ambros. Ub. unico de poenit. c. 19. 
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dadera penitencia; asi tambiep es 
mas fdcil conservar el fervor de la 
oracion y de la devocion, que des¬ 
pues de haberse distraido por al- 
gunos dias volver 4 41. El herrero 
que saca el bierro ardiendo de la 
fragua, para que est4 blando y dis- 
puesto para hacer de 41 lo que qui- 
siere con el martillo, no le deja 
enfriar del todo, sino antes que se 
enfrie le vuelve 4 la fragua, para 
que de presto se tome 4 poner co- 
mo de antes : asl nosotros nunca 
babemos de dejar que se acabe el 
calor de la devocion; porque si se 
resfria y endurece el corazon, con 
dificultad tornar4mos al fervor pri- 
mero; y asi vemos por experien- 
cia, que por mucbo que uno haya 
aprovechado y vaya adelante en la 
virtud, si se descuida por una 
temporada, en un poco de tiempo 
que se distraiga y deje de conti- 
nuar sus buenos ejercicios, pierde 
todo lo que habia ganado en mu- 
cho tiempo, que parece que ni aun 
rastro halla de lo que antes tenia, 
y apenas puede tornar 4 arribar 4 
ello: tanta es la dificultad que sien- 
te. Por el contrario, los que andan 
con fervor, y procuran conservar 
siempre el calor de la devocion, 
llevando adelante sus buenos ejer¬ 
cicios y perseverando en ellos, f4- 
cilmente se conservan, y en breve 
tiempo aprovechan mucbo : y la 
razon de esto es tambien, porque 
estos no pierden tiempo ninguno, 
ni desbacen lo que babian becbo, 
como los tibios y fiojos, que con sus 
paradillas todo se les va en hacer 


y deshacer, en tejer y destejer, y 
asi nunca acaban su tela : esos 
otros no solo no desbacen, antes 
van adelantando, y con el ejerci- 
cio continue van cobrando cada 
dia mas fuerzas, y mas faqUidad 
para bacer mas y mejor ; y asi 
vienen 4 aproveebar mucbo. Esto 
es lo que dijo el S4bio : Egestatem 
operata est mgnus remissa : mmus 
mtemfortmvidi'oitiaspm'at. Prov. 
c. X. El que no quiere trabajar, 
empobrecer4, y el que se esforzare 
al trabajo, enriquecer4 : Anima 
mtem operantivm impingmbiimr. 
Prov. xin. Comparaba un Padre 
4 los religiosos tibios y fiojos, y 4 
los diligentes y fervorosos, y decia, 
que los tibios y remisos, que con 
la antigiiedad bacen ya de los can- 
sados, y no procuran ir adelante 
en su aproveebamiento, son co¬ 
mo unos criados viejos de las ca- 
sas de los senores, que ya no sir- 
ven en casa sino de bien parecer, y 
de estarse sentados 4 las puertas 
de las casas de los senores contan- 
do historias: danles su racion, co¬ 
mo 4 criados viejos; pero ya no 
privan ni medran con el senor, 
ni c4si se tiene memoria de ellos. 
Ver4is otros criados nuevos, man- 
cebos tan diligentes y solicitos en 
el servicio de su sefior, que no sa- 
ben parar, ni sentarse en todo el 
dia; y que apenas ba dado 4 enten- 
der el senor la cosa, cuando ya la 
tienen beeba: estos son los que pri¬ 
van y medran. Asi son los religip- 
sos diligentes y fervorosos. • 
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CAPfTDLO xm. 

otros tres medios que nos ayvr- 
daran para ir adelante en la vir- 
tud. 

San Basilic da un medio muy 
bueno para aprovecbar mucho, y 
le dan comunmente los Santos {1): 
Que pong'amos los ojos en los me- 
jores y en los que mas se senalan 
y resplandecen en virtud, y procu- 
remos imitarlos. Lo mismo aconse- 
jaba el bienaventurado san Anto¬ 
nio Abad, y decia que el religio¬ 
se ba de andar, como buena abe- 
ja, cogiendo las florecitas de todos 
para hacer su miel; de uno la 
modestia, de otro el silencio, de 
otro la paciencia, de otro la obe- 
diencia, y de otro la indiferencia 
y resignacion. En cada uno habe- 
mos de mirar aquello en que mas 
resplandece para imitarlo : asi lee- 
mos que lo bacia 61, y con eso 
Tino 4 ser tan gran Santo. Este 
es uno de los bienes grandes qua 
tenemos en la Religion, y por el 
cual san Jerdnimo prefiere el mo- 
rar en congregacion k la soledad, 
y aconseja el vivir en aquella antes 
que en esta : Ut al alio discos hvn 
militatem, db alio patientiam: hie 
te silentivm, ille te doceat mansue- 
tudinem : Para que del uno apren- 
dais bumildad, del otro paciencia: 
esteosensefia 4tener silencio, aquel 
mansedumbre. Un fildsofo llamaV 

(1) BaslUus, sermone de abdlcatione 
rerum. 


do Carilo, varon principal y muy 
sefialado entre los lacedemonios, 
preguntado, fequ6 repiiblica tenia 
por la mejor del mundo? Respon¬ 
ds , que aquella en la cual los ciu- 
dadanos traen entre si contien- 
da sobre cu41 ba de ser mas vir¬ 
tuoso, y esto sin alborotos ni se- 
diciones. Pues esta merced, entre 
otras, nos bace el Senor abora en la 
Religion : ptegue k su divina Ma- 
jestad que siempre sea asi. A114 
en el mundo, en c4si todas las re- 
piiblicas, todas’sus contiendas y 
competencias son sobre la hacien¬ 
da 6 sobre puntos de bonra : y 
apenas se balla bombre que tenga 
emulacion por la virtud; pero ac4, 
por la bondad y misericordia de 
Dios, todo el estudio de los reli- 
giosos es de lo que toca k su abne- 
gacion, y para crecer mas en vir¬ 
tud y perfeccion, y todas sus con¬ 
tiendas y pretensiones son sobre 
ser cada uno mas virtuoso, mas bu- 
milde y mAs obediente ; y esto sin 
ruido, sin divisiones, sin murmu- 
raciones, sino con una emulacion 
y envidia santa. No es pequena 
merced y beneficio, sino muy gran¬ 
de, el babernos traido el Senor 4 
la Religion, donde la virtud es fa- 
vorecida y estimada, donde no es 
tenido, ni estimado el letrado, ni 
el predicador, por ser gran letrado, 
ni gran predicador, sino por ser 
muy bumilde y mortificado : don¬ 
de todos procuran aventajarse en 
la virtud, y con su ejemplo nos 
animan 4 ir adelante. Pues apro- 
vecb6monos de tan buena ocasion 
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como tenemos para ejercitar este j 
medio. 

De aqui podemos sacar el segun- 
do, que es la obligacion que tene¬ 
mos de dar buen ejemplo & nues- 
tros hermanos, «para que conside- 
rando los unos 4 los otros, crezcan 
todos en devocion, y alaben 4 
Dios,» como nos lo dice nuestro 
Padre (1), 6 por mejor decir el 
mismo Cristo en el Evangelic: Sic 
luceat lux vestra coram hominibuSy 
ut videant opera vestra bom, et 
glorificent Patrem vestrum, qui 
in coelis est Matth. xv. El buen? 
ejemplo bien sabemos todos cu4n 
eficaz medio es para mover 4 otros. 
Mas fruto bace un buen religiose 
en una casa con su buen ejemplo, 
que cuantas pl4ticas y sermones 
podemos bacer; porque los bom- 
bres mas creen 4 lo que ven por los 
ojos,.que lo que oyen por los oi- 
dos , y persu4dense que es bacede- 
ro lo que ven al otro poner por 
obra, y con eso se mueven y ani- 
man mucbo 4 obrarlo. Este es aquel 
percutir y berir de las alas de aque- 
llos santos animales que vi6 el pro- 
feta Ezequiel, c. iii: Etaudivivocem 
alarum anlmalium percutientium 
alteram ad alteram; cuando con 
vuestro buen ejemplo beris el cora- 
zon de vuestro bermano, y le mo- 
veis 4 compuncion y devocion, y 
deseo de la perfeccion. 

San Bernardo confiesa de si mis¬ 
mo (2), que en los principios de su 

(1) Part. 3, cap. 1, § 4, et reg. ^ sum- 
mar. 

(2) Bernard, serm; 14 sup. Cant. 
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Religion, de solo ver algunos reli- 
giosos espirituales y edificativos, 
se alegraba y animaba tanto, que 
su alma se llenaba de suavidad y 
devocion, y sus ojos de dulces 14- 
grimas: y no solo de verlos, sino 
de solo acordarse de alguno de es- 
tos que babia conoqido, y estaba 
ausente 6 era ya difunto. Esto es 
de lo que la sagrada Escritura alaba 
al rey Josias, Eccli. xlix: Memo- 
ria Josice in compositionem odoris 
facta opus pigmentarii: La memo- 
ria de Josias es, dice, como una 
poma de olores, que consuela y 
conforta, y quita los desmayos. 
Tales babemos de procurar ser nos- 
otros, conforme 4 aquello de san Pa¬ 
blo, Had Cor. n: Christibonusodor 
sumus, Habemos de ser como una 
especie arom4tica, y como una po¬ 
ma 6 bujeta de olores, la cual 
comunica luego su olor, y confor¬ 
ta y aniida 4 quien quiera que la 
toca. Esto nos ba de ser gran mo¬ 
tive para darnos mucbo 4 la vir- 
tud, y no dar ocasion ninguna de 
desedificacion 4 nuestros berma- • 
nos: porque asi como un religio¬ 
se ejemplar ayuda mucbo, y basta 
para edificar y llevar tras si toda 
la casa; asi un religiose ruin da- 
na mucbo, y basta para desedificar 
toda una comunidad y llevarla 
tras si. Antes es cosa cierta que 
mucbo mas eficaz es el ejemplo pa¬ 
ra el mal; que para el bien, por 
nuestra mala inclinacion, que se va 
mas f4cilmente tras lo malo, que 
tras lo bueno. 

Mandaba Dios en el Deuterono- 

PABTB I. 
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mio & los capitanes, cuando iban 
h la guerra, que hiciesen pregonar 
por todo el ejdrcito: Qui est ho¬ 
mo /ormidolosns, ei corde pmido, 
vadat, et revertaittr in domum 
smm. Deuter. xx. Los cobardes y 
temerosos vudlvanse k su casa. Y 
ndtese la razon que da, que es la 
que hace a nuestro propdsito: Ne 
pavere fadat cor da fratmm suo- 
rvm, sicat ipse timore perterritm 
est: Para que no hagan cobardes 4 
los demas, no les peguen el miedo y 
la cobardla. Esto es lo que hace un 
religio§o tibio y remiso en la Re¬ 
ligion con su mal ejemplo: hace 4 
los demas cobardes para peleary 
emprender cosas de perfeccion; pl- 
gales la flojedad y tibieza ; y asi 
viene 4 decir san Eusebio Emise- 
no (1); Qwi inter multos vitam age- 
re eonstitnernnt, ant cum grandi 
fructu, aut cum grandipericwlo, vel 
etiam diligentes, vel Mgligentes 
swat: Los que se ban determinado 
a vivir en congregacion, 6 son 
diligentes con gran provecho de 
* la comunidad, 6 son negligentes 
con grande dano y peligro de 
ella. 

Podemos ahadir aqui otra cosa, 
que puede ser el tercer medio y 
motivo para lo mismo; y es la 
obligacion que tenemos de daredi- 
ficacion y buen ejemplo, no so- 
lamente 4 nuestros hermanos, con 
quienes tratamos y conversamos 
cada dia, sino 4 todo el mundo, 
para que no pierda por mi la Reli¬ 
gion el buen nombre que tiene: 

(1) Euseb. Emlssen. bomll. 1 ad Man. 


porque vemos que por uno suelen 
los del mundo juzgar 4 los dem4s 
religiosos. La falta y pecado del 
religiose parece que es como pe¬ 
cado de naturaleza y original, y 
como los bienes mancomunados, 
que luego dicen: Los de la Com- 
paniatambien se desmandan, y ha- 
cen eSto y esto, por solo uno que 
vean que se desmanda, y toms 
alguna libertad. Y asi, cada uno 
tiene obligacion de mirar mucho 
por la edificacion, para que asi se 
conserve y vaya adelante la buena 
opinion y estima de la Religion, 
y no sea causa con sus faltas 4 im- 
perfecciones de que se menosca- 
be el buen nombre y'cr4dito que 
por la bondad del Sefior tiene. Y 4 
nosotros nos corre mas esta obli¬ 
gacion, porque aun estamos en los 
principios, y tienen todos puestos 
los ojos en nosotros : Spectaculwn 
facti sumus mundo, et Angelis, et 
hominibus. I ad Cor. iv. Y aunque 
es verdad que no tienen razon los 
del mundo en atribuir la falta de 
uno 4 toda la Religion; pero al fin 
cosa cierta es, que el bien y pro- 
greso de la Religion depende de 
ser el uno y el otro buen religio¬ 
se; y de lo contrario es menoscabo 
de ella, porque sees son la Reli¬ 
gion. Pues guarde cada uno su 
puesto, como buen soldado; no se 
rompa por 41 este escuadron tan 
concertado; no entre por vos la 
relajacion en la Religion. Y ser4 
buena consideracion para esto, ha- 
cer cada uno cuenta que su madre 
la Religion le dice aquellas pala- 


Digitized by LaOOQle 


HABEKSE EN LA RELIGION COMO EL PRIMER DIA. 


bras, que aquella santa madre de 
los Macabeos decia & su hijo me- 
nor, para animarle & padecer y 
morir por la guarda de su ley: Fili 
miy miserere mei, qua te in utero 
novem mensibus portavi, et lac trievr 
nio dedi, et alui, et in atatem is- 
tamperduxi. II Mach. vii. Hijo mio, 
ten misericordia de mi, que te he 
traido en mis entrafias, no nueve 
meses, sino nueve ahos, y veinte, 
y treinta y mas afios, y te di leche 
tres anos en la probacion, y te he 
criado en virtud y letras tan 4 cos¬ 
ta mia, hasta ponerte en el estado 
en que est4s: y lo que te pido por 
todo esto es, que hayas misericor¬ 
dia de mi, no pierda yo por ti, no 
me d6s mala vejez. Las armas con 
que te he armado para bien y pro- 
vecho tuyo, y de los prdjimos, no 
las conviertes contra ml, ni contra 
timismo: lo que te habia de ser 
ocasion y medio para ser mas agra- 
decido y mas humilde y mortifica- 
do, no te sea ocasion para ser mas 
vano, y mas libre 6 inmortificado. 

CAPfTULO XIV. 

Que nos ayudard mucho hdbernos 
siempre como el primer dia que 
entramos en la Religion. 

Preguntd uno de aquellos mon- 
jes antignos al abad Agaton, ^c6- 
mo se habria en la Religion? Bes- 
pondi6: Vide, qualis fuerisprima 
die, quando existi de saculo, et re- 
5 * 
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I ceptus fuisti in claustro; et talis 
permane semper :Mim cu41 fuiste el 
primer dia que dejaste el mundo, 
y te recibieron en la Religion; y 
de esamanerapermanece siempre. 
Pues si quereis saber c6mo ser6is 
buen religiose, y c6mo os habr^is 
para aprovecharmuchoen virtud y 
perfeccion, este esmuybuen medio: 
Mirad cu41 fuisteis el primer dia 
que dej4steis el mundo, y fuisteis 
recibido en la Religion: y de esa 
manera permaneced siempre (1). 
Considerad con cu4nto fervor y 
fortaleza dejisteis el mundo, y 
todo lo que en 41 tenlais: los pa- 
rientes, amigos y conocidos : la 
hacienda, riquezas, regalos y en- 
tretenimientos , y persever^ en 
aquel menosprecio del mundo, y 
en aquel olvido de deudos y pa- 
rientes, y en aquel sacudimiento 
de regalos y comodidades propias; 
y de esa manera ser4is buen re- 
ligioso. Considerad tambien, con 
i cuinta humildad pedlsteis ser re¬ 
cibido en la Religion y con cu&nta 
instancia; y como el dia que os 
dieron el si, os pareci6 que se os 
habia abierto el cielo, y qued4s- 
teis muy agradecido y obligadoi 
servir 4 Dios y 4 la Religion, por 
tan gran mereed y beneficio; y 
perseverad ahora en ese agradeci- 
miento y en ese humilde reconoci- 
miento. Sentlos ahora tan obliga- 
do y tan deudor, como os sentls- 
teis el primer dia que os recibieron; 
y de esa manera aprovechar4is en 
la Religion. Considerad tambien 

I 

(1) Dion. Cart, in Seal. ReUglos. 
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despues de recibido , con cii&nta 
devocion y modestia os comenz&s- 
teis 4 haber 4 los principios, con 
qu6 obediencia, con qu6 humildad, 
con qu6 prontitud, con qu6 indife- 
rencia y resignacion en todo, y 
perseverad siempre en eso; y de 
esa manera ir4is medrando y cre- 
ciendo en virtud y perfeccion. 

Este medio es muy encomenda- 
do de los Santos, como luego ve- 
r6mos; pero es menester que lo 
entendamosbien. No queremos de- 
cir que no babeis de tener abora 
mas virtud que el dia primero que 
entr4steis en la Religion. Nunca el 
antiguo se ba de contentar con la 
virtud de novicio; que claro est4 
que ba de tener mas virtud el anti¬ 
guo, y que ba de estar mas apro- 
vecbado que el novicio, que co- 
menz6 ayer: como en elestudio, 
el que ba diez anos que estudia, ba 
de estar mas aprovecbado, y saber 
mas que el que comienza. Pues la 
Religion es una escuela de virtud 
y perfeccion; y asi el que ba mas 
que anda en esta escuela, ba de ba- 
ber aprendido y aprovecbado mas. 
Pero as! como 4 uno que comen- 
z6 4 estudiar con mucbo fervor y 
grandes brios, y despues se cansa 
yafloja, le decimos que tome al 
fervor primero, y al cuidado y 
diligencia con que comenzdalprin- 
cipio, y que de esa manera saldr4 
con el estudio; as! lo que decimos 
^bora es, que volvais 4 aquellos pri- 
meros fervores con que comenz4s- 
teis el camino de la virtud el pri¬ 
mer dia que entr4steis en la Reli¬ 


gion. Mirad con qu6 denuedo y 
con qu4 brio comenz4steis enton- 
ces 4 servir 4 Dios, que no se os po- 
nia delante, ni se os bacia cosa di- 
ficultosa, y andad abora con aquel 
fervor, y con aquellos aceros y 
alientos; y de esa manera aprove- 
cbar6is mucbo en la Religion. Es- 
to es lo que nos quieren decir los 
Santos en este medio. 

El bienaventurado san Antonio, 
rog4ndole sus discipulos que les 
diese algunos avisos espirituales 
para su aprovecbamiento, comen- 
z6 por aqui su razonamiento, como 
lo refiere san Atanasio en su vi- 
da (1): Boo sit primum cuitctis in 
commune mandatum. Nullum in ar- 
repti propositi viff ore lassescere, sed 
quasi incipientem deiere semper aur- 
gere, quod cceperit Y fuera de que 
otras mucbas veces les repetia esto 
mismo; estando ya cercano 4 su 
muerte, como en testamento y lil- 
tima voluntad, para que se lesque- 
dase ma^ impreso en el corazon, 
se lo torn6 4 encargar con unas pa- 
labras muy tiernas, al fin como de 
padre: Ego quidem, filioli, filioU, 
secundum eloquia Scripturarum, 
Patrum gradior viam :jam enim Ech 
minus me invitat, jam cupio ridere 
ccelestia: sed vos, 6 viscera mea, ad- 
moneo^ne tanti temporis laiorem 
repente perdatis; hodie vos reli- 
giosum studium arripuisse ariitra- 
mini, et cceptce voluntatis fortitude 
succrescat. Si quereisaproveebaren 
virtud y perfeccion, tened esto 

(1) Athanasius et Surius, tom. l, pa- 
grin. 386. 
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delante de los ojos, haced cuenta 
que cada dia comenzais de nuevo, 
y habeos siempre como el primer 
dia que comenzisteis, y de esa 
manera ser6is buenos religiosos. 
San Agrustin pone tambien este me¬ 
dio (1): OMiviscere ergo omnepra- 
teritwm, et quotidie inchoare te, 
puta : Olvidaos de todo cuanto ha- 
beis hecho hasta aqui, y haced 
cuenta que cada dia comerifeais de 
nuevo. 

Declaraba esto san Antonio con 
un ejemplo manual. Asi como ac& 
los siervos y criados de los sefio- 
res, por mucho que hayan ser- 
vido k sus amos, y por mucho que 
hayan trabajado, no dejan de ha- 
cer lo que de nuevo se ofrece, sino 
que est&n siempre tan prontos y 
dispuestos para hacer lo que les 
mandan, como si cada dia fuese el 
primero que comienzan & servir, y 
como si hasta alii no hubieran ser- 
vido, ni trabajado nada; asi, di¬ 
ce, habemos de servir nosotros k 
Dios nuestro Criador y ^ Sefior. 
Buen ejemplo tenemos de esto en 
el g*lorioso san Bernardo (2). Cuen¬ 
ta de 61 Surio en su vida, que & los 
otros los tenia por santos y por 
perfectos, y que como gente ya 
aprovechada, y que iba muy ade- 
lante, podian tener algunas indul- 
gencias y licencias en algunas co- 
sas. Esto es muy bueno para no 
juzgar k' los otros, cuandb vemos 
en ellos algo de esto. Pero k si, di- 

(1) Augustin, epist. 143 ad Demetriam 
Tirgin. 

(2) Surlus, lib. 1, cap. 4 vitss suee. 


EL primer dia. 53 

ce, que se tenia siempre por prin- 
cipiante y por novicio , y que 
no le convenian esas licencias y 
exehciones, y asi no perdia pun- 
to del rigor de la Religion, ni de 
los trabajos comunes, ni de los 
ejercicios humildes. ^1 era el pri¬ 
mero en todas las obediencias, y 
el que primero ecbaba mano de la 
escoba y del estropajo. En ningu- 
na cosa queria eximirse, ni exeb- 
tarse de los dem4s; antes cuando 
los otros hacian algun ejercicio de 
manos, y 61 no sabia hacer aque- 
llo, por no perder la ocasion pro- 
curaba recompensarlo, ocupindo- 
se entonces en algun ejercicio mas 
humilde y bajo que aquel : to- 
maba una azada, y poniase k ca- 
var, 6 una bacba, .y partia lena, y 
llev&bala k cuestas k la cocina, y 
holg&base mucho de ocuparse en 
semejantes ejercicios; y pareciale 
que todo eso babia 61 menester pa¬ 
ra su aprovechamiento. No como 
algunos que cuando bacen estas 
cosas, dicen: siquiera por el ejem¬ 
plo ; que ellos no les parece que lo 
ban menester, ni que les bace aque- 
llo al caso. Bueno es que bagais 
eso por ejemplo y edificacion, pe¬ 
ro mejor seria que entendi6seis 
I que tambien lo habeis vos menes¬ 
ter ; pues k san Bernardo le pa- 
recia que lo babia 61 menester. 

Afiade aqui san Antonio otro 
punto muy bueno, con que se de- 
clara mas lo pasado. No se con- 
tenta el Santo con que no volva- 
mos atr6s de aquellos primeros fer- 
vores con que comenzamos, sino 
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quiere que vayamos siempre ade- 
lante, y afLadiendo y acrecentando 
mas y mas: Sed, qvmi indpientem 
deiere semper augere, quodcceperit. 
Como el que comienza de nuevo & 
servir 4 Dios procura ir cada dia 
afiadiendo y acrecentando servi- 
cios, viendo que hasta alii todo 
ha sido ofensas y pecados, para 
recompensar lo pasado, y hacerse 
digno de premio y galardon; asi 
habemos de andar nosotros siecS- 
pre como quien no ha allegado 
nada hasta aqui, sino antes derra- 
mado y desperdiciado. 

Este medio dice san Gregorio (1) 
que conviene 4 todos, atinque sean 
muy perfectos : porque el profe- 
ta David, varon perfecto era; y 
con todo eso, como si comenzara, 
decia: Et dixi: Nunc ccepi. Psalm. 
Lxxvi. Y dije: Ahora comienzo; por¬ 
que andaba con tanto fervor y dili- 
gencia en el servicio del Sefior al 
cabo de su vejez, como si entonces 
comenzara de nuevo 4 servirle. An¬ 
tes esto es muy propio de los varo- 
nes perfectos, confbrme 4 aquello 
del S4bio, Eccli. xviii: Cum con- 
summaverithomo, tuncincipiet,\jO^ 
verdaderos siervos de Dios, cuanto 
mas adelante van, y cuanto mas 
se acercan al fin y 4 la perfeccion, 
tanto andan con mayor cuidado y 
fervor : Q,ua$i efodientes thesau- 
rum, que dice Job, c. in: Como los 
que cavan un tesoro. Dice san Gre¬ 
gorio (2) : Asi como los que ca- 
vando buscan tesoro, cuanto mas 

(1) Gregor, lib. 22 Mor. cap. 4. 

(2) Gregor, lib. 5 Mor. cap. 3. 


ban cavado y van en lo mas hon- 
do, con mayor diligencia se dan 
al trabajo; porque como entien- 
den que se acerca mas el tesoro es- 
condido que buscan, y que les fal- 
ta poco para dar con 61, animan- 
se 4 trabajar mas fuertemente, y 
cavan con mayor gusto y cont6n- 
to; asi los que de veras tratan de 
su aprovechamiento y perfeccion, 
cuanto mas adelante van, y cuan¬ 
to mas se acercan al fin, tanto ma¬ 
yor priesa se dan. ; Oh! que est4 ya 
cerca el tesoro, animabs, daos 
priesa, que ya poco os falta para 
llegar 4 61: Et tanto magis, quanto 
mderitis appropinquantem diem, 
dice el Apbstol, ad Hebr. x. Como 
si dijera, dice san Gregorio : Tan¬ 
to mas ha de crecer el trabajo, 
cuanto el premio y galardon est4 
mas cerca. Cuando la piedra se 
mueve h4cia abajo, cuanto mas se 
acerca 4 su centro, va con mayor 
velocidad y ligereza, hasta acabar 
de llegar; asi cuanto uno va apro- 
vechando mas en virtud y en per¬ 
feccion , y se va acercando y lle- 
gando mas 4 Dios, que es su cen¬ 
tro y liltimp fin, tanto se da ma¬ 
yor priesa para acabar de llegar. 
Y estos, dice san Basilio (1), son 
los.fervorosos de espiritu, que dice' 
san Pablo, ad Rom. xii: Solicitudi- 
ne non pigri, spiritu ferrentes, Do¬ 
mino serrientes. Hay algunos que 
4 los principios, cuando entran en 
la Religion, comienzan con fer¬ 
vor, y en saliendo del noviciado, 

(1) S. Basilius, in regul. brev. inter- 
rog. 259. 
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lue^o se cansan, yliacen de los an- 
tiguos; estos no sou los fervorosos 
de esplritu, sino tibio^y perezo- 
S08. Los fervorosos de esplritu, di¬ 
ce san Basilio, son aquellos que 
andan siempre como el primer dia, 
con un ardiente deseo, y con una 
hambre iusaciable, que nunca se 
hartan ni cansan de servir & Dios, 
sino siempre desean servirle mas y 
mas, conforme & aquello del Pro- 
feta , Psalm. CXI: In mmdatis ejus 
volet nimis. 

CAPITULO XV. 

Que ayVfdwrd mucho pregmtwrse 

coda mo d si mismo d menudo: 
i,A qui veniste d la Seligionf 

Otro medio nos ajtrovechari 
tambien iqucho para crecer en 
virtud y alcanzar la perfeccion, 
y es el que usaba san Bernardo, 
como lo refiere Surio en su vida, 
libro 1.*, capitulo 4.®: Soc sem¬ 
per in corde, frequenter etiam in 
ore Aadebat : Bemarde, Bemar- 
de, ad quid venistif Traia siem¬ 
pre en el corazon, y muchas ve- 
ces hablando consigo mismo de- 
cia: Bernardo, Bernardo, ^4 qu4 has 
venido 4 la Beligion? T lo mismo 
leemos del santo abad Arsenio, 
que muchas veces se preguntaba 4 
si mismo : Arseni, Arseni, ad quid 
venisti? Entraba muchas veces en, 
cuenta consign: Arsenio, gpara qu6 
dejaste el mundo? jQu4 fue tu fin 
4 intento en dejarle, y acogerte 4 


k LA BELieiON. 

la Religion? jPor venture no fue 
para que en ella procurases agra- 
dar del todo 4 Dios, y no se te 
diese nada de agradar y conten- 
tar 4 los hombres, ni de ser teni- 
do y estimado de ellos? Pues ten 
cuidado de eso, y no hagas caso 
de la opinion y estima de los hom¬ 
bres ; porque ese es el mundo que 
td dejaste, no te vuelvas 4 41 con 
el corazon; porque poco te apro- 
vechar4 estar ac4 en la Religion 
con el cuerpo, si con el corazon 
est4s en el mundo, deseando el 
aplauso y estima de los hombres. 
Con esto se despertaban y anima- 
ban muchcigistos Santos. Pues con 
esto tambien nos habemos nosotros 
de despertar y animar 4 ir ade- 
lante, y 4 veneer todas las dificul- 
tades que se nos ofrecieren en la 
Religion. Cuando sinti4reis difi- 
cultad en alguna obediencia, des- 
pertaos con estas palabras: iA. qu4 
veniste 4 la Religion? ^Veniste por 
venture 4 hacer tuvoluntad? No 
por cierto, sino 4 seguir la ajena: 
pues 4 por qu4 quieres hacer la tu- 
ya? Cuando sinti4reis algun efecto 
de la pobreza, con esto os habeis de 
animar: ^Por venture veniste ac4 4 
buscar tus comodidades y 4 tener- 
lo todo muy cumplido, y 4 que no 
te faltase nada? jNo sabes que ve¬ 
niste 4 ser pobre, y 4 padecer nece- 
sidad como verdadero pobre? Pues 
jde qu4 te quejas? Cuando os'pare- 
ciere que no se hace caso de vos, 
animaos y consolaos con esto : jVe- 
niste por venture 4 la Religion 4 
ser tenido y estimado ? No por 
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cierto, sino 4 ser olvidado de los 
hombres, y & no hacer caso de la 
opinion y estima del mundo: pues 
jpop qu6 rehusas aquello & que ve- 
niste, y te quieres volver i lo que 
ya dejaste? Eso es ser religiose, no 
bacer tu voluntad, ser pobre y pa- 
decer necesidad, y querer ser olvi¬ 
dado , y que no bag^n caso de ti: 
eso es estar muerto al mundo, y 
vivir 4 Dios. 

Pues 4 esto venimos 4 la Reli¬ 
gion , y poco nos aprovecbar4 es¬ 
tar en ella, si no bacemos aquello 
4 qu4 venimos ; porque no bace 
santos el lugar, sino la vida reli- 
giosa y perfecta. Dial* esto muy 
Men san Agustin en un sermon 
que bace 4 los religiosos que mo- 
raban en el desierto (1) : Ecce in 
solitadine swmns, in eremo sumus; 
locus tamen non facit sanctos, sed 
operatio dona locum sanctiJkaMt, et 
nos: Veis aqui, bermanos mios, es- 
tamos en la soledad, ya dejamos 
el mundo y estamos en la Reli¬ 
gion ; pero el lugar no bace santos 
4 sus moradores, sino las obras bue- 
nas y la vida religiosa, esa bar4 
santo el lug^r y 4 nosotros tam- 
bien. Peccavit enim Angelas in c(b- 
lOypecca/oitAdaminparadiso, etta- 
men n%ll%s locus sanctior illis erat. 
i Ay! que por santo que sea el lugar, 
aunque mas encerrado esteis en la 
Religion, abi podeis pecar, y abi os 
podeis condenar, dice san Agustin; 
no os fieis en eso; porque el Angel 
pec6 en el cielo, y Adan en el pa- 

(1) S. Augustin, sermon. M ad fratr. In 
erem. 


raise, yuo babib lugar mas santo 
que aquellos; que no bace santos 
el lugar. 8i enim Mbitatorem loca 
dea/repossent, nec homo, nec Ange¬ 
las d, dignitate corruissent: Si el lu¬ 
gar bastara para eso, ni el Angel 
cay era del cielo, ni el bombre del 
paraiso; y asi no penseis que ba- 
beis concluido ya vuestro negfocio, 
y que teneis el campo seguro con 
decir : Religiose soy, de la Com- 
pafiia soy: que no basta eso, si no 
baceis aquello 4 que venisteis 4 la 
Religion. Mirad que no venisteis 
ac4 4 ser buen estudiante, ni 4 ser 
buen predicador, sino 4 ser buen 
religiose, y 4 procurar la perfec- 
cion. j Ob que muy poco va en que 
salgais mas 6 menos letrado, 6 
en que salgais grande 6 mediano 
predicador! Empero en lo que va 
mucbo y'el todo, es en que sal¬ 
gais bueno y perfecto religiose. 
Pues jqu6 bacemos, si esto no bace¬ 
mos? jY qu6 babemos becbo basta 
aqui, si no babemos becbo esto? 
jEn qu6 babemos entendido, si no 
babemos entendido en aquello 4 
que venimos? Amice, ad quidve- 
nisti'? Amigo miOj bermano mio, 
j4 qu6 veniste? Entrad en cuenta 
con VOS , y preguntaos esto mucbas 
voces 4 VOS mismo: j Ay Dios mio! 
jen qu§ oficio bubiera yo estado el 
tiempo que be estado en la Com- 
pania, que no bubiera salido ya 
con 61? Si me bubiera puesto 4 
pintor, ya supiera bien pintar : si 
4 bordador, ya supiera bien bor- 
dar, y me pudiera valer del oficio; 
y pfiseme 4 aer buen religiose, y 
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no he salido bien con ello. Tantos 
ahos hk que andp k la escuela de 
la virtud, y aun no he acabado de 
aprender la primera letra de su A, 
B, C. Aun no he alcanzado el pri¬ 
mer gfrado de humildad. En siete 
ahos sails vos buen fildsofo y buen 
tedlogfo; y yo en tantos ahos no 
he salido buen religiose. ; Oh si 
busc&semos y procur&semos las 
yerdaderas virtudes con tanto cui- 
dado y diligencia como buscamos 
y procuramos las letras! 

Dice san Bernardo : Multi qua- 
rmt scientiam;paucivero conscien- 
tiam. Si Dero tanto studio, etsolicir- 
tudinequareretwr consciencia, quan¬ 
to quaritUT sacularis, etvana scien- 
tia; et citius apprehenderetur, et 
utilius retineretUT (1): Muchos bus- 
can la ciencia, y pocos la concien- 
cia. Pero si la buena conciencia se 
procurase con tanto cuidado y 
solicitud como la ciencia , mas 
presto se alcanzaria, y con mas 
provecho se conservaria. Pues no 
seria mucho que pusi6semos tanto 
cuidado y diligencia en nuestro 
aprovechamiento, como ponemos 
en alcanzar las letras. San Doroteo 
dice (2), que se ayudaba 61 mucho 
de esta consideracion: Cuando yo 
estudiaba allA en el siglo, andaba, 
dice, tan embebecido en mi estu- 
dio, que no me acordaba, ni pen- 
saba en otra cosa; ni aun de co¬ 
mer me acordaba, ni parecia que 
tenia tiempo para pensar en lo que 

(1) Bernard, de inter, dom. cap. 12, et 
Ub. de conscien. cap. 2. 

(2) Dorot. doct. 10. 


k LA BBLIGION. 

habia de comer; tanto que si no 
fuera por un compahero muy ami¬ 
go mio, que tenia cuidado de ha- 
cerme aderezar la comida y 11a- 
marme k comer, muchas veces me 
olvidara de eso: y era tanto el fer¬ 
vor que traia en mi estudio, y el 
deseo que tenia de saber, que estan- 
do comiendo tenia delante abier- 
to el libro, y estaba comiendo y 
estudiando juntamente; y en vi- 
niendo de leccion k la tarde, lue- 
go encendia luz, y estudiaba hasta 
la media noche; y cuando me iba 
k acostar llevaba conmigo el libro 
k la cama, y eh durmiendo un po- 
co, luego tornaba k leer; y final- 
mente andaba tan absorto en mi 
estudio, que ninguna otra cosa me 
daba gusto, sino estudiar. Despues 
cuando vine k la Religion, ponia- 
me yo muchas veces & pensar, y 
hablando conmigo mismo, decia: 
Si tantus labor, tant'usque fervor 
fuit tili in adipiscenda eloquentia, 
quanto major tibi nunc adhibenda 
est cura, ut veras yirtutes adquire- 
re valeas? Si para adquirir la elo- 
cuencia y las letras humanas pu- 
siste tanto trabajo, y andabas con 
tanto calor y fervor; ^cu6nta ma¬ 
yor razon ser6, que en la Religion 
lo andes para alcanzar las verdade- 
ras virtudes y la verdadera sabi- 
duria, pues no veniste ac6, k otra 
cosa? T dice que con esto se ani- 
maba y tornaba mucho aliento : Ft 
hoc re non modicas vires accepi. 

Pues razon seri que nos desper- 
temos y animemos nosotros tam- 
bien con esto; que algo mas nos 
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va en ser buenos religiosos, que 
en ser buenos estudiantes 6 buenos 
letrados; y asi toda nuestra so- 
licitud y dilig*encia ha de ser en 
c6mo alcanzar6mos esta sabidurla 
divina : ese ha de ser todo nuestro 
negocio. No tuvo el Hijo de Dios 
otro negocio en la tierra, sino en- 
tender en amarnos, y buscar nues¬ 
tro provecho y mayor bien, y tan 
h costa suya; ^qu6 mucho que nos- 
otros no tengamos aci otro nego¬ 
cio , sino entender en amar y agra- 
dar mas 4 Dios, y en buscar y 
procurar su mayor gloria? Propter 
qmd remissas manns, et soluta ge¬ 
nua erigite : For lo cual, dice el 
Ap6stol (1), dejada la tibieza y 
flojedad, pongamos haldas en cinta, 
y apresuremos nuestro paso: Fes- 
tinemus ingredi in illam requiem. 
D4monos priesa k caminar, y k 
subir k este monte de la perfeccion 
y de la gloria : Usque ad montem 
Dei Horei. 

Asi como el caminante, que se 
ha dormido mucho k la niafiana, 
pone despues diligencia para reco- 
brar el tiempo perdido ^ y procu- 
ra darse priesa, hasta alcanzar los 
compafieros que van delante; asi 
nosotros nos habemos de dar prie¬ 
sa y correr para recobrar el tiem¬ 
po perdido. jOh que van mis com- 
paneros y mis hermanos adelante; 
y yo Solo me he quedado atr4s, y 
habia comenzado primero que 
ellos, porque entr6 primero en la 
Religion! j Oh si tanto nos amarga- 

(1 ) Hebr. XII ; i; III Reg.; Bonav. tom. 2 
opusc. lib. 2 de perfec. Relig. cap. 1. 


se el tiempo que habemos perdido 
hasta aqui, y lo sinti6semos tan¬ 
to, que nos sirviese de espuelas pa¬ 
ra correr ahora con gran fervor! 

Dionisio Cartusiano {1) trae 
aquel ejemplo que se cuenta en 
las vidas de los Padres, de un man- 
cebo que queriendo entrar en la 
Religion, su madre pretendiaim- 
pedir el cumplimiento de sus bue¬ 
nos deseos, y traiale para ello 
muchas razones. £l en ninguna 
manera quiso condescender con 
ella ni volver atr4s de sus prop6si- 
tos, poniendo esto siempre por es¬ 
cudo : Sahare volo animam meam: 
Quiero salvar mi Anima, quiero 
asegurar mi salvacion, que es lo 
que me importa. Con lo cual res- 
pondi6 k la molesta demanda de 
su madre. A1 fin, como ella vi6 
que no aprovechaban nada todas 
sus razones 6 importunaciones, 
dejdle que hiciese lo que quisie- 
se ; y asi entr6 en Religion : pero 
comenzd presto k aflojar, y k vi- 
vir con mucho descuido y negli- 
gencia en ella. De ahi k algunos 
dias murid su madre, y 61 cay6 en 
una grave enfermedad, en la cual 
un dia le did un parasismo, que le 
sacd de si, y arrebatado en espiri- 
tu, fue llevado al juicio de Dios, 
donde halld ante el divino tribu¬ 
nal k su madre y k otros muchos, 
que con ella estaban aguardando 
la sentencia de su condenacion. 
Volvid la madre los ojos, y vien- 

(1) Dionysius Carthusianus, articul. 30 
de quatuor novissimis, et in vitis Patnim, 
part. 2 , $ 203. 
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do alii & su hijo entre los que ha- 
bian de ser condenados, quedd es- 
pantada, y dijole : jQu 6 es esto, 
hijo? jEn esto has venido & parar? 
jDdnde est4n aquellas palabras que 
me decias: Quiero salvar mi alma? 
jPara^esto eutraste en la Beligion? 
El quedd tan confuso y avergon- 
zado, que no supo qud responder. 
Volvid en si, y fue Nuestro Senor 
servido que escapase de aquella 
enfermedad; y considerando que 
aquella habia sido amonestacion 
divina, did una vuelta tan grande, 
que todo dra llorar lo pasado, y 
hacer penitencia, tanto que mu- 
chos le decian que se moderase y 
remitiese algo del rigor, porque 
no perdiese la salud. Pero dl no 
admitiendo estos consejos, respon- 
dia : Si no puedo sufrir el baldon 
de mi madre, jcdmo podrd sufrir 
el de Cristo y sus santos Angeles 
el dia del juicio? 

CAPI'TULO XVI. 

De algiinas otras eosas que nos ayu- 
dardn para i/r adelante en nues¬ 
tro aprovechamiento, y alcanzar 
la ‘oirtud. 

Estote perfecti, sicut et Pater 
vester coelestis per/ectus est, di¬ 
ce Jesucristo en aquel soberano 
sermon del monte. Matth. v. Sed 
perfectos, como vuestro Padre ce¬ 
lestial es perfecto. El glorioso Ci- 
priano sobre estas palabras ( 1 ), 

(1) S. Cyprianusl sermon. 2 de zelo et 
Uvor. 


dice: Si hominibus latutn est, et 
gloriasum filios haMre consimiles, 
et tunc magis generasse delectat, si 
ad patrem lineamentis paribus sobo- 
les successive respondeat; quanto' 
magis in Deo Patre latitia est cum 
quis sic s^ritualiter nascitur, ut 
actibus ejus, et laudibus dvoina ge- 
nerositas pradicetur't Si k los hom- 
bres es cosa muy alegre y glorio- 
sa tener los hijos semejantes d si, 
y entonces se huelgan y regoci- 
jan mas de haberlos engendrado, 
cuando ven que. en las acciones y 
en el aire, en los meneos y en todo 
se parecen k sus padres; 5 cudnto 
mas nuestro Padre celestial se ala^ 
grard y regocijard, cuando viere 
que sus hijos espirituales salen se¬ 
mejantes d dl ? Qua justitia, qua 
palma, qua corona, esse te talem, de 
quo DeUfSTum dicat: Filios ewutri- 
vi, et exaltam; ipsi autem spre- 
vermt met Isai. i. ^Qud palma, 
qud premio, qud corona, qud glo¬ 
ria os parece que serd, que seais 
VOS tal* que no se queje Dios de 
VOS, como se queja por Isalas dq 
su pueblo, diciendo : He criado 
hijos, y helos levantado y ensal- 
zado ; y ellos hanme menospre- 
ciado d mi? Sino que seais tal, 
que vuestras obras redunden en 
grande gloria y honra de vues¬ 
tro Padre celestial. Esa es gran¬ 
de gloria de Dios, tener hijos tan 
semejantes d si, que por ellos ven- 
ga d ser conocido, honrado y glo- 
rificado. 

, Pues j cdmo serdmos semejantes 
I d nuestro Padre’celestial? San Agus- 
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tin nos lo dice (1) : Cogitemus, 
nos ianto similiores Deo, qmnto 
esse poterimus ejus pwrticipatime 
jiistiores : Tanto serdmos mas se- 
mejantes & Dios, cuanto mas par- 
ticipar4mos de su justicia y santi- 
dad : cuanto mas justos y perfec- 
tos fu§remos, tanto nos parecerd- 
mos'mas k nuestro Padre celes¬ 
tial ; y por esto desea tanto el Se- 
nor que seamos santos y perfec- 
tos, y nos lo recuerda y repite 
muy & menudo: unas veces por san 
Pablo, I ad Thes. : Hac est enim 
•eolmtas Dei, sanctificatio vestra; 
otras por san Mateo, c. v .: Fsto- 
te ergo vos per/ecii, sicut et Pa¬ 
ter vester coelestis perfectus est; 
otras por el apdstol san Pedro (2): 
Sanxti eritis, quoniam ego Sanctus 
sum : Sed perfectos como vues- 
tro Padre celestial es perfecto: sed 
santos, porque yo que soy vuestro 
Seflor y vuestro Dios, soy Santo: 
esa es la voluntad de vuestro Pa¬ 
dre celestial. Es gran contento de 
los padres tener los hijos buenos, 
s&bios y santos: Filius sapiens lee- 
tificatpatrem [Z ): El hijotal, dice 
Salomon, es alegria de su padre: 
como por el contrario, el hijo ne- 
cio y ruin le es dolor y tristeza: 

' Filius vero stultus moestitia est ma- 
tris sum. Pues por esto bablamos de 
procurer darnos.4 la virtud y per- 
feccion, aunque no hubiera otra 
razon para ello, por dar contento 4 

(1) S. AuRustln. eplst. 85 ad Consen- 
tium. 

(9) I Petr. XVI; et Levlt. XI, 44; XIX. 

(3) Prov. X. 


Dios; porque este ha de ser siem- 
pre nuestro principal motivo en to- 
das nuestras obras, el contento ,de 
Dios, y la mayor honra y gloria 
suya. 

Pero fuera de esto dirdmos algu- 
nos otros medios que nos animen y 
ayuden 4 ello. San Agustin dice (1), 
que la causa porque la sagrada 
Escritura nos llama tantas veces 
hijos de Dios : yo ser4 vuestro Pa¬ 
dre, y vosotros ser4is mis hijos : 
que tantas veces repiten los Profe- 
tas, y el apdstol san Pablo, ad 
Ephes. V: Estote imitatores Dei, si- 
cut Jilii cJiarisimi ; y el evangelista 
san Juan; Videte, qualem charitOr- 
tatem dedit nobis Pccter, ut filii Dei 
nominemur, et simus, I Joan. ni; 
y en otros muchos lugares ; la 
causa de repetimos tantas veces 
esto, dice que es para que, viendo 
y considerando nuestra dignidad y 
excelencia, nos estimemos y nos 
guardemos con mayor cuidado y 
dUigencia. La vestidura rica gu4r- 
dase con mucha diligencia, y p6- 
nese gran cuidado en que no cai- 
ga mancha alguna en ella. La pie- 
dra preciosa y las dem4s cosas ri- 
cas, con mayor cuidado se guar- 
dan. Pues para que nos guardemos 
con gran cuidado, y tengamos 
gran cuenta con nosotros, dice 
san Agustin, que nos pone tantas 
veces delante la sagrada Escritura 
que miremos que somos hijos de 
Dios, y que nuestro Padre es el 
mismo Dios; para que hagamos 
como hijos de quien somos, y no 
(1} August. In eplst. 243, cap. 19. 
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desdigfamos, ni degeneremos delos 
altos y generosos pensamientos 
de hijos de Dios. Concuerda san 
Leon Papa (1), diciendo: Agnos- 
ce, 6 cAristiane, dignitatem tmm, 
et divinm concors foetus natwra noli 
in veterem vilitatem degeneri con¬ 
versation^ redire: memento, cujus 
capitis, et cujus corporis sis mem- 
drum: Reconoced Tuestra digni- 
dad; acordaos que sois hijos de 
Dios, y*no hagais cosa indigna de 
la nobleza y generosidad de hijos 
de quien sois. Y san Pablo en los 
Actos de los Apdstoles, c. xvn, esto 
puso delante 4 los atenienses para 
animarlos y levantarlos 4 mayo- 
res cosas: Ipsius enim, et genus su- 
mus. Et genus ergo am simus Dei; 
aplicando esto mas 4nosotros, y 
juntamente el ejemplo de la vesti- 
dura, que trae san Agustin: Asi 
como en la vestidura rica hace 
gran fealdad cualquier mancha, y 
cuanto mas preciosa es la ropa, 
tanto mas la afea: en la tela, y 
brocado sale mucho una mancha; 
pero en el sayal no se echa de ver, 
ni se hace caso de eso: asi en los 
que viven all4 en el mundo no se 
echa de ver una mancha de un pe- 
cado venial, ni aun 4 veces de un 
mortal, ni se hace caso de eso 
por nuestros pecados; pero en los 
religiosos, que son los hijos que- 
ridos y regalados de Dios, cual¬ 
quier mancha y cualquier imper- 
feccion campea, y se echa mucho 
de ver: .una inmodestia, unamur- 

(1) s. Leo Papa, senn. 1 de Nativltate 
Domini. 


muracion muy liviana, una pala- 
bra impaciente y col6rica, ofende 
y desedifica mucho aci; y entre 
seglares no se hace caso de eso. El 
polvo en los pi6s no es de conside- 
racion, pero en los ojos y en las ni- 
hetas de los ojos eslo, y de mucha. 
Los del mundo son como los pi6s de 
este cuerpo de la Iglesia; los reli¬ 
giosos como los ojos y como las ni- 
netas de ellos; y asi cualquiera fal- 
ta en el religiose es de mucha con- 
sideracion, porque le desdora, y 
causa gran fealdad en 61; y asi tie- 
neobligacionde guardarse con ma¬ 
yor cuidado. 

Otra cosa nos ayudari tambien 
mucho para aprovechar 6 ir siem- 
pre adelante, que la tocamos arri- 
ba en el capitulo s6ptimo: Que en- 
tendamos que es mucho lo que nos 
falta por andar, y que es nada 
lo que tenemos y habemos comen- 
zado hasta aqdi. Este medio se nos 
insiniia tambien en las palabras 
propuestas. jParaqu6 pensais que 
nos dice Jesucristo: Sed tambien 
v.osotros perfectos, como vuestro 
Padre celestial es perfecto? ^Por 
ventura podemos nosotros llegar k 
la perfeccion de nuestro Padre ce¬ 
lestial: ^umquid homo Dei compor- 
fationo justificaUtur^ dice Job en 
el cap. IV. No por cierto, ni con mi- 
llares de leguas: por mucho que 
nos aventaj&semos, habria siem- 
pre infinita distancia entre nos¬ 
otros y 61. Pero dicenos que sea- 
mos perfectos, como nuestro Pa- ^ 
dre celestial es perfecto; para que 
entendamos que en este camino de 
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la virtud siempre hay que andar ; 
y asi nunca nos habemos de con- 
tentar con lo que tenemos, sino 
trabajar por lo que nos falta. Sue- 
len decir comunmente los Santos 
(y con mucha razon), que no hay 
mas cierto jndicio de estar imo 
muy 16jos de la perfeccion, que 
pensar que ha llegado ya k ella; 
porque en este maravilloso cami- 
no, cuanto uno va caminando 
mas, va descubriendo mas tierra, 
y viendo lo mucho que le falta. 

Dice san Buenaventura (1), que 
asi como mientras mas sube uno 4 
la alturade un monte, mas descu- 
bre; asi mientras mas sube uno 4 
la cumbre de este monte de la per¬ 
feccion, mas descubre. Su61enos 
ac4 acontecer, que mirando de 16- 
jos h4cia un monte, nos parece que 
est4 junto al cielo, y que desde 
alii p^riamos llegrar con la mano 
4 61; pero despues que vamos ca¬ 
minando y subimos al monte, ha- 
llamos est4 muy mas alto el cielo: 
asi en este camino de la perfec¬ 
cion, y del conocimiento y amor 
de Dios: Accedet homo ad cot al-- 
tvm, et emltaUtv/r Dms (2). Asi 
declara san Cipriano este lugar (3): 

Que por mucho que subamos en 
el conocimiento de Dios, que- 
da Dios mas alto: por mucho que 
conozcais de Dios , hay mucho 
mas que conocer ; y por mucho 

(1) Bonav. tom. 2 opusc. IID. 2 de pro- 
^ fectu Rellg. cap. 21. 

(2) Psalm. LXiii. 

(3) C 3 T)rian. de oper. Christ!, ad Cor*- 
nel. Pap. in prolog. 


CAP. XVI. 

que le ameis, hay mucho mas que 
amar. Siempre hay que subir en es¬ 
te camino de la perfeccion; y el 
que piensa que ha llegado ya 4 
ella y la ha alcanzado, es que 
est4 mujr 16jos, y asi le parece 
que podr4 Uegar con la mano al 
cielo. 

f 

Entender4se tambien esto por lo 
que vemos ac4 en las ciencias, que 
cuanto uno sabe mas, tanto mas 
entiende lo que le falta por saber; 
y asi decia el otro fil6sofo (1): 
Hoc wmm sdo, me nihil scire. Y 
el otro gran miisico se entristecia 
y decia, que no sabia nadar, por¬ 
que le parecia que veia unos cam- 
pos tan anchos , que no podia lle- 
gar all4, ni lo entendia. Los que 
poco saben, como no entienden lo 
que les falta y lo mucho que hay 
que saber, piensan que saben mu¬ 
cho ; asi es en esta sabiduria divi- 
na; los siervos de Dios, que han es- 
tudiado y aprovechado mucho en 
ella, conocen bien lo mucho que 
les falta para llegar 4 la perfec¬ 
cion. Y esta es la causa que mien¬ 
tras mas va uno aprovechando, es 
mas humilde: lo uno, porque as! 
como va creciendo en las dem4s 
virtudes, va tambien creciendo en 
la virtud de la humildad y en ma¬ 
yor conocimiento propio, y en ma^- 
yor desprecio de si mismo; por¬ 
que todas esas cosas andan juntas. 
Lo otro, porque conoce mas la 
que le falta, y mientras mas luz y 
conocimiento tiene de la bondad 
ymajestad de Dios, mas profun- 
(1) Socr. refert Laert. in ej us vita. 
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do conocimiento tiene de su mise- 
ria y de su nada; porque dbys- 
sus a^yssum imocat (1): aquel abis- 
mo del conocimiento de la bon- 
dad y grandeza de Dios, descu- 
bre el abismo y profundidad de 
nuestra miseria, y nos hace ver los 
iitomos y polvos infinitos de nues- 
tras imperfecciones, y lo mucho 
que nos falta para llegar k la per- 
feccion. El novicio y el que co- 
mienza, algunas veces piensa que 
tiene yavirtud, yes porque noco- 
noce lo mucbo que le falta. Acon- 
tece que ve una im&gen uno que 
no sabe del arte, y par6cele muy 
bien; y no echa de ver falta nin- 
guna en ella. Viene un buen pin- 
tor, y mirala con atencion, y ha- 
11a mucbas faltas. Asi es ac&: no 
sabeis del arte del propio conoci¬ 
miento; y por eso no echais de 
ver las faltas que hay en esa im4- 
g'en de vuestra alma; el otro,como 
sabe mucho del arte, 6chalas de 
ver. De todo esto nos habemos de 
ayudar para andar mas deseosos 
de alcanzar lo que nos falta, y po- 
ner mayor cuidado y diligencia en 
ello (2): Beati qui esuriunt, et 
sitifmt jusiitiam, decia san Jero¬ 
nimo : Bienaventurados los que 
por justos que sean, nunca se har- 
tan, ni les parece que basta lo que 
tienen, sino que siempre tienen 
hambre y sed de mas virtud y 
perfeccion, como la tenia el pro- 
feta David, cuando decia ypedia 
iDios: Amplius Ima me ah ini- 

(1) Psalm. XLi. '' 

(2) Matth. V., 


63 

quitate mea, et a peccato meo mm- 
da me. Psalm, l. Senor, lavad- 
me mas y mas: no me contento 
con estar limpio y lavado de mis 
pecados: no me contento con es¬ 
tar bianco; sino querria que me 
hici6seis tan bianco como la nie- 
ve, y aun mas que la nieve: As- 
pergesme, Domine, hyssopo, et mun- 
dabor; lavaMs me, et super nivem 
dealbaboT: No solo me rociad por 
encima, sino lavadme muy bien. 
Pues asi habemos nosotros de cla- 
mar y dar voces k Dios: Senor, 
mas humildad y mas paciencia: 
mas caridad y mas mortificacion: 
mas indiferencia y resignacion: 
Amplius lava me. 

CAPITDLO XVIL 

De la perseveranda que habemos de 
tener en la virtud, y lo que nos 
ayuda/rd d tenerla. 

Elbienaventuradosan Agustin (1) 
sobre aquellas palabras del Ap6s- 
tol, II ad Tim. ii: Non^ corona- 
bitv/r, nisi qui legitime certave- 
rit: No ser& coronado sino el que 
peleare legitimamehte; dice, que 
pelear legitimamente, es pelear 
con perseverancia hasta el fin; y 
ese es el que merece ser coronado: 
y trae aquel dicho, que es tam- 
bien de san Jer6nimo y comun 
de los Santos (2): Ccepisse mul- 
torum est; ad cfolmeu pervenisse 

{ 1) August, serm. 8 ad fratr. in erem. 

(2) Hieron. lib. 1 contr. Jovin. et epist. 
ad Lucif. 
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paucorim: El comenzar el camino 
de la virtud y perfeccion es ‘de 
muchos; pero el perseverar en 61 
hasta el fin es de pocos; como ve- 
mos en lo qUe acontecid 6 los hi- 
jos de Israel, que fueron muchos 
los que salieron de Egipto: seis- 
cientos mil, dice la sagrada Escri- 
tura, sin las mujeres y ninos; y 
de todos ellos solos dos entraron 
en la tierra de promision : Non 
est iffitur magnum inchoate, quod 
tonumest: consummate, hoc solum 
petfectum est. Numer. i. De mane- 
ra, que no es cosa grande comen¬ 
zar lo bueno, ni esti en eso el 
punto ni la dificultad; sino en el 
perseverar y acabar en ello. Dice 
san Efren (1), que asi como no 
es el trabajo del que edifica el 
echar los fundamentos, sino el 
acabar el edificio, y cuanto este 
mas sube y mas alto va, es mayor 
el trabajo y la costa; asi tam- 
bien en el edificio espiritual no es- 
t& la dificultad en echar los funda¬ 
mentos y comenzar, sino en aca¬ 
bar ; y poco nos aprovecharA ha- 
ber comenzado bien, si no acabamos 
bien: Non queermtu/r in chtistia- 
nis initia, sed finis, dice san Jer6- 
nimo: Paulus male coepit, sed be¬ 
ne finivit: Judee laudaritv/r exotdia, 
sed finis piroditione damnatut (2); 
No habemos de mirar A los prin- 
cipios, sino al fin: san Pablo co- 
menz6 mal, y acabd bien; yJu¬ 
das comenzd bien, y acabd mal. 
^Qu6 le aprovechd haber sido dis- 

(1) S. Eplir. exhort, ad-pietatem. 

(2) Hleron. eplst. ad Furlam Tlduam. 


cipulo y apdstol de Cristo? iQuA 
le aprovechd haber hecho mila- 
gros? Asi, jquA os aprovecharA A 
VOS haber comenzado bien, si aca- 
bais mal? No A los que comienzan, 
sino A los que perseveran, se pro- 
mete el premioyla corona: Qwipet- 
sevetauetii usque infinem, hie sal- 
vus etit. Matth. xxiv. Al fin de laes- 
cala vi6 Jacob que estaba el Sefior, 
no al principio, ni al medio; para 
darnos A entender, dice san Jer6- 
nimo, que no basta comenzar bien, 
ni mediar, si no perseveramos y 
acabamos bien; y san Bernardo di¬ 
ce (1): Q,uid ptodest Christum se- 
qui, si non contingat consequi :ideo 
Paulus ajebat: sic cwrrite, ut com- 
ptehendatis. Ibi tu, chtistiane, fige 
tui cursus, ptofectusque metam, vM 
Chtistus posuit suam. Foetus est, 
inquAt, obediens usque ad mottem. 
Quantumlihet ergo cucurteris, si us¬ 
que ad mottem non petvenetis, 
btamum non apprehendes: Poned el 
tArmino de vuestro caminar y per¬ 
severar donde Cristo le puso; del 
cual dice san Pablo (2), que fue 
obediente hasta la muerte; porque 
por mas que corrals, si no es hasta 
morir, no alcanzarAis la corona. 

Jesucristo nos avisa muy en 
particular de esto en el sagrado 
Evangelic: Nemo mittens manum 
suam ad arattvm, et respiciens re¬ 
tro, aptus est Begno Dei. Luc. ix. 
El que echa mano del arado y 
vuelve atrAs, no es apto para el 
reino de Dios. Acordaos, dice, 

(1) Bernard, eplst. 2S3 ad Abbat. Oarln. 

(2) I Cor. XIX; PhlUp. viii. 
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de la mujer de Lot: Memores 
toteuxoris loth. Luc. xvii. hi- 
zo la mujer de Lot? Habiala Dios 
sacado y librado de Sodoma, y ya 
que estaba en el camino, mir 6 atr&s, 
y adonde mir 6 , alii se qued 6 be- 
cha estatua de sal. ftQu 6 quiere 
decir esto ? ^ Sabeis qu 6 ? Dice san 
Agrustm (1): La sad sazona y con- 
sepva las cosas : 7 por eso dice 
Cristo , que nos acordemos de la 
mujer de Loty pafl*a que mirando 
lo que & ella le sucedi 6 , nos con- 
sarvenxos con aqiudla sal, y escar- 
mjeniaoidbenella, perseverenkos en 
et bucn camino que habemos co- 
meialzado, y no volvamos atrfts; por- 
que no nos conYirtamios nosotros 
tambien en estatuas de sal, con 
que otPDs se conserven y perseve- 
ren, Tfendo nuestra caida^ 
tos Temos el. dia de boy que no 
DOS sirven i nosotros sino de estar- 
tuas de sal con que nos conserve- 
mos? Pues escarfiientemos en car 
beza ajena, y no bagumos por 
doiide otros escarmienten en la 
miestra. 

Anaden Ids santos Agustino y 
Jerdnimo ( 2 ), que comenzar bien 
y acabar mal, es bacer cosas Mons^ 
truosas ; porque aquelllas obrals y 
acciones que comienzan por bien 
y por razon, y acaban en mal y 
en sensualidad, son quimeras: Omi 
mim sie a^itur, humam capiti cer^ 
‘men pictoT egmmn jmgit: Es, 
dieen, como si A una cabeza de 

( 1 J S. Aiiffustinus, psalm, lxxv super 
iUud: Vovete , et reddite. 

(^} s. Au^stiuus, siermoD. % ad fratr. 
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hombre le biciese un pintor un 
cuello de caballo: ese es mOnstruo; 
y asi es el comenzar bien y aca¬ 
bar'mal: y esto es eon lo que da 
em rostro el apdstol san Pablo A los 
de Galaeia, cap. ni , que babian 
vueltoatrAs: 

spirit^(epeHti$,omiseaTmeom%mr 
nanini: Tan neciossois , que ba?- 
biemlo comenzado en espiritu, aca- 
bais ea oarne. j.Quidn os ha enga- 
nado? 0 msoTtsati Cfalata! me 
obtdite 

Para que podamos perseverar y 
alcanzar del Senor esta merced, es 
meUester que proeuremos fundar- 
Bos mny biea ea la virtud y mor- 
tificacion ;> porque-por no estar uno 
bien fundado , vieae A desdecir y 
caer. Las manz^nas gusanientas 
son las quepresto se caen y no llegan 
A sazon ;: pero las buenas y sanas 
duran en el Arbol basta llegar Asu 
perfeccion. Asi si no hay virtud 
sdlida, si teneis el corazon vano, 
si bay allA dentro algun gustoillo 
de presuncioB, soberbia 6 impa- 
cieucia , 6 de alguna otra aficion 
desordenada; eso os IrA royendo 
y consumiendo el jugo, y enflaque- 
ciendo la sustancia y fortaleza 
de la virtud, y os pondr A en peli- 
gro la perseverancia: Qptimm est 
enim gratia HaiiMre cor, dice el 
Ap6stol,.ad Btebr. ix. Importa mu- 
cbo fortificar y fortalecer el cora¬ 
zon con la gracia de Dios, y con 
verdaderas y sAlidas virtudes^ 

in erem.; S. Hieronymus, super ilia verb. 
Mattbi XXIV: Qui autem persev^averit 
usque in flnem. 

PARTE I. 
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Alberto Magno declara Men (1) 
de qu6 manera nos babemos de 
fandar en las virtudes, para poder 
durar y perseverar en ellas. Dice, 
que el verdadero siervo de Dios ha 
de estar tan fundado en la Tirtud, 
y hala de tener tan arreglada allA 
dentro en el corazon, que siempre 
est6 en su mano ejercitarla, y no 
dependa de lo que otros pueden 
hacer 6 decir. Hay algunos, que 
mientras no se les ofrecen ocasio- 
nes, sino que les suceden las cosas 
conforme 4 su gusto, parece que 
son bumildes, y tienen mucba paz; 
pero en ofreci4ndose la ocasion, 
por liviana que sea, luego pierden 
la paz, y muestran lo que son; y 
entonces, dice Alberto Magno, no 
est4 la virtud de la paz, ni de la 
humildad en ellos, sino en los 
otros : esa es virtud de los otros 
y no vuestra: pues ellos os la qui- 
tan, y ellos os hacen gracia de ella, 
cuando quieren : eso es ser bueno 
por virtud del otro, como suelen 
decir all4 los del mundo cuando 
los alaban : Eso ser4 por virtud de 
V. md. y dicen la verdad. No ha- 
beis de ser bueno por virtud aje- 
na, sino por virtud propia que es- 
t6 en VOS, y no dependa de otro. 
Comparan 4 estos muy Men 4 unas 
lagunas de agua reposada, que si 
las dejais estar no dan mal olor; 
pero si las meneais no hay quien 
lo sufra: asi estos, mientras no 
les tocan, sino que los dejan an- 
dar al sabor de su paladar, pare- 

(1) Albert. Ha^. In Encblild. de ver. 
perfectlBque Tlitntib. c. 13. 


cen agua clara; pero meneadlos un 
poco, y ver4is qu4 olor echan de 
si: Tange monies, et fvmigabmt. 
Psahn. cxLiii. 


CAPlTULo xvm. 

Be otro medio pa/ra aprovecha/r en 
ti/rind, que son las exhortaciones 
y pldiicas espirituales; y c6mo 
nos aproveehasrimos de ellas. 

Entre otros medios que tiene la 
Religion, y muy particularmente 
la Compania, para ayudar y animar 
4 los suyos 4 que vayan adMan- 
te en virtud y perfeccion, es uno 
muy principal las plAticas y ex¬ 
hortaciones espirituales tan ordi- 
narias, que para esto tenemos de 
regia; y asi dir4mos aqui algunas 
cosas que nos ayudar4n para apro- 
vechamos mas de ellas, que po- 
dr4n servir 4 todos para aprove- 
charse y sacar fruto de los sermo- 
nes que oyen. Lo primero nos 
ayudar4 mucho para esto, que no 
vayamos 4 ellas por costumbre y 
porcumplimiento, sino con verda^ 
dero deseo de apro vecharnos y sacar 
fruto de ellas. Consideremos, j con 
qu4 ansia y deseo irian aqueUos 
Padres del yermo, cuando sc jun- 
taban 4 aquellas colaciones y con- 
ferencias espirituales que tenian, y 
qu6 provision llevarian de all! pa¬ 
ra sus celdas! Pues con esa ansia 
y deseo habemos nosotros de ir, y 
entonces nos entrar4n ellas en pro- 
vecho; como cuando uno va 4 co- 
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mer con gttna y con hambre, en- 
tonces parece que le entra en pro- 
vecho lo que come. Y nota san 
Cris6stomo (1), que as! como el 
tener uno buena gpana de comer es 
seiial de salud y buena disposicion 
corporal; as! el tener deseo y 
hambre de oir la palabra de Dios 
es senal de que est& buena el alma; 
y si no teneis hambre de la pala¬ 
bra de Dios, ni gnstais de ella, es 
mala senal, enfermo estais, pues 
no teneis gana de comer, antes te¬ 
neis hastlo de este manjar espiri- 
tual. Y aunque no hubiese en esto 
otra cosa, por solo oir tratar y ha- 
blar un poco de Dios, habiamos 
de* ir & estas pl&ticas con mucho 
consuelo y gusto ; porque natural- 
mente se huelga uno, que le ha- 
blen y traten de lo que mucho 
ama, como el padre de su hijo: 
pues si amais & Dios, holgar6is de 
oir hablar de Dios ; y asi dijo 
CristonuestroRedentor: QmexDeo 
est, veria Dei audit Joan. vni. 
El que es de Dios, oye las pala- 
bras de Dios : y por el contrario, 
del que no gusta de oir la palabra 
de Dios, miiadi6 luego : Propterea 
VOS non auditis; quia ex Deo non 
estis: Y por eso vosotros no la ois; 
porque no sois de Dios. 

Lo segundo, para aprovechar- 
nos de estas pl&ticas, es menester 
que no vayamos & ellas con curio- 
sidad, atendiendo al modo ygra- 
cia con que se.dice, 6 si se traen 
algunas cosas nuevas y extraordi- 

(1} S. Clirysostomus, nomil. 4 et 23 sup. 
Genes. 

6 * 


narias, sino que quitemos los ojos 
de eso, y los pongamos en la sus- 
tancia de lo que se dice. Esta es 
una de las cosas que nosotros re- 
prendemos en los del mundo, y 
por la cual el dia de hoy muchos 
sacan poco fruto de los sermones. 
feQu6 diriamos delfenfermo 4 quien 
va 4 sangrar el barbero, si no se 
dejase sangrar, sino que estuviese 
mir4ndose los instrumentos? jOh 
qu6 linda lanceta! jOh qu6 gentil 
navaja! \ Oh qu6 buena caja! ^D6n- 
de se hizo? Dejaos de esp, y sangra- 
ros han, que es lo que os importa, 
eso otro no os hace al caso. Pues as! 
son los que no tienen cuenta con la 
sustancia de lo que se dice, que 
es lo que ellos han menester, sino 
con las palabras y traza 6 artifi- 
cio. Comparan 4 estos muy bien 
al harnero 6 criba, y al cedazo, 
que despiden de si el grano y la 
flor de la harina, y se quedan con 
solas las pajas y el salvado. En el 
segundo libro de Esdras, cap. n, 
cuenta la sagrada Escritura, que 
leyendo Esdras la ley del Senor al 
pueblo de Israel, era tanta la mo- 
cion de la gente, y tan grandes los 
llantos y gritos , cotejando sus 
obras y vida con aquella regia 
que oian, que era menester que los 
levitas anduviesen acallando la 
gente y haciendo silencio, para 
que el predicador pudiese prose- 
guir su sermon. De esta manera se 
han de oir las exhortaciones y ser¬ 
mones , con confusion y compun- 
cion, cotejando cada uno su vida 
con lo que oye, y considerando 
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cu&n diferentes somos de lo que 
alii se nos dice, y cuin l^jos estsi- 
mos de la perfeccion que alii se nos 
platica. 

Lo tercero, con que se confinna 
mas lo pasado, es que entiendan 
todos , que estas pl&ticas no son 
psnpa decir cosas nuevaa y extraor- 
dinarias, sino para traernos & la 
memofia las cosas comunes y or- 
dinarias, que traernos entre ma- 
Bos, y ponemos calor en ellas, y 
con este presupuesto habemos de 
ir & ellas; porque asi, echada fue- 
ra toda curiosidad, sacar^mos mas 
provecbo de elliis: para este fin or- 
dena expresamente nuestro santo 
Padre, que se hagan las pl&ticas 
en la Compafiia. En latercera par¬ 
te de las Constituciones (1), des¬ 
pues que ha puesto las reglas que 
tenemos sacadas en.el sumario, di¬ 
ce : «Haya quien haga cada sema- 
na, 6 & k) menos cada quince dias 
estos d otros semejantes recuer- 
dos ^ porque por la fragilidad de 
nuestra naturaleza no se olviden, 
y asi cese la ejecucion de ellos :» 
y de camino nota aqui el P. M. Na- 
dal en las declaraciones que escri- 
bid sobre las Constituciones : que 
aunque la Constitucion pone aque- 
11 a disyuntiva, eada ocho, 6 d lo 
menos cada quince dias ; pero la 
costumbre universal de la Compa- 
fiia, es que no se dilate esto 4 los 
quince dias, sino que se haga ca¬ 
da ocho dias. Tom6 la Compafiia 
lo mejor; y ninguno mejor que 61 
pudo decir esto, porque visitd cdsi 

(11 Part. 3 const. 1,8%. 


toda la Compafiia, y sabia bien 
la costumbre universal de ella: de 
manera que estas plAticas son pa¬ 
ra re&escar la memoria de lo que 
ya sabemos, porque nos olvidamos 
f&cilmente de lo bueno; y asi es 
menester acord&rnoslo y repetir- 
noslo muchas veces; y aunque lo 
tuvidsemos en la memoria, para 
avivar naestra voluntad y deseo, 
es menester darnos voces, repitidn- 
donos nuestra obligacion y pro- 
fesion, y qiid es & lo que venimos 
& la Religion ; porque verdadei^ 
es aquella sentencia de san Agus- 
,tin : Prmolat intellectus, seqmtwr 
ta/rdus, vel mlhis effectus. Aun mas 
lisiada y enferma quedd nuestra 
voluntad, para seguir lo que con- 
viene, que el entendimiento para 
entenderlo. Por esto es necesario 
decirnos muchas veces imas mls- 
mas cosas; y asi ht hacia el apdstol 
san Pablo, como dl lo dice 4 los £1- 
lipenses: Be catero, frames mei, 
gaudete m Bomm; eadem voMs 
scribere, mihi qvAdem non pigram; 
voUs mtem necessaritm. No le fal- 
taban al Apdstol cosas que decir, y 
bien nuevas y exquisites las po¬ 
dia decir, el que habia sido arreba- 
tado al tercer cielo, pero sidnte- 
se obligado 4 decirles y repetirles 
las mismas cosas' que otras veces 
les habia dicho; porque aquello les 
era 4 ellos mas necesario. Esto es 
4 lo que ha de atender el que hace 
las pl4ticas y el que hace los ser- 
mones; no 4 decir lo que 4 dl le 
ha de hacer parecer mas docto y 
erudito, porque eso seria predicar- 
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se & si mismo; stno lo qne ha de 
hacer mas proTecho k his ojentes, 
j k esto iambien ban de tener 030 
los oy^tes; y de esta manera no 
se enfadariD de oir las cosas co- 
munes y que ya saben, pues que 
Ten que las ban menester, porque 
no las obrac, 6 & lo menos no con 
aquella p^eccion que debertan. , 
Lo cuarto, ayudari mucbo que 
lo que ae dice en las pl&ticas lo 
t(Hne eada uno como si para ^1 so¬ 
lo se dijese, y no comp dicho para 
los otros. No nos bag^mos k oir 
estas pldticas como los del mundo 
oyen los sermones, decia un gran 
predicador. Todos los que me ois 
eois trinchantesporque asi como 
el trinebante todo su oficio es 
repartir para otros y 61 quedarse 
sm nada; asi vosotros, cuando me 
ois, decis: ; Ob qu 6 buen punto es- 
te para fulano! j oh qu 6 bien le vie- 
ne esto k autano! job si estuvie- 
ra aqui mi vecino, c 6 mo le bi- 
ciera esto al caso! Y vos os que- 
dais sin nada. Gonvidados quiero 
que seals en este convite de la pa- 
labra de Dios, no trinchantes. Ib- 
ce el Edesi&stioo en el cap. xxi: 
Vtritm sapiens qmdevmqw amdie- 
rit sciMS, UmdaMt, et ad se adji- 
ciet: avdwit luxwriosus, et MspU- 
edbit illi, et projiciet ilhid poet 
dorssm svsm: El bombre prudente 
y adbio cualquier palabra prove- 
cbosa que oy 6 , la aplica k si; pe- 
ro el vicioso y vano descont 6 nta- 
se de ella, y 6 chala k las espaldas, 
6 cbala k otros. Pues seamos de los 
cuerdos, y cada uno tome lo que 
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se dice para si, y como si 4 61 so¬ 
lo se dijese, y con 61 solo se ha- 
blase , y no con otros; porque lo 
que parece que viene bien k otro, 
os Tendri por Teotura mejor k vos ; 
sino que mucbas veces Temos la 
paja en los ojos de nnestro vecino, 
y no vemos la viga que tenemoe 
atravesada en los nuedros (1): es- 
pecialmente que aunque al presen¬ 
te no sintais aquello en tos , lo bar¬ 
bels de giiardar para despues, que 
k) babr6is menester, y por ventura 
muy presto; y asi siempre lo hai- 
beis de tomar, como si por Vos y 
■para vos sdo se dijese. 

Lo quinto, con que se declara 
mas esto, cpnviene mucbo que to- 
dos tengan entendido, y vayan 
siempre con este presupuesto, qUe 
lo que en las pldticas se dice 6 
reprende, no es porque al pre¬ 
sente baya aquello en casa, fdno 
para que nimca lo baya; porque la 
medicina que previene la enferme- 
dad, y preserva de ella, es mucbo 
mqor que la que cura despues; y 
eso ^ lo que bacemos en estas 
exbortaciones, conforme al consejo 
del S&bio : Ante htngnorem adki- 
ie medicinam. EcdL xvin. Aplica- 
mos la medicina y el remedio an¬ 
tes que venga la enfermedad, ex- 
bortando k lo bueno y vituperan- 
do Ip malo, para que asi no venga 
nadie k caer en aquello que ya sa- 
be que es malo y peligroso; y 
asi seria gran falta juzgar: esto se 
dijo por fulano, y mucbo mayor 
decirlo: porque no se pretende no- 
( 1 ) Matta.Tii. 
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tar & ninguno en particular; que 
no seria eso prudencia, ni de fru- 
to, sino antes de dafio; y asi se¬ 
pia juzgar y condenar al que ha- 
ce la pl4tica de una cosa muy mal 
hecha. 

Pero aunque de parte del que 
predica 6 hace la pl&tica ha de 
haber esta circunspeccion y reca- 
to; mas de parte del que oye ser& 
muy bueno que cada uno tome lo 
que se le dice, como si pop §1 y 
para §1 solo se dijese. No que en- 
tienda que el que platica lo quiso 
notar y senalar k 61; porque eso, 
como habemos dicho, seria falta; 
sino que entrando cada uno la ma- 
no en su pecho, yendo cotejando 
sus obras y su Tida con aquello 
que oye,, diga : Verdaderamente 
todo esto dice 4 mi, y yo tengo mu- 
cha necesidad de ello : Dios se lo 
puso en la boca para mi provecho; 
porque de esa manera se saca mu- 
cho firuto. 

De aquella plJitica que hizo' 
Cristo nuestro Bedentor 4 la Sa- 
maritana, dice el sagrado Evan¬ 
gelic , que salid ella dando voces, 
diciendo : Venite, et videte homir- 
nem, qid dixit mihi omnia quuBCwmf 
que feci. Joan. iv. Venid, y verdis 
un bombre que me ha dicho cuan- 
to ha pasado por mi. Cuando el 
predicador habla con los oyentes, 
y les dice lo que pa^ por sus al¬ 
mas, entonces es bueno el sermon 
y la pl4tica; y eso es lo que 
contenta, y hace fruto en ellos. 

Lo sexto, es menester que en- 
tendamos, que la palabra de Dios 


es manjar y mantenimiento del 
alma.; y asi siempre habemos de 
procurar sacar algo de las pl4ticas 
y sermones, que guardemos y con- 
servemos en nuestro corazon, para 
que nos dd esfuerzo y aliento para 
obrar despues. Dice sanGpegorio(l) 
sobre aquellas palabras de Cris¬ 
to : Quod mtem in bonam ter¬ 
ra/m, hi smt, qvi in corde bo- 
no , et optimo audientes verbwm re- 
tinent, et fructmt affermt in pa- 
tientia. Luc. vni. Que asi como el 
no retener uno en el estdmago el 
manjar corporal que come, sino 
ppovocarlo luego, es enfermedad. 
grave y peligrosa; asi lo es el no re¬ 
tener en su corazon la palabra de 
Dios que oye, sino que por un oi- 
do se le entra, y por otro se le sa¬ 
le. In corde meo dbsconM eloqvAa. 
tm, %t non peccem tibi, decia el 
Profeta en el salmo cxvin. Escon- 
dia yo, Sefior, y guardaba vuestras 
palabras en mi corazon,,para no 
pecar, para resistir 4 las tentacio- 
nes, para animarme 4 la virtud y 
perfeccion. gCu4ntas veces aconte- 
ce que tiene uno una tentacion,. y 
se ve en algun peligro, y acudrda- 
se de una autoridad de la sagrada 
Escritura, 6 alguna otra cosa bue- 
na que oyd, y con aquello se es- 
fuerza y anima, y siente mucho 
provecho? Con tres autoridades 
de la Escritura vencid y deshizo 
Cristo nuestro Bedentor las tres 
tentaciones que el demonio le tra- 
jo. Matth. IV. 

(1) S. Gregorius i homll. 15 sup. Evan- 
gelium. 
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De lo dicho se Ter&, cu&n dig- 
nos son de reprension los que van 
& las pl&ticas y & los semones por 
cnmplimiento, 6 se est&n alii dur- 
miendo 6 distraidos, pensando en 
otras cosas, que es lo mismo, dice 
el sagrado Evangelio : Venit dia- 
lolus, et toUit verlnm de cord^ eo- 
nm ne credentes saM fiant. Marc, 
c. IV ; Luc. vni. Viene el demonio, 
y quita la palabra de su corazon, 
porque no se saJven, 6 porque no 
se aprovechen. Esas son las aves 
de rapina que comen el grano que 
se siembra, para que no nazca. Por 
ventura aquella palabra que per- 
disteis cuando os donuisteis, 6 
cuando os distraisteis, fuera me¬ 
dio para vuestro aprovechamiento; 
y el demonio, por envidia que tie- 
ne de vuestro bien, procura por 
todas las vias que puede, que no 
prenda en vuestro corazon. 

Dice san Agustin, que la pala-: 
bra de Dios es como el anzuelo: 
Quod tmc capit, qmndo capitur. 
Asi como cuando el pez toma el 
anzuelo, queda 41 tornado y asi- 
do de 41; asi cuando vos tomais 
y recibis bien la palabra de Dios, 
quedais preso y asido de ella; y 
por eso procura tanto el demonio 
estorbar que no la percibais, para 
que VOS no quedeis asido, ni que- 
de prendido vuestro corazon. Pues 
procuremos ir & las pl4ticas y ser- 
mones con la disposicion que debe- 
mos, y oir de tal manera la pala¬ 
bra de Dios, que prenda en nues- 
tro corazon, y d4 fruto : Estate 
faetores terU > et non auditores 
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tmtum,fallentesvosmetipsos, dice 
el glorioso apdstol Santiago (1): 
No seais solamente oidores de la 
palabra de Dios, sino obradores: 
no os enganeis & vosotros mismos, 
pensando que cumplis con oir: 
Qluiasiq'uis auditor estverU, etnon 
factor; Me compardbitur viro con~ 
sideranti wltum natveitatis su<b i/n, 
speculo : consid&ra/oit enim se, et 
abiit, et statim dblitus est quaUs 
fuerit; porque el que oye la' pala¬ 
bra de Dios y no la obra, es co¬ 
mo el que se mira en un espejo, y 
luego se va y se olvida de su forma 
y figura : esos no serin justifica- 
dos, sino los que la pusieron por 
obra: Non enim auditores legisjus- 
ti smt apud Devm, sedfaetores le- 
gis justifleaiuntur. Ad Bom. ii. 

En el Prado espiritual, que com- 
puso Juan Evirate, 6 segun otros, 
san Sofronio, patriarca de Jerusa- 
len, yfue aprobado en el segun- 
do concilio Niceno, se cuenta (y 
lo trae tambien Teodoreto en su 
bistoria religiosa) que estando un 
dia un santo varon, llamado Eu¬ 
sebio, sentado con otro, llamado 
Amiano, leyendo en un libro de 
los Evangelios , el Amiano leia, 
y el otro lo iba declarando ; y 
sucedid que como unos labradores 
estuviesen labrando sus tierras en 
aquella campi&a, Eusebio por mi- 
rarlos se distrajo, y no atendi6 4 
la leccion ; y dudando entonces 
Amiano en lo que iba leyendo, 
dijo 4 Eusebio, que se lo decla- 
rase. Eusebio, como no habia es- 

(1) Jacob. I. 
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ta4o atento, le dijo que se lo [alios y boas, basta q«e murid; y 
yese otra y«z. Conociendo por es- porque la neoosidad con la razoa 
to Amiano, que se babia distrain le compeliese 4 estar quedo, se » 
do de lo que cetaba bacieodo, re^ atd por los lomos con una cinlia de 
preodidle, y dijde : Ko es mara- hierro y con otra mas pesada p<v 
-villa, si por deleitarte con la vis^ la oerviz; 6 estas cintas de Merro 
tade los que trabajan, no perei- atd una cadena y la oadena al 
biste, comooonyeiiia, la4 palabras suelo, para que por fuerza estu- 
del Eyangelio. Como Eusebio oy6 viese aewTado, y no pudiese an- 
esta reprensioQ, quedd tan aver-dar libr^ente, nimirar mas aque- 
gtmzado con ella, que mandd 4 lla vega, ni aun le-vantar mas los 
susojos, que'en ningun tlempo se ojos al cielo. De esta manera se 
deleitasen mirando aquetla vega, castigd el siervo de Dios por sola 
ni auu las estrellas ^1 cielo; y una inad-vertencia y distrsocion 
desde alii se mitrd por una smida que tuvo 4 la declaracion de la pa- 
estrecha, y se recogid 4 unacbo- labrade Dios, para confusion nues- 
za, de donde nunca mas salid en tra, que tan poeo caso bacemos de 
todo lo restante de su vida. En es- las mucbas que tenemos. 
ta estrecba prision vivid cuarenta 


TRATADO 8BOUMDO. 

DB LA PERFECCION DE LAS OBRAS ORDIUARIAS. 

m 

CArfTDLO I. su pueblo : Lo qua es bueno 

justo, bacedlo bien becbo, justa 
{^mestroa^oveehamienftop y cabalmente. No est4 el nego- 
feeeion ^tdenhacer lascbrasor- cio de nuestro aprovecbamiento y 
dinoHas fue hactmos Mm he- perfisccion, en bacer las cosas, 
chat. sino en bacerlas bien y cdmo se 

deben bacer; como no est4 tam- 
Jusie quod justvm est, perseque- poco en ser uno religioso, sino 
m, Deuter. xvi, dice el Seilor 4 en ser buen religioso. Dice san 
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Jer^Soimo, escri}>ieiido&i^Uno(l): 
Non Sierosoly mis fimse, sed Ei*^ 
molyvms ime vieiese, loMds^n- 
i/amest. Tenia en mucho este Pau¬ 
lino i san Jer 6 nimo, porque mo- 
raba«n aquellos lugwres sagrados, 
donde Cristo nuestro SefLor obnd 
lo 6 mistei^sKS de nuestra redencion: 
y dijole aan Jendnimo : Ufo es de 
low ei vivir en Jenisalen, sino «1 
Tivir bien en Jerusalen. Y tr&e- 
«e conummente este dicho para 
avisar i los religiosos, que no 
se contenten con estar en la Re¬ 
ligion : porque asi como el M- 
bitQ no baoe al monje; asi tam- 
poeo el lugar, «ino la vida buena 
y Santa ; de manera que todo el 
punto estfi, no-en ser religiose, si¬ 
no en ser buen religiose; y no en 
hacer los ejercicios de la Religion, 
sino en hacerlos bien hecbos: en 
k) que decian de Cristo, que cuen- 
ta el evangelista san Marcos en el 
cap. vn : Bme omnia fecit: Todas 
las cosas hizo bien : en ese bien 
eet& todo nuestro bien. 

Gosa cierta es que todo nuesbro 
bien y todo nuestro mal est4 en 
ser nuestras obras buenas 6 malas; 
porque tales serdmos nosotros, cua- 
les ^eren nuestras obras: esas di- 
een quidn es cada uno: por la fru- 
ta se conoce el drbol. Dice san 
Agustin (2), que el hombre es el 
Arbol, y las obras el fruto que lle- 
va; y asi por el fruto de las obras 

• 

(1) S. HleronTmas, epist. ad Panlln. de 
Instlt. Upnaeb. 

(2) August, senn. Domln. In mont. se- 
cund. Uattb. lib. 2, cap. 36. 


se conooe quidn es cada uno; y por 
eso dijo Cristo nuestro Redentor 
deaquellos hipdcritas y Msos pre- 
dicadores': A fructHbas eonm cog- 
noscetis eos. Matth. vn. Por el fru¬ 
to de sue obras conooerAis .lo que 
son. Y por el contrario dice de si 
mismo: Opera, qua e§« facto in no¬ 
mine P<Uris nm, hac testimonitm 
perhibent de me. Joan. x. Las obras 
que yo hago, dan testimonio de 
mi. St si miM non nultis credere, 
operibas crsdite ; Y si A mi no me 
quereis creer, creed A mis obras; 
que eilas <Rcen quiAn yo soy. Y no 
solamente dicen las obras lo que 
cada uno es en esta Tida, sino tam- 
bien lo que ha de ser en la otra; por¬ 
que tales ser^mos mi la otra vida 
para siempre, cuales fueren nues¬ 
tras obras en esta; porque Dios 
nuestro Sefior ha de premier y ga- 
lardonar A cada uno eonforme A su^ 
obras, como la Eacritura divina tan- 
tas voces lo repite, asi en el Viejo, 
como en el Nuevo Testamento (1): 
Quia tu reddes unicuiquejuxta ope¬ 
ra stM ; y el mismo ap 6 stol san Pa¬ 
blo (2): Qua seminaverit homo, hac 
et metet: Lo que semhrare el hom¬ 
bre, eso coger A. 

Pero descendamos mas en par¬ 
ticular, y veamos qu6 obras son 
esas, en que estA todo nuestro bien, 
todo nuestro aprovechamiento y 
perfeccion. Digo que son estas or- 
dinarias, que haeemos cada dia : 
en tener esa oracion ordinaria que 
tenemos, bien tenida : en hacer 

(1) Psalm. LXi;Hattb. XVI. 

(2) Bom. n; I Cor. 3; Galat. v. 
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esos ez&menes que hacemos, bien 
hechos : en oir la misa, y en de- 
cirla como debemos: en rezar nues- 
tras boras y nuestras devociones 
con reverencia y atencion: en ejer- 
citarnqs continuamente en la peni- 
tencia y mortificacion : en hacer 
nuestro oficio y lo que nos encar- 
ga la obediencia, bien hecho: en 
eso est& nuestro aprovechamiento 
y perfeccion. Si hici 6 remos estas 
obras con perfeccion, ser 6 nios per- 
fectos; y si las bici 6 renios imper- 
fectamente, ser^mos imperfectos: 
y asi esa es la diferencia que bay 
del bueno y perfecto religiose, al 
imperfecto y tibio. No esti la di¬ 
ferencia en bacer mas, ii otras co- 
sas el uno que el otro, sino en ba¬ 
cer las que bace con perfeccion 6 
con imperfeccion. Por eso aquel es 
bueno y perfecto religiose, por- 
que bace estas cosas bien becbas; 
y por eso el otro es imperfecto, por- 
que las bace con mucba tibieza y 
negligenciay cuanto uno mas se 
extendiere y adelantare en esto, 
tanto ser4 mas perfecto 6 imper¬ 
fecto. 

£n aquella par4bola del sembra- 
dor ( 1 ), que sali 6 4 sembrar su se- 
milla, dice el sagrado Evangelio, 
que aun la buena semilla, y sem- 
brada en buena tierra, en una par¬ 
te did fruto de treinta, en otra de 
sesenta, en otra de ciento. En lo 
cual dicen los Santos, que se de¬ 
notan los grados que bay de los que 
sirven 4 Dios, incipientes, profi- 
cientes y .perfectos. Todos nos- 
(1) Mstth. xni. 


otros sembramos una misma se¬ 
milla porque todos bacemos unas 
obras, y guardamos una misma re¬ 
gia : todos tenemos un mismo tiem- 
po de oracion y de ex4menes, y 
desde la mafiana basta la nocbe es- 
tamos ocupados por obediencia; 
pero con todo eso : Homini homo 
qwidprastatf jCu4nto va, como di¬ 
cen, de Pedro 4 Pedro, cu4nto va 
de un religiose 4 otro? porque en 
el uno esas obras que siembra ba- 
cen fruto de ciento, porque las lia- 
ce con espiritu y con perfeccion; y 
esos son los perfectos : en el otro 
dan fruto, pero no tanto, sino de 
sesenta; y esos son los que van 
aprovechando : en el otro solo dan 
fruto de treinta, y esos son los que 
comienzan 4 servir 4 Dios. Pues 
mire cada uno de cu41es de estos 
es i-mirad si sois de los treinta; y 
aim plegue 4 Dios que no sea na- 
die de los que dice el Ap6stol (1), 
que sobre el fundamento de la fe 
edifican beno y paja, para que ar- 
da en el dia del Seiior. Mirad no 
bagais las cosas por vanidad y por 
respetos bumanos, por contentar 4 
los bombres, y porque os tengan 
en algu; porque eso es edibcar le- 
fia, beno y paja, para que arda, 4 
lo menos en el purgatorio; sino 
procurad bacer eso que baceis bien 
becbo y con perfeccion, y ser4 
edificar plata, oro y piedras pre- 
ciosas. 

Entender4se bien que est4 nues¬ 
tro aprovecbamiento y perfeccion 
en esto, por esta razon. Todo nues- 

(1) I Cor. III. 
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tro aprovecKamiento y perfeccion 
est4 en dos cosas : en hacer lo que 
Dios quierq que hagamos, y en 
hacerlo como 61 quiere que lo ha¬ 
gamos ; porque no parece que hay 
mas que pedir, ni mas que desear 
que esto. Pues lo primero de ha,cer 
lo que Dios quiere que hagamos, 
ya lo tenemos por la misericordia 
de Dios en la Religion, y ese es 
uno de los mayores bienes, y de los 
may ores consuelos que tenemos los 
que Tivimos dehajo de la'obedien- 
cia ; que’estamos ciertos que eso 
que hacemos, y en que nos ocupa- 
mos por la ohediencia, es lo que 
Dios quiere que hagamos; y este es 
como primer principio en la Reli¬ 
gion, sacado del Evangelio y de 
la doctrina de los Santos, como di- 
T6mos, cuando tratemos de la obe- 
diencia ( 1 ): Qtd vos avMh 
dit. Luc. X. Obedeciendo al supe¬ 
rior, obedecemos & Dios y hace¬ 
mos su voluntad; porque aquello 
es lo que DioS quiere que hagamos 
entonces. 

No resta sinodo segundo, hacet 
las cosas como Dios quiere que las 
hagamos; que es hacerlas bien he- 
chas y con peijfeccion : porque de 
esa manera quiere 61 que las ha¬ 
gamos , y eso es lo que vamos di- 
ciendo. 

En las cr6nicas de la 6rden 
cisterciense se cuenta, que estan- 
do en maitines el glorioso san Ber¬ 
nardo con sus monjes, vi6 muchos 
Angeles notando y escribiendo lo 
que los monjes alii hacian, y de 

(1) Luc.z. 


la manera que lo hacian, y que 
de unos lo escribian con oro, de 
otros con plata, de otros con tin¬ 
ts, y de otros con agua, segun la 
atencion y espiritu con que cada 
uno oraba y cantaba, y que de 
otros no escribian nada; porque 
aunque estaban alii con el cuerpo; 
con el corazon y pensamiento es¬ 
taban muy 16jos, y divertidos en 
cosas impertinentes; y dice que* 
vi6 tambien, como principalmente 
al Te Demt laudamus, andaban 
los Angeles muy solicitos porque 
le cantasen muy devotamente, y 
que de las bocas de algunos que le 
comenzaban, salia como una llama 
de fuego. Pues mire cada uno cuAl 
es su oracion, y si merece ser es- 
crita con oro, 6 con tints, 6 con 
agua, 6 que no se escriba nada. 
Mirad si cuando estais en oracion, 
salen de vuestro corazon y de vues- 
tra boca llamas de fuego, 6 boste- 
zos y desperezos : mirad si estais 
alii solamente con el cuerpo, y con 
el espiritu en el estudio, 6 en el ofi- 
cio, 6 en el negocio, 6 en otras co¬ 
sas impertinentes. 

CAPITULO II. 

Q;ae nos ha de animar mncho d la 
perfeccion, el hdbirnosla Dios 
puesto en ma cosa miyfdcil. 

El P. M. Nadal, varon insigne 
de nuestra Compafiia por sus gran- 
des letras y virtud, cuando vino 
& visitar las provincias de Espa- 
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fia, una de las cosas que dej6 mas 
encomendada, fue qne se eosefia- 
se & menudo esta verdad, que to- 
do nuestro aprovechamiento y'^er- 
feccion oonsistia en bacer Men he- 
clias las cosas particulares, ordi- 
narias y cotldianas , que traemos 
entre manos : de manera que no 
esM el aprovediar y mejorar la 
vida, en multiplica^ otras obras 
•extraordinarias, ni en hacer otros 
oficios altos y leyantados, sino en 
haoer con perfeccion esas obras or- 
dinarias de la Religion, y esos ofi¬ 
cios en que nos pusiere la obedien- 
cia, aunque sean los mas bajos del 
mundo; porque eso es lo que DioS 
quiere de nosotros; y asi en eso 
babemos de poner los ojos si que- 
remos agradarle y alcanzar la per¬ 
feccion. Pues consideremos y pon- 
deremos aqui, 4 cit4n poca costa 
podemos ser perfectos; pues que 
con lo mismo que bacemos, sin 
afiadir mas obras, lo podemos ser. 

Gosa es esta de gran consuelo 
para todos, y que nos debe animar 
mucbo 4 la perfeccion. Si os pidi4- 
ramos para ser perfecto algunas 
cosas exquisites y extraordinarias, 
algunas elevaciones y contempla- 
ciones muy Mtas; pudi4rais tener 
alguna excuse, y decir que no po- 
diais, 6 que no os ateevlais 4 su- 
bir tan alto : si os pidi6ramos que 
os disciplin4rai3 cada die basta 
derramar sangre, 6 que ayun4- 
, pais 4 pan y ague, 6 que anduvi6- 
rais descalzo y con cilicib perp4- 
tuo; pudidrais decir que no sen- 
tiais fuerzas para ello : pero no os 


pedimos eso, ni est4 en eso vues- 
tra perfeccion, sino en bacer lo 
mismo que baceis Mm becbo. €on 
las mismas obras que baoeis, si que- 
reis, podeis ser perfecto: ya e8t4 
becba la costa: no babeis menester 
afiadir mas obras. j Quibn no se ani- 
mari con esto 4 ser perfecto, estan- 
do la perfeccion tom 4 lamano, y 
en una cosa tan casera y tan ba- 
cedera? Decia Dios 4 su pueblo, 
para'animarle 4 su scrvicio y al 
cumplimiento de su ley : J/imda- 
Aoc, quoi ego prmcipio t&i ho- 
die, non supra te est, neeproculpo- 
sitvm, net in caU sitim, nt possis 
dicere: Quis nostrum valet ad cee- 
hm ascenders, ut de/erat illud ad 
nos, ut audiamus, atque opere eom~ 
pleamidt Neque trans mareposttmt, 
ut causeris, et dicas: Quis ex nobis 
poterit transfretare mare, et illud 
ad nos usque deferre, ut possimus 
audire, et facers quod praceptum 
estt Deut. XXX. Estos mandamien- 
tos que yo tedoy abora, no es Cosa 
que est4 muy 16jos y muy levantada 
de ti, ni que est4 pnesta all4 en el 
euemo de la luna, para que puedas 
decir : jQui4n de nosotros podr4 
subir al cielo para alcanzarla? Ni 
tampoco es cosa que est4 de esa 
otra parte del mar, para que ten- 
gas ocasion de decir: jQuibn podr4 
pasar la mar, y traerla ac4 de tan 
Idjos? Bed juxta te est sermo val- 
de, in ore tuo, etin eorde tm, vi 
facias ilhm: No est4 sino muy cer- 
ca y muy 4 la mano. Esto mismo 
podemos decir de la perfeccion de 
que abora tratamos. 
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Y asi el bienayenturado san Aa- 
tonio con esto ezhortaba j anima- 
ba & SU 3 discipulos^laperfeccion: 
Cfraci stitdia transvMrvM, sectan- 
tvr: JUgmm mtem calorvm in- 
tra voi est: Los griegos, dice, par 
ra alcanzar la filoso^ y las de- 
ntis ciencias, bacen grandes jor- 
nadas y largas nayegaciones, po- 
nitodose en grandes trabajos y pe- i 
ligTOS ; empero nosotros para al- 
eanzar la yirtod y la perfeccion, 
qoe es la yerdadera sabidnria, no 
habemos menester ponernos en es- 
toe trabajos y peligros, ni aun sa^ 
lir fuera de nuestra casa; porque 
dentro de ella la ballar^inos, y aun 
dentro de nosotros mismos : Reg- 
mm Reimtra vos est. Lnc. xyu. En 
estas eosas ordinarias y cotidia- 
nas que haceis, esti yuestra per¬ 
feccion. 

Su^lese preguntar muy ordina- 
riamente en las conferencias espi- 
rituales, cuando viene un tiempo de 
deyocicm, como de Cuaresma, Ad- 
yiento, Pascua de Espiritu Santo 
6 renoyacion de yotos, ^de qu 6 me- 
dios nos ayudar^mos para dispo- 
nemos y preparamos para esta re- 
Bovacion, 6 para esta Cuaresma, 
6 para recibir el Espiritu Santo, 6 
el nino Jesds recien nacido ? Y ye- 
p 6 is dar tantos medios y tantas 
constderaciones, y todas buenas. 
Pero el medio principal, en que 
debemos insistic, es este de que ya- 
mos tratando, perfeccionamos en 
esto ordinario que hacemos. Id qui^ 
tasido las faltas y las imperfeccio- 
nes que teneis en esas cosas ordi¬ 


narias y cotidianas, y procurad 
ir cada dia baci6ndolas mejor y 
con menos faltas; y esa serf, muy 
buena preparacion, 6 la mejor, 
para todo lo que quisifreis. Poned 
ahi los ojos principalmente; y to- 
dos los dem^ medios y considera- 
ciones sean para ayudaros & esto. 

CAPITULO m. 

qni eumsiste laloniad y perfec¬ 
cion de mestras cibras, y de (U- 
gwMS mediae parts hacerlas Hen. 

Pero yeamos en quf consiste el 
bacer biem las obras, para que 
yeamos Ips medios que nos ayu- 
darfn 4 baeerlas bien. Idgo breye- 
mente, que consiste en dos cosas: 
lo primero y principal, en que 
las hagamos puramente por Dios. 
San Ambrosio pregunta (1): iQuf 
es la causa, que en la creacion del 
mundo, criando Dios las cosas cor- 
porales y los animales, 4 todos 
alaba luego? Cria Dios las plantas 
y los 4rboles; y dice luegb: Et vi- 
ditEe/as, qmdessetbtmvm.QiVoii)?,.!, 
V. 10. Cria Dios los animales, las 
ayes y los peoes; y dice lu^o: Et 
viditEeus, fuodessetbomm: Y yi6 
Dios que era bueno. Cria los cie- 
los y las estrellas, el sol y la lu- 
na; y dice luego : Et vidit Eeas, 
good esset iowum. L todas estas co¬ 
sas alaba luego en acab4&dolas de 
criar; y llegando 4 la creacion del 
hombre, solo 41 parece que se que- 

(1) Ambroslus, Ub. Instlt. vlrg. ad Eu- 
seb. cap. 3. 
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da sin alabanza, porque no afiadid 
luego : Et 'oidit Dms, quod esset 
ioTvum, como habia afiadido 4 todas 
las deni4s cosas. gQu4 misterio es 
este, y qu4 ser4 la causa de ello? 
jSabeis qu 6 ? dice el Santo: La cau¬ 
sa es, que la hennosura y bondad 
de las dem4s cosas corporales y de 
los animales est4 en eso exterior 
que se parece de fuera; no bay mas 
perfeccion en ellas que lo que se 
echa de ver con los ojos, y por eso 
se alaban luego: empero la bondad 
y perfeccion del hombre no est4 
en eso exterior que se parece de 
fuera, sino en lo interior que est4 
escon^do all4 dentro: Omnis glo¬ 
ria ojusfilim Regis db intus. Psalm. 
xLiv. Toda la hermosura del hom¬ 
bre, que es hijo de Dios, est4 dentro; 
y eso es lo que agrada 4 los ojos de 
Dios. Homo enim videtfia, qua pa¬ 
rent : Bominus autem intuetur cor, 
I Reg. XVI, dijo Dios 4 Samuel: Los 
hombres ven solamente lo exterior,- 
que se parece de fuera, y de eso se 
agradan 6 desagradan; pero Dios 
mira lo interior del corazon; mira 
el fin y la intencion con que cada 
uno hace las obras; y por eso no 
alaba luego 4 el hombre en cri&n- 
dole, como 4 las dem4s criaturas. 
La intencion es la raiz y el funda- 
mento de la bondad y perfeccion 
de todas. nuestras obras. Los ci- 
mientos no se ven; pero ellos son 
los que sustentan todo el edificio: 
asi es la intencion. 

Lo segundo que pide la perfec¬ 
cion de las obras es ( 1 ), que haga- 
(1) Cap. 1, tract. 3. 


mos en ellas lo que podemos y es 
de nuestra parte, para hacerlas bien 
hechas. No basta que vuestra in¬ 
tencion sea buena : no basta que 
digais que la haceis por Dios; si¬ 
no es menester que procureis ha¬ 
cerlas lo mejor que pudi 6 reis, para 
agradar mas con ellas 4 Dios. Pues 
sea este el primer medio para ha- 
cer las obras bien hechas, hacerlas 
puramente por Dios; porque eso 
nos har4 hacerlas bien y lo mejor 
que pudi4remos, para asi agradar 
mas con ellas 4 Dios; aunque no 
nos vean los superiores, y aunque 
no nos miren los hombres; y al'fin 
como quien las hace por Dios. Pre- 
gunt 6 una vez nuestro Padre san 
Ignacio 4 un hermano, que era al¬ 
go descuidado en su oficio : Her¬ 
mano, jpor qui 6 n haceis eso? Res- 
pondi 6 , que por amor de Dios. 
Dijole nuestro Padre : Pues yo os 
certifico, que si de aqui adelante lo 
haceis de esa manera, que os ten- 
go de dar una muy buena peniten- 
cia : porque si lo hici 6 rais por los 
hombres, no fuera gran falta ha- 
cerlo con ese descuido; pero ha- 
ci 6 ndolo por un tan gran Senor, es 
muy gran falta hacerlo de esa ma¬ 
nera. 

El segundo medio que los San¬ 
tos ponen por muy efica? para es- 
to, es andar en la presencia de 
Dios. Ann S4neca decia (1), que 
el hombre deseoso de la virtud y 
de hacer las cosas bien hechas, ha 
de imaginar, que tiene delante de 
si alguna persona de grande vene- 
(1) Seneca, eplst. as. 
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racion, y i quien tuviese mucho 
respeto, y hacer y decirtodas las 
cosas, como las haria y diria, si 
realmente estuviera en su presen- 
cia: Sic mve tanqmm svX> alicvjus 
lord viri, ac semperprasentisoculis. 
Pues si esto seria bastante para ha¬ 
cer las cosas bien hechas; jcu&nto 
mas eficaz medio seria andar en la 
presencia de Dios, y traerle siem- 
pre delante de los ojos, consideran- 
do que nos est4 mirando? Espe- 
cialmente que esto no es imagina- 
cion como ese otro, sino que en rear 
lidad de verdad pasa asl, como 
tantas veces nos lo repite la Escri- 
tura (1): Oeuli Domird multo plus 
lucidiores sunt super solem, ci/r- 
cumspidentes omnes vias hominum, 
et profimd/im dbyssi, et hominum 
cor da intuentes i/n alsconditas par¬ 
tes. 

En el tratado sexto tratar4mos 
de propdsito de este ejercicio de 
andar en la presencia de Dios, y 
dirdmos cu4n excelente y prove- 
choso es, y cu&n estimado y en- 
comendado de los Santos. Ahora so- 
lamente sacardmos de ahi para 
nuestro propdsito, de cu&nta impor- 
tancia es hacer las obras ordinarias 
bien hechas. Eslo de tanta, que, 
como dirdmos alll, el andar en la 
presencia de Dios, no es solo para 
parar en ella, sino para que nos 
sea medio para hacer bien las obras 
que hacemos; y si por andar aten- 
tos & que Dios est& presente, nos des^ 
cuid^semos en las obras, 6 hicid- 

(1) EccU. xxiii; Job, xxxiv; Prov. v; 
n Paral. xyi. 


semos faltas en ellas, no seria esa 
buena devocion, sino ilusion. Y 
aun mas afiaden algunos, y dicen 
que esa es la presencia de Dios que 
habemos de traer, y la que la sa- 
grada Escritura y los Santos tan- 
to nos encomiendan : procurar de 
hacer las obras de tal manera y 
tan bien hechas, que puedan pare- 
cer delante de Dios, y que no haya 
en ellas cosa indigna de sus ojos y 
de su presencia; al fin, como quien 
las hace delante de Dios que le es- 
t& mirando : y esto parece que nos 
quiso dar & entender el evangelista 
san Juan en el capitulo iv de su 
Apocalipsi, donde refiriendo las 
propiedades de aquellos santos ani- 
males que vi6 estar delante del tro- 
no de Dios, prestos para sus man¬ 
dates ; dice, que de dentro y de 
fuera y al rededor estaban llenos 
de ojos: ojos en los pi4s, ojos en 
las manos, ojos en los oidos, ojos 
en los labios, ojos en los mismos 
ojos; para significarnos que los 
que quisieren perfectamente ser- 
vir k Dios y ser dignos de su pre¬ 
sencia, han de mirar en todo, pa¬ 
ra no hacer cosa indigna de la pre¬ 
sencia de Dios. Habeis de estar lle- 
no de ojos de dentro y fuera, que 
veais c6mo obrais, y veais c6mo 
andais, y veais c6mo hablais, y 
veais c6mo ois, y veais c6mo veis, 
y veais c6mo pensais, y c6mo 
quereis, y c6mo deseais, para que en 
tedas vuestras cosas no haya ningu- 
na que pueda ofender & los ojos de 
Dios, ante cuyoacatamiente estais. 

Este es un muy buen modo de 
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andar en la presencia de Dios; y emltent in conspectu Dei, et delec- 
asi el Eclesi4stico y el apdstol teniv/r in latitia : Los justos, dice 
san Pablo en lugar de aquello que el Profeta en el salmo lxvii, coman 
9 e dice en el (>4nesis de Enoc (1): y beban en buen bora, y hu^l- 
Amfntla/tiiqVje cum Deo (que es lo gnense y regneijense 4 sus tiem- 
mismo, que ceram Deo), et non pos; empero delante de Dios, sea 
apparnit, qitia tuUt ewm Domir- demanera, que todo pueda pare¬ 
ntis ; dieen ellos : Enoch placuit cer delante de los ojos de Dios, que 
Dso, et tfrmslat/us, eat in pwadi- no baya en ello cosa indigna de su 
amh: Enoc agradd 4 Dios, y fue presencia. 

trasladadoalparai{3o;d4ndonoscla- De esta manera tambien dicen 
ramente 4 entender, que es todo muchos Santos, que se cumple 
uno el andar siempre con Dios 6 aquello que dice Cristo Sefior nues- 
delante de Dios, y el agradar 4 tro en el Evangelio : Oportet 
Dios, pues declaran lo uno por lo par orq/re, et non deficere. ¥ san 
otro. Y san Agustin y Origenes de- Pablo 4 los tesalonicenses (1): Bine 
clararon de esta manera aquello tniSrmissjoneorir/ir. Dieen que siem- 
q^ue dice la sagrada Escritura en el pre ora, el que siempre obra bien; 
Exodo, que cuando Jetrd vino 4 asl lo dice san Agustin sobre 
ver 4 su yerno Moisds, se junta- aquellae palabras del 8almi8ta(2): 
ron Aaron y todos los mas graves Tota Me hmdem tntam. ^ Quereis, 
de Israel, para comer con 41 de- dice, un medio muy bueno pa- 
lante de Dios : Ut comederent pt^ ra estar todo .el die alabando 4 
nem cum eo cerain Deo. Exod. xvin. Dios? Q,mdquid egeris, iene age, et 
No quiere decir, que se juntaron laudasti Devm : Haced todo lo que 
4 comet ddante del Tabem4culo bici^reis bien hecho; y de esa ma- 
6 del Area, que aun no la babia, nera todo el dia estar4is alaban- 
sino que se juntaron parafe^jarle, do 4 Dios. Le mismo dice san Hilar 
y comer y beber, y bolgarse con rio (3): Per hoe enim ejkihur, ut 
41; empero con tanta piedad y sine intermisaione or emus, dam per 
santidad y compostura religiosa, Deo placita, et in gloriam 

como quien comia delante de Dios, ejus semper exercita, saneMeu^sque 
procurando que no bubiese en ello q)4ri vita ornnis or otiosity ac sac se- 
eosa que pudiese ofender 4 sus di- cundvm legem noetu, dvequevveenr- 
vinos ojos. De esta manera andan do, vita ipsa noetvrnahgis erit, et 
los justos y los perfectos delante di/urna meditaUo : y san Jerdnimo 
de Dios en todas sus cosas, aun en , 

las indiferentes y necesarias 4 la ^2) Aftgrtist. sup. psarm. xxxiv,conc.2, 

vida humana: Justi epulentv/r, et fin. psaim. xxxiv. 

(3) S. Hilarius, in psalm, i super il- 
lud: in legre edus meditabltur die, ac 
(1) Genes. v;BccU. XLiv; Hebr. I. nocte. 
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sobre aquel ver^ del salmo cxl viii, 
LoAidate mm sol et Ivmay Imdate 
tum onmes siellm, et lumen; pre- 
gunta, ^c(kno alaban & Dios el so 
y la luna, la luz y las estrellas? 
Y responde: In eo, quod A suo of- 
fido, et servitio non reced/mt; ser- 
^itivmi^soTvm lausDetest. ^&n\ms 
c6i3io le alaban ? Porque nunca ce- 
san de hacer su oficio muy bien be- 
cho: siempre est4n mrviendo^Dios, 
y haciendo aquello para qua fue- 
ron criadas; y eso es estar siempre 
aiabando 4 Dios : de manera que 
el que hace su oficio muy bien be- 
cbo, el que bace muy bien las co- 
sas cotidianas y ordinarias de la 
Religion, ese siempre est4 alaban- 
do 4 Dios, y est4 siempre en ora- 
cion. Y podemos ccyifirmar esto 
con aquello que dice el Espiritu 
Santo por el S4bio (1 ]: Qui conser- 
legem, multiplicat orationem: 
se^TiJicium salutwte est nttendcTe 
mwndatis, et discedefe db omni ini- 
quUate. Pues en esto se ver4 bien 
de cu4nta estima y perfeccion es 
hacer las cosas ordinarias que ba- 
oemos bien becbas; pues eso es 
multiplicar la oracion, y eso es 
andar siempre en oracion y en la 
presencia de Dios ; y ese es un 
sacrificio muy saludable y que 
agrada mucbo 4 Dios. 


(1) Eccli. xxxv. Vulgata correcta le- 
Sit: Oblationem. 
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a BIEN LAS OBBAS. 

CAPI'TULO IV. 

Sc otfo vtciio pwtd hdccT bien las 
obrds, que cs hetcerlas como si 
*0 tmUsemos otra cosa que ha¬ 
cer. 

El tercer medio para hacer las 
cosas bien hechas, es hacer ca- 
da cosa como si no tuvi^semos 
otra que hacer. Tener oracion, 
deem misa, rezar nuestro Bo- 
sario y nuestras boras, como si 
no tuvidsemos otr^ cosa que bacer, 
y as! de todas las dem 4 s obras. 
&Qui4n va tras nosotros? No nos 
confundamos en las obras, y no nos 
impidd la una 4 la otra, sino aten- 
damoB siempre 4 aquello que esta- 
mos baciendo de presente. En la 
omcion no pensemos en el estudio, 
ni en el oficio, ni en el negocio; 
que eso no sirve sino de impedir la 
oracion, y no bacer bien uno ni 
otro. Todo el dia queda para el ofi- 
y pBra el estudio, y para el mi- 
nisterio: Omnia tempus habent. Ec- 
cles. III. Demos 4 cada cosa su tiem- 
po. Sufkit diei malitia sua. Mattb. 
VI. B4staleal dia su trabajo. Este es 
un medio tan justo y tan conforme 
4 razon, que aun los paganos faltos 
de fe le ensenaban, para tratar 
con mas reverencia aquellos que 
ellos pensaban ser dioses. De don- 
de eman 6 aquel proverbio antiguo: 
A.doTatwi/% ^edeant ( 1 ] : Los que 
bubieren de tratar con Dios, b 4 - 

(1) Paul. Manut. in adaglls, l art. 

PARTE I. 
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ganlo de asiento y con atencion 
y reposo, y no de paso y des- 
acordados. Plutarco tratando de la 
estima y reverencia con que los sa- 
cerdotes de su tiempo se llegaban 
isus dioses, dice que entretanto 
que el sacerdote hacia el sacrificio, 
nunca cesaba un pregonero de cla- 
mar y decir en alta voz estas pa- 
labras : Hoc age, hoc age : Haz lo 
que haces: est& en ese negocio: no 
te diviertas: mira bien el negocio en 
que entiendes en esta bora. Pues 
este es el medio que damos ahora, 
que procuremos estar en lo que ha- 
cemos enteramente, tom&ndolo de 
propdsito y de asiento, baciendo* 
cada obra como si no tuvi^semos 
otra cosa que bacer: Hoc age: Ha- 
ced lo que baceis, estad en ello, po- 
ned todo vuestro cuidado y dili- 
gencia en eso que estd presente: 
dad de mano por entonces k todas 
las dem&s cosas; y de esa manera 
bar6is bien cada cosa : Q,uod nunc 
instate agamus. Probaba un fildso- 
fo que solamente babiamos de te- 
ner atencion k lo que bacemos de 
presente, y no 4 lo pasado ni k lo 
por venir; y daba esta razon : Por- 
que eso presente es lo que solamen¬ 
te est4 en nuestra mano, y no lo 
pasado ni lo por venir ; porque 
aquello ya Se pas6, y asi no est& 
ya en nuestra mano; y lo otro, no 
^abemos si vendr&. jOb qui^n pudie- 
se acabar consigo, y fuese tan se- 
nor de si mismo y de sus pensa- 
mientos 6 imaginaciones, que no 
pensase en otra cosa sino en lo 
que estd bg^ciendo! Pero es tanta la 


I instabilidad de nuestro corazon, y 
por otra parte es tanta la malicia 
y astucia del demonio, que ayu- 
ddndose de eso, nos trae pensa- 
mientos y cuidados de lo que be- 
mos de bacer despues, para impq- 
dir y estorbar lo que estamos ba- 
ciendo de presente. Esta es una ten- 
tacion muy comun del enemigo, y 
muy daiiosa y perjudicial; porque 
con eso pretende 61, que nunca 
bagamos cosa bien becba : para 
eso os trae el demonio en la pra- 
cion pensamientos del negocio, del 
estudio, del oflcio, y os pone de- 
lante, c6mo bar6is aquello bien, 
para que no tengais bien la ora- 
cion en que estais de presente; y 
k trueque de eso no se le da nada 
de represen^ros mil modos y ma- 
neras de c6mo bar6is despues bien 
lo otro; porque ahora no lo baceis, 
y despues cuando b) ven^ais k ha- 
cer, no le faltard otra cosa que po- 
neros delante, para que tampoco 
hagais aquello bien; y de esa ma¬ 
nera nos anda enganando, para 
que ninguna cosa bagamos bien: 
Non enim ignoramus cogitationes 
ejus. II ad Cor. ii. Bien se las enten- 
demos. Dejaos de lo por venir, y 
no tengais ahora cuidado de ello; 
porque aunque eso sea bueno para 
despues, ahora no es bueno pensar 
en ello : y cuando os viniere esa 
tentacion con color de que despues 
no os acordar6is de aquello que 
entonces se os ofrece, en eso mis¬ 
mo ver6is, .que eso no es de Dios, 
sino tentacion del demonio; por¬ 
que Dios no es amigo de confu- 
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sion, sino de paz y sosiego, y de 
6 rden y concierto; y asi eso que 
os quita el sosiego y la paz ^ 
6 rden de las cosas, no es Dios, si¬ 
no el deiponio, que es amigo de 
confusion y desasosiego. Desechad- 
lo, y fiad de Dios; que hacien- 
do lo que debeis, 61 os ofreceri & 
su tiempo todo lo que os cumplie- 
re y con ventaja. Y aunque se os 
ofpezca la razon, y el buen pun- 
to, y el buen argumento y solu- 
cion en tiempo de los ejercicios es- 
pirituales, dadle de mano, y creed 
que no perderdis nada por eso', si¬ 
no antes ganardis. Dice san Bue¬ 
naventura ( 1 ): Sdentia, quee pro 
mrtute despicitur, per mrtwtem 
postmodvm meliViS imenitv/r: La 
ciencia que se deja por la virtud, 
se balla despues mas cumplidamen- 
te por la misma virtud. El Padre 
M. Avila dice ( 2 ); «Cuando viniere 
el cuidado fuera de tiempo, decid: 
No me manda mi Senor ahora na¬ 
da de eso; y asi no tengo que pen- 
sar en ello : cuando mi Senor me 
lo mandare, entonces tratard de 
eso.» 


(1) Bonavent. In specul. dlsp. part. 2, 
cap. 7. 

(2) M. Avila, tom. 3 epistol. 

7 * 


CAPI'TULO V. 

Be otro medio, que es hacer coda 
oibra como si aquella hvibiese 
de s&r la postrera de nuestra 
vida. 

El cuarto medio que dan los 
Santos para hacer las obras bien, 
es hacer cada obra de tal mane- 
ra, como si aquella hubiese de 
ser la postrera de nuestra vida. 
Dice san Bernardo, dando drden 
al religioso cdmo se ha de haber en 
las obras (1); In omni opere suo 
dicat sibi ipsi : Si modo moritv/rus 
esses,faceres istuM Pregdntese ca¬ 
da uno & si mismo en cada obra: 
Si luego te hubieses de morir, jha- 
rias esto? jHariaslo de esa manera? 
T san Basilio dice (2): Semper an¬ 
te ocfulos sUos nersetm ultimus dies. 
Cum ■enim diluculo sUrrexeris, ad^ 
vespervm te amhigas peroenire; et 
cum in lectulum ad quiescendnm 
membra tuaposueris, noU conside- 
rare de lucis adxentu, ut/aciUus te 
possis refranare ab omnibus vitiis : 
que es en romance lo que dice aqui 
el Santo (3) ; «Asi has de orde- 
narte en todo, como si luego hu¬ 
bieses de morir. Cuando fuere de 
mahana, piensa que no llegards A 
la noche; y cuando la noche, no 
te OSes prometer de ver la mana- 
na; porque muchos mueren sdbi- 
tamente.» Este es muy eficaz me- 

(1) Bernard, in specul. Monaclior. 

(2) Basil, instruct, ad fllium spirit. 

(3) Thom, de Kempis. 
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dio para hacer las cosas bien he- 
chas, y as! leemos del bienaventu- 
rado san Antonio, que daba mu- 
chas veces este recuerdo & sus dls- 
cipulos, para animarlos i la virtud 
y baeer las cosas con perfeccion. 
Aun aM dijo el otro: Omnem crede 
diem tibi diluxisse supremum (1). 
Pensad que cada dia es el postrero. 
Si hici6semos las cosas cada una 
como si luego nos bubi6semos de 
morir, y que aquqlla hubiese de 
ser la poslrera, de otra manera y 
con otm perfeccion las hariamos. 
j Oh qu6 misa diria yo, si entendie- 
Be'que aquella era la postrera 
obra que habia de hacer en mi vi- 
^a, y que no me quedaba ya mas 
tiempo para obrar, ni para mere- 
cer! i Oh qu6 oracion tendria, si en- 
tendiese que aquella era la dlti- 
ma, y que ya no habia mas tiem¬ 
po para pedir i Dios Msericordia 
y perdon de mis pecados! Por eso 
dice el refran: Si quieres saber orar, 
entra^en la mar. Entonces cuando 
se ve la muerte al ojo, de otra ma¬ 
nera se tiene oracion. 

Cu6ntase de un religiose sacer- 
dote, siervo de Dios, que acos- 
tumbraba confesarse cada dia pa¬ 
ra decir misa, y al fin de su Jorna¬ 
da cay6 enfermo^ y viendo el su¬ 
perior que la enfermedad era mor¬ 
tal, dijole : Padre, muy m'alo es- 
t&, confi6sese como para morir. 
Bespondid el enfermo levantando 
sus manos al cielo ; Bendito y ala- 
bado sea el Senor, que treinta y 
tantos afios h& que cada dia me 

(1) Hor. lib. 1, epist. 4. 


confesaba, como si luego me hu- 
biera de morir; y asi ahora no seri 
menester sino reconciliarme como 
para decir misa. Este andaba bien : 
pues asi habemos de andar nos- 
otros. Cada vez nos habemos de 
confesar como para morir, y co- 
mulgar como para morir, y asi to- 
das las demis obras; y con eso 4 la 
hora de la muerte no serA menes- 
ter decirnos que nos confesemos 
como para morir, sino que nos re- 
conciliemos como para comulgar. 
Si de esta manera anduvidsemos 
siempre, nos hallaria la muerte 
bien apercibidos, y nunca nos to- 
maria de repente. Y asi esta es la 
mejor oracidn y la mejor devo- 
cion para no morir muerte siibita : 
Beatms ille serms, quern, cum vene- 
HtdomAwm ejus, imenerit sic fa-- 
cientem, dice Cristo Senor nues- 
tro por san Mateo en el cap. xxiv. 
Bienaventuradoel siervo que, cuan¬ 
do viniere el sefLor, le hallare de 
esta manera velando. Asi vivia el 
santo Job. Cunctis dietus, quibtis 
nunc milito, expecio, donee ueniat 
immutatio mea. Jpb, iv. Todos los 
dias de esta vida estoy, dice, espe- 
rando la otra vida : cada dia hago 
cuenta que es el postrero para mi. 
Vocabis me, et ego respondebo tibi : 
Llamadme, Senor, el dia que qui- 
sidreis, que dispuesto y prepara- 
do estoy para responderos, y acu- 
dir A vuestro llamamiento en cual- 
quier tiempo y hora que me qui- 
sidreis llamar. 

Una de las buenas senales que 
hay para conocer si anda uno 
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Men y 4 las derechas con Dios (1), 
es si est4 apercibido y 4 panto 
siempre para responder 4 Dios 
cuando le llamare en cualquier 
tiempo y en cualquier obra de las 
que est4 haciendo. No trato de cer- 
tidumbre infalible, que esa no la 
podemos tener en esta yida sin par¬ 
ticular revelacion, sino de eonje- 
turas probables y morales, que 
eslo que podemos tener.'Una muy 
grande y muy principal es, mirar 
si lo tendriais por bien, que la 
muerle os tomase en este tiempo, 
y en esta coyuntura, y en esta 
obra que estais haciendo, para res¬ 
ponder 4 Dios, como el santo Job, 
si en este punto os llamase. Pro- 
baos muchas veces con esa prue- 
ba, y haceos mucbas voces 4 vos 
mismo esta pregunta: ^ Si abora 
viniese la muerte hol^riaste ? 
Cuando yo me pongo 4 pensar, y 
4 preguntarme esto4 mi,mismo, si 
hallo que huelgo de que ^ora ven- 
ga la muerte en este punto y en 
esta obra que bago; pardceme que 
ando bien y que con alguna sa- 
tisfaccion; pero cuando hallo que 
no querria que viniese ahora la 
muerte, ni que me tomase en este 
oficio, ni en esta ocupacion y co¬ 
yuntura, sino que se detuviese un 
poco 4 que se acabasen estas tareas 
que ahora tengo , que me traen 
distraido; esa no es buena senal, 
antes la tengo por elaro indicio de 
que ando descuidado en mi apro- 
vechamiento, y no como debo 4 
buen religiose; porque como dice 
[ 1 ] Tract. 8, cap. as. 
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aquel Santo (1): «Si tuvieses bue¬ 
na conciencia, no temerias mucho 
la muerte:» y pues la temeis tanto,, 
seSal es que os remuerde en algo 
vuestra conciencia, y que no te- 
neis buena cuenta. «Mejor es te- 
mer el pecado, que la muerte .» Bl 
mayordomo que tifflie buena euen- 
ta, e8t4 deseando que se la ven- 
gan 4 tomar; pero el que la tiene 
mala, esta temiendo cuando se la 
ban de venir 4 tomar, y 4ndalo ex- 
cusando y dilatando cuanto puede. 

Nuestro Padre san Francisco de 
Borjadecia(2), queelbuenejercicio 
del religioso ha de ser ponerse 4 
punto de morir veinte y euatro vo¬ 
ces al dia :'y que entonces se halla- 
ba 41 bien, cuando podia decir ca- 
da dia: Qitotidiemorior (3): Hoy 
me tengo de morir. Pues entre cada 
uno en cuenta consigo mismo, y 
examinese muchas veces con esto; 
y si os parece que ik) estais ahora 
en sazon y coyuntura para morir, 
procured poneros en buen pun¬ 
to para ese trahce, y haced cuen¬ 
ta que pedis al Sefior, que os con¬ 
cede algunos dias de vida para 
eao, y que os los concede, y apro- 
vechaos de ese tiempo, y procured 
vivir en 41, como si luego hu- 
bi4seis de morir. Bienaventurado 
el que vive de talmanera, cual de¬ 
sea ser hallado en la bora de la 
muerte. » 

Esta es una de las cosas mas pro- 

fl> Thom.deKemp. 

(s) Lib. 4, cap. Syltte sanctl Franciscl 
de Borja. 

(3) I Cor. XV. 
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vechosas que solemos predicar & 
los prdjimos, que vivan de tal ma- 
nera, cual desean ser hallados & 
la hora de la muerte; y que no di- 
laten su conversion y penitencia 
para adelante: «porque el dia de 
mafiana es incierto; y jqu^ sabes 
si amaneceris mafiana ( 1 )?» Dice 
san Gregorio: Qmjxemteniifiifs ve- 
niam spopondit, peccantidm cras- 
tincm diem nonpromisit: El Se- 
fior que prometid perdon al peca- 
dor, sibiciere penitencia, nunca 
le prometid el dia de mafiana. Sue- 
len decir que no hay cosa mas 
cierta que la muerte, ni mas incier- 
taque la hora de la muerte; pero 
aun mas que eso dice Cristo en 
el Evangelic: Et <oos estate parati; 
qma qua horanonputatis, Filius ho- 
minis verdet (2): que aunque va ha- 
blando del dia deljuicio, con ra- 
zon lo podemos entender tambien 
de estahora; porque entonces ser& 
el juicio particular de cada uno, y 
lo que alii se sentenciare, ho se ha 
de alterar, sino confirmar en el jui¬ 
cio universal: pues dice Cristo 
Sefior nuestro, que no solo es in- 
cierta, y no sabeis cu&ndo ha de 
venir esa hora, sino que vendrfi 
en la hora que vos no pensais, y 
por ventura cuando mas descui- 
dado estuvidreis; que es lo que 
dice san Pablo , I ad Thes. v: 
Sicut fv/r in nocte, ita veniet. T 
san Juan en el capitulo iii de su 
Apocalipsi: Veniam ad te tcmquam 
fv/r, et nescies qua hora veniam ad 

(1) Thom, de Kemp. 

(2) Luc. XII. 


te, Vendr& como ladron de noche: 
el ladron no avisa, antes ag*uarda 
& cuando todos est&n masdescui- 
dados y aun dormidos: y as! con 
esta misma comparacion nos ense- 
na Cristo Sefior nuestro, c 6 mo 
nos habemos de haber, para que no 
nos coja la muerte de sobresalto y 
desapercibidos: Hoc autem uitote, 
quondam si sciret pater familias, 
qua horafu/r neniret, vigilaret uti- 
que, et non sineretperfodi domum 
suam, Luc. xn. Si el Sefior de la ca- 
sa supiera la hora en que ha de ve¬ 
nir el ladron, bastara que estuvie- 
ra apercibido para entonces; pero 
porque no sabe la hora, si & prima, 
6 media noche, 6 & la mafiana, es- 
tk siempre apercibido, para que no 
le escalen y roben la casa. Pues de 
esamanera, dice, habeis de estar 
vosotros- apercibidos siempre y en 
todo tiempo, porque vendr& la 
muerte k la hora que no pensais. 

Notan aqui los Santos (1), que 
fue misericordia grande del Sefior, 
que nos fuese incierta la hora de 
la muerte, para que siempre estu- 
vi 6 semos apercibidos y k punto 
para ello; porque si supieran los 
hombres el cu&ndo, aquella seguri- 
dad les fuera ocasion de mucho 
descuido y de muchos pecadds. Si 
aun con estar inciertos y no saber 
su hora, viven con tanto descuido; 
^qu 6 hicieran, si supieran de cier- 
to que no se habian de morir tan 

( 1 ) S. Augustinus, In Psalm, cxliv su¬ 
per Ula verba: Miserlcors, et miserator 
Domlnus; Gregor, homil. 13 super Evang., 
et lib. 12 Moral, cap. 20. 
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presto ? San Buenaventura dice {1), 
que quiso el Sefior que estuvidse- 
mos siempre inciertos de la hora 
de la muerte, para que hag'amos 
poco caso de las cosas temporales, 
7 no nos embebezcamos en ellas; 
pues cada hora y cada momento 
las podemos perder, como se lo 
dijo Dios k aquel rico avariento, 
querefiere san Lucas, cap. vi; Stul- 
te, hoc mete ardnum tmm repetentd, 
te;qittB av,tem parasti, ettjus ermt? 
Necio, esta noche has de morir: 
esas riquezas que has allegado, 
jcuyas han de ser? Sino que ponga- 
mos nuestro corazon en las que 
nunca se han de acabar. 

Pues razon ser4 que lo que pre- 
dicamos k otros, lo tomemos tam- 
bien para nosotros, como nos lo 
avisa el Apdstol, ad Bom; ii: Qui 
ergo alvvm doces, te ipsim mn da¬ 
ces. Una de las tentaciones mas co- 
munes con que el demonio engana & 
los hombres, es con encubrir esta 
verdad tan clara y tan manifiesta, 
quitindosela de los ojos, y hacien- 
do que se olviden de eso, y que 
no piensen en ello; y haci^ndoles 
creer que les queda harto tiempo 
paralo uno y para lo otro, y que 
despues se enmendar&n y vivir&n 
de otra manera: y con esta misma 
tentacion engaha tambien 4 ma¬ 
chos religiosos, haci^ndoles que 
dilaten su aprovechamiento para 
adelante: cuando se acaben estos 
estudios, cuando saiga de este ofi- 
cio, en concluyendo este negocio, 

(l) Bonavent. de prefect. Bellg. lib. 1,. 
cap.n. . 


entonces concertar4 mis ejercicios 
espirituales, y mis penitencias y 
mortificaciones. j Triste de vos! si 
os moris en los estudios, ^de qu6 os 
servirhn las letras por las cuales 
aflojdsteis en la virtud, sino de pa- 
ja y heno para que ardais mas en 
la otravida, como dice el Ap6s- 
tol (1)? Pues aprovech6monos de 
lo que decimos4 otros: Medice, ca- 
ra te ipsmt. Luc. it. Curaos tam¬ 
bien 4 vos mismo con ese remedio, 
pues lo habeis menester. 

CAPI'TDLO VI. 

Be otro medio para hacer Men las 

dbraSf que es m hacer cuenta mas 

que de hoy. 

El quinto medio que nos ayu- 
dar4 y animar4 tambien mucho 
para hacer las cosas ordinarias 
bien hechas y con perfeccion, es 
que no hagamos cuenta mas que de 
hoy: y aunque parece que este me¬ 
dio no es diferente del pasado, si 
lo es, como se ver4 en el discurso. 
Una de las cosas que suele hacer 4 
muchos desmayar y aflojar en el 
camino de la virtud; y una de las 
tentaciones con que el demonio 
procura esto, es ponerles delante: 
’^Es posible que tantos ahos has td 
de poder andar con tanto recato, - 
con tanta puntualidad, con tanta 
exactitud en las cosas, mortific4n- 
dote siempre, y y6ndote 4.1a mano, 
negando tu gusto, y quebrantan- 
do tu voluntad en todas las cosas ? 

(1) I Cor. HI. 
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T repres^ntales el demonio eso per 
muy dificultoso, y (jue no es vida 
aquella que se podrA llevar tan A la 
larga. Y as! leemos de nuestro bien- 
aventurado Padre san Ignacio (1), 
que cuando se recogiden ManreeaA 
hacer penitencia, entreotrastenta- 
ciones con que el demonio alii le aco- 
metid, fue una esta: jCdmo es posi- 
ble que td puedas sufrir una vida 
tan Aspera como esta, setentaafios 
que aun te quedan de vida? Pues 
conti^ esta tentacion es dereeba- 
mente este medio. No habeis de 
bacer cuenta de muebos afios, ni 
de muebos dias, sino solamente de 
boy. Este es un medio muy propoiv 
cionado con nuestra flaqueza. Por 
un dia, jquidn no se animarA y es- 
forzarAA vivirbien,ybacerlo que 
es de su parte para que vayan las 
cosas bien beebas? Es el modo que 
nuestro santo Padre nos propone en 
el exAmen particular, donde aun de 
medio en medio dia nos manda pro- 
poner: De aqui A comer siquiera 
tengo de andar con modestia, 6 
guardar el silencio, 6 tener pacien- 
cia. De esta manera se bace fAcil 
y llevadero lo que por venture se 
08 biciera muy dificultoso, si lo to- 
mArais absolutamente: Nuncaten- 
go de bablar, 6 siempre tengu de 
andar enfrenado, muy compuesto 
y recogido. 

De este medio se aproveebaba 
aquel monje, de quien se lee en 
las vidas de los Padres, que era 
muy combatido de la gula, car- 

(1) Lib. 1, cap. 6 vitfiB P. N. sancti Ig- 
natii. 


gpAndose desde la mafiana tants 
bambre sobre A1 y tanto desfalle- 
cimiento, que no lo podia sufrir; 
y para no quebrantar la santa cos- 
tumbre de los monjes de no co¬ 
mer basta las tres de la tarde, usa- 
bade esta cautela: A la manana 
bablando consigo, decia: Por mu- 
eba bambre que tengas, jquA mn- 
cbo es esperar basta bora de ter- 
cia ? Entonces podrAs comer. Lle- 
gada la bora de tercia, decia: En 
verdad que me be de bacer fuerza, 
y que no be de comer basta bora 
de sexta; que como mepude espe¬ 
rar basta bora de tercia, podrA 
basta la de sexta; y asl se entre- 
tenia aquel tiempo. A la bora de 
sexta ecbabael pan enel agua,y 
decia: En tanto que se remoja el 
pan, menester es esperar basta bo¬ 
ra de nona; que pues be esperado 
basta abora, por dos 6 tres boras 
mas no tengo de quebrantar la 
costumbre de los monjes. Venida 
la bora de nona, comia despues 
de diebas sus oraciones. Esto bizo 
muebos dias, engafiAndose A si 
mismo con estos plazos cortos, bas¬ 
ta que un dia sentimdose A comer A 
bora de nona, viA levantarse un 
bumo de la esportilla en donde 
tenia los panes, y que salia por la 
ventana de la celda, que debid de 
ser el espiritu male que le tenta- 
ba; y desde entonces nunca mas 
sintiA aquellas bambres y desfa- 
llecimientosfalsosque solia; tanto, 
que se le pasaban dos dias sin co¬ 
mer, sin darle pena. Asi le pagA 
Nuestro Senor la victoria que ba- 
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bia alcanzado de m enemigo, y 
la guerra que habia padecido. 

Pero dijimos, y no sin cansa, 
qne este medio es muy proporcio- 
nado con nuestra flaqueza; poiv 
que al fin, como enfennosy fla- 
cos, nos va llevsmdo poo) 4 poco, 
para que asl no nos espante el tra^ 
bajo. Mas si nosotrosfu^semos fuer- 
tes y fervorosos , y tuvidsemos 
mucbo amor de Dios, no seria me^ 
nester llevamos de esta manera 
tan poco 4 poco, para encubrir- 
nos el trabajo y la dificnltad; por- 
qne al verdadero siervo de Dios 
no se le pone delante el mucbo 
tiempo, ni los muchos afios, antes 
todo el tiempo le parece breve pa¬ 
ra servir 4 Dios, y todo trabajo 
pequeflo; y asi no es menester 11a- 
marle de esa manera poco 4 poco. 
Mcelo esto muy bien san Bernar¬ 
do (1): Non enim ad anamm, vel 
ad tem^ms instar mercenarii, sed in 
atemwn divino semancipatfamvr- 
Wm: El verdadero justo no es co¬ 
mo el mercenario 6 jomalero, que 
seobliga 4 servir por un dia, 6 por 
un mes, 6 por un afio, sino para 
siempre; sin limite y sin tdrmino 
se ofrece 4 servir 4 Dios con gran 
vohintad. Audi voeetn jnsfi dieen- 
Hs: In atemtm non obUviscarjusti- 
fieationes tuas; fuia in ipsis vivijl- 
casti me. Inclinavi cor menm adfa- 
eiendas justiflcationes tuas in mter- 
wm. (Psalm, cxvin). Para siempre 
jam4s, nunca me olvidar4, Sefior, 
de vuestra ley y de vuestros man- 

(1) Bernardus, epistol. 252 adabbatem 
Oarln. 


damientos y consejos. Nonigitur 
ad tempus proinde justitia ejus ma- 
net; non aliquanto tempore, sed in 
saculwm saculi: y porque se ofre- 
ci6 y determind 4 servir 4 Dios 
absolntsmente y sin tdrmino, y no 
dijo, ni limitd por un afio, 6 por 
tres bard esto: por eso su premio 
y galardon s^ tambien sin tdrmi- 
no, para siempre jam4s: Sempiter- 
na itaquejusti esuries sempiternam 
meretur refectionem. De esta ma¬ 
nera declara san Bernardo aque- 
llo del S4bio en el capitulo iv; 
Chnsummatas in breni explenii tern- 
pora mtlta: El verdadero justo ea 
poco tiempo y en pocos dies de 
vidavivemucbos afios; porque ama 
tanto4Dio3, y tiene tanto deseo 
de servirle, que si cien anos y aun 
cien mU viviese, siempre se em- 
pleariaen servirle mas y mas;y 
por ese deseo y determinaeion, e» 
como si todo ese tiempo viviera de 
esa manera, porque le premiar4 
Dios conforms 4 su de^o y deter- 
minacion. Estos son bombres de 
becbo y varonesfuertes, como Ja¬ 
cob, que por el grrande amor que 
tenia 4 Baquel, le parecia poco ser¬ 
vir por eUa siete afios y despucs 
otros siete: Viddtantur illipond 
dies pra amoris magnitudine. Ge¬ 
nes , xxix. 
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CAPfTULO VII. 

Be otro medio, que es acostumbrarse 
mo d Jmer lien las olras. 

Aquel grande y antiqulsimo fi- 
I6sofo Pitdgoras, daba un con- 
sejo muy bueno i sus disdpulos 
y amigos, para ser virtuosos, y 
para que la virtud se les hiciesefi- 
cil y suave. Deciales: Escoja cada 
uno para si una manera de vivir 
muy buena, y no repareis en que 
al principio os parezca trabajosa y 
dificil; porque despues con la cos- 
tumbre se os hari muy f&cil y gus- 
tosa. Este es un medio muy princi¬ 
pal y de que nos debemos ayudar, 
no tanto por ser de aquel flWsofo, 
cuanto porque es del Espiritu San¬ 
to , como luego ver6mos, y muy 
bastante para lo que pretendemos. 
La buena manera de vida ya la 
habemos escogido, 6 por mejor 
decir, ya el Senor nos ha escogido 
para ella: Nonwsmeelegistis, sed 
ego elegi dos. Joan. xv. Bendito y 
glorificado sea 61 para siempre por 
ello: pero en esa vida y estado, 
en que el Senor nos ha ptiesto, pue- 
de haber mas y menos ; porque 
podeis ser perfecto religiose , y 
podeis ser imperfecto y tibio, 
conforme hici6reis las obras. Pues 
si quereis aprovechar y alcan- 
zar la perfeccion en eso, procurad 
acostumbraros k hacer las obras 
y ejercicios de la Religion bien 


hechos, y con perfeccion: acos- 
tumbraos k tener bien la ora- 
cion y los demis ejercicios espi- 
rituales: acostumbraos k ser muy 
puntual en la obediencia y en la 
observancia de las reglas, y k ha¬ 
cer caso de coSas pequehas: acos¬ 
tumbraos al recogimiento , k la 
mortificacion y penitencia, k la 
modestia ysilencio, yno repareis 
en que al principio sentir6is alguna 
dificultad eneso; porque despues 
con la costumbre se os hari, no so¬ 
lo ficil, sino muy suave y gusto- 
so, yno oshartar6is de dar gra- 
cias k Dios por haberos acostum- 
brado k ello. 

Esta doctrina nos la ensena el 
Espiritu Santo en muchos lugares 
de la sagrada Escritura. En el ca- 
pitulo IV de los Proverbios dice: 
Viam sapientia monstralo tili: Yo 
te mostrar6 el camino de la sa- 
biduria: yo te ensenar6 isaborear 
en el conocimiento de Dios; que 
eso quiere decir Sapientia en la sa¬ 
grada Escritura, dice el glorioSo 
san Bernardo: Sapida est scientia: 
Sabiduria es un sabroso conoci¬ 
miento de Dios. Pues yo te ense- 
fiar6, dice, el camino por donde 
vengas k tener sabor y gusto en el 
conocer, amar y servir k Dios: 
Dncam te per semitas aquitatis, 
quas cum ingresus fueris, Tuon arc- 
taMntwr gressus tui ; et cv/rrens, 
non haielis offendicnlum. Llevarte 
he primero por las sendas estrechas 
de la virtud; i las cuales llama 
asi, porque la virtud k los princi- 
pios se nos hace dificil por nuestra 
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mala inclinacion, y par6cenos sen- 
da estrecha: empero despues que 
pasares aquellas entradas estre- 
chas, andaris muy holgado, espa- 
cioso y&tu placer, y aun corre- 
ris sin tropezar, nireparar en cosa 
algiina. Ens6nanos elegantemente 
el Espiritu Santo por esta metifo- 
ra, que aunque & los principios sin- 
tamos dificultad en este camino de 
la virtud y perfeccion, no por 
eso habemos de desmayar, porque 
despues no solo no ballardmos di¬ 
ficultad , mas mucho gusto y mu- 
cho contento y alegria; y vendr6- 
mos 4 decir: Quia modicum Idbo^ 
rmi, et inveni mihi multum re¬ 
quiem. Eccli. LI. Un poquito trar 
bajd, y despues liall6 para mi gran 
descanso. Lo mismo se repite en el 
capitulo VI del Eclesidstico: In 
opere enim ipsiu^ exiguum laboror 
Ms, et cito edes de generationibus 
illius :'Poco trabajar6is, y luego 
comer6is y gozardis del fruto de 
vuestro trabajo. Tel ap6stol san Pa¬ 
blo nos ensena tambien esto mismo: 
OTmis autem disciplina in prm- 
senti quidem ridetur non esse gau- 
dii, sed moeroris ;postea autem frue- 
turn pacatissimum exerdtatis per 
earn reddet justitice. Ad Hebr. xii. 
Toda disciplina y todo buen ejer- 
cicio al principio parece dificul- 
toso, penoso y triste; empero des¬ 
pues con el uso, no solo se hace 
f4cil, sino muy suave y gustoso. 
T asi lo vemos en todas las artes 
y ciencias: dificultoso se le ha- 
ce & uno al principio el estudio, 
que muebas veces es menester lle- 


varle all4 por fuerza, y dicen: que 
la letra con la sangre entra; pero 
despues con el ejercicio, cuando 
uno va aprovechando y sabiendo, 
gusta tanto de'61, que todo su en- 
tretenimiento y recreacion es es- 
tarse estudiando. Pues asi es tam¬ 
bien en el camino de la virtud y de 
la perfeccion. 

San Bernardo va declarando es¬ 
to muy bien (1) sobre aquellas pa- 
labras de Job en el capitulo vi: 
Qum prius noleiat tangere anima 
mea; nunc pree angustia cibi mei 
sunt. feQuereis saber, dice, cu4nto 
bace el ejercicio y la costumbre, y 
cufinta fuerza tiene ? Primum tibi 
importdbile ridetu/r aliquid: pro- 
cessu temporis, si assuescas, judicor- 
bis non adeo grave; paulo post 
et leve senties: paulo post nec sen- 
ties : paulo^ post eiiam delecioMt: 
Al principio parecernos bauna co¬ 
sa muy dificultosa, y que no se 
puede llevar; pero si os acostum- 
brais 4 ella, no os parecer4 tan di- 
flcultosa, ni tan pesada como eso: 
de abi 4 poco os parecer4 cosa lige- 
ra yf4cil, y c4si no la sentirdis: 
de abi 4 poco ya del todo no la sen- 
tir6is; y en breve, ya no solo no la 
sentir6is, sino que os dar4 tanto 
gusto y contento, que podr6is de¬ 
cir con Job: Aquello que primero 
aborrecia mi alma y no lo podia 
arrostrar, sino que me causaba hor¬ 
ror, ya es mi manjar ymanteni- 
miento, y muy dulce y sabroso. 
De manera, que todo es conforme 

(1) Bernardus, lib, 1 de considerat. ad 
Eugr. 
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4 como nno se acostambrsre: por 
eso se os hace 4 vos dificaltoso el 
gnardar las adiciones y documen- 
tos de la oracion y del eA4inen; 
porque teneis poca 'costombre de 
eso: por eso teneis tanta dificul- 
tadenrecoger vuestra imaginativa, 
que no se os vaya donde quisiere, 
luego en despertando y al fiempo 
de la oracion; porque nunca os ha- 
beis hecho fuerza, ni acostumbra- 
do recogerla y enfrenarla, para 
que no se vaya 4 pensar sino en lo 
que habeis de meditar: por eso os 
causa tristeza y melancolla el si- 
lencio y el recogimiento; porque 
lo usais poco (1). «E1 rincon usa- 
do se hace dulce, y el poco usado 
causa fastidio .» Usadlo y acos- 
tumbraos 4 ello, y vendr4seos 4 
hacer suave y alegre. Por eso se 
le hace al seglar dificultosa la orar- 
cion y el ayuno; porque no se ha 
acostumbrado 4 eso, A David vis- 
ti6 el rey Saul de sns armas, para 
que fuese 4 pelear con el Filisteo; 
y como no tenia costumbre de 
eso, no podia andar con ellas, y 
dejdlas: acostumbrdse despues 4 
las armas, y peleabamuybien con 
ellas. T lo que digo de la virtud y 
de lo bueno, digo tambien del vi- 
cio y de lo male: que si os dejais 
llevar de la mala costumbre, cre- 
cer4 el siniestro, y cobrar4 mayo- 
res fuerzas: ser4 despuds muy difi- 
cultoso el remedio; y asl osqne- 
dardis toda la vida. j Oh! si desde el 
principio os hubidrais acostqm- 
brado 4 hacer las cosas bien he- 

(1) Thom, de Kemp. 


chas, iqu4 rico os hallarlais ahora 
y qu4 oontento, viendo que la vir¬ 
tud y lo bueno se os hacia tan fi- 
cil ytan suave! Mirad qu4 con- 
tento se halla el que tiene eostum- 
bre de no jurar, y con qu6 facili- 
dad y descanso evita tantos peca- 
dos mortales. Pues comenzad 4 
acQstumbraros bien desde ahora: 
que mas vale tarde que nunca.. 
Tomad 4 pechos hacer bien hechas 
estas cosas ordinarias que haceis, 
pues twto os va en ello, y aplicad 
4 eso, si fuete menester, el ex4men 
particular, que ser4 de los buenos 
ex4menes que podeis: traer; yde 
esta manera se os ir4 haciendo f4- 
cil y suave el hacerlas bien. 

CAPfTDLO Vm. 

Cvdnto Uim/poTta al rtUgimo m 

aflojar en el camino de la virtud. 

De lo dicho se entender4 bien, 
cu4nto le imports al religiose 
conservarse en devocion, y andar 
siempre con fervor en los ejer- 
cicios de la Religion, y no de- 
jarse caer en tibieza y fiojedad; 
porque ser4 despues muy diflculto- 
so el salir de ella. Dios bien puede 
hacer que tome despnes 4 vida fer- 
vorosa y perfects; pero esto ser4 co¬ 
mo milagro y ebsa prodigiosa. San 
Bernardo dice esto muy bien en la 
epist. 96, escribiendo 4 un Bicardo, 
abad Fontanense, y 4 sus religio- 
sos, con los cuales habia Dios he¬ 
cho el milagro, que hsblendo te- 
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nido hasta alii una manera de vida 
tibia y floja, los habia trocado y 
pasado &. una muy fervorosa jr 
perfecta : dice maravillindose y 
alegr&ndose mucho, y d&ndoles el 
parabien: Digitus Iki est iste: guis 
ioMt miM, ut transeam, et 'oideoM 
msionem hanc Tnagnamf El dedo de 
Dios es este: ^qui6n me dari, que 
vaya y vea, oomo otro Moists, es- 
la maravillal Nec mim minus mi-- 
TUy mmusve Jucunda istd pramotio 
esty quam ilia; porque no es menor 
maravilla esta , que la que vi6 
Mois6s en la zarza, que ardia y no 
se quemaba, ni se consumia. Raris- 
Sima a'cis in terris esty qui de gra- 
dUy quern forte in Religions semel 
uttigerit, velparwm ascendat: Ra- 
risima cosa es y muy extraordi- 
naria el aventajarse y adelantarse 
uno despues del grado en que una 
vez se puso en la Religion. Multo 
fmlius reperies y multos smculares 
comerti ad ionumy quam m/um 
quempiam de Religiosis transire ad 
melius : Mas fftcil ser4 hallar mu- 
ehos seglares que de vida mala se 
conviertan k buena, que topar con 
un religioso, siquiera, que de vida 
tibia y floja pase A fervorosa y 
perfecia. Y la razon de esto es, por- 
que k los seglares no les son tan 
continues los remedies como k los 
religiosos; y asi cuando oyen un 
buen sermon, cuando ven lamuer- 
te arrebatada y desastrada de su 
vecino y de su amigo, aquella no- 
vedad causa en ellos espanto y ad- 
miracion, y les mueve k enmendar 
y mudar su vida; pero el religiose 


que tiene e^s remedies tan conti¬ 
nues, tanta frecuencia de Sacra- 
mentos, tantas exhortaciones espi- 
rituales , tanto ejercicio de medi- 
tar en las cosas de Dios, y de tra- 
tar de la muerte, del juicio, del 
infierno y de la gloria, si con to- 
do eso se est4 tibio y flojo, 
esperanzase puede tener de que ha 
de hacer mudanza de vida? Porque 
tiene ya hechos los oidos k esas co¬ 
sas ; y asi lo que le habia de ayu- 
dar, y lo que k otros les mueve, k 
61 no le mueve, ni hace impresion 
ninguna en 61. , 

Esta es tambien la razon de 
aquella sentencia tan c61ebre de 
san Agustin (1): Rx quo Deo ser- 
vire coepiy quomodo difficile sum eoh 
pertus melioreSy quam qui in moms-- 
teriis profecerunty ita non sum ex- 
pertus pejoreSy quam qui in monas- 
teriis ceciderunt: Despues que co- 
menc6 k servir k Dios, asi como no 
he conocido otros mejores que las 
que han aprovechado en la Reli¬ 
gion, asi no he cohocido otros peo- 
res que los que han caido en ella. 
San Bernardo dice (2), que muy po- 
cos de estos que han caido y falta- 
do en la Religion, vuelven al esta- 
do y grado que antes tenian, sino 
antes se van empeorando. Sobre los 
cuales, dice, llora el profeta Jere- 
mias: (Quomodo obscuratum est au- 
rumy mutatus est color optimusf 
Thren. iv, 1, 5. ^Cdmo se ha oscu- 
recido el oro purisimo ? ^ C6mo se ha 

(1) Augustinus, epistol. ad plebem Hi- 
ponens. 

(2) Bernard, serm. 3 festor. 
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mudado aquel color que tanto res- 
plandecia? ^Cdino se ha trocado 
aquella hermosura antig*ua? Qm 
nutriebantwr in croceis, amplexati 
sunt stercora: Los que se criaban 
en pdrpura y en camas preciosas, 
los que eran tan regalados de Dios 
en la oracion, y que todo su trato 
y conversacion era en el cielo, 
han venido 4 abrazar el esti^rcol, 
y holgarse con el lodo y con el 
cieno. 

De manera que, ordinariamen- 
te hablando, hay poca esperanza 
de los que comienzan 4 desdecir y 
malearse en la Religion, que es 
una cosa que nos habia de poner 
gran temor. T la razon de esto es 
la que habemos tocado; porque es- 
tos enferman con las mismas me- 
dicinas y remedios con que ha- 
bian de mejorar y sanar. Pues si 
• con lo que otros mejoran y sanan, 
ellos enferman y empeoran, ^qu6 
esperanza se puede tener de su re- 
medio? El enfermo en quien no 
hacen efecto ninguno las medici- 
nas, antes se siente peor con ellas, 
bien le podeis tener por desahucia- 
do. Por esto hacemos tanto caso 
del pecado y caida de un religio¬ 
se y lo tememos tanto, y en los 
del siglo no reparamos. Cuando el 
m6dico ve en un achacoso y fla- 
co un desmayo, 6 una grande fla- 
queza de pulso, no le da mucho 
cuidado, porque no desdice aque- 
llo de su ordinaria disposicion; 
mas cuando ye esto en un hombre 
robusto y m*uy sano, ti^nelo por 
muy ruin senal, porque tal acci- 


dente no puede ser sino algun hu¬ 
mor maligno, predominante, pro- 
ndstico de muerte 6 enfermedad 
muy grave. Asi es ac4, si un se- 
glar cae en pecados, no son esos 
accidentes que desdicen mucho de 
aquella vida tan descuidada, de 
quien se confiesa una vez en el 
afio, y anda en medio de tantas 
ocasiones que le ayudan 4 eso. Mas 
en el religiose, sustentado con 
tanta frecuencia de Sacramentos, 
con tanta oracion, con tantos 
ejercicios santos, cuando viene 4 
caer, senal es de virtud muy gas- 
tada y de enfermedad de asiento: 
razon hay de temer. 

Pero no digo esto, dice san Ber¬ 
nardo, para que desconfieis, espe- 
cialmente si quereis levantaros lue- 
go; porque cuanto mas lo dilata- 
r6is, tanto mas dificultoso se os ha- 
r4; sino digolo, para que no pe- 
queis, para que no caigais, ni aflo- 
jeis; pero si alguno cay ere, buen 
abogado tenemos en Jesucristo, 
el cual puede lo que nosotros no po- 
demos : FilioU mei: Jkbc scribo vo- 
bis, ui non peccetis, sed, et si quis 
peccaverit, advocatum habemus 
apud Patrem Jesum Christum jus- 
turn. I Joan. ii. Por tanto, no descon- 
fie nadie, porque si se vuelve 4 
Dios de corazon, sin duda alcan- 
zar4 misericordia. Si el ap6stol 
san Pedro, habiendo seguido la 
escuela de Cristo tanto tiempo, y 
sido tan favorecido de 41, cay6 tan 
gravemente; y despues de tan gra¬ 
ve caida, de haber negado 4 su 
Maestro y Sehor, volvi6 4 tan al- 
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■to y eminente estado, ^quidn des- 
confiarA? ^Pec&steis all& en el siglo, 
dice san Bernardo, por ventura 
mas que san Pablo? ^PecAstdis ac^i 
en la Relig-ion, por ventura mas 
que san Pedro? Pues esos,' porque 
se arrepintieron, 6 hicieron peni- 
■tencia, no .solamente alcanzaron 
perdon, sino una santidad. y per- 
feccion muy subida. Hacedlo vos 
as!, y podr6is volver, no solo al 
estado primero, sino 4 muy gran¬ 
de perfeccion. 

CAPI'TULO IX. 

Cvdnto Us importa i Us novidos 
aprovecAarse del tiempo del no- 
viciado, y acostimbra/rse en 61 a 
hacer Us ejerdcios de la Religion 
Hen hechos. 

De lo dicbo podemos colegir 
para los novicios, cu4nto les im¬ 
porta aprovecharse del tiempo 
del noviciado , y acostumbrarse 
en 61 4 hacer los ejercicios de la 
Religion bien hechos : lo cual po- 
dr4 tambien servir para todos los 
que comienzan el camino de la vir- 
tud. La regia primera que tene- 
mos en la Compafiia del maestro 
de novicios, nos declare esto bien 
y con breves palabras, que no so¬ 
lo dicen 4 nosotros, sino 4 todps 
los religiosos: Rem esse magni mo- 
menti siM eommissam intelligat, 
quandoqnidem ex prima novitiorum 
institutione pendet major ex pa/r- 
te eorundemprofectns, et spes nos¬ 
tra Sodetatis in Domino: Entien- 


da el maestro de novicios, que 
le han encomendado una cosa de 
muy grande importancia. Y da dos 
razones muy sustanciales, para 
que el tal maestro abra los ojos, y 
entienda de cu4nto peso y mo- 
mento es lo que tiene 4 su cargo. 
La primera es, porque de esta ins- 
truccion y crianza primera de los 
novicios depends comunmente to- 
do su aprovechamiento para ade- 
lante. La segunda, porque en eso 
est4 librada toda la esperanza de 
la Compaflia, y de ahi depends el 
buen ser de la Religion. T descen- 
diendo mas en particular 4 decla«- 
rar estas razones, digo lo primero, 
que de esta primera instruccion y 
del puesto en que se pusiere uno en 
el noviciado, depends toda su me- 
dra 6 desmedra para adelante, ha- 
blando comunmente, como decia- 
mos en el capitulo pasado: si en el 
tiempo del noviciado anda uno 
con tibieza y descuido en su apro¬ 
vechamiento espiritual , tibio y 
desaprovechado se quedar4. No hay 
que pensar que despues andar4 con 
mayor cuidado y fervor; porque 
no hay razon ninguna para creer, 
que despues habr4 esa mu^anza y 
mejoria, sino muchas para creer 
que no la habr4. 

Para que esto se vea mejor, va- 
mos hablando en particular con el 
novicio, ponderando las razones, 
y convenci6ndole con ellas. Ahora 
en el tiempo del noviciado teneis 
mucho tiempo para atender 4 solo 
vUestro aprovechamiento espiri¬ 
tual, y teneis muchos medios que 
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ayudan para eso; porque & solo eso 
atienden los superiores, j ese es su 
oficio principal. Ahora teneis ma¬ 
chos ejemplos de otros, que no en- 
tienden en otra coea sino en esto, 
que es cosa que auima y alienta 
macho estar entre quien no trata 
de otra cosa, y Ver que los otros 
Tan adelante, que por lerdo que uno 
sea, leohliga&salirdesu error. Aho¬ 
ra teneis el corazon desembaraza- 
do y no prendado de cosa alguna, 
y parece que deseoso de la virtud 
no teneis ocasion ninguna que os 
estorbe, sino muchas que os ayu- 
4en. Pues si ahora que solo estais 
aqul para esto, y no teneis otra co¬ 
sa en que entender, no os aprove- 
chais y acaudalais alguna virtud; 
^qu6 serA cuando estA prendido el 
corazon y repartido en mil partes? 
Si ahora con tanta desocupacion, y 
con tantas comodidades yayudas 
de costa no teneis bien vuestra ora- 
cion y vuestros exAmenes, ni te- 
heis cuenta con guardar vuestras 
adiciones, ni con haoer bien los de- 
mAs ejercicios espirituales; ^quA 
serA cuando esteis con mil cuidados 
de estudios, y despues de negocios 
y de confesiones y sermones? Si 
ahora con tantas plAticas y exhorta- 
ciones espirituales, y, con tantos 
ejemplos y empellones no os apro- 
vechais; 4 quA serA cuando tengais 
ocasiones A impedimentos que os 
estorben ? Si ahora al principio de 
vuestra conversion, ouando la no- 
vedad de las cosas habia de causar 
en VOS mayor devocion y fervor, 
andais tibio; jquA serA despues, 


cuando tengais ya hechos los oi- 
dos A todo lo que os podia mover 
y ayudar? T mas, si ahora cuando 
la paAion comienza A brotar, yla 
mala inclinacion aun no tiene fuer- 
za por estar en sus principles, no 
08 atreveis A resistirla, por la difi- 
cultad que sentis en ello, ^c6mo la 
resistirAis y veneerAis despues, 
cuando estA muy arraigada, y ha^ 
ya cobrado fuerzas con la costuija- 
bre, que os serA A par de muerte 
mudarla? 

Declaraba esto san Doroteo con 
un ejemplo que traia de uno 
de aquellos Padres antiguos. Es- 
taba con sus discipulos en un cam- 
po, lleno de cipreses de todas suer- 
tes, unos grandes, otros pequehos, 
otros medianos; y mandA A uno de 
sus discipulos que arrancase uno 
de aquellos cipreses: tirA y arran- 
cAle luego, que era pequeno. Di- 
cele : Arranca aquel : era un poco 
mayor, y arrancAle; pero con mas 
fuerza y trabajo, y con ambas 
manos : para otro bubo menester 
compahero : otro, todos ellos jun¬ 
tos no le pudieron arrancar. En- 
tonces diceles el viejo : Asi son 
las pasiones; al principio, cuando 
aun no estAn arraigadas, es fAcil 
el sujetarlas, poca fuerza que os 
hagais, basta para esto; pero des- 
pues que con la costumbre han. 
echado hondas ralces, serA muy 
dihcultoso; mucha fuerza habrAis 
menester poner, y no sA si lo aca— 
barAis. 

De aqul se ver A, cuAn grande en— 
gano y cuAn grave tentacion es el 
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dilatar uno su aprovechamiento, y 
peirsar que despues se ha de mor- 
tificar y veneer en lo que ahora no 
se atreve, por la dificultad que 
siente. Si cuando la dificultad es 
menor no os atreveis con elia; 5 C 6 - 
mo os atrever 6 is cuando sea ma¬ 
yor? Si ahora cuando vuestra pa- 
sion es leoncico pequeiio, sois co- 
barde; &qu 6 ser& cuando crezea, y 
se haga una besfia grande y fiera? 
Y asi tened entendido, que si aho¬ 
ra anduvi 6 ^eis tibio y flojo, tibio 
y flojo ser 6 is despues : si ahora 
no fudreis buen novicio y buen 
aprendiz, no serais deSpues buen 
nntiguo, ni buen obrero: si ahora 
fu 6 reis neg*lig^nte en la obedien- 
cia y en la observancia de las re- 
g*las, mas lo serdis despues : si aho¬ 
ra anduvi^reis descuidado en los 
ejercicios espirituales, y los hici 6 - 
reis mal hedios y & remiendo, re- 
mendon os quedar^is toda la vida: 
todo el punto est& en c 6 mo ahora 
os entabl&reis. En el recentar 6 fer- 
mentar dicen que est& el negocio 
del amasar. Dice san Buenaventu¬ 
ra ( 1 ): Formam, quam primo qwis 
redpit, vix deponit, etqui disciplir- 
in novm coriveTsationis initio 
mgligity ad eam.postmodvm diffi^ 
die applicatur : En lo que uno se 
entablaal principle, con eso se que- 
da. Muy mal se aplica uno, cuan¬ 
do viejo, k lo que no se acostumbrd 
cuando mozo : es proverbio ese, y 
del Espiritu Santo: Pro^Mmnest, 
dice Salomon en el Prov. xxii: Ado- 

(1) S. Bonaventura, in speculo disci- 
pUn80. 

8 


lescens jnxta viam smm ,. etiam 
enm smuerit, non recedet ai ea: "El 
mancebo acostumbradoi andar por 
un camino, aunque se haga viejo no 
lo dqarh: y de ahi vino k decir san 
Juan Ciimaco (1), que es cosa muy 
peligrosa y muy de temer, que co- 
mience uno tibia y flojamente; 
porque dice que es indicio mani- 
fiesto de la caida verdadera. Pues 
por esto importa sumamente el 
acostumbrarse uno desde el princi- 
pio k la virtiid, y k hacer bien los 
ejercicios espirituales; y asi nos 
avisa de ello el Espiritu Santo por 
el profeta Jeremlas: Bonum est vi- 
TO, cum poTtamrit jugum al> ado- 
lescentiasua. Thren. in. Muy bueno 
le es al hombre acostumbrarse k lle- 
var el yugo desde su mocedad; por¬ 
que con eso se quedari despues, y 
se le har4 f&cil la virtud y lo bue¬ 
no ; y sino, se le har& muy dificul- 
toso. Qua injmentuie tm non con- 
gregasti, quomodo in senectute tua 
inveniesfEccli. xxv. Lo que no alle- 
g4steis en el tiempo de la mocedad,' 
^c6mo pensais que lo habeis de ha- 
llar despues, en el tiempo de la ve- 
jez? 

De esta primera razon se sigue la ^ 
segunda; porque si todo el aprove¬ 
chamiento del religiose para ade- 
lante depende de la primera instruc- 
cion, todo el buen ser de la Reli¬ 
gion depende tambien de alia; por¬ 
que la Religion no son las pare- 
des de las casas 6 iglesia, sino la 
congregacion de los religiosos; y 

( 1 ) S. Joan. Cllmac. de inanls vitse fu- 
ga,firrad. 1. 

PARTE I. 
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los que est&n en el noviciado son 
los que han de ser despues toda la 
Religion. For esto la Compafiia 
no se contentd con instituir los se- 
minarios de los colegios, donde se 
crian los nuestros en letras y en 
virtud juntamente, sino instituyd 
seminarios de sola virtud, donde 
se atiende solamente & la abnega- 
cion y mortificacion de si mis- 
mos, y al ejercicio de las verda- 
deras y sdlidas virtudes, como k 
fundamento mas principal que las 
letras. Para esto son las casas de pro- 
bacion, que, como dice nuestro Pa¬ 
dre san Francisco de Borja, para los 
novicios son Belen, que se interpre- 
ta. Domuspanis (1), casa de pan; 
porque aqui se hacen los bizcochos 
y provision para la navegacion y 
peligros grandes que nos est&n es- 
perando. Este es nuestro agosto, 
este es el tiempo de la abundancia, 
estos son los anos de la fertilidad 
en que os Labels de abastecer y 
pertrechar para los anos del Lam- 
bre y esterilidad, como Lizo Jo- 
s6 (2). iOh, si los de Egipto lo en- 
tendieran y cayeran en la cuenta, y 
repararan en ello, no se dieran tan- 
ta priesa k ecLar de casalo que Jos6 
allegabay encerraba! jOL si cay6- 
seis en la cuenta' de cuinto os im- 
porta el salir bien abastecido de la 
probacion! Cierto que no tendriais 
deseo de salir presto de ella, sino do¬ 
lor cuando sails, considerando cuin 
poco apercibido vais de virtud y 

(1) s. Francisc. de Borja, in epist. ad 
Societatem. 

(2) Genes..XLi. 


mortificacion; y as! dice nuestro 
Padre san Francisdo, que los que 
pcetenden 6 gustan salir presto 
del poviciado, dan muestras de 
falta de conocimiento, y de no en- 
tender la necesidad que tienen de 
ir bien apercibidos, y en poco tie¬ 
nen la jomada, pues tan pocote- 
men el salir. desproveidos. -j Oh qu6 
ricos y abastados de virtudes nos 
imagind nuestro ^santo Padre que 
hablamos de salir de la probacion! 

Y asi lo supone 61 en las Constitu- 
ciones : pone dos afios de proba¬ 
cion y experiencia, para que uno 
trate de su aprovechamiento, sin 
ver otros libros, ni tener otro es- 
tudio, sino de lo que le ayuda k su 
mayor abnegacion y y para crecer 
mas en virtud y perfeccion; y des¬ 
pues, suponiendo que sale de ella 
tan espiritual y fervoroso, y tan 
amigo de la mortificacion y reco- 
gimiento, y tan aficionado 6 la 
oracion y k las cosas espirituales, 
que era menester irle & la mano, el 
aviso que les da cuando van k los 
colegios (1 j, es que templen los 
fervores por el tiempo de los estu- 
dios, que no sean tantas las ora- 
ciones, ni las mortificaciones. Pre- 
supone nuestro santo Padre, que 
sale uno de la probacion con tanta 
luz y con tanto conocimiento de 
Dios y desprecio del mundo, y 
que sale tan tierno y devoto, y tan 
llevado de lo interior & las cosas 
espirituales, que era menester irle 
k la mano con estas prevenciones. 
Pues procurad salir tal : aprove- 
(1) Part. 4 Const, cap. 4, § 2. 
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chaos de ese tiempo tan precioso, 
que por ventura no tendr6is en to- 
da la vida otro tal para vnestro 
aprovechamiento, y para adquirir 
y allegar riquezas espirituales. No 
le dejeis pasar en balde, ni perdais 
un punto de 61: Non defrauderis d 
die tono, etpartimla loni doni non 
ie pratereat. Eccli. xiv. 

Una do las mercedes grandes que 
hace el Sefior & los que trae & la 
Religion en su tierna edad, y por 
la cual le deben dar infinitas gra- 
cias, es porque es muy fecil en- 
tonces el aplicarse i la virtud y 
disciplina religiosa. El irbol & los 
principios, cuando est&tierno, f4- 
cilmente le podeis enderezar, para 
que se hag*a un &rbol muy hermoso; 
pero despues, si le dejais crecer, y 
va torcido y desviadb, primero lo 
quebrardis, que lo endereceis : de 
esa manera se quedar& toda la vida: 
asi en edad tierna es fftcil endere¬ 
zar & uno y el aplicarle & lo bueno: 
y acostumbr&ndose desde pequefio 
h eso, se le hace despues muy f6- 
cil, y asi dura y persevera siem- 
pre en e]\o. Es gran cosa ser tinto 
en lana, que nunca desdice ese 
color. Dice san Jerdnimo: ^quidn 
podr& volver & su blancura la gra- 
na tenida en lana? y el otro dijo : 
Quo semel est imiuta recens server 
Mt odorem testa din: La olla nueva 
conserva largo tiempo el olor del 
primer licor que en ella se echd. 
A1 rey Josias alaba la Escritura di- 
vina, porque comenzd & servir k 
Dios desde nino : Cvm adhuc esset 
puer^ ccepit qncerere Defum patris 
8 * 


sui David. II Paralipomen. xxxiv. 

Cuenta Humberto, varon insig- 
ne y maestro general del 6rden 
de los Predicadores, que un reli- 
gioso despues de muerto se habia 
aparecido algunas noches 4 otro 
religiose su compafiero, muy her¬ 
moso y resplandeciente; y sac4n- 
dole de su celda, le habia mostra- 
do un gran niimero de hombres 
vestidos con vestiduras blancas y 
muy resplandecientes, los ouales 
llevando en los hombros unas cru- 
ces muy hermosas, en procesion 
caminaban al cielo. Poco despues 
vid otra procesion mas vistosa y 
resplandeciente que esta, donde 
cada uno llevaba en las manos una 
cruz muy rica y muy hermosa, y 
no en los hombros, como los pri- 
meros. Poco despues vid otra ter- 
cera procesion, mucho mas visto¬ 
sa sin comparacion que las pa- 
sadas, y las cruces, de los que en 
esta procesion iban, hacian mu- 
cha ventaja en hermosura y be- 
lleza 4 las de los otros; las cua- 
les aun no llevaban ellos, ni en 
los hombros , ni en las manos, 
sino que 4 cada uno le llevaba su 
cruz un Angel que le guiaba, para 
que ellos alegres y gozosos le si- 
guiesen. Maravillado el religio- 
so de esta vision, pidid al com- 
pahero que se le habia mostra- 
do, se la declarase. Declardsela, 
diciendo que los primeros que ha¬ 
bia visto llevar las cruces 4 cuestas, 
eran 16s que siendo de edad creci- 
da habian entrado en Religion : y 
los segundos, que las llevaban en 
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las manos, los que siendo man- 
cebos; y los dltimos, que tan 
alegres y li^eros caminaban, eran 


los que cuando pequeiios babian 
abrazado la vida religiosa y renun- 
ciado del mundo. 


TRATADO TERGERO. 

DE LA RECTITUD Y PUREZA DB INTENCION QUB HABBH03 DE TENBR EN LAS 

BUENAS OBRAS. 


CAPI'TULO I. 

Qsm dedemos hvir en nuestras obras 
el vicio de la vanagloria. 

Una de las cosas mas encomen- 
dadas y repetidas en nuestras Cons- 
tituciones y reglas, es que procu- 
remos en todas nuestras obras te- 
ner la intencion recta, buscando 
siempre en ellas la voluntad de 
Dios y su mayor gloria; porque 
c&si 4 cada paso se nos repiten en 
ellas aquellas palabras : Ad majo- 
rem Dei gloriam; 6 estas : Ma- 
jus Dei obseqwium semper mimn- 
do : L mayor gloria de Dios; 6 
mirando siempre el mayor servi- 
cio divino, que es lo misrao. Te¬ 
nia nuestro santo Padre Ignacio (1) 
tan impreso en su corazon es- 
te deseo de la mayor gloria y 
bonra de Dios, y tenia tanto uso y 
ejercicio de hacer tpdas sus obras 
(1) Llb.2,cap.8vlt8BP.N.S.I?natU. 


por este fin, que de ahi viene 4 bro- 
tar y decirlo tan 4 menudo: Ex 
abvmdantia enim cordis, os loqui- 
tu/r. Matth. i; Luc. vi. De la abun- 
dancia del corazon salen las pals- 
bras. Este fue siempre como subla- 
son, y el alma y vida de todas 
sus obras, como se dice en subis- 
toria; y asi con mucha razon le 
pusieron en su estampa aquella le- 
tra : Ad majorem Dei gloriam : k 
mayor gloria divina : esas son sus 
armas, ese es su letrero y blason, 
ahi est4 cifrada su vida y sus haza- 
nas. No se le pudo dar mayor ala- 
banza en tan breves palabras; pues 
esas tambien ban de ser nuestras 
armas, y nuestro letrero y bla¬ 
son , para que como buenos hijos 
nos parezcamos 4 nuestro senor 
Padre. 

Con razon se nos encarg-a esto 
tanto (1) ; porque todo nuestro 
aprovechamiento y perfeccion es- 

(1) Trat.2,cap. 1. 
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tk en las obras que hici^remos, y 
ciianto esas fueren mejores y mas 
perfectas, tanto mejores y mas 
perfectos ser6mos nosotros; pues 
nuestras obras tanto mas tendr4n 
de bondad y perfeccion, cuanto 
la intencion fuere mas recta y pu- 
ra, y el fin mas alto y perfecto; 
porque eso es lo que da el ser k las 
obras, conforms iaquello del sa- 
grado Evangelio: Zucerm corporis 
tfi est ocultis tuus: si oculus tims 
fuerit simplex, totum corpus tmm 
lucidum erit: si autem oculus tms 
fuerit neqmm, totum corpus tmm 
tenebroswm erit, Matth. vi. For el 
ojo entienden los Santos la inten¬ 
cion (1), que mira y previene pri- 
mero lo que quiere hacer: y por el 
cuerpo entienden la obra, que se 
sig*ue luego k la intencion, como 
todoel cuerpo siguei los ojos. Pues 
dice Cristo nuestro Reden tor, que 
lo que da luz y resplandor & las 
obras es la intencion; y asi, si el 
fin 6 intencion de la obra fuere 
buena, la obra ser& buena, y si ma¬ 
la , mala j y si el fin fuere alto y 
perfecto, la obra tambien lo ser&. 
Esto es tambien lo que dice el ap6s- 
tol san Pablo, ad Rom. xxi: Si 
radix sancta, et rami: Cual fuere 
la raiz, tal sevk el irboly elfruto 
de 61. De un irbol que tiene la raiz 
dafiada j qu6 fruto se puede espe- 
rar, sino lleno de gusanos y desa- 
brido? Pero si la raiz est6 sana y 
buena, el irbol seribueno, y dar& 
buen fruto: asi en las obras, su 
bondad y perfeccion esti en la pu- 
(1) Qregor. 111). 38 Moral, cap. 3. 
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reza de la intencion, que es la raiz, 
y el mismo nombre se lo dice, que 
cuanto ellas fueren mas puras, tan¬ 
to sevkj). mejores y mas perfectas. 
San Gregorio (1) sobre aquello de 
Job en el cap. xxxtiii : Super quo 
bases illius solidatx smt, dice, que 
asi como lafibrica de todo el edifi- 
cio material suele estribar en unas 
columnas, en sus basas y pedesta- 
les; asi toda la vida espiritual es- 
tribaen lasyirtudes, y las virtu- 
des se fundan en la intencion pura 
y recta del corazon. 

Para que procedamos en esto con 
buen 6rden, tratar6mos prime- 
ro del fin malo que habemos de 
huir en nuestras obras, no haci6n- 
dolas por vanagloria, ni por otros 
respetos humanos; y despues di- 
r6mos del fin 6 int^cion recta y 
pura con que las debemos hacer; 
porque primero ha de ser el apar- 
tarnos de lo malo, y despues hacer 
lo bueno, conforme k aquellas pala- 
bras delProfetaen el salmo xxxiii: 
Diverts h malo, et fac bonum. To- 
dos los Santos nos avisan, que nos 
'guardemos mucho de la vanaglo- 
ria; porque es, dicen, un ladron 
muy sutil, que suele saltearnos y 
robarnos todas las buenas obras: 
y entra tan oculta y disimulada- 
mente,'quemuchas veces, antes que 
sea sentido y conocido , nos ha 
ya robado y despojado. Dice san 
Gregorio (2), que es como un la¬ 
dron disimulado, que se junta con 

(1) Gregor, lib. 38 Moral, cap. 23. 

(2] Gregor, cap. ult. Moral, lib. 9, ca- 
pit. 13. 
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un caminante, fingiendo que vael 
mismo camino; y despues cuando 
est4 mas descuidado y seguro, le 
roba y mata. To confieso, dice el 
Santo en el capltulo liltimo de los 
libros de los Morales, que cuando 
me paro 4 examinar mi intencion 
en escribir estos libros, me parece 
que solamente pretendo agradar en 
ello 4 Dios; pero cuando no me 
cato, hallo hab6rseme entrado y 
mezclado un apetito *de contentar 
y agradar en ello 4 los hombres, y 
un vano contento y complacencia 
de eso, no s4 c6mo, ni de qu6 ma- 
nera, sino que 4Jcabo de rato echo 
de ver que no va aquello despues 
tan limpio de polvo y de paja co- 
mo cuando comenc4; porque s6 
que lo comenc6 con buena inten¬ 
cion y con deseo de agradar 4 
Dios puramente, y despues veo 
que ya no va tan puro como eso. 
Acont4cenos, dice, en esto como 
en el comer. Comenzamos 4 coiner 
por necesidad, y 6ntrasenos tan 
sutilmente la gula y la delecta- 
cion , que lo que comenzamos por 
necesidad, y para sustentar la na- 
turaleza y conservar la vida, ya 
lo continuamos y *!acabamos por 
deleite ypor gusto: as! ac4 mu- 
chas veces tomamos el oficio de 
predicar y otros semejantes por 
aprovechar 4 las almas, y despues 
v4senos entrando la vanidad, y de- 
seamos agradar y contentar 4 los 
hombres, y ser tenidos y estima- 
dos; y cuando no hay eso, parece 
que se nos caen las alas, y lo hace- 
mos de mala gana. 


CAPfTULO n. 

En qu6 consiste la malicia de este 
mdo de lavamgloria. 

La malicia de este vicio consis¬ 
te en que el hombre vanaglorioso 
se quiere alzar con la gloria y 
honra que es propia de Dios: So¬ 
li Deo honor, et gloria, I ad Tim. i; 
y que no quiere 61 dar 6. otro, sino 
reservarla para si: Sloriam meam 
'alteri non ddbo. Isai. xlii. T asl 
dice el bienaventurado san Agus- 
tin (1): Seflor, el que quisiere ser 
alabado por lo que es don tuyo, y 
no busca tu gloria en el bien que 
bacq, sino la suya; este tal, ladron 
es y robador, y semejante al de- 
monio, que quiso burtar tu gloria. 
En todas las obras de Dios bay dos 
cosas: bay provecbo, y bay bon- 
ra y gloria que resulta de la tal 
obra, que consiste en que el arti¬ 
fice de la tal obra sea alabado, es- 
timado y bonrado por ella. Pues 
orden6 Dios en esta vida, y quiere 
que se cumpla asi, que todo el 
provecbo de sus obras sea del bom- 
bre; pero que toda la gloria sea pa¬ 
ra el mismo Dios : TJnvoersa promp¬ 
ter semetipmm operatm est Domi- 
nus. Prov. v. Et creavit Dominns 
onmes gentes, in lavdem, etpo- 
men, et gloriam suam. Deuterxvi. 
Todas las cosas bizo Dios por cau¬ 
sa de si mismo: esto es, para ala- 
banza, gloria y bonra suya; y 
asi todas ellas nos est4n predicando 

(1) August, cap. 13 Soiu.' 
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su sabidurla, bondad y providen- 
cia; y por esto se dice que los cie- 
los y la tierra est&n llenos de su 
gloria (1). Pues cuando uno en las 
buenas obras quiere la gloria y 
honra de los bombres para si, per- 
vierte este 6rden que puso Dios en 
las buenas obras, y bace injuria & 
Dios, queriendo y procurando que 
los bombres, que se babian siem- 
pre de ocupar en bonrar y ala- 
bar & Dios, se ocupen en ala- 
barle y estimarle 4 61; y querien¬ 
do y procurando que los corazo- 
nes de los bombres, que bizo Dios 
para vasos que estuviesen llenos 
de la bonra y gloria del mismo 
Dios, est6n llenos de su propia 
bonra y estima; que es burtar 
tambien 4 Dios los corazones, y 
como ecbar 4 Dios de su propia ca- 
sa y morada. Pues jqu6 mayor mal 
puede ser, que elrobo de la bonra 
de Dios y de los corazones de los 
bombres? gY diciendo con laboca 
que miren 4 Dios, querer con el 
corazon, que quiten sus ojos de 
Dios y los pongan en vos? El ver- 
dadero bumilde no quiere vivir en 
el corazon de ninguna criatura, si- 
no de solo Dios, ni quiere que na- 
die se acuerde de 41, sino de solo 
Dios, ni que nadie se ocupe con 
41, sino con Dios, y que 4 solo 41 
aposenten y tengan todos en su 
corazon. 

Entender4se tambien la grave- 
dad y malicia de este vicio, por es¬ 
te ejemplo y comparacion : Si una 
mujer casada se compusiese y ade- 

(1) Psalm. XVIII; Isal. vi. 
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rezase para agradar 4 otro que 4 su 
marido, bien se vela injuria gran¬ 
de que en ello le baria. Pues las 
buenas obras son unos atavios con 
que adomamos y componemos 
nuestra alma; y asi si las baceispor 
agradar 4 otro que 4 Dios, que 
es esposo de ella, bar4isle grande 
injuria. Mas mirad cu4n grande 
fealdad seria, si un caballero esti- 
mase en mucbo baberse puesto 4 
un peque&o trabajo, por amor y 
servicio de un rey, que primero 
se bubiese puesto por amor de ese 
mismo caballero 4 grandes afren- 
tas y trabajos, y qu4 cosa tan 
vergonzosa seria, si este caballero 
se gloriase y jactase con otros de 
aqueUa nonada que babia becbo 
por el rey; 4qu4 mal pareceria' 4 
todos? jY qu4 si el rey sin ayuda 
suya bubiese becbo y sufrido todo 
aquel trabajo, y el caballero aque- 
llo poco que bizo, fue con grande 
ayuda y favor del rey , y con 
grandes mercedes prometidas an¬ 
tes y recibidas despues? Pues todo 
esto podemos aplicar cada uno 4 si, 
para avergonzamos de estimamos 
y envanecelmos de lo que bacemos, 
y mucbo mas de jaictamos y alabar- 
nos de cosa alguna; pues en cqm- 
paracion de lo que Dios ba becbo 
por nosotros, y de lo que babia- 
mos de bacer por 41, es vergiienza 
lo que bacemos. Decl4rase tambien 
la malicia de este vicio, en que los 
Te61ogos y los Santos le ponen 
por uno de los siete vicios que co- 
munmente llaman mortales, aun- 
que mas propiamente capitales: 
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porque son cabezas y principios 
de los demds pecados. Algunoe po- 
nen ocho vicios capitales (1), y di- 
cen, qne el primero es soberbia y 
el seffundo vanagloria; pero la co- 
mun sentencia de los Santos y la 
que tiene recibida la Iglesia, es po- 
ner siete vicios capitales; y dice 
santo Tom&s (2), que el primero 
de ellos es la vanagloria; y qne la 
soberbia es raizde todos siete, con- 
Ibrme 4 aquello del S4bio: I%i- 
tium omnis peecati est sv^erUa. 
Eccli. X. 


CAPfTULO m. 

Del da&o que trae consiqo la va- 
uaghria. 

El dafio grande que trae consigo 
este vicio de la vanagioria, bien 
claramente nos lo avisa Cristo Se- 
Qor nuestro en aquellas palabras 
del sagrado Evangelio: Attmdite, 
ne justitiam vestram faciatis eo- 
ftm homintbus, ut videamini db 
eis: alioqum mercedem non Aabe- 
bitis apud Patrem vestnm, qtei 
in ccelis est. Matth. vi. Mirad no ha^ 
gais las buenas obras delante de los 
hombres, por ser vistos y alaba- 
dos de -ellos; porque de esa mabe- 
ra no tendrils premio ninguno en 
los cielos. No seals como aquellos 
fariseos hipdcritas, que todas las 
cosas hacian por ser vistos de los 

(1) CUmac. cap. de vanagioria. 

(2) D. Thom. 2, 2, 4u®stione 152, arti- 
culo 4. 


hombres, y por ser tenidos y es- 
timados de ellos; porque lo perde- 
rdis todo: Amen dico 'oebis, reeepe- 
runt mweedem, suam. Matth. vi. De 
verdad os digo, que estos tales ya 
han recibido su galardon. Deseds- 
teis ser tenido y estimado; y eso 
os movi6 4 hacer lo que hicisteis: 
pues ese ser4 vuestro premio y ga¬ 
lardon : no espereis otro premio en 
la otra vida. ; Ay triste de vos, que 
habeis recibido ya vuestro galar¬ 
don, y no teneis mas que esperar! 
St spes kypoerita peribit, dice Job 
en el cap. viii. Ya se acab6 la espe- 
ranza del hipdcrita, que es el que 
hace las cosas por ser tenido y ala- 
bado. Decl4ralo muy bien el glo- 
rioso san Gregorio (1): porque la 
estimacion y las alabanzas huma- 
nas, que era lo que esperaba, ya 
se acabaron con la vida: Non ei 
placebitvecordiasna. jOh qu6 bur- 
lado y engafiado os hallar4is, di¬ 
ce el Santo, cuando se os abran los 
ojos, y veais que con lo que pu- 
di^rais comprar el reino de los 
cielos, compr48tei3 una vanaala- 
banza de los hombres, un; Men h 
dijo, 6 Men lo Mzo! Quipro vir¬ 
tu^, qmm agit, humanos fmores 
deaiderat, rem magni meriti vili 
pretio venalem, portat: unde cadi 
Regnum mereri potmt, inde nvm~ 
mum transitorn sermonis quarit. 
jQu6 mayor engafio y qu6 mayor 
locura puede ser que esa, haber 
trabajado mucho y hecho muchas 
buenas obras, y hallaros despues 
vacio? Eso es lo que dice el pro- 

, (1) Oregor. lib. 8 Moral, cap. 18. 
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feta Agree en el cap. vii: Pomte cor- 
da oestra super tias oestras. Semi- 
nastis multum, etintulisUspwnm: 
eomedisHs, et um esPis satiati:bi- 
Ustis, et non. estis inebriati: ope- 
ruistis VOS, et nonestis calefaeti: 
et gui mercedes eongregavit, misit 
easin sacculum pertusum. Advertid 
y mirad lo que haceia en esto. Senb- 
brAsteis mucho, y eoglsteis poco: 
comfsteis, y no os hartAsteis: be- 
Idsteia, y no quedAsteia satisfechos: 
os cubrlsteis, y no os calentAsteis: 
todo cuanto haceis , nada os apro- 
vecha; porque lo ecbaia en un saco 
roto, que apenas lo babels ecbado 
por una parte cuando ya se ha sa- 
Cdo por la otra. Otra letra dice: 
St qui mercedes cengregcmt, misit 
eas in dolimn perforatum. Escomo 
quien echa el vino en una cuba 6 
candiota que tiene muchos res- 
quicios y agujeros, queecharlo y 
derramarlo todo es uno. Eso bace 
la vanagloria, ganarlo y perder- 
lo, todo es uno: anda junta la pAr- 
dida con la ganancia. Pues, quare 
appenditis wrgeniv/m, non inpani- 
hus, et la^orem vestrwm non in sa- 
iuritatef Isai lv. Ya qup baceis las 
cosas, y que trabajais y os cansais, 
hacedlas de manera que os valgan 
algro, y no de suerte que lo perdais 
todo. 

Tres dafios eolige de aqui san 
Basilio (1) que causa en nosotros 
este vicio de la vanagloria. El pri- 
mero es, que nos bace cansar y 
afligir nuestro euerpo con trabajos 

(1) S. Basilius, in Constitnt. Monast. 
cap. 11. 


y buenas obras. El segundo, que 
nos despoja de ellas despues de he- 
chas, baciAndonos perder todo el 
premio y galardon. No nos bace 
este vicio que no trabajemos, dice 
san Basilio; que eso aun no fuera 
tanto dano, quitarnos el premio 
no trabajando; sino que aguarda 
que nos cansemos y bagamos las 
buenas obras; y entonces nos ro- 
ba y despoja de ellas, quitAndo- 
nos el premio. Es, dice (1), como 
un corsario que estA en celada 
escondido, aguardando, que saiga 
el navio del puerto, muy cargado 
de mercaderias; y entonces bace su 
asalto. No se ponen los corsarios 
A saquear la nave, cuando sale del 
puerto vacia para ir A cargar de 
mercaderias, sino que esperan A 
que vuelva cargada; asi este la- 
dron de la vanagloria aguarda que 
carguemos de buenas obras, y en¬ 
tonces nos saltea y despoja de ellas. 
Y mas, no solo nos quita el pre¬ 
mio, sino, lo terqero, bace que 
en lugar de A1 merezcamos casti- 
go y tormento; porque el bien se 
convierte en mal, y la virtud en vi¬ 
cio, por el fin vano y malo que 
4e poneis; y asi de la buena semi- 
11a venls A coger mal fruto, y A 
merecer pena y castigo por lo que • 
pudiArais merecer el cielo: y to¬ 
do esto bace la vanagloria con una 
suavidad tan grande, que no solo 
no siente uno el perder, como pier- 
de, todo lo que bace, sino que gus- 
ta de ello: tanto, que aunque mas 

(1) Idem Chrysostom, homil. 3 in versu 
IsaisB: Yidi Dominum. 
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se lo digais , y ^1 solo vea quo lo 
pierde todo, parece que le tiene 
encantado este deseo de ser alaba- 
do y estimado, segun le Ueya 
tras si. 

For esto san Basilio llama & la 
vanagloria (1): Dulcem spiritua- 
limi opvm expoliatrieem, jucm- 
dvm animcmtm nostrarum hosUm: 
Es un enemigo muy halagilefio, es 
un dulce empobrecer; y con eso, 
dice el Santo que engaiia & tantos 
este vicio por la dulzura y suavi- 
dad que trae consigo: Dnlce quid 
humam imperitis gloria est: A los 
necios , dice, es cosa muy dulce y 
sabrosa esta alabanza humana, y 
con eso los engafia. Y san Bernar¬ 
do dice (2): Timesagittam; leviter 
xolat, l&oiter penetrat; sed dico U- 
bi, non lexe infiigit vulwus, dto in¬ 
ter fidt: nimirum sagittahacmnor 
gloria est: Temed esta saeta de la 
vanagloria, que entrablandamen- 
te, y parece una cosa liviana; pero 
digoos de verdad, que no causa pe- 
quefia llaga en el corazon. Polvillos 
son, pero de soliman. 

Cuenta Surio (3), que como es- 
tuviese el gran Pacomio sentado 
en cierto lugar del monasterio coik 
otros Padres graves, uno de sus 
•monjes trajo dos esteras peque- 
fias que habia hecbo aquel dia, y 
pdsolas jtinto & su celda, enfrente 
de donde estaba san Pacomio, de 

(1) S. BasiUus, In Constltut. Monast. 
cap. 11. 

(2J Bem'ard. serm. 6 super Psalm. Qul 
habitat. 

(3 ) Surlus, In vita S. Pacom. 


manera que 41 las pudiese ver, . 
pensando que le habia de. alabar 
de diligente-y cuidadoso; porque 
la regia no mandaba sino que cada 
uno hiciese cada dia una estera, y 
41 habia hecho dos: y como el San¬ 
to entendid que habia hecho aque- 
llo por vanidad, dijo & los Pa¬ 
dres que estaban con 41, suspiran- 
do y con grande sentimiento: Mi- 
rad este hermano que ha trabaja- 
do desde la mahana hasta la no- 
che, y todo su trabajo se lo ha ofre- 
cido al demonio, y ha amado mas 
la estima de los hombres que la . 
gloria de Bios. Lldmale, y dale 
una buena reprension, ym&nda^ 
le en penitencia, que cuando los 
monjes se junten & tener oracion, 
vaya 41 all& con sus esteras 4 cues- 
tas, y diga en voz alta: Padres y 
hermanos mios, por el amor del Se- 
fior, que todos rueguen 4 Dios por 
este pecador miserable; que haya 
misericordia de ml, porque tuve en 
mas estas dos peque&as esteras que 
el reino de los cielos. T mandd- 
le mas, que cuando fuesen los 
monjes 4 comer, estirviese de la 
misma manera en medio del refec- 
torio con sus dos esteras 4 cuestas 
todo eltiempo que durase la mesa. 
T no par6 en esto la penitencia: 
despues de hecho qsto, manda que 
le encierren en una celda, y que 
nadie le visite, sino que se est4 alii 
solo por espacio de cinco meses, y 
que no le d4n 4 comer sino pan, 
agua y sal, y que cada dia haga 
dos esteras all! solo, que no le vea 
nadie y ayunando. De donde po- 
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‘ demos tambien sacar, para nuestro 
aprovechamiento, cuin graves pe- 
nitencias daban aquellos Padres 
antiguos por culpas livianas, y la 
humildad y paciencia con que los 
sdbditos las llevaban, y se aprove- 
chaban de ellas. 

CAPITULO IV. 

Que la tentadon de vanagloria no 
solamente e$ de los que comieman, 
sino tamdien de los que van ade- 
lante en la vi/rtud. 

El bienaventurado san Cipriano, 
tratando de aquella tentacion eon 
que el demonio acometid & Cristo 
Sefior nuestro en el segundo lu- 
gar, cuando llevindole al pin&cu- 
lo del templo, le dijo: Si Filius Dei 
es, mitte te deorsum, Matth. iv: 
Si eres Hijo de Dios, debate de 
aqui abajo, exclama, y dice: 0 
execrdbilis diaboli malitia! Puta- 
lat malignus, quern gula non vi¬ 
cerat, vanagloria superaa-e. i Oh 
maldita y abominable malicia del 
demonio! Pensaba el maligno, que 
& quien no habia podido veneer 
con la tentacion de gula, le ha¬ 
bia de veneer con la de vana¬ 
gloria : y asi le persuade que se 
eche i volar por el aire, para que 
seavespectdculo y admiracion 4 to- 
do el pueblo. Pens6 el demonio, 
que le habia de suceder con Cris¬ 
to, como le habia sucedido con 
otros. Tenia experiencia, y lo ha¬ 
bia ya probado muchas veces, di¬ 
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ce san Cipriano, que & quien no 
habic podido veneer con otras ten- 
taciones, los habia vencido con 
esta de vanagloria y soberbia: y 
por eso, despues de haberle tenta- 
do de gula, letentd de vanagloria, 
como de cosa mayor y mal difi- 
cultosa de veneer; porque no es f&- 
cil cosa, dice el Santo, no holgar- 
se uno con las alabanzas: asl co¬ 
mo hay muy pocos que se huel-* 
guen de oir decir mal de si; asi hay 
muy pocos que no gusten de que 
sientan y digan bien de ellos. Por 
donde se ver4, que esta tentacion de 
vanagloria no es solamente tenta¬ 
cion de principiantes y novicios, 
sino tambien de muy antiguos y 
delos que tratandeperfeccion; an¬ 
tes de esos es mas propia. 

El santo abad Nile, que fue dis- 
cipulo de san Juan Crisdstomo (1}, 
refiere de aquellos Padres vie- 
jos y experimentados, que cria- 
ban d instruian diferentemente 4 
los novicios que 4 los antiguos: 
porque 4 los novicios ensefi4ban- 
les d imponianles en que se die^ 
sen mucho 4 la templanza y abs- 
tinencia; porque el que se dejalle- 
var y veneer del vicio de la gula, 
decian que f4cilmente seria venci¬ 
do del vicio de la lujuria: porqUe 
el que no sabe resistir 4 lo que es 
menos, jcdmo resistir4 4 lo que es 
mas? Pero 4 los antiguos avisaban 
que estuviesen muy apereibidos 
para defenderse y guardarse de la 

(1) Nilus, de Interemptlone Patrum, 
qulerantln Slna, et refert Sorias 14 Ja- 
nuar. 
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vanagloria y soberbia, como los 
qne navegran por el mar se pi^^vie- 
nen y guardan de los pefiascos y 
bajlos que *feslAn junto al puerto: 
porqu© asf eomo muchas veces acon- 
tece que los que ban navegado mu- 
cho titempo de bonanza, vienen & 
peligrar en el puerto; asi mucbos 
que c&si todo el curso de su vida ha- 
bian' caminado bien, venciendo y 
sojuzgando las tentaciones que se 
lesofrecian, despues al fin, cuando 
ya estaban cercanos al puerto, 
confiados de sus victorias pasadas, 
y teni^ndose ya por seguros, enso- 
berbecWndoseydescuid&ndose con 
eso, vinieron 4 caer miserable- 
mente. El navio que no se habia 
abierto, nifaltado navegando tan- 
to tiempo por la mar, vino 4fal- 
tar y quebrarse en el puerto. Eso 
hace la vanagloria: asi la llaman 
los Santos tempestad en el puerto; 
y otros dicen, que es como quien 
lleva una nao muy bien calafatea- 
da, jarciada y muy cargada de 
mercaderias, y la da un barreno, 
por donde entrando el agua, la vie- 
ne 4 anegar. 

" De manera, que aquellos Pa¬ 
dres antiguos no instruian 4 los 
principiantes y novicios 4 defen¬ 
ders© de la vanagloria, %por pare- 
cerles que no era menester; por- 
que los que acaban de venir del 
mundo corriendo sangre, que aun 
no tienen cerradas las llagasdelos 
pecados, consigo se traen harta 
materia de humildad y confusion: 
4 esos tratadles de abstinencia, 
de penitencia y mortificacion. Los 


antiguos, que ban llorado y ge- 
mido muy bien sus pecados, y he- 
cbo mucba penitencia de ellos, y 
se ban ejercitado mucbo en las vir- 
tudes, esos ban menester estos 
avisos; pero los que comienzan, 
que est4n vacios de virtud y lle- 
nos de pasiones y malas inclina- 
ciones, y que aun no ban acabado 
de llorar bien sus pecados y el ol- 
vido que ban tenido de Dios; esos 
no tienen fundamento de que les 
vengan vanaglorias, sino mucbo 
dolor y vergiienza: * asi babia de 
ser ello ; y de aqui babian d© to- 
mar ocasion de grande confusion 
los que teniendo mucbas cosas de 
que bumillarse, de sola una que re- 
luzca, y les parezca que bicieron 
bien, se desvanecen y engrien. 
Andamosmuy engaiiados; una so¬ 
la cosa que tuvi4ramos mala, ba¬ 
bia de bastar para andar confundi- 
dos y bumillados; porque para el 
bien es menester que no falte na- 
da, y al mal basta una cosa sola 
que falte: y nosotros bacemos al 
rev4s, que no bastan tantas faltas 
y males como tenemos; parabu- 
millarnos; y una cosa sola buena, 
que nos parezca que bay en nos¬ 
otros, basta para ensoberbecemos, 
y para que deseemos ser tenidos y 
estimados; en lo cual se ver4bien 
la malicia y sutileza de este vicio 
de la vanagloria, pues4nadie per- 
dona, aun gin fundamento acome- 
te: y asi dice de. ella san Bernar¬ 
do (1): Ipsa est m peccato prima; 

(1) Bernard, de ord. vitse, et morum 
institutlo. 
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in cmJHctu postrema : Esta es la 
primera que nos acomete para ha- 
cemos caer, y la postrera y Ulti¬ 
ma batalla que tenemos que ven¬ 
eer : por tanto, hermanos mios, 
dice san Agustin (1), armdmonos, 
y prevengAmonos todos contra es- 
te vicio, como lo hacia el profeta 
David, cuando en el salmo cxvni 
decia : Averte ocuhs meos, ne vi- 
deant vmitatem : Sefior, apartad 
mis ojos de toda vanidad. 

CAPfTDLO V. 

De la necesidad particular que tie- 
nen de guarda/rse de este vicio de 
la vanogloria los que tienen offi¬ 
cio de. ayudar d los prdjimos. 

Aunque todos tienen necesidad 
de apercibirse contra esta tenta- 
cion de vanagloria, como habe- 
mos dicho; pero los que tenemos 
oficio d instituto de ayudar 4 la 
salvacion de las almas, tenemos 
particular necesidad de andar muy 
prevenidos en esto, porque nues- 
tros ministerios son muy altos, y 
patentes y manifiestos 4 todo el 
mundo : y cuanto mayores y mas 
espirituales son, tanto por una par¬ 
te es mayor el peligro, y por otra 
seria mayor nuestro delito, si en 
ellos nos busc4semos 4 nosotros 
mismos, y el ser tenidos y estima- 
dos de los bombres; porque seria 
alzarnos con lo que Dios mas apre- 
cia y estima, que son las gracias 
(1) August, sup. Psalm, cxviii. 
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y dones espirituales: y asi dice san 
Bernardo (1): Va, qui len^ de Deo, 
et sentire, ei eloqui acceperunt, si 
qutestwm, eestimentpietatem, si con- 
vertantadinanem gloriam, quod ad 
lucra Dei acceperunt erogandum, si 
alta sapientes humilibus non consen- 
tiant! i Ay de aquellos 4 los cuales 
fue dado sentir y hablar bien de 
Dios y de las cosas espirituales, y 
entender las Escrituras, y predicar 
graciosamente, si lo que se les did 
para ganar almas, extender y dila- 
tar la honra y gloria de Dios, lo 
convierten ellos en buscarse 4 si 
mismos, y ser tenidos y estimados 
de los bombres! Paveant, quod in 
Propheta Ossea legitur: Dedi ei ar¬ 
gentum, multiplicavi ei et aurum, 
qua fecerunt Baal: Teman y tiem- 
blen de lo que dice Dios por el pro¬ 
feta Oseas en el cap. n: Fid de ellos 
mis riquezas, diles mi plata, mi oro 
y las joyas preciosas, que yo mas 
estimaba; y ellos ban beebo de eso 
un idolo de Baal, ban fabricado con 
ello un idolo de bonra. 

San Gregorio trae 4 este prop6- 
sito aquello de san Pablo 4 los de 
Corinto (2): Non enim sumus, si- 
cut plurimi, adulterantes verlmn 
Dei, sed ex sinceritate: sed sicut ex 
Deo coram Deo in Christo loquimwr: 
No somos, como muebos, que 
adulteran la palabra de Dios. Dos 
explicaciones da 4 este lugar : De 
dos maneras, dice, puede uno adul- 
terar la palabra de Dios. La pri- 

(1) Bernard, serm. 45 sup. Cantlc. 

(2) Gregorius, lib. 22 Moral, c. 17; I Co- 
rlntb. II. 
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mera, cuando entiende y declara 
la Escritura divina de otra manera 
de lo que es eng'endrada, y sacan- 
do de ella con su propio esplritu 
falsos y adulterinos sentidos, sien- 
do el legltimo marido y autor de 
ella el Espiritu Santo, y el verda- 
dero y legitime sentido el que 61 
ha declarado k su Iglesia por los 
Santos y Doctores de ella. La se- 
gunda declaracion de adulterar la 
palabra de Dios, es la que hace & 
nuestro prop6sito. Esta diferencia 
hay del verdadero y legitimo ma¬ 
rido al addltero, que aquel lo 
qiie pretende es engendrar y tener 
hijos; pero este no pretende sino 
solamente su deleite y contento. 
Pues de la misma manera el que 
con la palabra de Dios, y con el 
oficio de la predicacion que tiene, 
no pretende tanto engendrar hijos 
espirituales para Dios, que es para 
lo que ella se ordena, conforme k 
aquello de san Pablo: Per Evange- 
Hum ego vos genui, I ad Cor. iv, 
cuanto k su gusto y entretenimien- 
to, y ser tenido y estimado; ese 
adultera la palabra de Dios : y por 
esto llaman tambien los Santos k la 
vanagloria lujuria espiritual, por 
el deleite grande que en ella se reci- 
be, mayor que en la otra carnal, 
cuanto excede el alma al cuerpo. 
Pues no adulteremos la palabra de 
Dios; no pretendamos en nuestros 
ministerios otra cosa que la ‘glo¬ 
ria y honra de su divina Majes- 
tad, conforme 4 aquello que dice 
Cristo : Ego mtem non quero glo- 
Ham meam. Joan. viii. Yo no bus- 


co mi i^loria, sino la honra y glo¬ 
ria de mi Padre celestial. 

Una hazaha cuenta la sagrada 
Escritura de^ Joab, capitan gene¬ 
ral del ej6rcito de David, digna 
dejser contada 6 imitada de nos- 
otros. Dice, que estaba Joab con 
su ejdrcito sobre la ciudad de Ra- 
b^,t ,* que era una ciudad de los 
amonitas, la metropolitana don- 
de residia el rey con su corte; y 
ya que tenia el negocio en buenos 
t6rminos, y estaba k punto de en- 
trarla y tomarla, despacha cor- 
reos al rey David, haci6ndole sa¬ 
ber el punto en que tenia el nego¬ 
cio : por tanto, que venga 61, y la 
entre y tome; y da esta razon: Ne 
cvm h me vastata fnerit urts, nomini 
meo adscribatwr victoria, II Reg. 
XII ; porque no se m6 atribuya k mi 
la honra de la victoria, si yo entro 
y la tomo; y asi se hizo. Esta fi- 
delidad habemos de guardar nos- 
otros con Dios en todos nuestros mi¬ 
nisterios, no queriendo jam4s que 
se nos atribuya k nosotros el fruto 
y conversion de las almas, ni el 
buen suceso de los negocios, sino 
todo k Dios : JVbn nolis Domine, 
non nobis; sed nomini tm da glo- 
riam. Psalm, xii. Toda la gloria 
se ha de dar k Dios, que est4 en 
los cielos, que asi lo cantaron los 
i.ngeles: Gloria in altissimis Deo. 
Luc. II. 

De santo Tomis de Aquino 
leemos en su historia, que no tu- 
vo en su vida'vanagloria que lle- 
gase k culpa : nunca tuvo complar- 
cencia, ni contentamiento vano 
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de las gnrandes letras y entendi- 
miento ang^lico, y otros dones y 
gracias que Dios le did. Y de nues- 
tro bienaventurado Padre san Ig¬ 
nacio leemos (1), que mucbos a&os 
antes que muriese, no tuvo ni 
aun tentacion de vanagloria; por- 
que estaba su &nima, con la luz del 
cielo que tenia, tan esclarecida y 
con tan gran conocimiento y me- 
nosprecio de si, que solia de- 
cir, que & ningun vicio temia me¬ 
nus que d ese de la vanagloria. 
Esto es lo que nosotros habemos 
de imitar, y confundirnos y aver- 
gonzamos, cuando aun en cosas 
bajas nos dejamos llevar de la va- 
nidad, como os habrdis cuando 
os vidreis gran letrado y gran 
predicador, y que haceis gran fru- 
to en las almas, y que por eso sois 
muy tenido y estimado de los 
principes y preladqs, y de todo 
el mundo. Es menester que nos 
acostumbremos en las cosas peque- 
nas 4 no hacer caso de las alaban- 
zas y estima de los hombres, ni 
mirar respetos bumanps, para que 
as! estemos diestros en hacer lo 
mismo en las mayores. 

CAPfTDLO VI. 

Be alg<mos remedies contra la va- 
nagloria. 

El glorioso san Bernardo en el 
sermon 14 sobre el salmo xc, 

(1) Lib. 5, caplt. 8 TitsB P. N. samcti Ig- 
natil. 


Ill 

Qm hiMtat, sobre aquel verso: 
Super aspidem, et lasiliscum am- 
tulaMs, et conculcdbis leonem, et 
draconem, va declarando que asi 
como estos animales, unos da- 
fian con los dientes mordiendo, 
otros con el huelgo, otros con las 
unas, otros espantan con su bra- 
mido ; asi el demonio invisible- 
mente daiia y hace mal 4 los hom¬ 
bres de todas estas maneras; y va 
aplicando las propiedades de los 
animales 4 diversas tentaciones y 
vicios con que el demonio nos ha- ^ 
ce guerra; y viniendo al basilisco, 
dice: Del basilisco se dice una cosa 
monstruosa, que con sola su vista 
inficiona tanto al hombre, que Id 
mata; y esto aplica el Santo al vi¬ 
cio de la vanagloria, conforme 4 
aquellas palabras de Cristo: Atten- 
dite, nejustitiam vestram fadatis 
coram honiinibus, ut mdeamini ad 
eis; como si dijera : Guardaos de 
los ojos del basilisco. Pero adver- 
tid, que del basilisco diceu que no 
mata sino 4 quien 41 ve primero, 
pero si vos le veis 4 41 primero, no 
os dafiar4; antes dicen que muere 
con eso el basilisco. Asi dice que 
es en este vicio de la vanagloria, 
que no mata sino 4 los ciegos y 4 
los negligentes, que se les quieren 
mostrar y poner delante para que 
los vea, y no le quieren ellos mirar 
primero, considerando cu4n vana 
4 iniitil cosa es la vanagloria; por- 
que si vos mir4seis primero, de 
esta manera este basilisco de la va- 
naglpria no os mataria, no os ha- 
ria da&o, que vos le matariais 4 41, 


Digitized by LaOOQle 



112 


TBATADO TBRCERO, CAP. VI. 


deshaci^ndole y coiivirti6nd6l6 to- 
do en humo. 

Este sea el primer remedio con¬ 
tra la vanagloria, que procuremos 
nosotros mirar primero & este ba- 
silisco : que nos pongamos 4 con- 
siderar y examinar con atencion 
que la opinion y estima de los 
hombres, todo es un poco de vien- 
to y de vanidad; pues no nos da, 
ni nos quita nada, ni por eso ser6- 
mos mejores, porque ellos nos ala- 
ben y estimen ; ni peores, porque 
murmuren de nosotros y nos per- 
sigan. San Cris6stomo sobre aque- 
llo del salmo v, Q,uor^m tu be- 
nedices justo, trata muy bien esto, 
y dice que par4 animar 4 un justo, 
que es perseguido y oye malas pa- 
labras de los hombres; y para que 
no desmaye por eso, ni haga caso 
de ello, le esfuerza el Profetacon 
estas palabras : Porque Vos, Sehor, 
bendecir^is al justo; y con eso, ^qu6 
le dafiar4 que todos los hombres 
le menosprecien, si el Senor de los 
Angeles le bendice y alaba? Co¬ 
mo al contrario, si el Sefior no le 
bendice y alaba, ninguna cosa le 
aprovechar4, aunque todo el mun- 
do le loe y le predique: y pone por 
ejemplo al santo Job, el cual es- 
tando en el muladar lleno de lepra, 
de llagas y de gusanos, persegui¬ 
do y baldonado de sus amigos y 
enemigos, y de su propia mujer; 
con todo eso era mas bienaventu- 
rado que todos ellos : Q,uoniam 
Deus ei benedicebat; porque aun¬ 
que los hombres le injuriaban y 
decian mal de 61, Dios decia bien 


de 61, diciendo que era w simplex, 
et rectus, ac timens Deum, et re- 
cedens d malo, et adhuc retineTis 
innocentiam. Job, ii. Varon sencillo, 
recto, temeroso de Dios, apartado 
del mal, y que aun se conservaba 
en la inocencia; y eso le hacia ver- 
daderamente grande: y los despre- 
cios de los hombres y desestima 
del mundo ninguna cosa le qui- 
taban: y asi dice san Cris6stomo, 
que lo que habemos de procurar 
con todo cuidado y diligencia, 
es ser tenidos y estimados delan- 
te de Dios; porque el serlo cer- 
ca de los honfbres ni quita ni po¬ 
ne, y asi no hay que hacer caso 
de eso. Mihi autem pro mimmo 
estutd vobis judicer, aut ab human 
m die, decia el apdstol san Pablo: 
A mi no se me'da nada ser juzga- 
do y tenido en pocb de los hom¬ 
bres : no ando 4 contentar 4 hom¬ 
bres ; 4 Dios querria contentar, por¬ 
que es mi juez: Qm antem judicat 
me Domvms est 

San Buenaventura ahade aqui 
otro punto, y dice (1): No os eno- 
jeis contra los que dicen mal de 
vos; porque, 6 es verdad lo que 
dicen, 6 no : si es verdad, no es 
de maravillar que ellos se atrevan 
4 decir lo que vos os atrevisteis 4 
hacer; si es falso, no os podr4n da- 
nar; y si con todo eso os vinieren 
movimientos de sentimiento, su- 
fridle con paciencia, como el que 
sufre un cauterio de fuego; porque 
asi como el cauterio sana la llaga, 

(1) Bonavent. opuscul. de inform, no- 
> vitior. 
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as! esa munnuracicwi os cuTari d« 
alg'una soberWa ocalta, que por 
ventura teneis. , 

El segtmdo medio que nos ayu- 
dar& mu(^o ’para esto, es el que 
nos encomiendan san Basilio, san 
Gregorio, san Bernardo (1) y ge- 
neralmente todos los Bantos, que 
nos gnardemos con mticho cuida- 
do de hablar palabras que puedan 
reduiidar en nuestra alebanza y 
estima; MMl vmqucm de te leqm- 
ris, quod laudem importet, q'om- 
Uimcwnqite sit famiUaHs UU, am 
quo loqu&ris: Aunqtte sea muy ami¬ 
go y muy familiar vuestro aquel 
conquien tratais, nunca digais co- 
sa que pueda redundar en loor 
vuestro: Imo potius plus Idbora co- 
lare mrtutes, quam vitia: Antes bar 
beis de poner mas cuidado en en- 
cubrir las virtudes, que los vicios. 
Del P. M. Arila se dice, que tenia 
en esto muy gran recato; y cuan- 
do alguna vez para provecho y edi- 
ficacion de aquel con quien tra- 
taba le parecia que era menester 
decir algfuna cosa de edificacion 
que & 61 le habia acontecido, con- 
t6bala como de tercera persona, de 
manera que el otro no entendiese 
que era 61. De nuestro Padre san Ig^ 
nacio nos cont6 un prelado de Espa- 
fia (2), que le conoci6 en Paris, que 
como 61 trataba de oracion, y la en- 
se&aba y persuadia & otros, pregun- 
t6banle algnnos, jc6mo le iba en la 

(1) Basillus, serm. de exerc. Monach.; 
Bernard. In formula honestse ntee. 

(2) P. N. IgnatiusDom. Ferd.Trie.Epls- 
cop. Auriensls, et i>ost. Salmant. 
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oracion? (dijo que 61 mismo se lo 
batda preguntado). T respondia 
nuestro santo Padre : Eso no dir6 
yo, sino lo que A vos os conviene : 
porque esto es caridad y necesi- 
dad; y esotro es vanidad. T del 
bienaventurado san Francisco lee- 
mos, que era tan recatado en esta 
parte, que no solo no ^e atreviai 
descubrir & otros los favores y re- 
galos que Dios le bacia, sino que, 
cuando salia de la oracion, usaba 
de tal disimulacion y templanza, 
asi en sus palabras, como en toda 
la compostura de su ouerpo, que no 
se pudiese ecbar de ver lo que 
traia dentro del oorazon. 

Lo tercero : no nos babemos de 
contentar oon no decir palabra 
que pueda redundar en nuestro 
loOT, sino babemos de pasar ade- 
lante, y procurer cuanto pudi6re- 
mos el secreto de las buenas obras 
que bacemos, conforme & lo que 
Cristo Sefior nuestro nos dice en 
el sagrado Evangelio : Tu autem 
cum ormeris, intro, in ctMculum 
tv/um, et elmso ostio, ora Patrem 
twum in abscondito, et Pater tuus, 
qvA tMet in abscondito, reddet tibi. 
Mattb. VI. Cuando orAreis, entraos 
en vuestro aposento, y cerrada la 
puerta, orad all& en secreto 6 vues¬ 
tro Padre celestial; y cuando bi- 
ci6rds limosna, no sepa la mano 
izquierda lo que biciere la mano 
derecba : como si dijera : Si fuese 
posible, VOS mismo no lo babiais 
de saber; y cuando ayun&reis 6 
bici6reis penitencia, procured mos- 
trar entoaces mas «legria y con- 

PABTE I. 
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tento, porque no entiendan los 
hombres que ayunais : Tv, mtem 
cvm jejvnas, v/nge caput tuvm, et 
fadem tuam la/oa, ne mdea/ris homi- 
nibus jejv/tians, JIatth. vi. Poneos 
de fiesta; porque en aquella pro- 
vincia de Palestina, dice san Je- 
rdnimo que en las fiestas usaban 
ungirse las cabezas. Es muy gran¬ 
de la sutileza de este vicio; y por 
eso el Redentor del mundo nos 
encomienda tanto que nos guarde- 
mos y escondamos de 61, hacien- 
do nuestras obras en secreto, para 
*que no las perdamos, ni nos las ro¬ 
be este ladron de la vanagloria: 
porque ese es el remedio de los que 
caminan, dice san Gregorio, es- 
conder los dineros que llevan; por¬ 
que si los descubren y muestran, 
los esperari el ladron y los roba- 
r&; y trae & este prop6sito aque- 
llo que le acontecid al. rey Eze- 
quias, que porque mostrd los teso- 
ros de su casa 4 los embajadores 
del rey de Babilonia, se los roba- 
ron despues todos, y los llevaron & 
Babilonia. Suelen tambien traer 4 
este propdsito la comparacion de 
la gallina, que en poniendo el bue- 
vo, luego cacarea y asi le pier- 
de.'De esa manera les acontece 4 
los que en haciendo la buena obra, 
luego desean ser vistos, y aun por 
ventura dicen palabras que huelen 
4 eso. 

El verdadero siervo de Dios, di¬ 
ce san Gregorio (1), est4 tan 16jos 
de esto, que no se contenta de per- 
manecer en lo que pudo ser cono- 
(1) Gregor, lib. 22 Moral, cap. 9. 


cido, porque de eso ya le parece 
que le es hecha remuneracion; si- 
no procura anadir otras cosas que 
no sean sabidas de los hombres : 
Jam enim de bonis suis quasi retri- 
butionem sibifactam astimat, nisi 
eis et alia, quce ab Aominibus nes- 
duntur, adjv/ngat. Cuenta san Jer6- 
nimo de san Hilarion, que viendo 
que le seguia tanta gente, y que le 
estimaban todos en mucho por los 
muchos milagros que hacia, an- 
daba muy triste y llorando cada 
dia. Pregunt4ndole sus discipulos 
la causa de su lloro y tristeza, res- 
pondia el Santo: Pardceme que me 
paga Dios en esta vida lo que le 
sirvo en estar tan estimado de los 
hombres. Esta es otra razon y 
otro medio muy bueno de que nos 
podemos ayudar contra este vicio. 
Guardaos no deseeis ser tenido y 
estimado de los hombres, no sea 
que os pague Dios con eso, si al- 
gun bien por ventura habeis hecho 
en esta vida; que lo suele hacer asi, 
como 61 mismo lo dijo 4 aquel rico 
avariento: Fili, recordare, quia re-, 
cepisti bona in vita, tua. Luc. xvi. 
Hijo, acu6rdate que recibiste el 
galardon en tu vida. Esta es tain- 
bien una de las causas, porque 
aconsejan los Santos el quitar sin- 
gularidades y extremes; porque 
esas cosas, como son desacostum- 
bradas, son muy notadas, y dan que 
pensar y que decir 4 muchos (1): 
Q,m facit, quod nemo, mirantv/r 
ownes ; y suelen esas cosas criar un 
espiritu de vanagloria y soberbia, 

(1) Gerson, et Gull. Parisiensis. 
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y de alii suele nacer un menospre- 
cio de los otros. 

Pero porque no podemos siem- 
pre esconder nuestras buenas obras, 
especialmente los que tenemos ofi- 
cio de ayudar con ellaa i los prdji- 
mos, sea el quinto remedio, que 
procuremds en ellas rectificar nues- 
tra intencion, levantando el cora- 
zon A Dios, ofreciendo y endere- 
zsndo k dl todos nuestros pensa- 
mientos, palabras y obras, como 
dir^mos lueg’o; y despues cuando 
venga la vanagloria, dice el Padre 
M. Avila (1), decidle: Tarde venis, 
que ya estA dado A Dios. Es tambien 
muy bueno responder aquello que 
respondid san Bernardo, cuando 
predicando se le ofrecid : j Oh qu6 
bien lo haces! Hec propter te ccepi, 
nec propter te desinam (2): Ni por 
tl lo comencA, ni por ti lo dejarA. 
No se han de dejar las buenas 
obras por temor de la vanagloria, 
que seria ese engano grande, sino 
babemos de tapar las orejas y ha- 
cemos sordos A las alabanzas de los 
hombres, no haciendo caso de ellas. 
Dice san CrisAstomo (3), que nos 
babemos de haber con el mundo, 
como un padre con su hijo peque- 
no, que si el nifio le alaba, no ha- 
ce caso de ello, y si le vitupera po- 
niAndole nombres afrentosos, tam- 
poco, antes se rie, porque es nifio 
yno sabe lo que hace, ni lo que 
dice; asi nosotros no babemos de 
bacer caso de las alabanzas del 

(11 M. AvUa, t. 2 eplst. fol. 89. 

(2) Bernard. In vita ipsius. 

(3) Clirysost. lit). 5 de Sacerd. 
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mundo, ni del qu6 dir&n, porque 
en eso el mundo es como nino, 
que no sabe lo que dice. Y aun 
mas decia aquel apdstol de las In- 
dias orientales san Francisco Ja¬ 
vier (1): Que quien atentamente 
considerase sus faltas y pecados, y 
lo que verdaderamente es delante 
de Dios, pensaria, cuando los hom¬ 
bres le alaban, que hacian burla 
de 61, y tendrialas por verdaderas 
afrentas. 

Concluyamos con esto, y sea el 
liltimo remedio este del propio co- 
nocimiento, que es el propio con¬ 
tra la vanagloria. Si cav&semos y 
ahond&semos en esto, entenderia- 
mos bien que no hay de que nos 
venga vanagloria, sino mucho de 
que confundirnos y humillarnos, 
porque estamos muy llenos de cul¬ 
pas : y no solamente mirando k 
nuestros males y pecados, sino 
mirando k las obras que k nos¬ 
otros nos parecen muy buenas y 
muyjustas, si bien las conside- 
ramos y examinamos, hallar6- 
mos comunmente harta ocasion y 
materia para humillarnos, y que- 
dar confundidos y avergonzados; 
y asi dice san Gregorio (2), y re- 
pite muchas veces esta sentencia: 
Onmis humana justitia injustiticc 
esse comincitur, si districte judice- 
tv/r; si enim remotapietate discud- 
twt, opus nostrumpcem dignum est; 

(1} "Lib. 6, cap. 15 vltfiB P. S. Francisci 
Xavier. 

(2) Gregor, lib. 6 Moral, cap. 11, ut ssb- 
pe, inquit, diximus, et lib. 17, cap. 10; 
Gregor, lib. 9 Moral, cap. 18. 


Digitized by AaOOQle 



116 


TRATADO TBRCBBO, CAP. Vn. 


m,%f : Toda nuestfa humana justi- 
cia, y lo que nosotros comumnen- 
te tenemos y hacemos de nuestra 
parte, puesto en el contraste de la 
justicia de Dios, si con rigor y sin 
misericordia se hubiese de juzgar, 
Se convenceria ser injusticia; y de 
donde pens&bamos haber premio y 
galarddn, de eso mismo merece- 
mos mucbas reces pena y castigo. 
T asi el santo Job decia, que se 
recelaba y andaba con.mucho te- 
mor y recato en todas sus obras 
por las culpas y defectos que se 
suelen mezclar en ellas, cuando 
uuo no anda muy sobre aviso, ve- 
lando sobre si: Verefm omnia ope¬ 
ra tma. Job, IX. Pues segun esto; 
^de qu6 nos eusoberbecemos y en- 
gteimosf ^De qu6 nos viene vana- 
gloria, viendo que si con atencioa 
lios examinamos y nos tomamos 
cuouta 4 la noche qud tal ha side 
aquel dia, hallar^mos en nosotros 
nna profundidad de miserlas, ma¬ 
les y faltaS que habemos hecho, 
en liablar, obrar y pensar, y bie- 
nes que habemos dejado de hacer: 
y si algo bueno se ha hecho con el 
favor de NueStro Sefior, hallard- 
mos muy comunmente haberlo nos¬ 
otros manChado con soberbia 6 
vanagloria, 6 con pereza y negli- 
gencia, y con otras muchas faltas 
que sabemos; y otras muchas mas 
que no sabemos, pero creemos que 
las hay? Pues entremos dentro de 
nosotros, acoj&monos al propio 
conocimiento, mir6monos & los 
pi6s; esto es, 4 la fealdad de nues- 


tras obras, y luego se deshar4 la 
rueda de la vanidad y soberbia que 
se levanta en nuestro corazon. 

» 

CAPfTULO VII. ' 

Del fin i intencion buena que habe¬ 
mos ie tener en las obras. 

i 

Ta habemos tratado c6mo se 
han de huir en las obras, que 
hacemos, la vanidad y respetos 
humanos, que es el apartarnos de 
lo malo : ahora tratardmos del fin 
d intencion que debemos tener en 
ellas, que es la mayor honra y glo¬ 
ria de Dios. El bienaventurado san 
Ambrosio (1) trae & este propdsito 
aquello que dicen los naturalistas 
del iguila, que la prueba que ha- 
ce para Conocer sus pollitos, si son 
legit^mos 6 adulterinos, es tomar- 
los con las unas, y ponerlos asi 
colgados en medio del aire 4 los 
rayos del sol; y si le miran de hi- 
to en hito, sin pestafiear, ti4ne- 
los por hijos suyos, y vu61velos 4 
su nido, y crialos y tr4eles de co¬ 
mer, como 4 hijos; pero si ve que 
no pueden mirar al sol de hito en 
hito, no los tiene por hijos, y dd- 
jalos caer de alii abajo. Pues en 
esto se conocer4 si nosotros somos 
hijos verdaderos de Dios : si mira- 
mos de hito en hito al verdadero 
Sol de justicia, que'es Dios, ende- 
rezando 4 61 todo lo que hici6re- 
mos, de manera que el fin y blan- 

(1) Ambros. Ub. 5 Bxameron. cap. 18; 
etlib.de Sal. cap. 8. 
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CO de todas nuestFas qI)i« 9 96$) 
agtadar y contentar 4 Dios, y hacer 
eneUas su santisima Toluntad. Cour 
caerda muy biea coa esto lo que 
dqo Cristo Seiior uue^tro ■ en ejL 
Evangrelio: 

fit voluntatem Pairis mm qm in 
mlisest, ipse meus/mUr, eisorer, 
etmter est. Mattb> xn. El que hir 
ciere la voluntad de mi Padre, que 
est4 en los cieloe, ese ea mi Itermar- 
no, mi hermana y xol madre. 

De UQO de aquellos Padres ant^ 
{fuos se lee, que 4 cada obra que 
queria comenzar, estaba primero 
unpoco parado; y preguntado ^qu6 
hacia? Respondia: Mirad, lasobras 
de suyo no valen nada, si no se 
cen con buen fin d intencion: 
asi como el ballestero para dar en el 
bianco est4 primero un poco pa¬ 
rado, mirando y asestando d. dl; 
asi yo, antes que hags la buena 
obra, ordeno y enderezo mi m- 
tencion d Dios, que ba de ser el 
bianco y fin de todas nuestras 
obras; y eso es lo que estoy bacien* 
do en aquel tiempo que estoy para- 
do. Pues esto es lo que nosotros ba- 
bemos de hacer: Pone me ut sigwtr 
cnlim super cor tusm, Cant, vni; y 
asi como el ballestero para acertar 
mejor al bianco cierra el ojo iz- 
quierdo, y solamente mira con el 
^recbo, para que la vista estdmas 
recogids, y no se distraigs y yer- 
re mirando & mucbas partes; asi 
nosotros babemos de cearrar el ojo 
izquierdo de los respetos bumsmos 
yterrenos, yabrir solamente elde- 
recho, que es el de la buena y rec- 
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ta intenciion, y de esa manma d«r 
rdmosbn este Wanoo,.y aoertardmos 
con el corazon de Dios: VnJmrm' 
tieor me/wm soror me^ sponstk, 'ml^ 
nerasti cer mmm in um oesitorum 
twrwn.. Cant. iv. 

Para que hablmwos mas claro, y 
descendamos mi esto mas en parti¬ 
cular, digo que babemos de pro-' 
curar referiry enderezar actual- 
mente todas nuestras obras 4 Dios; 
y en esto hay mas y menos. Cuan- 
to & lo primero, & la mafiana en 
levant&ndonos babemos de ofrecer 
4 Dios todos los pensamientos, pa- 
labras y obras de aquel dia, y pe- 
dirle que todo sea para gloria y 
bonra suya, para que despues, 
cuando viniere la vanagloria, po- 
damos responder con verdad : Tar¬ 
da venis, que ya est4 dado. Y mas, 
no nos babemos de contentar con 
ofrecer y referir actualmente 4 
Dios, cuando nos levantamos, to- 
do lo que babemos de bacer aquel 
dia, sino babemos de procurer 
acostumbramos, cuanto pudidre- 
mos, 4 no comenzar cosa que no 
vaya primero actualmente referida 
4 mayor gloria de Dios: asi como 
el cantero 6 albafiil que fabidca, 
suele tenerla plomadad regia en 
la mano, y aplicarla 4 cada piedra 
4 ladrUlo que asienta; asi nos¬ 
otros cada obra la babemos de re- 
glar y enderezar con esta regia 
de la voluntad 4 mayor gloria de 
Ibos. Y mas, asi como nose cou- 
tenta el oficial con ecbar la regia 
4 la plomada una vez al principio, 
sino que la ecba una y otra vez 
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liasta que la piedra est& bien aca- 
bada de asentar; asl nosotros no 
nos habemos de contentar con re- 
ferir & Dios una vez al principio 
las- obras que hacemos, sino tam- 
bien al tiempo que las hacemos: 
de tal manera las habemos deha- 
cer, que siempre las estemos ofre- 
ciendo 4 Dios, diciendo: Sefior 
mio, por Vos hago esto, porque 
Vos me lo mandais, porque Vos asi 
lo quereis. 

CAPiTULO vm. 

E% que $e declara cdmo Tmrimos 
las obras con gran rectitud y pu- 
reza de intencion. 

Para declarar cdmo hardmos 
con fnas perfeccion y puridad 
nuestras obras, suelen los maes- 
tros de la vida espiritual traer 
una buena comparacion. Asi co- 
mo los matemdticos abstraen de 
materia; quiero decir, que no ha- 
cen caso de la materia, sino que 
tratan de las cantidades y figuras 
de los cuerpos, sin hacer caso de la 
materia en que est4n, sea oro, sea 
plata d otra cualquiera, porque 
esta no pertenece 4 ellos; asi el 
siervo de Dios en las obras que hi- 
ciere, principalmente ha de poner 
los ojos en hacer la voluntad de 
Dios, abstrayendo de toda mate¬ 
ria, no mirando si es de oro, 6 si 
es de barro; esto es, no mirando 
si le ponen en este oficio 6 en 
aquel, 6 le mandan esto 6 lo otro; 
porque no est4 en eso nuestro 


aprovechamiento y perfeccion, si¬ 
no en hacer la voluntad de Dios 
y buscar su gloria en lo que hici6- 
remos. El glorioso san Basilio (1) 
dice esto muy bien, y fdndaloen 
la doctrina del apdstol san Pablo. 
Victus ac ratifl woendi hominis 
christiani umtn scopwm siMpropo- 
situm Aabet, nempe gloriam Dei; 
sive enim cibim capessitis, sive bir 
bitiSi sive aliquid aliudfadtis, om¬ 
nia ad gloriam Dei facite, inquit in 
Domino verba faciens Paulus. I ad 
Cor. X. Toda la vida y obras del 
hombre cristiano tienen un bian¬ 
co y un fin, que es la gloria de 
Dios; porque ahora comais, ahora 
bebais, ahora hagais otra cualquier 
cosa, dice el Apdstol, todo loha- 
beis de hacer 4 gloria de Dios. 

Cuenta el evangelists san Juan, 
que estabh Cristo Sefior nuestro 
con la Samaritana bien fatigado y 
cansado del camino, y los discipu- 
lo 3 habian ido al pUeblo 4 buscar 
de comer, que pasaba ya la hora; 
y viniendo con la comida, dicenle: 
Rabbi, manduca:TA&eiS%To, corned. 
Responde: Ego cibvm Juibeo man- 
ducare, quern vos nesdtis. Joan. iv. 
Yo tengo manjar que comer, que 
vosotros no sabeis. Decian ellos 
entre si: Numqvid aliquis attu- 
lit ei manducaref jPor venture har 
le traido alguno de comer? Mens 
cibus est, ut fadorn vohmtaten, 
ejus, quimisitme: Mi manjar, di¬ 
ce 41, es hacer la voluntad de mi 
Padre, que me envid. Pues ese 

(1) BasUius, de Ingluvle, et ebrletate, 
, orat. 16. 
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ha de ser nuestro manjar en todas 
las cosas que hici^remos. Cuando 
estudiais, cuando confesais, cuan¬ 
do leeis y cuando predicais, no 
ha de ser vuestro manjar el gusto 
del saber estudiar 6 predicar; por- 
que esto seria de oro hacer lodo; 
sino vuestro manjar, y vuestroiTus- 
to y contento ha de ser, que estais 
haciendo la voluntad de Dios, el 
cual quiere que entonces hagais 
esas cosas, y ese mismo ha de ser 
tambien vuestro manjar, cuando 
servis en los oficios de casa: de 
manera que el mismo manjar y 
el mismo entretenimiento tiene el 
portero y el enfermero, que el 
predicador y el lector; y asi tan 
contento habeis de estar vos en vues¬ 
tro oficio, como 61 en el suyo; por- 
que la causa del contento, que es 
estar haciendo la voluntad de Dios, 
tan bien la teneis vos como 61; 
porque como buen matem6tico es- 
piritual, no habeis de parar en la 
obra material que haceis, sino en 
que estais haciendo en ella la vo¬ 
luntad de Dios; y asi siempre ha^ 
bemos de procurar traer en la 
boca y en el corazon estas pala- 
bras : For Vos, Sefior, hago esto, 
por vuestra gloria, porque Vos 
asi lo quereis; y no habemos de pa¬ 
rar en este ejercicio, hasta que 
vengatnos 6 hacer las obras como 
quien sirve 6 Dios y no & hom- 
bres, como dice san Pablo, ad 
Ephes. vi: Seroientes sicutDomino, 
ti non hominibus; y hasta que de 
tal manera las hagamos, que este- 
mos siempre en ellas actualmente 
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amando6Dios, yholg6ndonos en 
ellas de que estamos alii haciendo 
la voluntad deDios; de suerte, que 
cuando estuvi6remosobrando, mas 
parezca que estamos amando, que 
obrando. 

Trae el P. M. Avila una compa- 
racion buena y muy casera, co¬ 
mo cuando una madre est& lavan- 
do los pi6s 6 su hijo 6 marido que 
viene de camino, que juntamente 
le est& sirviendo, y le est& aman¬ 
do, y goz6ndose y tomando parti¬ 
cular gusto y contentamiento en 
aquel regalo que le hace (1). j Oh si 
acert4semos & hacer las obras de 
esta manera! j Oh si top6semos con 
este tesoro escondido en el cam- 
po , tan manifiesto y patente por 
una parte, y tan escondido y ocul- 
toporotra! jCu6n espirituales, y 
cu6n interioresyaprovechadosau- 
dariamos! Esta es la alquimia ver- 
dadera y certisima, para hacer 
de cobre y de hierro oro finisimo; 
porque aunque la obra sea de su¬ 
yo bajisima, con esto se hace alti- 
sima y de grandisimo valor. Pues 
procuremos de aqui adelante que 
todo cuanto hici6remos sea oro fi¬ 
nisimo, pues lo podemos hacer tan 
f6cilmente. En el Sancta Sancto¬ 
rum y templo de Salomon, todo 
era oro 6 cubierto de oro (2): asi 
en nosotros todo ha de ser amor 
de Dios, 6 hecho por amor de 
Dios. 


(1) Tract.6, cap. 4;ettract.8,cap. 4. 

(2) in Beer. VI. 
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CAPl'TULO IX. 

la eausa de kaUamot algmm 
Deces distfoidot y desa^rovieehar 
dos no son las ocupadonos wte- 
Hores, sino el no kaeerlas e<mo 
ddfemos. 

De lo dicho se eiitend:Qr&, qufi 
la causa de hallarnos algunas ve> 
ces distraidos y desmedrados con 
las ocupaciones exteriores, no osn' 
t& en las ocnpaciones, sino en 
nosotros que no sabemos appove- 
charnos de ellas, ni hacerkts como 
debemos; y asi no echo nadie la 
culpa & las ocupaciones que tiene, 
sino k si que no se sabe aproTecbar 
de ellas. Quebrad la nuez, que no 
se come lo de fuera, sino lo de 
dentro. Si vos parais en lo exterior 
de la obra y en esa corteza de 
fuera, esoes quebrantaros el cuer- 
po y secaros el esplritu. Lo de 
dentro, el tu6tano, que es la vo* 
luntad de Dios, ese ba de ser vues^ 
tro manjar. Pues queluwl con los 
dientes de la consideracioet esa dts- 
cara, y dejad esa corteza fuera, 
y pasad k la medula, como sque> 
11a &guila grande de Ezequiel (1), 
que entr6 y sacd la medula del 
cedro, no parando en la corteza: 
Bblocausta medvdlata ofenm iidi. 
Psalm. Lxv. Eso es en lo que ha- 
beis de parar y ofrecer k Dios; 
y de esta manera medrar& y cre- 
ceri vuestra alma. Marta y Ma¬ 
ria hermanas son: no estorba ni 
(1) Ezech.xvii. 


impide la nun k la otfa, antes se 
ayndan. Laoracion ayuda k baeer 
bien la aeeiony In aecion, becba 
como se debe, ayuda k la oracion, 
cmno buenas kermanas; y si vos os 
sentis turbado y desasosegado en 
la aoci<ni, es porque no os ayuda 
Maria, que es la oracion: Martia, 
sollieitaes, ^ttwria/ris ergaplmr 
ma. Luc. x. Tdrbase Marta, por¬ 
que no bti ayuda su kermana Ma¬ 
ria : Die eryo UU, ut me adjitod: 
proeurad vos, que os ayude Mar 
ria, que es la oracion; y ver^ 
como cesa la turbaeion. De aque- 
llos santos animales de Ezequiel se 
dice (1 j, que tenia cada uno lamar 
no debajo del ala, para dar keiir 
tender quelosivarones espirituales 
traen la mano del obrar debajo 
del ala de la contemplacion, sia 
apartar lo uno de lo otro; porque 
obrando contemplan, y eontem- 
idando obran. T asi dice Casiano 
de aquellos monjes de Egipto, que 
estando trabajiando con las manos, 
no dejaban por esto de contemplar 
en Dios, kac^ndo con las manos 
el oficio de Marta, y con el ctwra* 
zon el de Maria. San Bernardo di¬ 
ce esto muy bien (2): Boe maxims 
euvant spwitmU^s exereitatumr 
Ims dednti, taliter se eirea exterio- 
ra ocevpme, ut dexoiioms spifilm 
non extimyuaiit: vmde Ueetextm/nstr 
cur lononm opemm exercitiis/a^ 
gtntm in cwpore; intrinsecus tOr 
men refieimtv/r in meate: Los que 
tratan de espiritu y de oracion, 

(1) Ezech. 1. 

(2) Bernard, serm. de Solitar. 


Digitized by LaOOQle 



DB LA BBC.TITUD T PUBBZA DB INTEMCIOK. 


tienen macho cuitedo de ocu|»ar8e 
de tal manera en los oflcioa y 
ocupacionee exterioros, qu« aO' se 
ahogae el esptritu, ni se apagaela 
devocion; y asi auoque el cuerpo 
trabaje y se fatigue, procucan que 
el alma tenga tambien alU s« re- 
feecion espiritual: de maoera que 
no impidea las oeupacioaes exte- 
riores el recogimimto y devocion 
interior; antes ayudan, porqae no 
ocupan el entendimiento, (dno diS'^ 
janle desembarazado, para qoe pue> 
da pensar en Dies; y asi deeds 
el P. M. Nadal, yaron may an* 
tigno y espiritual, que i dos g6- 
neros de personas tenia dl grande 
envidia ac&, en la Religion : & los 
novicios, porque no atienden, ni 
vacan & otra cosa smo & su apro> 
vechamiento; y & los hemanos 
legos, porque tienen desocupade 
y desembarazado el entendimien- 
to para poder andar todo el dia en 
oracion. 

Cuenta san Juan Climaeo en el 
cap. 4, que halld en un monasterio 
on cocinero que tenia mucha ocu- 
paeion, perqueera giunde el ndme- 
ro de los rel^iosos (dice que eoran 
doscientos treintay seis, fuera de 
los hu^spedes), y en medio de todas 
sus ocupaciones tenia un recogi- 
mientointeriormuy grande,y&mas 
de eso habia alcanzado don de Utgri- 
mas; y maravilladosan Juan CUrna- 
oo,pr^funtdle, ^edmoeontan gran¬ 
de y tan perpdtua oeupacion habia 
alcanzado esto? Yalfin, importu> 
nado, respondid: Nunca pensd que 
servia d los hombres, sino d Dios, 
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y siempre me tuve por indigno de 
quietud y repose; y la Tista de este 
fuego matwial me hace siempre 
llorar y pensar en la aoerbidad del 
fuego etemo. Y de santa Catalina 
de Smia se cuenta en su vida, que 
laperseguianmucho sus padres, y 
la dsban mueho trabc^ porque 
se casase; y Uegd d tanto la perse- 
cucion, que mandaron que no tu> 
viese lugar apartado, ni celdawn 
que reeogerse, y ocupdronla en 
los oficios de casa; quitaron de la 
cocina d una esclava que tenian, y 
pusieron d ella en su lugur, para 
que asi no tuviese tiempo para 
orar ni para los demds ejercicios 
e^irituales; peroellaensefiadapm* 
el Espiritu Santo, dice su histo- 
ria que fabried dentro de su qora- 
zon una muy secreta celda espiri¬ 
tual, y propuso en si de nunca ja- 
mds salir de ella, y asi lo hizo: de 
manera que en la primera ceMa 
que antes tenia, algunas veces esta- 
ba dentro de ella, otras fuera; pe- 
ro desotra santa celda espiritual, 
que ella dentro de si habia febrica- 
do, nunca salia: aquella celda pri- 
mera quitdronsela; esta segunda 
ninguno se la podia quitar. Imagi- 
nabadentro de si, que su padre re- 
presentaba d Jesucristo, y su m&- 
dre d Nuestra Senora, y sus her- 
manos y la otra familia d los 
Apdstoles y discipulos del Sefior: 
y asi andaba con grande alegria 
y diligencia, porque estando en la 
cocina y andando sirviendo, siem¬ 
pre pensaba en su esposo Jesu¬ 
cristo, al cual hacia cuenta que 
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servia: siempre gozaba de la pre- 
eencia de Dios, y se estaba con 61 
en el Sancta Sanctorum: y asi de- 
cia ella muchas veces 6 su confe- 
sor, cuando 61 tenia algunas ocu^ 
paciones exteriores y temporales, 6 
habia de ir & algun camino: Padre, 
baced dentro de vos una celda, de 
la cual nunca salgais. Pues liag&- 
moslo nosotros asi, y no nos dis- 
traer6n los oficios y ocupaciones 
exteriores, antes nos ayudar&n par- 
ra andar siempre en oracion. 

CAPl'TULO X. 

Del Hen y ganancia grande que hay 
en hacer las dbras de la manera 
que hdbemos dicho. 

Las obras hecbas al modo dicbo, 
se dicen obras llenas,y los que 
viven de esa manera, segun san 
Jerdnimo y san Gregorio (1), 
se dice en la sagrada Escritura, 
vivir dias buenos, y estar llenos 
de dias, y esto aunque- bayan 
vivido poco tiempo, y mueran de 
poca edad, conforme & aquello 
del S6bio (2): Consummatus in 
brevi explevit iempora multa. jCd- 
mo puede ser en poco tiempo 
vivir uno mucbo, y cumplir mu- 
cbos aflos? iSabeis c6mo? Ha- 

(1) Hieronym. supra lllud Isalse, x: 
Ego dixi; In dlmldio dierum meorum; 
Oregor. lib. 85 supra illud Job, xlii : Mor- 
tuus est senex, et plenus dierum. 

(2) Sap. IV; Euthimius: Plenl operibus 
Mirtutum; sic etlam Gloss. 


ciendo obras llenas, y viviendo 
dias llenos: Ft dies pleni inte- 
nientur in eis. Este se^ndo lugar 
declara el primero: desde la mafia- 
na basta la nocbe, y desde la no- 
cbe basta la mafiana vive el buen 
religiose y el siervo de Dios un 
dia lleno de veinte y cuatro bo¬ 
ras ; porque todo lo emplea en ha¬ 
cer la voluntad de Dios. El mismo 
comer, el descansar, el tomar el 
suefio necesario, no son obras va- 
cias para 61, si todas las endere- 
za y refiere para mayor bonra y 
gloria deDios; ylas est&'bacien- 
do, porque es voluntad de Kos 
que las baga. No come por gus¬ 
to como las bestias, ni busca su 
contento y recreacion en esas co- 
sas; antes quisiera 61 poder pasar 
sin nada de eso, si el Sefior fuera 
servido. jOb Sefior, qui6n sepudie- 
ra pasar sin comer, sin dormir y 
sin estas recreaciones y entreteni- 
mientos! jOb qui6npudiera, Sefior, 
estar siempre amando, y no tuvie- 
ra necesidad de acudir 6. estas mi- 
serias del cuerpo! De. necessitaH- 
bus nms erue me. Psalm. Lxxn, 
V. 10; xxrv, 17. Libradme, Sefior, 
de estas necesidades y miserias, 
para que siempre os est6 amando, 
para que siempre est6 ocupado en 
Vos. 

Ta veo que no es ese estadode es- 
ta vida; mas 116valo eso el justo en 
paciencia, pero no sin dolor: sino 
diganoslo elsanto Job y el real pro- 
feta David, c6mo pasaban por esas 
cosas: Antequam comedam suspire. 
Job, m, 24;Psalm. ci,10. Potwm 
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m&am cum fletu miscebam. Psal- 
mo Lxvn. Lanabopersingulasnoctes 
lectum meum, lacrymis meis stra¬ 
tum meum rigabo. Psalm, cxix, 5. 
El uno dice que suspiraba antes 
de comer: el otro, que mezclaba 
su bebida con 14grimas; y que 
cuando se iba & acostar, regaba 
tambien su cama con ellas: asl lo 
habemos nosotros de hacer, derra- 
mando l&grimas de nuestros ojos, 
cuando nos vamos & acostar. j Ab, 
Seflor, que tengo yo de estar aqui 
tanto tiempo sin acordarme de Vos! 
Heu mihi, yuiaincolatus mmspro¬ 
longatus est! Psalm, xix. j Ay de 
mi! jy cuinto ha de durar este cau- 
tiverio! jCu&ndome alzar6isSe- 
fior, este destierro? jCu&ndo me 
quitardis esta servidumbre? Bduc 
de custodia animam meam. i Cu4ndo 
me sacar^is, SefLor, de la circel de 
este cuerpo, para que me pueda dar 
del todo 4 Vos ? jOh cuindo ser4! jOh 
c6mo se tarda ya aquella bora! Es- 
tas son obras llenas y dias llenos. 
De esta manera en breve tiempo 
vive el justo mticbo, y pocos dias 
de vida son muchos aflos de mere- 
cimientos; pero el que no baobra- 
do bien, ni ba gastado ni emplea- 
do bien los dias de su vida, aun- 
que haya vivido mucho tiempo y 
tengfa mucbos aiios, se dice que 
muere vaclo de dias (1):' Habm 
menses vacuos, Job, vn , 'porque ba 
dejado pasar los dias y los afios 
en balde; y puede decir que sus 
afios son pocos y malos: Pa/rvi, et 

(1) Gregor. Ub. 35 Moral, cap. 15. 
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mail. Ganes. xlvii , 9. Sobre aque- . 
lias palabras del capitulo iv de 
Isaias, que dijo el rey Ezequlas, 
convaleciendo de su enfermedad: 
Ego dixi: In dimidio dierum meo- 
rvm vadam ad portas inferi: To di- 
je: En medio de mis dias entrard 
por las puertas del infierno; nota 
san Jerdnimo, que los Santos y 
justos cumplen sus dias, como fue 
un Abraban, del cual dicp laEs- 
critura: Mortuus est in senectute bo¬ 
na, etplmas dierum. Genes, xxv, 8. 
Que murid lleno de dias, y en bue- 
navejez; pero los malos siempre 
mueren en.la mitad de sus dias, y 
aun no llegan 4 eso, conforms 4 
aquello del Profeta, Psalm, liv, 24: 
Vi/ri sanguinum, etdolosi non dimi- 
diabunt dies suos; porque ban deja¬ 
do pasar los afios en balde : y asi 
llama la sagrada Escritura al pe- 
cador de cien afios: Puer centum 
annorvm. Isai. lv , 20. Nifio de 
cien afios; y dice que ser4 maldito 
este tal. Qiioniam puer centum an¬ 
norvm morielkr, etpeccator centum 
annorum maledictus erit; porque 
no ba vivido como bombre, sino 
como nifio. De aqui es que 4 los 
malos siempre los coge la muerte 
en agraz, sin estar maduros ni sa- 
zonados; y asi dicen, cuando viene: 
j Ob quidn tuviera siquiera otro afio 
de vida para bacer penitencia! De 
la misma manera acontece 4 los 
religiosos tibios y flojos, que 
aunque tengan mucbos afios de b4- 
bito, tendr4n pocos dias de Reli¬ 
gion. 

En las crdnicas de san Fran- 
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cisco (1) se cuenta de uno die aqud- 
llos santos religiosos, que le pre- 
otro, ^cm&Qto tienpo habia 
que era fraile ? respoadid, que 
ni un solo punto: el otro uo le en- 
tendid, y extrabd mucbco la res- 
puesta. Eatonces dljole el aiervo 
de Dios: Biea s6 yo que ba seten- 
ta y cinco aftos que traig« el bd- 
bito de fraile menor; mas cuia- 
to tiempo be sido fraile coa las 
obras, yo no lo sd. Heffue al Se- 
fior, que no pueda aiaguno de 
nosotros decir con verdad lo que 
aquel Santo dijo por bumildad. 
No est4 el negoeio en roucbos abos 
deBeligion, ni eu larga vida, si- 
no en buena vida. «Mucbos ouen- 
tan los afios de su conversion i y 
mucbas veces es pooo elfruto de la 
enmienda.^ Dice aquel Santo (2), 
mas valen pocos dias de buena vi¬ 
da, que mucbos de una vida tibia 
y floja; porque ddLante de Dios 
no se cuentan los afios de vida, si- 
no los afios de buena vida; ni los 
afios de Religion, sino los que uno 
ba vivido como buen relig^o, 
Tenemos en esto un ejemplo muy 
bueno en la sagrada Escritura. En 
el libro primero de los Reyes (3) 
se dice, que reind Saul sobre Is¬ 
rael dos afios: Filins nnius ami 
erat 8a%l, cum rtffinme cespissst; 
duobus autem amis rcgumit mper 
Israel; y es cosa caerta que fue 
rey cuarenta afios, porque lo di- 

(1) Part. 8, 111). 8, cap. 89 histor. Minor, 
de Fr. Gerardo de Florencla, fraile lego. 

{%) Thom, de KempU. 

(8) iReg.zni. 


ce san. Pabk> en el capitulo xm 
de los Actos de los Apdstoles: St 
esfinde postuSmrmt Begem ^ et de- 
dHt illis Beus SaulfiJmm CM drum 
de trSm Bei^amin, onnM quadra- 
gimta. Pues ^cdmo en las bistorias 
y erdnieas de los reyes de Is- 
raol se dice solameate que reind 
dos afios ? La razon es, porque en 
los anales y crdaicas de Dios no 
se cuentan sino los afios que vivid 
bien , y asi dice que reind dos afios, 
porque esos reind como buen rey. 
Y en el sagrado Evangelio (I), 
los que fueron fi trab^ar h. la vifia 

la postre, con una sola bora que 
trabajaron fueron preferidos & los 
que babian ido desde la mafiana; 
porque en aquella bora merecieron 
tanto d mas que los otros en to- 
do el dia. Pues regios por esta 
cuenta, y mirad por aqui lo que 
babeis vivido de esa manera en la 
Religion. 

Todo esto dice muy bien san Eu¬ 
sebio Emi8eno^, bomil. 9 ad mo- 
naobos: Solmus anms nostros, et 
temporme spatia, quidus mnevivi- 
mus, supputare: non Hfallat, qm~ 
eumque MM est, numerus diertm, 
quos Me, relieto eorporaliter smcsO' 
lo, consumpsMti; ilium tanttm diem 
viaMse te computa, in quo oolunta- 
tespropriasabnegasti, in quo malM 
desideriM restitMti, quern sine ulla 
regulairan^ressionedtmstkillum 
diem maMse te eomputa, qui puri- 
tatM, ei smetas meditatioms habunt 
lucem: Solemos contar los tiem- 

{1} Matth.zx. 
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po8 7 los afios que habemos esta- 
do en la Beligion; pero no os en- 
gaue, cualquier que seals, el nd'* 
mero de los dias que con el cuer^- 
po dqjisteis el mundo : aquel solo 
dia habeis de hacer cuenta que ba¬ 
bels estado en la Beligion, en el 
cual habelE tratodo de mortificar 
vuestra voluntad, y resistir 4 vues- 
tras pasiones y apetitos, y en que 
habeis gUardado bien vuestras re- 
gias, y tenido bien vuestra ora- 
cion y vuesl^ eqercicios espiri- 
tuates. Pues baced de esos dias 
afios, si podeis, y medid por abi el 
tiempo que babels sido religiose, 
y temed no se os diga & vos, lo que 
se dice en el capitulo m del Apo- 
oalipsi al Obispo de la Iglesia de 
Sardo ; J?t Angelo EuUsia Sar- 
dissoribt,.. Scioopera tm, gmano- 
tmhdbes, gttod vivas, etmortms 
a: esto vigilans ; non mim invenio 
open tm plena corem Deo meo : 
ffien s4 yo vuestras obras, dice 
Dios; aunque los bombres no las 
saben, yo bien las s4; teneis nom- 
bre de vivo, y estate muerto; te- 
aeis nombre de cristiano, y no 
teneis obras de cristiano; teneis 
nond)re de reiigioso, y no tenete 
obras de reiigioso ; no concuer- 
daa vuestras obras con el nombre 
que teneis : Non enim invenio ope¬ 
ra tm plena coram Deo meo; por- 
que Vuestras obras no son llenas, 
sino vanas y vacias: no estdn lle¬ 
nas de Dios, sino vacias de Dios 
7 llenas de vos : todo es buscaros 
4 vos mismo en ellas, vuestras co- 
modidades, vuestra bonra y esti- 
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macion. Pues velemos sobre nos- 
otros : Esto vigikms : procuremos 
que nuestras obras sean llenas, y 
que nuestros dias sean llenos, para 
que asi en poco tiempo vivamos 
mucbo, y merezcamos mucbo de¬ 
tente de Dios. 

CAPfTULO XI. 

Decldrase mas la reetitud y pwre- 
%a de intencion que habemos de 
iener en waestras obras. 

Un aviso muy bueno se suele 
dar a los que tratan con prdji- 
mos : de c6mo se ban de baber 
en las obras y ministerios que ba^ 
cen , con que se declare mucbo, 
que tan pura ba de ser nuestra in¬ 
tencion en las obras, y cn4n des- 
nuda y sencillamente babemos de 
buscar 4 Dios en ellas; y es doctri- 
na de los gloriosos padres y doc- 
tores de la Iglesia Jerdnimo, Gre¬ 
gorio y Crisdstomo, como verd- 
mos^ Cuando poneis la mano en 
algnna obra., 4 fin que de ella re- 
sulte algun provecbo general d 
particular de los prdjimos, no 
pongais principalmente los ojos en 
el fruto y buen -suceso de la obra, 
sino en bacer en ella la voluntad 
de Dios; de manera que cuando 
confesamos, cuando predicamos, 
cuMido leemos, no babemos de 
poner principalmente los ojos en 
si se convierten, d enmiendan y 
'aprovecban aquellos con quienes 
tratamos, d 4 quienes confesamos, d 


Digitized by AaOOQle 



TRATADO TEBCBRO, CAP. XI. 


126 

predicamos, sino en hacer en aque- 
11a obra la volnntad de Dios, y en 
hacerla lo mejor que pudi^remos 
para agradar k Dios. El suceso de 
^ la tal obra, que el otro se enmien- 
de y saque fruto del sermon con 
efecto, eso no nos toca ft nosotros, 
sinp ft Dios: ffffo plantavi, Apollo 
fig amt; sed Deus mcrementum de- 
dit. II ad Cor. iii. Plantar y regar, 
dice el Ap6stol, eso es lo que po- 
demos nosotros, como el hortela- 
no; pero el crecer de las plantas, 
el dar fruto los ftrboles, eso no lo 
hace el hortelano, sino Dios. El 
fruto de las almas, el que salgan 
de pecados, y se conviertan, y 
crezcan en virtud y perfeccion, 
eso estft ft cuenta de Dios: el valor 
y perfeccion de nuestra obra no 
depende de eso. Pues esta puridad 
de intencion habemos nosotros de 
procurar tener en las obras, y de 
esta manera serft nuestra intencion 
muy pura, y gozarftmos de grande 
paz ; porque el que de esta manera 
se ha en las obras, no se turba 
cuando por alguna via se le impi- 
de 6 imposibilita el suceso y 
fruto que pretendia en la buena 
obra; porque no pone ftl en eso su 
fin y su contento, sino en hacer 
en ella la voluntad de Dios, y en 
hacerla lo mejor que puede para 
agradar ft Dios : pero si vos cuan¬ 
do predicais, confesais 6 nego- 
ciais, vais muy casado con el pro- 
vecho y fruto de osa buena obra, y 
poneis en eso vuestro fin princi¬ 
pal ; entonces si por alguna via se 
impidiere el efecto de vuestro de- 


seo, turbaros heis, y vendrftis ft per- 
der algunas veces no solamente la 
paz del corazon, mas tambien la 
paciencia y aun mas adelante. 

Declaraba esto nuestrobienaven- 
turado Padre san Ignacio (1) con 
un^ ejemplo 6 comparacion muy 
buena: jSabeis, dice, c6mo nos ha¬ 
bemos nosotros de haber en los mi- 
nisterios con nuestros prftjimos? 
Como han los Angeles de guar- 
da con aquellos que de mano de 
Dios reciben ft su cargo, que cuan- 
to pueden los avisan, defienden, 
rigen, alumbran, mueven y ayu- 
dan para lo bueno; mas si ellos 
usan mal de su iibertad, y seha- 
cen rebeldes y obstinados, no por 
eso se congojan ni entristecen 
los Angeles, ni reciben pena, ni 
pierden un punto de la bienaven- 
turanza que tienen, gozando de 
Cristo; antes dicen aquello del 
capitulo V de Jeremias : Curavi-^ 
mus BaUlonem, et non est sana- 
ta: derelinqmmus earn : Curamos 
ft .Babilonia, y no ha sanado: de- 
jftmosla : asi nosotros habemos de 
poner todos los medios posibles 
para sacar de pecado ft nuestros 
prdjimos y para aprovecharlos; y 
despues que hubi^remos hecho con 
diligencia nuestro deber, habemos 
de quedar con mucha paz en nues¬ 
tra alma,?y no desmayar, porque 
el enfermo se queda con su dolen- 
cia, y no quiere ser cnrado. 

Cuando los discipulos vinieron 
de predicar, muy contentos porque 
habian hecho maravillas, y echa- 

(1) Vitae P. N. S. Ignat, lib. 9, cap. 2. 
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do demonios de los cuerpos, res- 
pondi61es Jesucristo (1) : No os 
goceis en eso, sino gozaos, porque 
vuestros nombres estin escritos en 
el cielo. No ha de pender vuestro 
gozo de esos sucesos, aunque tan 
buenos como eso, sino mirad vos 
si haceis obras por las cuales me- 
rezcais que vuestro nombre se es- 
criba, en el reino de los cielos : 
mirad si haceis lo que debeis en 
vuestro oficio ; y en eso habeis de 
poner vuestro gozo y contento, 
que esos otros sucesos, conversio- 
nes y maravillas no estin i vues- 
tra cuenta, y el premio y gloria 
que os han de dar, no ha de ser 
conforme & eso, sino conforme 4 
como hubi6reis trabajado, ahora 
se conviertan y aprovechen, ahora 
no; y verdse esto claramente por lo 
contrario. Si se hiciese mucho fru- 
to, y se convirtiese todo el mundo 
con vuestros sermones y ministe- 
rios, y vos no anduvidseis como 
debiais; jqu6 os aprovecharia? co¬ 
mo dice Jesucristo en el Evan¬ 
gelic (2). Pues de la misma mane- 
ra, si haceis lo que debeis, aunque 
no se convierta nadie, no por eso 
ser4 menor vuestro premio. Bueno 
estuviera por cierto el ap6stol San¬ 
tiago, si su premio dependiera de 
eso, y si en eso hubiera de poner 
su contento, que dicen no convir- 
ti6 sino siete 6 nueve en toda Es- 
pana; pero no por eso mereci6 
menos, ni agrad6 menos 4 Dios 
que los demds Ap6stoles. 

(1) Luc. XX. I 

(2) Matth. XVI. I 
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T mas, tenemos otro consuelo 
grande en esto, que se sigue de lo 
dicho : que no solo no os pediri 
Dios cuenta, si se hizo mucho fru- 
to 6 no; sino que aun no os pedi- 
r4 cuenta, si hicisteis gran sermon 
‘6 gran leccion. No os manda Dios 
eso, ni est4 en eso nuestro mere- 
cimiento, sino lo que Dios manda 
y quiere de mi, es que haga yo lo 
que supiere y fuere de mi parte, 
conforme al talento que recibi: si 
poco, poco : si mucho, mucho; y 
con eso queda satisfecho: Omni au~ 
tern cui multvm datum est, mul- 
turn qumtetwr ai eo. Luc. xiii. Al 
que dieron mucho, mucho le pedi- 
r4n, y al que poco, poco. Declara 
esto muy bien.san Cris6stomo (1). 
Tratando de aquella par4bola de 
los talentos, pregunta : ^ Qu4 es 
la causa, que el siervo que gan6 
dos talentos recibe la misma hon- 
ra que el que gan6 cinco? Cuando 
vino el Sefior 4 pedir cuenta de los 
talentos que habia repartido 4 sus 
siervos, dice el sagrado Evangelic 
que lleg6 el que habia recibido cin¬ 
co, y dijo : Senor, cinco talentos 
me disteis : veis aqui he ganado y 
acrecentado otros cinco ; y dicele 
el Senor Huge serve lone, et fide- 
lis; quia super paucafuistifidelis, 
super multa te constituam; intra in 
gaudium Domini tui. Matth. xxv. 
A14grate, siervo bueno yfiel,^que 
porque fuiste fiel en lo poco, yo te 
pondr4 y constituir6 sobre lo mu¬ 
cho. Llega el que habia recibido 
dos talentos, y dice : Senor, dos 
(1) Chrysost. Lomll. 41 sup. Genes. 
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talentos me entre^isteis: veis aqui aunque aquel sea ruin estudiante 
he ganado y acrecentado otros y vos hueno, y sepa poco y vos 
dos; respdndele el Se&or con las mucho.; podr& ser que merezca 41 
mismas palabras, y prometi4ndole mas en lo pooo que sabe, que vos 
el mismo premie que al que habia en lo mucho qnie sabeis. T io mis- 
ganado cinco talentos. jQu4 es la mo es en todos los oficios : aunque 
<^sa de esto^ Responde el Santo: yo no haga el ofick) con tanto pri- 
Merito : at^mentaiionem enim, et mor oxm vos, y mis fuerzas y 
immimtionem, non, vel diU- talento no se extiendan A tanto co- 
ffentia, Del illiMS negUgentia feat, mo eso; podrA ser que merezca 
aerf concreditomm quantitas; nam mas en lo poco que hago, que vos 
quoad diligentiam amibo pares fne- en lo mucho que haceis; y ayuda- 
rmt; perinde, et eavidem dignita^ rA mucho esto, para que ni A los 
tent nacU sunt: Con mucha razon; unos les vengayanagloria, ni A los 
porque el acrecentar el uno cinco otros desmayo. 
talentos y el otro no mas de dos, Esta doctrina es tambien de san 
no fue porque el uno fuese mas di- Jerdnhno sobre aquella misma pa- 
ligente y el otro menos; sino por- rAbola ; Denique, et ilium qui de 
que al uno le dieron cinco talen- qmnque taUntis decern fecetat, et 
tos, con que pudiese doblaarlos y qm de d/ucdms quatmr simiU rece- 
acrecentar otros cinco, y al otro peritgawdio; nonconsiderans lucri 
no le dieron mas de dos; pero tan- magnitudmem, sed studii volumta- 
tadiligenciapusoeste como aquel, tern : Con semejante gozo y hon- 
y tanto trabajd en hacer lo que fue ra recibe el Sefior al que trajo 
de suparte con lo querecibid, co- cuatro talentos, como al que tra- 
mo el otro; y asi piudo mereoer jo diez; porque Dios no mira tan- 
y recibir la mi^a honra y galai> to la cantidad de la ganancia, 
don. Este punto es muy provecho- cuanto A la TOluntad, diligencia 
so y de mucho consuelo : porque y caridad, con que se haoe la obra. 
se puede aplicar A todas las cosas, Oilata Deo, nm pretio, sed affect* 
y A todos los oficios y ministeribs: pUcent, dice Salviano (1); que es 
si uno trabaja y pone thnto cui- lo que dice san Gregorio : Deus 
dado como otro en lo que se le en- fespicit quantum, sed ex quan- 

comienda, puede merecer tanto .• jfas mira Dios el corazon, que 
como 41, aunque no haga tanto. ei idon; y asi puede uno agradar 
Pongo por ejemplo : Si yo trabajo mas A ’Dios con menos obras, que 
tanto en predicar desgraciadamen- otros con mas, si las hace con ma¬ 
te, como vos en predicar bien, yor amor, en el cual resplandece 
puede ser que merezca en ello tan- mucho la grandeza de Dios, que 
to como vos, y aun mas. De la 

misma manera en los estudios : (i) sair. iib. ladEcci. cath. toni.3Bib. 
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ningun servicio, por grande que 
sea, es grande delante de 61, si no 
es grande el amor; porque quien 
no tiene necesidad de nuestrosbie- 
nes, ni puede crecer en liqueza ni 
en otro bien: Porro sijmte egeris, 
quid donoMs d, mt quid de maim 
tua acdpietf Job, xxxv. Lo que 
quiere y estima es el ser amado, y 
que bagamos nosotros lo que es de 
nuestra parte. Y vemos esto al pi6 
de la letra en los dos cornadillos 
que ofrecid aquella viuda del Evan- 
grelio. Estaba Jesucristo senta- 
do junto al gazofilacio, cepo del 
templo, donde la gente ecbaba 
sus limosnas, y venian aquellos 
fariseos y aquellos ricazos, y unos 
ecbarian reales, otros por ven- 
tura oro. Lleg6 una pobre viu¬ 
da, y ech6 dos cornadillos: vol- 
vi6se Cristo k sus discipulos, y 
diceles: Amen dico vodis, quo- 
niam vidua Aac pauper plus omnv- 
1ms misit. Marc. xii. De verdad 
os digo, que esta pobre viuda ha 
ofrecido mas que todos: Omnes 
enim ex eo quod ahmdalat illis mi- 
seru/nt; hac vero de penuria sua om¬ 
nia, quahdbuit, misit totvm victum 
suvm. Luc. XXI. Porque los otros 
dieron de lo que les sobraba, y aun 
no dieron conforme & su estado; 
empero esta de su pobreza did to- 
do lo que tenia. Pues: ^uod in vi¬ 
dua fecit, idem in docentibus ope- 
rcMtwr, dice san Crisdstomo: De 
la misma manera se habrd. Dios 
con los que predican, estudian, 
trabajan, y hacen los demds mi- 
nisterios y oficios, que no mirar4 
10 
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tanto lo que hacen, cuanto &la vo- 
•luntad, amor y diligencia con que 
lo hacen. 

CAPfTULO xn. 

De algunas seftales en que se cono- 
ceri cudndo hace uno las cosas 
puramentepor Dios, y cudndo se 
busca en ellas d si mismo. 

El bienaventurado san Grego¬ 
rio (1) pone una sefial buena para, 
conocer si en los ministerios que 
uno ejercita con los prdjimos bus¬ 
ca puramente la gloria de Dios, d 
se busca 4 si. Mirad si cuando el 
otro predica muy bien y se lleva 
toda la gente, y hace mucho fruto 
en las almas, os holgais como 
cuando vos lo haceis; porque si no 
os holgais, sino que antes parece 
que teneis no sd qud sentimiento d 
tristeza, y una manera de envidia; 
eso, dice san Gregorio, es clara 
sefial que no buscais puramente la 
gloria de Dios; y trae para esto 
aquello del apdstol Santiago, c. iii: 
Osubod si zelum amarvm Mbetis, et 
contentiones sintin cordilmsvestris; 
non est ita sapisntia desv/rsvm des- 
cendens, sed terrena, animalis, dior 
bolica: Este no es celo de la gloria 
y honra de Dios, sino celo de vos, 
celo de ser honrado y estimado 
como el otro; porque si dese4seis 
la gloria de Dios y no la vuestra, 
holgariais que hubiese muchos 
de esos, y que lo que vos nopodeis 
d no sabeis hacer, lo hiciesen 

(1) Gregor, lib. 22 Moral, cap. 2i. 

PARTE I. 
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otros; como dice la Escritura de 
Moists, que queriendo Josu6 re- 
sistir k unos que profetizaban, le 
dijo como enojado: Quid amula- 
ris pro m,e% Quis tribmt, “ut omnis 
populusprophetet, et det eis Domi- 
nits spiritum smm9 Num. xi. jQud 
celos indiscretos son estos? Plu- 
g^iese 4 Dios que todos fuesed 
profetas. Asi ha de decir el siervo 
de Dios : Pluguiese 4 Dios que to- 
dos fuesen grandes predicadores, y 
les diese el Sefior mucho espiritu, 
para que asi se dilatasemaslahon- 
ra y gloria de Dios, y fuese cono- 
cido y santificado su santo nombre 
en todo el mundo. 

Del Padre maestro i.vila (1) te- 
nemos un buen ejemplo de esto. Di- 
cese de 61, que cuando supo que 
Dios nuestro Sefior habia envi^o 
al mundo la Compania deJesiis 
por medio de nuestro bienaventu- 
rado Padre san Ignacio, y enten- 
di6 el fin 6 institute de ella, dijo 
que esto era tras lo que 61 tantos 
afios con tanto deseo habia anda- 
do, sino que no sabia atinar 4 ello; 
y que le habia acontecido 4 61 lo 
que 4 un nifto que est4 4 la falda 
de un monte, y desea yprocura 
con todo su poder subir 4 61 alguna 
cosa muy pesada, y no puede por 
sus pocas fuerzas; y despues viene 
un gigante, y arrebata la carga 
que no puede llevar el nine, y con 
mucha facilidad la pone donde 
quiere: haci6ndose 4 si con esta 
comparacion, por su humildad, pe- 

(1) M. Avila, lib. 4 Title P. s. Ignatll, 
cap. 17. 


queno, y 4 nuestro Padre san Igna¬ 
cio gigante. Pero lo que hace 4 nues¬ 
tro prop6sito es que qued6 61 tan 
contentp y regocijado, como si por 
su medio se hubiera instituidola 
Compafiia; porque 61 no deseaba 
en aquello sino la gloria de Dios 
y la salvacion de las almas. Estos 
son buenos y fieles ministros de 
Dios: Qm mn guarmt, gita sm 
smt, sed guaJesu Christi, ad Phil, 
c. II, que no se buscan 4 si, sino 4 
Jesucristo , como dice san Pablo. 
El verdadero siervo de Dios ha de 
desear tan puramente la gloria y 
honra de Dios, el fruto y salva^ 
cion de las almas, que cuando 
Dios quisiere que esto se haga por 
medio deotro, quede tanconten- 
to y gozoso, como si por su me¬ 
dio se hiciera; y asi es muy bue- 
no lo que usan algunos siervos de 
Dios, muy celosos del fruto y 
conversion de las almas, que es 
pedir 4 Dios : Sefior, convi6rtase 
aquel, g4nese aquella alma para 
Vos, h4gase el fruto y la hacien¬ 
da , y sea por el medio que Vos 
fu6reis servido: que yo no quiero 
que se atribuya nada 4 mi. Esto es 
andar en verdad y en pureza (1), 
deseando, no nuestra honra ni es- 
tima, sino la mayor honra y gloria 
de Dios. , 

De la misma manera podemos 
decir en lo que toca al aprovecha- 
miento espiritual nuestro, y de 
nuestros hermanos: el que viendo 
que su hermano va adelante, apro- 

(1) M. AvUa, tom. 1 Ue las eplstolas, 

r<B. 185 . 
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vechando y creciendo en virtud, y 
que 61 se queda atr&s, rec}be triste- 
za y desmayo : ese tal no busca 
puramente la mayor gloria de 
Dios; porque aunque es verdad, 
que el verdadero siervo de Dios ha 
de tener un cuchillo atravesado en 
el corazon, porque no sirve tanto 
al Senor, como deberia y podria; 
mas no se sigue de aqui que si ve 
crecer al otro mas que 61, reciba 
por eso tristeza y desmayo; antes 
el refrigerio y alivio que ba de 
recibir su alma enla gran tristeza, 
porque no sirve mucho al Senor, 
ha de ser el ver que ya que 61 por 
su flaqueza no hace lo que debe, 
hay otros que cumplen lo que 61 
desea, glorifLcando y sirviendo 
mucho al Senor; y esotro desma¬ 
yo y tristeza que algunos tienen, 
nace de amor propio y de alguna 
soberbia y envidia secreta; por¬ 
que si uno desea de veras la mayor 
honra y gloria de Dios, y para eso 
desea el servir & Dios; claro est& 
que le dar& grande alegria y con- 
tento, ver que los otros crezcan 
mucho en virtud y perfeccion, aun¬ 
que por otra parte ande 61 con 
dolor y confusion de que no le sir¬ 
ve tanto. 

Lo segundo: cuando el religiose 
hace su oficio y las cosas que le 
mandan, de tal manera que no se 
le da mas que le manden esto. 6 
aquello, ni que le ponganen este 
oficio 6 en el otro, sino que esti 
tan contento en lo uno como en lo 
otro, es muy buena sefial de que 
hace las cosas puramente por Dios; 

10 * 
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porque por eso tiene 61 esa igual- 
dad 6 indiferencia en todo, por¬ 
que no busca sino hacer la volun- 
tad de Dios, y no repara en lo 
material de las obras; pero si no 
hace tan de buena gana lo humilde 
y trabajoso, como lo f&cil y honro- 
so, sefial es que no lo hace pura¬ 
mente por Dios, sino que se busca 
4 simismo, su gusto y comodidad: 
y asi dice muy bien aquel Santo: 
« Si Dios fuese la causa de tu deseo, 
holgarte has de cualquier manera 
que lo ordenase.» 

Lo tercero; es sefial que np 
hace uno las cosas puramente por 
Dios, sino por respetos humanos, 
cuando quiere que el superior le 
agradezca lo que hace y lo mu¬ 
cho que trabaja, d4ndole & enten- 
der con palabras que lo ha hecho 
bien, 6 4 lo menos mostrando al¬ 
guna significacion de contento, y 
cuando no hay algo de esto, se des- 
anima. Si vos hici6rais las cosas pu¬ 
ramente por Dios, no mir4rais 4 
esto ni hici6rais caso de ello, antes 
os habiais de confundir y avergon- 
zar, cuando el superior os muestra 
algo de eso, entendiendo que es 
por vuestra imperfeccion y fiaque- 
za, y quejaos de vos mismo, y de- 
cid: j Que sea yo tan ruin y mise¬ 
rable , y e8t6 tan terco en la virtud, 
que haya menester que me alien- 
ten y animen con estas cosas! 

En el Prado espiritiial se cuenta 
del abad Juan, el menor, Tebeo, 
discipulo del abad Amon, que sir- 
vi6 doce afios enteros 4 un enfer- 
mo de los Padres ancianos; y aun- 
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que el Padre veia que tenia tanto 
y tan largo trabajo, nunca jam&s 
le dijo una palabra blanda ni 
amorosa, antes le trataba ispe- 
ramente. Despues al tiempo que se 
quiso partir de esta vida, fu6ronle 
h visitar muchos ermitanos, y es- 
tando todos al rededor de 61, llam6 
k su paciente y bumilde discipulo, 
y trab&ndole de la mano , le dijo 
tres veces: Qu6date con Dios, qu6- 
date con Dios, qu6date con Dios; 
y con esto le encomend6 k los Pa¬ 
dres , y se lo entregd por bijo, di- 
ciendo: Este no es bombre, sino 
Angel; pues en todos estos doce 
anos que ba que me sirve en mis 
enfermedades, nunca jam&s oy6 de 
mi una buena palabra, y siempre 
ba servido con mucba voluntad y 
diligencia. 

CAPiTULO xm. 

Cdmo hcibemos de ir creciendo y su- 

biendo en la rectUud y pureza de 

intencion. 

Nuestro Padre san Ignacio (1) 
nos declara mas en particular, 
c6mo babemos de ir subiendo en 
esta rectitud y pureza de inten- 
cion. «Todos, dice, se esfuercen k 
tener la intencion recta, no sola- 
mente acerca del estado de su vida, 
pero aun en todas las cosas parti- 
culares, siempre pretendiendo en 
ellas puramente el servir y corn- 
placer k. la divina bondad por si 

(1) Part. 3 Constit. cap. 1, § 26, reg. 17 
summaril. 


misma, y por el amor y benefi- 
cios tan singulares con que nos pre- 
vino, mas que portemor depenas, 
ni esperanzas de premios, aunque 
de esto tambien deben ayudarse. » 
Hay mucbas maneras de buscar y 
servir k Dios: servir k Dios por te- 
mor de las penas es buscar k Dios y 
bueno es, porque el temor servil es 
bueno y don de Dios; y asl le pedia 
k Dios el Profeta en el salmo cxviii: 
Confige timore tuo carnes meas. 
Cuando uno dijese 6 tuviese en 
su corazon esta voluntad: Si no 
bubiera infierno, 6 si no temiera 
el castigo, ofendiera k Dios; eso 
dicen los tedlogos que* es malo 
y pecado, porque ya muestra uno 
en eso su mala voluntad; pero 
ayudarnos del temor de las penas, 
y del temor de la muerte, y del 
juicio, para servir k Dios y no pe- 
car, bueno es; y para eso lasagra- 
da Escritura nos pone mucbas ve¬ 
ces delante estas cosas y nos ame- 
naza con ellas. 

Lo segundo, servir k Dios por el 
premio que esperamos de la glo¬ 
ria, tambien es buscar k Dios, y 
es bueno y mejor que lo primero. 
Mejor es hacer las cosas por espe¬ 
ranzas del premio y de la gloria, 
que por temor del infierno; esto es 
ir creciendo en perfeccion; y asi 
dice san Pablo, ad Hebr. xi, que lo 
ba.cia Mois6s: Fide Moyses grandis 
factus, negavit se esse Jilium film 
Pharaonis, magis eligensajfiigi cum 
populo Dei, quam temporalis pec- 
cati habere jucanditatem: major es 
divitias cestimans thesauro JEgyp- 
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iimim improperivm Christi; aspir 
ddtant enim in remunerationem: 
Moists creciendo en fe y haci6n- 
dose grande, no tuvo en nada ser 
hyo de la hija del rey Faraon 
que le habia adoptado por bijo: 
menosprecid eso, y quiso mas ser 
abatido y perseguido por Dios, que 
todos los tesoros y riquezas de 
Egipto; porque tenia puestos los 
ojos en el galardon y premio que 
esperaba. Y el real Profeta en el 
salmo cxvm decia : Inclinavi cor 
mum ad faciendas justificationes 
tms in atemim propter retrUmtio- 
nem: Incline mi corazon k guardar, 
Sefior, vuestra ley, mirando el pre¬ 
mio que nos babeis prometido. 

Bueno es todo eso, y asi nos 
habemos de ayudar de ello; pero 
quiere nuestro Padre, que pasemos 
mas adelante, que levantemos mas 
el corazon y tengamos mas altos 
pensamientos: Mm/wlamini charis¬ 
mata meliora, et adhuc excellen- 
tiorem riain roMs demonstro. I ad 
Cor. xii. No se contenta con que 
sirvainos y busquemos 4 Dios co- 
mo quiera, sino mu^stranos otro 
camino mas excelente y mas subi- 
do: quiere que busquemos y sirvar 
mos 4 Dios por Dios, puramente 
por si mismo, por ser infinita bon- 
M, por ser Dios quien es, que es 
el mayor de todos los titulos. 

Los gloriosos Padres de la Igle- 
sia Basilio, Crisdstomo y Gre¬ 
gorio (1), tratan muy bien este 

(1) Basilius, In regnl. fusius, disput. 
in prooBm. Christ, homil. 2 super eplstol. 
ad Rom.; Gregror. lih. 8 Moral. cap. 90. 


punto. Comparan i los que sirven 
4 Dios, por el premio que les ha de 
dar : y dicen que son como Simon 
Cireneo que llevaba la cruz de 
Cristo por precio alquilado por 
su jornal; asi estos sirven 4 Dios 
y llevan su cruz por el precio y 
jornal, que les ban de dar. Dicen 
estos Santos, que no habemos de 
andar solicitos y cuidadosos de 
la remuneracion, computando y 
tanteando el galardon y la paga: 
More ingratoTum servorum suppu- 
tando mercedem; hoc enim merce- 
nariipotiuSy qmmgratiservi, est: 
Porque eso es de siervos mercena¬ 
ries y jornaleros, que buscan su 
interns : nosotros no habemos de 
servir 4 Dios de esa manera, sino 
como hijos verdaderos, por pure 
amor. Hay, dicen, mucha diferen- 
cia del servir del esclavo y del ser¬ 
vir del criado, al servir del hijo: 
porque el esclavo sirve 4 su seiior 
por medio del castigo y del azo¬ 
te : el criado sirve 4 su amo por la 
paga y galardon que espera de 41, y 
si ahda diligente en servirle, es por¬ 
que de esa manera piensa medrar 
y que le har4 mercedes; pero el hi¬ 
jo sirve 4 su padre por amor, y tie- 
ne mucha cuenta de no ofenderle, 
no por temor del castigo, que no 
teme eso el hijo cuando es ya 
grande, ni por lo que espera haber 
de 41, sino por puro amor. Y asi el 
buen hijo, aunque su padre sea po- 
bre y no tenga que dejarle, le sir¬ 
ve y honra; porque lo merece por 
ser su padre, y el darle contento 
tiene por suficiente premio de su 
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servicio y trabajo. Pues asl, di- 
cen otros Santos, habemos nos- 
otros de servir & Dios, no por tenior 
del castigo, como esclavos, ni po- 
niendo los ojos principalmente en 
la paga y galardon que espera- 
mos, como criados mercenarios y 
jomaleros, sino como hijos verda- 
deros; pues nos ba hecbo Dios esa 
merced, que lo seamos. Videte, qm- 
lem charitatem dedit noMs Pat&r, 
lit Jilii Dei nomitiemm, et simus, 
dice san Juan en el cap. i. No so¬ 
lo nos llamamos hijos de Dios, si¬ 
no que verdaderamente lo somos, y 
con Terdad llamamos Padre i Dios, 
y & su Hijo bermano. Pues si somos 
hijos de Dios, amemos y sirvamos 
h Dios como hijos, y honr^mosle 
como h Padre, y como i tal Padre, 
por puro amor, por dar contento & 
nuestro Padre celestial ; porque lo 
mereoe 61 por ser quien es, por 
sola su infinita bondad, aunque 
tuvi6ramos infinitos corazones y 
cuerpos que emplear en amarle y 
servirle. 

Dice muy bien san Cris6stomo (1): 
Si omnino dignus fueris agere ali- 
quid, quod Deo placeat, aliam ad- 
huc prater hoc ipsim, quod place- 
re meraisti, mercedem reqmris: ve- 
re ignoras, qmntum loni sit place- 
re Deo : si enim scires, nvmqaam 
alivd quid extrinsecus mercedis, aut 
mimeris expeteres : Si fueres dig- 
no por la divina gracia de hacer 
alguna cosa que ag-rade 4 Dios, y 
fuera de esto buscas otro galardon 

(1) Chrysostom. Ub. 2 de compunctlo- 
ne cordis. 


y paga ; verdaderamente no sabes 
cu4n grande bien sea agradar & 
Dios: porque si lo supieras, no bus- 
caras fuera de esto otro galardon; 
porque jqu6 mayor bien podemos 
desear ni pretender, que agradar 
y dar contento & Dios? Estoteimita- 
tores Dei, sicut filii charissimA, et 
ambulate in dilectione, sicut et 
Christus dilexit nos, dice san Pa¬ 
blo, ad Ephes. v. Y mirad & Dios 
como hijos muy amados, y amad- 
le como Cristo nos am6 4 nos- 
otros. Considera, quod ipse benefac¬ 
tor turns Dens, ita tibi benefaciat, 
ut nihil d te repetat, nec te, nec 
aliqua creatu/ra indiget: Conside- 
rad, dice san Buenaventura (1), 
cu4n libremente y sin interns al- 
guno suyo nos am6 Dios y nos 
hizo tantas mercedes, y no solo 
sin interns, sino muy 4 costa suya; 
pues le costamos su sangre y vida. 
Pues de esa manera habemos de 
amar y servir nosotros 4 Dios, pu- 
ramente y sin ninguna manera de 
interns: las mismas virtudes y do- 
nes sobrenaturales habemos de de¬ 
sear, no por nuestro provecho y 
contento, sino puramente por Dios 
y por su mayor gloria, por tener 
con que agradar y contentar mas 4 
Dios : y la misma gloria tambien 
habemos de desear de esa manera; 
de suerte que cuando pusi6remos 
delante 4 nuestra alma el premio 
que la ban de dar por lo bueno 
que hiciere, para animarla 4 bien 
obrar, no sea ese el dltimo fin y 
paradero, sino querer servir y glo- 
(1) Bonav. 1. 2 bpusc. cap. 6. 


Digitized by LaOOQle 



DB LA. BECTITUD T PXTBEZA DE INTENCION. 


rificar mas & Dios; porque mien- 
tras mas gloria tuvi^remos, mas 
podr^mos honrar y gloriflcar al 
Seiior. Este es verdadero amor de 
caridad, y verdadero y perfecto 
amor de Dios: esto es buscar purar 
mente & Dios y su mayor gloria, 
que lo dem&s es buscamos y amar- 
nos k nosotros mismos : y ver&se 
esto bien; porque esta es la diferen- 
cia que ponen los tedlogos, y los 
fildsofos morales entre el amor 
perfecto, que llaman amor de amis- 
tad, y el amor de concupiscencia; 
que aquel ama al amigo por el bieu 
del amigo, y por el bien de la vir- 
tud, sin tener respeto & su propio 
interns y provecho : empero el 
amor de concupiscencia es cuan- 
do yo amo & otro, no tanto por 
61, cuanto por el interns y prove¬ 
cho que pienso me vendri de 61; co- 
mo el que sirve al rico y al pode- 
roso, porque espera que le favore- 
cer6: y este bien se ve que no es 
perfecto amor, sino que estti muy 
Ueno de amor propio; porque eso 
noes tanto amar al amigo, cuan¬ 
to amaros A vos y vuestras como- 
didades 6 intereses; como deci- 
mos, que amais el pan y el vino 
con amor de concupiscencia, por¬ 
que no le amais por si, sino por 
vos y para vos : eso es ama'ros A 
VOS. Pues de esta manera aman y 
sirven A Dios los que sirven por el 
temor del castigo, 6 por la espe- 
ranza del premio que les ha de dar: 
esto estA muy mezclado con amor 
propio : no buscais pura y desin- 
teresadamente A Dios en eso; y 
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asi nos lo di6 bien A entender Cris- 
to nuestro Bedentor por san Juan. 
Habiendabecho aquel famoso mila- 
gro de hartar cinco mil hombres, 
sin contar las mujeres y niQos, con 
cinco panes y dos peces, dice el 
sagrado Evangelic que le seguia 
mucha gente por aquello, A los 
cuales dijo : Amen, amen dice vo- 
Us: Quaritis me, non qma vidistis 
signa; sed qma manducastis expo- 
n%b%s, etsatmratiestis. Joan. vi. De 
verdad, de verdad os digo, que me 
buscais y os venis tras mi, no por¬ 
que me tengais por Dios, por ha- 
ber visto las sefiales y milagros 
que he hecho; sino porque habeis 
comido y os habeis hartado de los 
panes: por vuestro inter6s me bus¬ 
cais. Operamiid non cibmn, qmpo- 
rit, sed quipermametin vitam mter- 
nam : Buscad, no el manjar pere- 
cedero, sino manjar que perma- 
nezca para siempre, que es Cris- 
to, y haced puramente la voluntad 
de Dios. jOh qu6 bien respondid 
aquel siervo de Dios, de quien 
cuenta Gerson que hacia grande 
penitencia, y tenia mucha oracion! 
y el demonio, teniendo envidia de 
tantas buenas obras, para apar- 
tarle de ellas acometi61e con una 
tentacion de la predestinacion. & Pa¬ 
ra qu6 te cansas y fatigas tanto? 
Que no te has de salvar, no has de 
ir A la gloria. Respondid 61; To 
no sirvo A Dios por la gloria, sino 
por ser 61 quien es. Y quedd con 
esto el demonio confuso. 

El glorioso san Bernardo pasa 
mas adelante en eUo. Quiere que 
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estemos tan olvidados y tan aje- 
nos de nuestro interns en las obras 
que hacemos, que aun no se con- 
tenta con el amov y servir de los 
hijos, sino que nos adelantemos y 
subamos mas {1); Ammtenimfllii; 
sed de hereditaU cogitant: qucm- 
dim verentu/r, quoquomodo admitte- 
re ipsvm, d quo expectatur haredi- 
tas, plus r&cerentur, minus amant: 
Bueno es el amor de los hijos: em- 
pero todavla tienen ojo i la ha¬ 
cienda y herencia, y piensan en 
ella; y algunas veces porque no 
se la quiten 6 porque los mejoren, 
honran y sirven i sus padres. Sus- 
pectus est mihi amor, cui aliud adi- 
piscendi spes suffragii xidetv/r: in- 
firmusest, quiforte spesvibstracta, 
aut extinguitu/r, aut minuitur; im- 
pu/rus est, qui et aliud cupit: For 
sospechoso tengo el amor que se 
sustenta con la esperanza de alcan- 
zar otra cosa del amado, y quita- 
da esa, se pierde 6 se disminuye: 
no es puro ni perfecto ese amor. 
Purus amor, mercenarius non est: 
purus amor de spe vires non sumit, 
nec tamen difftdentite damna sentit: 
El verdadero y perfecto amor no 
es mercenario : el amor puro no 
cobra fuerza con la esperanza, ni 
siente los dafios de la desconfian- 
za; quiere decir, que el que tiene 
necesidad de esforzarse & servir h 
Dios, y trabajar por lo que espera 
que le ban de dar, ni desmayaria 
ni dejaria de trabajar, aunque su- 
piese que nada le habian de dar: 
porque no se mueve 4 eso por in- 
(1) Bernard, serm'. 85 sup. Cant. 


ter4s, sino por puro amor. Pues 
jcu&l ser4 ese amor tan alto y tan 
perfecto, que exceda y sobrepuje 
al amor de los hijos? jSabeis cu41? 
dice el Santo (1), 8pons<e hie amor 
est: El amor que tiene la esposa al 
esposo; Verus amor seipso conten- 
tus est: Porque el verdadero y per¬ 
fecto amor, consigo solo se conten- 
ta. Habet pramium ; sed id quod 
amatv/r: Premio tiene; pero su pre- 
mio es lo que ama : amar al ama¬ 
do, ese es su premio. Pues tal es el 
amor de la esposa que no busca 
ni pretende otra cosa, sino amar, 
y el esposo, sino ser amado: Nec is 
aliud quarit, nec ilia aliud habet: 
ese es todo su negocio. Pues de 
esa manera, dice san Bernardo (2), 
habemos de amar nosotros 4 
Dios, que es esposo de nuestras al¬ 
mas : que paremos en ese amor, 
por ser 61 quien es, y que ese sea 
todo nuestro contento y regoeijo. 
Is per se sufficit, is per se placet, et 
propter se ipse m&ritum, ipse pree- 
mium sibi est amor. Prater se non 
requiritcausam, nonfruc'tum:fruc- 
tus ^us, usus ejus: amo, quia amo: 
amo, ut amem: Con este amor que- 
da contento y satisfecho el que 
ama, eso le basta, no ha menes- 
ter mas; ese es su merecimiento, 
ese es su premio; fuera de eso no 
tiene que buscar; la causa de amar 
es amar; el fruto de amar es amar; 
el fin de amar es amar: amo, por¬ 
que amo: amo para amar. 

Pero anade muy bien aqul san 

(1) Bernard, de dillgendo Deo, cap. 3. 

(3) Bernard, serm. 86 sup. Cant. 
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Cpis6stoiiio (1) : No penseis que, i 


pop no tenep ojo al ppemio 6 in- 
tep6s, sep& menop vuestpo intep6s 
y vuestPO ppemio y galapdon; 
antes pop eso sepi mayop. Cuanto 
jnenos ppetendeis ganar, tanto mas 
ganais; popque ciepto es que cuan¬ 
to la obra fuepe mas desnuda de 
todo interns, tanto sep4 mas pupa 
y mas pepfecta; popque no habp4 
en ella mezcla de cosa ppopia, y as! 
sep4 mas mepitopia: At qu(B tM 
major merces est, si modo dtra 
mercedis spem feceris^ Mientpas 
mas desvi4reis los ojos de todo g6- 
nepo de intepeses, y mas pupamente 
ppetendi^peis agpadap i Dios, dice 
san Cpisdstomo, tanto sep4 mayop 
vuestpo galardon: cuanto mas Idjos 
estuvidreis del espipitu de jornale- 
po, tanto serd mayor vuestpo jop- 
nal; porque no os pagard como 4 
siepvo mepcenapio, sino como 4 hijo 
hepedepo de los tesopos de su Pa¬ 
dre. Si autem fllii, et haredes; hce- 
redes qvAdem Dei, cohtere^s autem 
ChristL Ad Boln. viii. Serdmos hi- 
jos herederos de Dios, hermanos he- 
rederos juntamente de Cristo, que 
entrardmos con dl 4 la particion, 
beredando y gozando los bienes de 
nuestpo Padre, que est4 en los cie- 
los. k la madre de Moisds (2) la 
daba premio y galardon la bija del 
rey Faraon, porque criase 4 su 
mismo hijo; pero ella no lo bacia 
pop el premio y salario que le da- 
ban, sino pop el amor que le tenia. 

(1) Chrysost. homll. 5 super epistol. ad 
Rom. circa fln. 

(2) Exod. II. 


CAPITULO XIV. 

De tres grados de perfeccion, $or 
los (Males podemos ir suMendo d 
granpureza de intendon, y grarir 
de amor de Dios. 

De la doctrina de los Santos, y 
especialmente del glorioso san Ber¬ 
nardo, podemos colegir tres grados 
de perfeccion, por los cuales puede 
uno subir 4 gran pureza de inten- 
cion, y 4 un grande y perfectisimo 
amor de Dios. El primero es cuan- 
do uno solamente pretende y busca 
la gloria de Dios, de manera que 
en las cosas que bace, todo su con- 
tento es en Dios, y en que est4 all! 
cumpliendo y haciendo la voluntad 
de Dios, olvidado de todas las cosas 
del mundo. Dice san Bernardo (1): 
^Quereis una buena senal para co- 
nocer si amais mucho 4 Dios, y 
si vais creciendo en ese amor, de 
la manera que ac4 se puede cono- 
cer? Mirad si hay alguna cosa fue- 
ra de Dios que os pueda consolar 
y dar contento; y por abi entende- 
r4is lo que babeis aprovecbado y 
crecido en el amor de Dios : Certe 
quamdiupossum ex aliena qualicumr 
que re consolationem , vel jucundi-^ 
tatem condpere ; mndvm audeo di- 
cere, dilectum nostrum intimum 
ardentissimi amoris sinvm tenere: 
Mientras bay alguna cosa criada 
que me d6 consuelo y contento, 
verdaderamente no me atrevo 4 de- 

(1) Bernard, tractat. de Interior! domo, 
cap. 69. 
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cir, que es en mi el amor de Dios 
muy ardiente y fervoroso. Y esto es 
tamMen loquedice san Agustin (1): 
Minus U (mat, qm te(yum ali- 
quid amat, quod non pfopter te 
amat: Menos os ama, Seiior, aquel 
que ama juntamente otra cosa, la 
cual no ama por Vos. No ser4 ese 
amor muy singular ni muy exce- 
lente, cual era el de aquella santa 
reina, que en medio de sus pom- 
pas y fausto real, decia: Domine, 
tu s<ns, quod numquam leetata sit 
ancilla tua, ex quo h/fnc translata 
sum usque inprtesentem diem, nisi 
in te, Domine Deus Abraham. Es¬ 
ther, XIV. Sefior, bien sabeisVos 
que no me ba dado contento, ni la 
corona, ni Irf majestad y aparato 
real, ni los banquetes del rey Asue- 
ro, ni en otra cosa alguna he te- 
nido consuelo basta el dia de boy, 
sino en Vos, Sefior, Dios de Abra- 
ban. Ese es perfecto y singular 
amor. 

San Gregorio sobre aquello de 
Job (2): adiflcantsiMsolitudi- 

nes, dice: Esto es edificar soledad: 
el que est& tan desasido y despega- 
do de todas las criaturas, y ha per- 
dido de tal manera el amor y afi- 
cion & todas las cosas de la tierra, 
que aunque se balle en medio de 
cuantas recreaciones y entreteni- 
mientos bay en el mundo; con to- 
do eso se balla solo, porque no 
le da eso contento ni consuelo: ese 
ba edificado para si soledad"; por- 

(1) August, lib. 10 Confess, cap. 29. 

(2) D. Gregor, lib. 4 Moral, cap. 28, et 
Ub. 3, cap. 14. 


que tiene puesto todo su contento 
en Dios, y asi no balla compa- 
fiia ni consuelo en otra cosa algu¬ 
na. Aun ac4 experimentamos es¬ 
to, que cuando uno tiene un ami- 
go en quien ba puesto toda su afi-v 
cion; en falt&ndole aquel, aunque 
est6 muy acompafiado de otra gen- 
te, siente soledad y se balla muy 
solo en 61: porque aquel era de 
quien 61 gustaba. Pues de la mis- 
ma manera el que tiene puesto to- 
do su amor y contento en Dios, 
y ba echado de si la aficion de to¬ 
das las criaturas; aunque est6 muy 
acompafiado de gente, y aunque 
est6 en medio de todas las recrea/- 
ciones y entretenimientos del 
mundo, se balla solo : porque no 
gusta de eso, sino solamente de su 
amado. Los que ban llegado h es¬ 
to, dice san Gregorio (1), gozan 
de muy grande quietud y tranqui- 
lidad en su alma: no bay cosa que 
les inquiete ni d6 pena : ni las co¬ 
sas adversas les turban, ni las pr6s- 
peras les desvanecen y engrien, ni 
causan en ellos vano contentamien- 
to ni alegrria; porque como no 
aman ni tienen aficion & cosa al¬ 
guna del mundo, no se inquie- 
tan, ni mudan con la variedad y 
suceso de ellas, ni dependen de 
eso ? porque no lo tienen en nada. 
jSabeis, dice san Gregorio, qui6n 
ba llegado 6 esto, y edificado para 
si esta soledad ? Aquel que decia: 
Unampetii it Domino, hanc reqm- 
ram: ut inhoMtem in domo Domini 
omnibus diebus vita mex. Psalm. 

(1) Gregor, ubi sup. 
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xxxvni. Una cosa pedl al Seiior, esa 
buscar6 y procurar6 : morar para 
siempre en la casa del Senor; par- 
que no hay otra cosa que buscar ni 
que desear, ni en el cielo, ni en la 
tierra, sino i Vos, Seiior : Et numc 
qu(B est expectatio mea? Nmne Do- 
minus'^ Psalm. XXXVIII. A. esto tam- 
bienhabia llegado aquel santo abad 
Silvano, del cual leemos, que cuan- 
do salia de la oracion, le parecian 
tan bajas y apocadas las cosas de 
la tierra, que levantaba las manos 
y tapaba sus ojos por no verlas ; y 
hablando consigo mismo, deoia: 
Cerraos, ojos mios, cerraos y no 
mireis cosas del mundo ; porque 
no hay en 61 cosa di^a de mirar. 
Lo mismo leemos de nuestro bien- 
aventurado Padre san Ignacio; 
cuando levantaba el corazon 4 Dios, 
y miraba al cielo {1), decia : Jleu 
quam sordet terra, cum coelum as- 
picio! I Ay cu&n viles y bajas me 
parecen todas las cosas de la tier¬ 
ra, cuando miro al cielo! 

El segundo grado puede ser el 
que pone el glorioso Bernardo en 
el tratado del Amor de Dios (2): 
Cuando uno no solamente est4 ol- 
vidado de todas las cosas exterio- 
res, sino tambien de si mismo, no 
am&ndose 4 si, sino en Dios, y 
por Dios y para Dios ; habemos 
de estar tan olvidados de nosotros, 
y de todo nuestro provecho 6 in¬ 
terns, y amar tan pura y perfec- 
tamente 4 Dios, que en los bienes 
que de su mano recibi^remos, asi 

(1) Ignat, lib. 1, cap. 2 vitae suae. 

(2) Bern, tract, de dilig. Deo, c. 6 et 7. 
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de gracia, como de gloria, todo 
nuestro contento y regocijo sea, 
no por nuestro bien y provecho, 
sino porque en aquello se cumpla la 
voluntad y contento de Dios, co¬ 
mo lo hacen los bienaventurados 
en el cielo, donde mas se alegran 
en el cumplimiento de la voluntad 
de Dios, que en la grandeza de su 
gloria. Aman. tanto y tan pura- 
mente 4 Dios, y est4n tan trans- 
formados en 61 y tan unidos con 
su voluntad, que la gloria que tie- 
nen, y la buena suerte que les cu- 
po, no la quieren tanto por el bien 
y provecho que 4 ellos les viene, ni 
por el contento que reciben, como 
porque huelga Dios de ello y es 
aquella su voluntad. De esta ma- 
nera habemos de amar nosotros 4 
Dios, dice san Bernardo, como ha- 
cia aquel que decia: Confitemini 
Domino; quoniam tonus. Psalm, 
cxvii. No dice: Q,uoniam mihi tonus 
est, sino Q,uoniam tonus est No ama 
ni alaba 4 Dios, porque es bueno pa¬ 
ra 61, como el otro, de quien dice; 
Conjitetitu/r tiii, cum tene feceris 
ei. Psalm. xLvni. Alabaros ha, cuan¬ 
do le hicidreis bien; sincrama y ala¬ 
ba 4 Dios, porque es bueno en si 
mismo, por ser Dios quien es por 
su infinita bondad. 

El tercero y illtimo grado de 
perfeccion y amor de Dios, dice 
san Bernardo (1) que es : Qmndo 
jam quis operatur, non ut ipse Deo 
placeat; sed quia placet ei Deus, vel 
quia placeat Deo, quod operatur: 
Cuando uno est4 tan olvidado de 

(1} Bernard, in sent. col. 4 litt. H. 
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sf, que ya en lo que hace no mira 
si se agrada Dios de ml, sino en 
agradar y contentar yo & Dios, y 
en que se agrade, contente y huel- 
gue Dios con aquella obra que ha- 
go ; de manera que solamente tie- 
ne cuenta con el gusto, contento 
y benepllicito de Dios, sin acor- 
darse ni hacer caso de si mas que 
si no fuese ni estuviese en el mun- 
do; este es purisimo y perfectlsi- 
mo amor de Dios (1): Amor iste 
mom est, et mom Dei excelsus; re- 
xera mom coagulates, monspinguis. 
Psalm. Lxvn. Este amorverdadera- 
mente es monte, monte de Dios, 
alto, fdrtil y abundante, cosa de 
grande y aventajada perfeccion; 
que eso quiere decir monte de 
Dios, una cosa muy excelente y 
grandiosa: Quisascendetinmontem 
Domini^ Psalm, xxin. Q,uis daMt 
mihipennas sicut columiee, etvola- 
io et reqwiescam^ Psalm, liv. Em- 
pero jqui4n podr4 subir 4 este mon¬ 
te tan alto? jQuidn me dar4 alas, 
como de paloma, para volar y des- 
cansar en 41? jAyde mi, dice el 
glorioso Santo, que en este destier- 
ro no me puedo olvidar del todo de 
mi! Infelix ego homo, quis me libe- 
rabit de corpore mortis hujus! Ad 
Rom. VII. (Miserable de mil jquidn 
me librari de este cautiverio? Do- 
mine, vimpatior, responds pro me. 
Isai. XXXVIII. jCuandomorir4, Se- 
fior, del todo 4 mi, y vivird solamen¬ 
te 4 Vos? Hm mihi, quia incolatus 
mens prolongatus est! Psalm, cxix. 

(I) Bernard, tractat. dedUlgrendo Deo, 
cap. 7. 


Quandoreniam, etapparebo ante far 
cim Psalm. xLi. jCu4ndo se 
me alzar4 este destierro? jCu4ndo 
estardyo, Senor, unido y transfor- 
mado en Vos por amor? jDel todo 
enajenado y olvidado de ml, y he- 
cho un espiritu con Vos? j Y que ya 
no ame cosa en mi ni para mi, ni 4 
ml mismo, sino todo'en Vos y pa¬ 
ra Vos (1)? Te enim quodammodo 
perdere tamquam qui non sis, et om- 
nim non sentire te ipsum, et d te~ 
metipso exinaniri, etpene annullor- 
ri ccelestis est cowoersationis, non 
hvmanee affectionis. Esta perfeccion 
es mas del cielo que del suelo; y 
asl decia el Profeta en el salmoLxx: 
Introibo in potentias Domini : Do- 
mine, memoraborjustiiice tuasolius. 
Cuando el siervo bueno y fiel en- 
trare en el gozo de su Seflor, y fue- 
re embriagado de la abundancia 
de su amor, entonces estardmos 
tan absortos y transformados en 
Dios, que no nos acordardmos de 
nosotros: Cum apparuerit, similes 
ei erimus; quoniam videbinms sum 
sicuti est. I Joan, iii; Prov. xvi^En- 
tonces serdmos semejantes 4 Dios, 
y concordar4 la criatura con su 
Criador; porque asi como la Escri- 
tura dice, que Dios todas las co- 
sas hizo por si mismo, y por su 
gloria; asl entonces amardmos pu- 
ramente 4 Dios, y no nos amard¬ 
mos 4 nosotros, ni 4 otra cosa al- 
guna, sino en Dios: Delectabit sa- 
ne, non tarn nostra, xel sopita m- 
cessitas, velsordida felicitas, quam 

(1} Bernard, tractat. de diligendo Deo, 
cap. 7. 
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quod ejus in noMs, et de nobis 
luntas adimpleta videbitur, Todo 
nuestro gozo ser&, no en nuestro 
gozo, sino en el gozo y contento 
de Dios: Intra in gaudium Domi¬ 
ni tui. Matth. XXV. Eso es entrar 
en el gozo de Dios. 

Exclama muy bien san Bernar¬ 
do (1): 0 amor sanctas, et castus! 0 
d/alcis, et suavis affectio! Opura et 
defcecata intentio voluntatis! jOli 
amor santo y casto! \ Ob dulce y 
suave afecto! i Oh pureza y rectitud 
grande de intencion! Do certe de- 
facatior, et pv/rior, quo in ea de 
proprio nihil jam admixtum relin- 
quitur: eo suavior,etdulcior quo to- 
turn divinum est, quod sentitwr: For 
eso mas pura y acendrada, por- 
que no ha quedado en ella mezcla 
de cosa propia: por eso mas sua¬ 
ve y mas dulce, porque todo lo que 
en ella se siente, es divino. Sic af- 
fid deijicariest: Esto es deificarnos 
y transformarnos en Dios; y lo 
que dice san Juan, que entonces 
ser^mos semejantes 4 Dios. Pone el 
Santo tres comparaciones para de- 
clarar c6mo quedar^mos enton¬ 
ces deificados y transformados en 
Dios: Asi como una gota de agua, 
echada en gran cantidad de vi¬ 
no , pierde todas sus propiedades 
y calidades, y toma el color y el 
sabor del vino: y asi como un 
hierro encendido y hecho ascua 
en la fragua, no parece ya hierro, 
sino fuego: y asi como el aire, 
cuando recibe la claridad del sol, 

(1) Bernard, tractat. de dlligendo Deo, 
cap. 7. 
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se transforma de tal manera en cla¬ 
ridad, que parece que 61 es la mis- 
ma claridad; asi, dice, nosotros 
en la bienaventuranza perder6mos 
del todo nuestros resabios, y que- 
dar6mos todos deificados y trans¬ 
formados en Dios: todo seri alii 
Dios, y por Dios, lo que amar6- 
mos: Alioquin, quomodo erit Deus 
omnia in omnibus, si in Aomine de, 
homine quidquam supererif^ Por¬ 
que de otra manera, ^c6mo se cum- 
plir4 lo que dice el ap6stol san Pa¬ 
blo, I ad Cor. xv, que entonces 
ser& Dios todas las cosas en todos, 
si quedase alii algo propio nuestro? 
No habri all! nada nuestro; por¬ 
que mi gloria y mi contento ser& 
el contento y gloria de Dios, no 
la mia: Tu es gloria mea, et exaV- 
tans caput meum: no parar6mos ni 
descansar6mos en nuestro bien, si¬ 
no todo nuestro descanso y gozo 
j ser4 en Dios. Pero aunque no po- 
damos ac4 llegar k tanto, habemos 
de procurar poner los ojos en eso: 
porque cuanto mas nos adelantar6- 
mos y acrecentar6mos en eso, tanto 
mayor ser4 nuestra perfeccion y 
union con Dios; y asi concluye el 
Santo (1): Bac est in nobis volun¬ 
tas Filii tui : hcec pro nobis oratio 
ejus ad teDevm Patrem suum: Volo, 
ut sicut ego et tu unum sumus, ita 
etipsi in nobis unum sint. Joan xvii. 
Estaes, Padre eterno, la voluntad 
de vuestro Hijo: esto fue lo que os 
pidi6 en su oracion al partir de esta 
vida: Que asi como 61 es uno con 
Vos; asi nosotros seamos uno con 
(1 ] Bernard, lib. de amore Dei, cap. 4. 
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61, j con Vos, con union de per- 
fecto amor: Ut scilicet, ament te, 
propter te, et se non nisi in te: 
Quo os amen 6 Vos por Vos, y & si 
no se amen sino en Vos. Hie est 
finis, hacconsvm/matio, T^cecestper- 


fectio, heecestpax, hocest gaudivm, 
Domini, hoc est gavdiim in Spiri- 
tu Sancto, hoc est silentium m Cas¬ 
io. Este es el fin y la filtima per- 
feccion & que podemos llegar. 


TRATADO GUARTO. 

DE LA UNION Y CABIDAD FRATERNAL. 


CAPI'TULO I. 

Del valor y excelencia de la caridad 
y nnion/raterna. 

Ecceqmmhonvm, etqmmjncnnr- 
dvm haMtare fratres in vmm. 
Psalm, cxxxn. Advertid, dice el 
profeta David, cuin bueno y cu&n 
agradable es morar los herma- 
nos enuno; cu&n bien parece la 
union y conformidad entre los 
hermanos. El glorioso san Jer6- 
nimo dice, que este salmo pro- 
piamente conviene & los religio- 
sosque est&n congregados en la 
Religion: Vere lonvm, v&rejucm- 
dwm, m/umfratrem dimisim/us, et 
ecce qnantos Verdad^ 

ramente es bueno y cosa de gran¬ 
de alegria y contento, que por un 
hermano que dejamos alii en el 
mundo, hallamos ac6 en la Reli¬ 
gion muchos hermanos que nos 
aman y quieren mas que nuestros 


hermanos carnales. Frater mem 
saeularis non tantvm, me amat, 
quantum svibstantiam Vues- 
tro hermano carnal, dice el Santo, 
no os ama tanto & vos, cuanto & 
vuestra hacienda. Esto es lo que 
pretenden los parientes: todo es in¬ 
terns, para eso nos buscan, para 
eso nos inquietan; y en no habien- 
do esto de por medio, no se les da 
nada de nosotros: no es amor ver- 
dadero, sino interns propio: Cxte- 
rumfratres spvrituales, qui sua uti- 
que negligmt, aliena non queertmt: 
Empero nuestros hermanos espiri- 
tuales, que han dejado y menos- 
preciado todas sus cosas, no vie- 
nen & buscar ac4 las ajenas : no 
aman vuestra hacienda, sino vues¬ 
tra alma:‘ ese es verdadero amor; 
y asi dice san A m brosio en el ser¬ 
mon 9: Major estfraternitas Chris- 
ti, quam sanguinis: sanguinis enim 
fraternitas similitudinem tantum- 
modo corporis refert: Christi qutem 
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fraternitas urimimitatem cordis 
mimaque demonstrat, sicut scrip- 
turn est Actor%m, IV : Multitudims 
mtem credentium erat cor mvm, et 
anima itna: Mayor es la hermandad 
espiritual, que la carnal: porque 
la hermandad de la came y san- 
gn'e h^cenos semejantes en los 
cuerpos; pero la espiritual hace 
que tengamos todos un alma y un 
corsizon, como se dice eu los Actos 
de los Apdstoles de la multitud de 
los creyentes. 

San Basilio (1) va ponderando 
muy bien esta union tan grande de 
los religiosos. ^Qu^ cosa, dice, mas 
agradable, qu6 cosa mas dicbosa 
y bienaventurada, qu6 cosa mas 
maravillosa y admirable se puede 
imaginar? Homines esc dimer sis nor- 
timibm, ac religionibus pro/ectos, 
per exactam mormn, ac discipKnm 
similitudinem, adeo in unum veluti 
coalmsse, utinplnriMscorporiMs, 
mm modo esse animus videatm, vi- 
cissimque plma corpora mentis 
v/nims instrumenta cernantw: Ver 
bombres de tan diversas naciones y 
religiones, tan conformes y seme¬ 
jantes en las costumbres y modo 
de proceder, que no parecen sino 
una 4nima en mucbos cuerpos, y 
quemuchoscuerpos son instrumen- 
tos de una 4nima. Esto es lo que 
en la vidade nuestro bienaventura- 
do Padre san Ignacio (2) se po¬ 
ne por muy grande maraviUa, y 
como por milagro que ba becho 
Dios en la Compania, ver una 

(1) Basil, cap. 19 const. Monast. 

(2} Lib. 5, cap. 13 vitae P. S. Ignatii. 
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union y conformidad tan grande, 
y tan ^rabada entre bombres de tan 
diversas naciones, tan diferentes 
y desiguales, 6 por naturaleza, 6 
por estado, 6 por la inclinacion, 
ingenio y condicion de cadauno, 
aunque difieren en losnaturales; 
pero la gracia y virtud y dones 
sobrenaturales nos bacen confor¬ 
mes y unos : Bern, qui habita- 
re facitunius moris i/n domo: eso 
quiere decir aM el Profeta, Y es tan 
grande la merced que el Senor por 
su bondad y misericordia nos ba- 
ce en esto, que no solamente nos- 
otros que estamos ac& dentro lo 
gozamos, sino su olor se esparce 
y extiende tambien & los de aU4 
fuera, con grande edificacion y 
provecbo suyo, y con grande glo¬ 
ria de Dios nuestro Senor: y asi 
vemos, que mucbos de los que en- 
tran en la Compafiia, pregunta- 
dos qu4 les movid d inclind 4 
ella, dicen que esta union y ber- 
mandad que ven en ella. T con- 
cuerda esto muy bien con aquello 
que dice san Agustin sobre estas 
mismas palabras: Ecce quam bo- 
num, et quam jucv/ndvm hoMtare 
fratres in unum: Verba ista Psalte- 
rii, iste dulds sonus, ista melodia, 
etiam Monasteria peperit: Con es- 
te sonido tan dulce y con esta voz 
tan suave se despertaron los hom- 
bres 4 dejar sus padres y sus har- 
ciendasj junt4ronse en uno en la 
Religion: esta es la trompeta que 
los convocd y juntd en diversas 
partes del mundo, parecidndoles 
que era vida de\ cielo esta union 
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y caridad de unos con otros : esto 
es lo que ha engendrado los monas¬ 
teries , y poblado las religiones : 
esa es la piedra iman que atrae los 
corazones; y as! tres cosas, dice 
el S4bio, que agradan mucho & 
Dios: M sunt probata coram Deo, 
et hominibus. Eccli. xxv. La pri- 
mera es: Concordia fratrum: IaO. 
Concordia y union entre los her- 
manos. 

Dos mandamientos tenemos de 
esta caridad: el uno es aquel pri- 
mero y principal mandamiento 
de amar 4 Dios con todo nuestro 
corazon, y con toda nuestra alma, 
y con todas nuestras fuerzas: Hoc 
est maximum, et primum manda- 
turn; seev/ndum autem simile est 
huic: Diligesproximvm tmm sicut 
teipsum, Matth. xxii. El segundo 
es que amemos al prdjimo como 4 
nosotros mismos. De este segundo 
mandamiento hemos de tratar aho- 
ra; porque41 es el que hace la union 
y hermandad de que pretendemos 
tratar. Esta union de los 4nimos 
y corazones, es efecto y propie- 
dad de esta caridad y amor que, 
como dice san Dionisio (1), tiene 
fuerza de unir y trabar unas cosas 
con otras; y asi san Pablo la llama 
Vinculum perfectionis: Atadura y 
trabazon perfecta, que traba y 
une entre si' las cosas apartadas: 
hace de muchas voluntades una; 
hace que lo que quiero para mi, 
lo quiera para los otros; hace 
que los quiera, como 4 ml, y que 
el amigo sea otro yo : que seamos 

(1) Dionys. cap. 4 de divln. nom. 


como una cosa: Amicus est alter 
ego, et ego alter ipse: y asi san 
Agustin aprueba el dicho de aquel 
que llamaba 4 su amigo (1): Din 
midium anima mex: La mitad de 
mi alma, un alma partida en dos 
cuerpos. 

Para que veamos el valor y ex- 
celencia de esta caridad y amor del 
prdjimo, y cu4nto la estima el Se- 
nor, comencemos por estas liltimas 
palabras de Cristo. Pondera aqui 
san Crisdstomo (2) que cuando 
puso Cristo aquel primero y gran 
mandamiento de amar 4 Dios, 
anade luego, que el segundo man¬ 
damiento de amar al prdjimo es 
semejante 4 este primero. Mirad, 
dice, labondad y benignidad del 
Sefior, que distando el hombre in- 
finitamente de Dios, con todo eso 
quiere que le amemos con un 
amor tan cercano y semejante al 
amor con que amamos 4 Dios : y 
asi c4si la misma medida nos po¬ 
ne en el amor del prdjimo, que 
puso en el amor de Dios: porque 4 
Dios, dice que le amemos de to¬ 
do nuestro corazon , y con toda 
nuestra alma; y alprdjimo, dice 
que le amemos como 4 nosotros 
mismos. Mas asi como ac4, cuan¬ 
do queremos 4 uno bien y lo que- 
remos encomendar mucho 4 otro, 
solemos decir, si am4reis 4 este, 
me amar4is 4 mi; asi, eso dice san 
Crisostomo que quiso decir Cris¬ 
to en decir: Secundum autem simin 

( 1 ) August, lib. 4 Confess, cap. 6. 

(2) Chrysostom, homil. 25 super eplst. 
ad Rom. 
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le huic. Joan. xxi. Si amais al I amor espiritual v sobrenatural 
pr6jmo amar^is 4 Dios: y asi amando?lpr6jimoporDTy^^^^ 
dijo 61 k san Pedro: S% dtligu me, el mismo amorde caridad que ama- 
p^ce oves meas : Si me amas, apa. mos k Dios; y asi notan bs te6- 
cmnta mis ovejas; como si dijera: 16s, y los Santos, que es 
Si me amas i mi, ten cuidado de misma caridad y unamismavK 

&m&mos k Dios por 

1 ^ . *• 1 o a Dios, y la con que amamos al pr6- 

8. quiere el Sefior que ame- jimo por el mismo Dios: y dicen 
mos al prdjimo con el mismo que asi como cuando amamos k 
amor que le amamos A 61; y este Dios, es virtud teologal, quequie- 

*1’^® nos re decir divina, y que mira vtiene 
di6 Cristo : nomm do k Dios por bianco y por objeto ; asi 

voits, lit d%hgatis vtmcem, tambien es virtud teologal y’di- 
ZL como Vina, cuando amamos al pr^'imo 

^isto nos am6 puramente por porquele amamos por Dios; estoes, 

Dios, y para Dios; asi quiere tarn- porque la infinita bondad de Dios 
bien que nosotros amemos al pr6- es digna de ser por si misma ama- 

Por da,yqueporellajuntamenteame. 

eso dice san Agustin {1), que mos al prdjimo. 
le Uama mandamiento nuevo, no Finalmente, no hallar6mos en 
solo porque nos fue nuevamente toda la divina Escritura cosa mas 
explicado, y nuevamente enco- encarecida, nimasAmenudoen- 
mendadoporCristoporpalabra, y comendada y repetida, que esta 
^r ejemplo, sino porque verda^ union y caridad fratema; y Cris- 
deramente es amor nuevo el que to Senor nuestro al tiempo de su 
nos pide. El amor natural, funda- partida, en aquel Altimo sermon 
do en came y sangre , y en respe- de la cena, nos lo torna A enco- 
tos bumanos, y en intereses pro- mendar una y otra vez : Hoc est 
pios y particulares; ese es famv\pr(Bceptmtmeim,utdiligatiswo^ 
muy viejo y antiguo, ese es amor cem, sicwt dilexi vos. Joan, xv Es- 
queletienen, no solo los buenos, te es mi mandamiento, que os 
smo tambien los malos; y aun no ameis unos A otros, como yo os be 
solo los bombres, sino tambien amado A vosotros; y liiego torna 
los brutos animales: Omne animal A decir: H<ec mando voUs, ut dili- 
^hgtt simile silk, dice el Bkhio,\gatis invicem. Joan. xv. Esto os 
Ecch. xiii. Pero el amor con que mando, como en testamento; esta 
Cnsto quiere que nosotros amemos es mi Altima voluntad • para que 
A nuestros pr6jimos y bermanos, por aqui veamos cuAnto deseaba 
es amor nuevo, porque ba de ser que quedase esto impreso y ar¬ 
il) August, tract. 65 super joa.n. Iraigado en nuestros corazones, co- 

• PARTE I. 
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mo quien sabia cuinto nos impor- 
taba, y que de aqul dependia toda 
la ley y cumplimiento de todos los 
dem&s mandamientos, conforme& 
aquello del Apdstol, ad Rom. xiii: 
Q,vA diligit proa^imtm, legem im- 
plevit; y de ahi tom6 esta doctri- 
na aquel su amado disclpulo, que 
no parece que trata de otra cosa 
en sus Candnicas , como quien la 
habia mamado & los peclios de su 
Maestro. Refiere de 61 san Jer6- 
nimo en sus Comentarios, quesien- 
do ya muy viejo, que apenas po¬ 
dia ir & la iglesia, sino que era me- 
nester que le llevasen sus discipu- 
los en brazes, solamente predica- 
baesto: Filioliy diligitealterutrtm. 
Ad Galat. vi. Hijos mios, amaos 
unos h otros; y cansados y enfada- 
dos los disciptlos de que siempre 
les repitiese una misma cosa, dijd- 
ronle: Maestro ^.por qu6 nos decis 
siempre esto ? Respondid: Dignam 
Joannis sententiamy dice san Je- 
rdnimo, una sentencia digna de 
san Juan: Q,ma praceptum Domim 
esty et si solum fiat sufiicit: porque 
es mandamiento del SefLor, y si le 
cumplis, dl solo basta. Omnis enim 
leXy in uno sermone impletw: Di- 



Ad Galat. V. Aqui se resumen todos 
losmandamientos: si este guardais, 
todos los guardardis. 


Pondera aqui san Agustin (1): 
Ft tantum pondus prmcepti in ea 
sententia constituii Domi/nus, utdir 
ceret, in hoc cognocent omnes, quia 
discipuli mei estis, si dilectionem' 
( 1 ) August. Ub. 83, q. 9, art. 71. 


JidbueriHs ad inmeem. Joan. xm. 
Mirad, dice, cuinto peso y cuAnta 
fuerza puso el Senor en este man- 
damiento, que esta quiere que sea 
la sefial y divisa para que el mun- 
do nos conozca y tenga por disci- 
pulos suyos. 

No para abi Cristo Sefior nues- 
tro: porque en aquella oracion, que 
hizo al Padre eterno, que rbfiere 
san Juan en el cap. xvn de su sa- 
grado Evangelic, no solo quiere 
que nos conozcan en esto por disci- 
pulos suyos, sino que haya tanta 
union y hermandad entre nos- 
otros, que baste A convencer al 
mundo de la verdad de nuestra fe 
y Religion, y de que Cristo es 
Hijo de Dios; que es una cosa, 
que pondera muy bien san Crisds- 
tomo (1): Non pro eis rogo tan¬ 
tum, sed et pro eis, qui credituri 
sunt per rerium eorum in me, ut 
omnes unum sint, sicut tu Fater in 
mcy et ego in te, ut et ipsi in no- 
Us vmm sinty ut^credatmmdus, 
qma tume misiti. Joan. xvii. Rud- 
gote. Padre etemo, no solo por es-^ 
tos mis discipulos, sino tambien 
por todos aquellos que por medio 
de ellos ban de creer en mi, que 
todos ellos sean uno entre si, asi 
como tii, estAs en mi, y yo en ti; 
para que crea el mundo, que tii 
me enviaste. ^Piidoseencarecer mas 
la excelencia de esa union y ber- 
mandad? Pues basta, y ba de bas- 
tar para que el mundo confiese 
ser ella obra de la venida del Hijo 
de Dios al mundo, y para que se 
(1} Cbiysost. bomil. 8 super Joann. 
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rinda & Fecibir su doctrina y reli¬ 
gion cristiana. 

Vi6se bien la verdad y fuerza 
de esto en lo que acaecid i Paco- 
mio(l), que siendo soldado en el 
ejdrcito de Constantino Magno y 
gentil, y faltAndoles elmanteni- 
miento i los soldados y muriendo 
de hambre, llegaron 4 una ciudad 
donde les favorecieron, y se junta- 
ron los de ella 4 traerles todo lo 
necesario con tanta abundancia y 
voluntad, que espantado Pacomio 
preguntd: ^Qud gente era aquella 
tan inclinada 4 hacerbien? Res- 
pondidronle, que eran cristianos, 
cuyo institute era recibir 4 todos, y 
ayudarles yhacerles bien. Luego 
se sintid tocado interiormente para 
segnir su institute; y levantando 
las manos al cielo, y poniendo por 
testigo 4 Dios, se entregd 4 la 
religion cristiana. Aquello le fue 
motivo para convertirse, y creer 
que aquella era la verdadera fe y 
religion. 

Afiade el Redentor del mundo 
otra cosa de grandisimo consuelo: 
Utcoffnoscat mmdus, quia tu me 
misisti , et dileidsti eos, sicutet me 
dilexisti. Joan. xvii. Rudgote, Pa¬ 
dre eterno, que sean uno entre si, 
para que conozca el mundo que los 
amas 4 ellos, asi como me amas 4 
ml. Una de las principales senales 
en que se ve el principal privilegio 
del amor que Dios tiene 4 una 
congregacion, que la ama con 
amor privilegiado y singular, 4 

(1 ) CsBsar Baron, tom. 4, p. 144, et apud I 
Metafr. die 14 mall. 

11 * 


imitacion y semejanza del amor 
que tiene 4 su Hijo, es en que les 
da esta gracia de union y herman- 
dad de unos con otro^, como vemos 
que la did y comunicd en la pri- 
mitiva Iglesia 4 aquella gente que 
tenia las primicias del espiritu; y 
asi dice san Juan: Si diligimus iifir 
vicem, Deus in noHs manet, et 
charitas Dei in nobis perfecta est. 
I Joan. IV. Si nos amamos unos 4 
otros, es.senal que mora Dios en 
nosotros, y nos ama mucho. Si 
en donde est4n congregados dos d 
tres en el nombre del Senor, dice 
dl que est4 alii en medio de ellos: 
Ubi enim sunt duo, vel tres congre- 
gati in nomine meo, ibi sum in me¬ 
dio eoTum, Matth. xxviii; ^qud se- 
r4 donde est4n unidos y congre¬ 
gados tantos en su nombre, y por 
su amor ? Pues para que gocemos 
de tantos bienes y tengamos esta 
prenda tan grande de que more 
Dios en nosotros y nos ame con 
particular amor , procuremos con- 
servarnos siempre en esta caridad 
y union. 

CAPfTULO II. 

De la necesidad que tenemos de 
esta union y caridad, y de algu- 
nos medios pin/ra conservarnos 
en ella. 

Super omnia autem Jiee, cJiari- 
tatem Jiabete, quod est vinculum 
perfectionis. Ad Colos. in. El apds- 
tol san Pablo escribiendo 4 los co- 
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losenses, va ensenando y enco- 
mend&ndoles muchas virtudes; pe- 
ro sobre todas, dice, os encomiendo 
la caridad, que ata, y conserva, y 
da vida & todas. Lo mismo hace el 
bienaventurado apdstol san Pedro 
en su primera candnica: Ante om¬ 
nia autem mutuam in voiis metip- 
sis cha/ritatem continuam haientes: 
Ante todas cosas os encomiendo la 
caridad y union continua de unos 
con otros: de donde po^emos co- 
legir, de cu4nta importancia sea 
esta caridad y union, puesestos sa- 
grados Apdstoles y principes de la 
Iglesia nos la encomiendan tanto, 
que dicen, que eso ha de ser el 
ante omnia, y el super omnia: An¬ 
te todas y sobre todas las cosas; 
de manera que de esto hagamos 
siempre mas caso que de todo lo 
dem&s. Y cuanto k lo primero, la 
necesidad general de esto bien se 
ve; porque & qu6 Religion puede 
haber sin union y conformidad? Y 
no digo Religion, pero ni con- 
gregacion ni comunidad ningu- 
na puede haber sin ninguna mane¬ 
ra de union y 6rden. Quitad de la 
ihuchedumbre algana trabazon y 
union; ^qu6 quedar&, sino una 
Babilonia, confusion y vehetria? 
TJhi est multitudo, Hi est confusio, 
dice el proverbio: Donde hay mul- 
titud, hay confusion; y enti^nde- 
se, si la multitud est& sin 6rden y 
union; porque ordenada y unida, 
no es sino jerarquia: y asi todas 
las congregaciones y repiiblicas, 
por b&rbaras que seah, siempre 
procur'an alguna unioh y 6rden, 


dependiendo todas de una cabeza 
6 de muchas , que representan un 
gobierno; y aun hasta de lbs ani- 
males vemos esto, no solo en las 
abejas, que en esas es admirable 
el instinto que la naturaleza les 
did en esa parte; mas aun los lobos, 
los leones y otras fieras, por el 
mismo caso que apetecen su conser- 
vacion, procuran alguna union; 
porque con la division acabarian y 
perecerian. Y aun los mismos de- 
monios, con ser espiritus de divi¬ 
sion y sembradores de zizaha, el 
mismo Cristo dice que no se debe 
creer que entre si mismos anden 
en division, por est^ misma razon: 
8i autem Satanas in seipsum divi- 
sus est j quomodo stdbit Begnum 
ejus'i Luc. XI. Y k este mismo pro- 
pdsito trae alii aquel principio tan 
cierto y tan experimentadq en 
materia de repiiblica: Omnereg- 
nvm in seipsum dwisum desolabi- 
twr, etdomus supra domum cadet. 
Luc. XI. El reino dividido entre 
si no ha menester enemigos para 
ser destruido y asolado; porque 
ellos mismos se irdn consumiendo 
y asolando unos k otros, y unas 
casas se ir&n cayendo sobre otras. 
Y asi Platon viene k decir (1), que 
no hay en la repiiblica cosa mas 
perniciosa que la discordia y des- 
union, ni cosa mas iltil y prove- 
chosa que la paz y union de unos 
con otros. 

San Jerdnimo dice esto mismo 
de la Religion, y con mas fuerza: 
Hmc (id est, charitas) Religiosos, 
(IJ Plat. lib. 5 deRepub. 
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hac MonacJm fadt; sine hoc C(B- 
ndbia smt Tartara, haJntatores 
smt dmmones; cum hoc vero smt 
Paradisus in terris, et in eis de- 
gmtes smt Angeli: Esta union y 
caridad, dice, hace k los religio- 
sos que sean relig'iosos; sin esta el 
monasterio es infierno, y los mora- 
dores demonios; porque 4 qu 6 ma¬ 
yor infierno, que habiendo de es- 
tar siempre juntos con el cuerpo, y 
tratar cada dia unos con otros, te- 
ner diferentes voluntades y pare- 
ceres? Pero si hay union y cari¬ 
dad, la Beligion serfi un paraiso 
en la tierra, y los que en ella viven 
ser&n ingeles; porque comenza- 
r4n ac4 & gozar de aquella paz y 
quietud de que ellos gozan. Y con- 
firma esto san Basilio (1) '.Hi vita 
diligenter cmmmitate retenta An- 
geloTvm vi/eendi riiwm amulmtm: 
nulla est inter Angelos lis, nulla 
contentio, nulla controversia: Los 
que viven en la Beligion con esta 
paz y con esta caridad y union, 
son, dice, semejantes& los Angeles, 
entre los cuales no hay pleitos y 
contiendas ni disensiones ningu- 
nas. San Lorenzo Justiniano di¬ 
ce ( 2 ), que no hay ac& en la tierra 
cosa que tan al vivo represente la 
junta del cielo y de aquella 'Jeru- 
salen celestial, como la junta de 
los religiosos unidos en amor y 
caridad; esa es vida de Angeles, 
vida del cielo: Fcrc Pomiims est in 

(1) S. BasUins, In Constltut. Monast. 
cap. 19. 

(2) S. Laurent. Justin, de dlsclpUn. et 
profec. Monast. conversat. cap. 19. 
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loco isto : non est hie aliud nisi da¬ 
mns Dei, etportacceli. Genes, xxvin. 

Pero dejando lo general y vi- 
niendo A la necesidad particu¬ 
lar que nosotros tenemos de esta 
union y caridad fraterna; tratan- 
do nuestro santo Padre de los me¬ 
dics con que se conservar^i y au- 
mentaiA la Compa&ia en su buen 
ser espiritual, dice { 1 ), que uno de 
los medios principales que ayuda- 
r& mucho para ello, ser& esta union 
y caridad de unos con otros : y 
fuera de las razones generales que 
muestran ser necesaria esta union 
en cualquier Beligion y comuni- 
dad , hay otras razones particula- 
res, por donde nos es aun mas ne¬ 
cesaria k nosotros : y sea la prime- 
ra, porque la Compania es un es- 
cuadron de soldados que Dios ha 
enviado de refresco k su Iglesia pa¬ 
ra ayudar & la guerra que trae 
contra el mundo y el demonic, 
y ganar almas para el cielo; y asi 
nos lo propone la forma de nues¬ 
tro institute, y ese es el bando 
que se echa en la bula de ereccion 
de nuestra Compafiia : Qidcumque 
vult sud Cruds vexillo Deo milita- 
re, et soli Domino, etEcclesia ip- 
dus sponsa servire, etc. (2). Quien 
se quisiere alistar debajo de la ban- 
dera de la Cruz y dar su nombre 
en esta milicia, el mismo nombre 
de Compafiia se lo dice : es com¬ 
pafiia de soldados, sonamos las ca- 
jas, levantamos bandera, yhace- 
mos gente para pelear contra los 

(1) Part. lOConstlt.819. 

(2) BnllaJuUl III, anni 1550. » 
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enemigos de la Cruz ; paes si el es- 
cuadron va muy unido y bien or- 
denado; yendo todos & una, rom- 
per&n por pefias, y & ellos nadie los 
desbaratar&; es cosa fortisima: y 
asi el Espiritu Santo compara & 41 
la Iglesia: Terribilis, utcastroram 
odes ordinata. Cant. vi. L un es- 
cuadron bien ordenado y unido 
entre si, no hay por ddnde entrar- 
le: unos defienden 4 otros; pero en 
desunidndose y desorden4ndose, 
es flaquisimo, y luego es roto y 
desbaratado. En el segundo libro 
de los Reyes, para decir David 
que vencid 4 sus enemigos, dice : 
Dwisit Domimts inimicos meos co¬ 
ram me, sicut dmdmtur aqua: Di- 
vidid el Sefior mis enemigos delante 
de mi, como se dividen las aguas; 
y al monte donde esto pasd, 11a- 
md Baal-pharasim, id est, locus 
divisionis: de manera que lo mis- 
mo es veneer, que dividir; y lo 
mismo es lugar de division, que lu- 
gar de victoria; y asi dicen all4 los 
que tratan de guerra : Multitude 
inordimta potius est victima quam 
pugna (1) : Cuando el ejdrcito va 
desconcertado y desordenado, mas 
va al matadero, que 4 pelear. No 
bay cosa mas encomendada en la 
disciplina militar, que no romper 
ni desordenar el escuadron, sino 
procurer que estd siempre muy 
unido y ordenado , y que cada uno 
mire por otro, y guarde su pues- 
to. Y no solo el bien comun, sino el 
bien particular de cada uno depen- 
de de que se guarde este 6rden; por- 
(IJ vegetlus, de re mUitar. 


que perdido, el escuadron se per- 
der4 tambien. Pues de la misma ma- 
nera ser4 en esta nuestra Coinpa- 
iiia y escuadron : si. nos unimos, 
y nos ayudamos unos 4 otros y 
vamos todos 4 una, r(Hnper4mos 
los enemigos, y de nadie serdmos 
vencidos ni desbaratados : Prater 
qui adjwoatwr d fratre , quasi ewi- 
tasfirma, dice el S4bio en los ^o- 
verbios, c. xvin: El bermano que es 
ayudado de su bermano, es como 
una Ciudad muy fuerte. Bt fmiicur 
lus triplex dijidlerumpitur. Eecles. 
IV. Cuando muebos cordeles se jun- 
tan y se hace uno, queda muy fuer¬ 
te : en la cuerda de la ballesta aqne- 
llos bilos de que se compone, cada 
uno por si tiene poca fuerza 6 nin- 
guna, y muchos juntos vemos que 
son bastantes para doblar un for- 
tisimo acero; asi ser4mos nos- 
otros, si estamos unidos y vamos 
todos 4 una. 

San BasiUo, animando 4 esto 4 
los religiosos, dice (1): Conside¬ 
red con cu4nta union y confor- 
midad peleaban aquellos mancebos 
las guerras del Sefior: y de aquellos 
ej4rcitos copiosos de mas de tres- 
cientos mU bombres, dice la sa- 
grada Escritura en el bbro primero 
de los Reyes, egresd, swat quasi vir 
waus, que iban como si fueran un 
bombre solo, porque iban todos 
con una misma voluntad y 4ni- 
mo, y de esa manera ponian temor 
y espanto 4 sus enemigos, y alcan- 
zaban grandes victorias. Pues de 

(1) S. Baslllns, in Const!tut. Monast. 
cap. 18. 


Digitized by LaOOQle 



DE LA UNION T CABIDAD FBATBBNAL. 


esa manera babemos de pelear nos- 
otros las gtterras espirituales del 
Sefior; y asi harimos gran fruto 
en las almas con nuestros ministo- 
rios, y pondr^mos grande espanto 
k nuestros enemigos. £1 mismo de- 
monio, dice san Basilic, temeii 
y no se atreveri contra nosotros; 
porque desmayar&, viendo tantos 
tan unidos contra dl, y desconfiar^ 
de podemos hacer dafio. 

Nuestro santo Padre (1) pone esta 
por una de las razones principales 
porque nos es muy particularmente 
necesariaesta union. «La union, di¬ 
ce, y conformidad de unos con otros 
debe muy diligentemente procurar- 
se, y no permitir lo contrario, pa¬ 
ra que con el vinculo de lafraterna 
caridad unidos entre si, mejor pue- 
dan y mas eficazmente emplearse 
en el servicio de Dios y ayuda de 
los pr6jimos.» Y en otra parte di¬ 
ce (2), que sin esta union no podr& 
la Compafiia, ni conservarse ni 
regirse, ni alcanzar el fin para que 
fue instituida. Ck)sa cierta es, que 
en babiendo divisiones, bandos 6 
di^ensiones ac& dentro, no solo no 
alcanzardmos el fin de nuestro ins- 
tituto, que es ganar almas para 
Dios; pero ni nos podr^mos regir 
ni conservar & nosotros mismos. Si 
los soldados que se babian de unir 
para pelear contra los enemigos, se 
Tuelven & pelear entre si unos con 
otros; claro est4 que no solo no 
vencer4n, sino que ellos sq destrui- 

(1) Part.3„cap. 1, 8 18, et reg.42sum- 
mar. 

(3) Part. 4 Constit, cap. 1,81- 
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r4n y asolar&n k si mismos : Du- 
visim est eor wnm, wim mterir 
bimt, Osee, x: IBtonse vuelto los 
soldados k pelear contra si unos 
con otros, ellos se pepderin; y asi 
dice el A^tol, ad Qalat. v; 
si imiem mon^tis, ei comediUs, 
vidste ne aib imieem eonsimaimni : 
Si eatran entre vosotpos discordias, 
envidias y murmuraciones, sin du- 
da os ir^is consumiendo y destru- 
yendo unos k otros; y esto es lo 
que bay que temer en la Beligion, 
no los enemigos de fuera, ni las 
persecuciones y contradicciones 
que en el mundo se nos pueden le- 
vantar; que esas no nos da£tar4n> 
Dice muy bien san Bernardo, ba- 
blando k este propdsito con sus 
religiosos (1) : Quis ergo d /oris 
nos condwrla/re, aut .contristare j?o- 
terit, si mtus I&m estis, et frater- 
napace gmdetis'^ iQud cosa os po- 
drb venir y suceder de fuera, que 
03 pueda turbar 6 entristecer, si 
&ck dentro os va bien y gozais de 
la bermanable paz y caridad? T 
trae aquello del apdstol san Pe¬ 
dro : JBt qms esjt, qm vobis noceat, 
si ioni ermlaiores fneriUs'^ I Petr. 
Mientras nosotros fu4remos lo que 
debemos, y anduvi6remos muy 
unidos y bermanados unos con 
otros , ninguna contradiccion ni 
persecucion de fuera nos podrd da- 
flar ni perjudicar; antes ayudard 
y servird para mayor bien y acre- 
centamiento.nuestro, como leemos 
en las historias eclesi&sticas de las 
persecuciones que la Iglesia tuvo 
(1} Bernard, serm. 29 super Cantlo. 
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de fuera, que no hicieron en ellas 
mas dafloque el podador i la vi¬ 
lla; por un sarmiento que corta- 
ba, brotaban otros mas fpuctife- 
ros; y asi dijo muy bien uno de 
aquellos santos m&rtires al tira- 
no, que lo que bacia derramando 
sangre de cristianos, era regar la 
baza para que creciese y se mul- 
tiplicase mas el trigo. 

En el libro de los Macabeos ala^ 
ba la sagrada Escritura 4 los ro- 
manos, de que tenian mucba 
union y conformidad entre si: 
Comittunt vm homini magistratvm 
swum per singulos arms, etomms 
cJ>edi‘ant uni, ei non est imidia, 
neque zelus inter eos. I Machab. 
c. vm. T todo el tiempo que los ro- 
manos estuvieron de esta manera 
unidos entre si , fueron sefiores del 
mundo, y rendian los enemigos ; 
pero en entrando las guerras civi- 
les entre ellos, fueron destruidos; 
de donde sacaron aquel proverbio: 
Concordia pa/mtB res crescmt; dis- 
cordia maximee diWnmtur : Con la 
union y concordia crecen y me- 
dran las cosas, por pequenas y fla- 
cas que sean, y con la discordia 
y desunion, por grandes y fuertes 
que sean , se menoscaban, se des- 
bacen y del todo perecen. 

Fuera de esto bay otra razon 
particular, por la cual en la Com- 
pa&la tenemos mas necesidad de 
procurar«e8ta union, la cual nos po¬ 
ne nuestro santo Padre en la octava 
parte de las Constituciones (1); y es 

(1) Part. 8 Constlt. cap. 1, g i, et In de- 
clarat. 


que en la Compafila bay particula- 
res dificultades y estorbos para con- 
seguir esta union; y por eso es me- 
nester apoyarla mas, y buscar re¬ 
medies contra esos impedimentos. 
Las dificultades que bay en la Com- 
pafiia para esto las reduce alll nues¬ 
tro santo Padre 4 tresla primera 
eS estar la Compafila tan esparcida 
y derramada por todo el mundo en¬ 
tre fieles 4 infieles; y asl por es¬ 
tar tan 14jos y tan apartados unos 
de otros, es mas diflcil el conocer- 
se, el comunicarse y unirse, y 
especialmente, abrazando, como 
abraza, tan diversas naciones, y 
que en mucbas de ellas bay opo- 
sicion y contrariedad; y no es tan 
f4cil quitar la aversion con que el 
bombre nace y se cria perp4tua- 
mente, ymiraral extranjero, no 
como 4 extrafio, sino como 4 bijo 
y bermano de la Compafila. La 
segunda dificultad es que los de la 
Compafila por la mayor parte ban 
de ser gente de letras; y la ciencia 
bincba y cria en el bombre estima 
de si mismo y desestima de otros, 
y cria tambien dureza de juicio: y 
santo Tom4s dijo (1) , que los 
letrados no suelen ser tan aplicar- 
dos 4 la devocion como los senci- 
llos; y asl se puede con razon te- , 
mer no venga 4 ser esto causa que 
no se unan ni bermanen tanto en- ~ 
tre si, queriendo cada uno seguir 
su opinion y parecer, y ecbar por 
su vere^a, y procurar bonra y es¬ 
tima para si, que s’uele ser ralz de 
gran desunion y division. La ter- 

(1) D. Thom. 2,2, a. 88, art. 3 ad3. 
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cera dificultad 6 impedimento, y 
no pequefio, es quo estos mismos 
serin personas de prendas, que ten- 
drin cabida con los prlncipes y 
seiiores, y con las ciudades y 
cabildos; y de estas privanzas se 
suelen segruir diyersas parcialida- 
des, y tambien suelen entrar por 
aqui la singularidad, el privilegio 
y exencion, y no vivir como los 
demis : lo cual perjudica mucho i 
la union y hennandad. 

Pues para mayores contraries, 
mayores prevenciones son mens- 
ter; asi nuestro santo Padre (1) va 
poniendo alii remedios para obviar 
esas dificultades. El primero y fun- 
damento detodos los dem&s, es que 
no se tengan ni incorporen en la 
Gompaflia hombres que no ban 
tratado de domar bien sus vicios y 
pasiones; porque g'ente inmortifi- 
cada no sufriri, ni disciplina, ni 
6 rden, ni union. El letrado seri 
binchado y querri privilegrios so- 
bre los demis; querri ser preferi- 
do j y no bari caso de los otros; 
buscari el favor del principe y 
del sefior; querri tener quien le 
sirva: de lo cual se signen los ban- 
dos y las disensiones. Cuanto mas 
letrado y de mayores prendas fue- 
re uno en la Gompafiia, si no tie- 
ne mueba virtud y mueba morti- 
ficacion, tanto bay mas que temer 
la desunion, y que dari en qui en- 
tender i la Religion. Dicen muy 
bien, que las letras y talentos 
grandes en un bombre inmortifi- 
cado son como una buena espada 
(1) Part. 8 Const, cap. 1,8 2. 
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en manos de un bombre furioso, 
que i si mismo y & otros dabari 
con ella; pero si los letrados fue- 
ren mortificados y bumildes, y no 
se buscaren i si mismos, sed qVj4B 
Jesu Christi, como dice san Pablo, 
ad Philip, xxi, entonces babri 
mueba paz y union, y todo anda- 
ri muy bien, porque con su ejem- 
plo ayudarin muebo 4 los demis, 
y los llevarin tras si. Este es el 
principal remedio, y que si se guar- 
da, 41 solo bastari. , 

Pero fuera de esto va poniendo 
alii nuestro santo Padre (1) otros re¬ 
medios particulares para obviar los 
impedimentos dicbos; como para la 
falta de comunicacion y conoci- 
miento, por estar tan 14jos y tan 
apartados unos de otros, el comu- 
nicarse muebo con cartas de edifi- 
cacion que usa la Gompafiia, con 
las cuales tienen los unos mueba 
noticia de los otros, y se animan 4 
tener un mismo modo de proceder 
en cuanto lo sufre la diversidad de 
las naciones, que ayuda muebo par- 
ra la union. 

Otro remedio muy principal pone 
alii nuestro santo Padre (2) para 
conservarnosenestaunion; yesque 
se guarde la obediencia exactamen- 
te; porque esta traba y une los reli- 
giososentre si, bace de muebas vo- 
luntades una, y de muebos parece- 
res uno; porque qu^tada la propia 
voluntad y el propio juicio de los 
particulares, como se quita por la 

(1) Constitut. part. 8, cap. 1, 89, p. 10, 

et80. 

(2) Constitut. part. 8, c. 1, 8 3, p. lo, 8 2- 
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obediencia, queda una voluntad 
y parecer comun de un superior 
que 4 todos une, y unidos los sdb- 
ditos con su superior, quedan uni- 
dos entre si, confonne 4 aquella 
regia : Quactmqne smt eadem mi 
tertio, smt eadem inter se; y cuan- 
to mas unidos estuvieren los sdbdi- 
tos con-el superior, tanto mas lo 
estar4n entre si. La obediencia, y 
disciplina religiosa, y observan- 
cia de las reglas, es un rasero que 
' allana 4 iguala 4 todos, y asi 
causa grande 6rden y union. So- 
lian los antiguos, para significar la 
imion, poner un jeroglifico, que 
era una vihuela con muchas'cuer- 
das, que por razon de estar entre 
si Concordes y templadas con la 
prima, hacian una melodia suavi- 
sima: asitina comunidad, de tan- 
tas cuerdas templadas con la pri¬ 
ma que es el superior, hace una 
suavisima consonancia y armo- 
nia. Y asi como en la vihuela una 
sola cuerda que Se destemple 6 se 
roce, se pierde y deshace toda 
aquella consonancia y armonia; 
asi tambien en la Beligion, uno 
solo que se destemple y no con- 
cuerde con el superior, har4 que se 
pierda la consonancia y armonia 
de esta union. De aqui vinieron 4 
decir algunos, que concordia se di¬ 
ce ^ chorda; pero mejor dijeron 
los que dicen que d corde, porque 
todos tieneh un corazon, confonne 
4 aquello del capitulo iv de los Ac- 
tqs de los Apdstoles : Multitvdinis 
antem credentmm erat cor mum, 
et anima una. 


San Bernardo dice, que asi co¬ 
mo la causa de hacer agua la na¬ 
ve es por no estar bien juntas las 
tablas, 6 por no estar bien embi^ea- 
das; asi tambien la causa de sr- 
ruinarse y perderse la Religion es 
por no estar l)ien toabados y uni¬ 
dos unos con otros con este vincu¬ 
lo de amor y caridad fratema; y 
asi nuestro Padre general Clau¬ 
dio Aquaviva, en la carta que es- 
cribi6 de la union y caridad fra¬ 
tema, dice que habemos de tener 
tanta estima de esta union y cari¬ 
dad , y que la habemos de procurer 
con tanto euidado, como si de ella 
dependiese, como en efecto, dice, 
depende todo el bien de la Compa- 
flia. Y Cristo nuestro Bedentor 
en aquella oracion que hizo 4 la 
despedida la noche de su Pasion', 
la pidi6 al Padre etemo para nos- 
otros, como cosa necesaria para 
nuestra conservacien : Pat&r Sane- 
te, serva eos in nomme tuo, quos da- 
disti miki, ut sint umm, sicut et 
nos, Joan, xvn: Padre Santo, guar- 
dad estos que me disteis, para que 
sean uno, como Yo y Vos lo so- 
mos. Y consideremos de camino en 
estas palabras la comparacion que 
pone : asi como el Hijo es uno con 
el Padre por naturaleza, asi quie- 
re que nosotros seamos uno por 
amor; y esa ser4 nuestraguar^ 
y conservacion. 
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CAPITULO m. 

Dt a^mas ratones saeadas de la. 
sagrada Escritwra, qitenosobli- 
gm d tmer ca/ridad y mion eon 
mestros hermanos. 

Charissimi, si sic Eeus dileant 
nos, et nos dobeams altemtrum 
diligere. Joan. rv. Habiendo de- 
clarado el evangelista san Juan 
el amor grande que Dios nos tuvo 
; nos mostrd en damos su uni- 
g^nito Hijo ; iqfiere y concluye de 
ahi, que pues Dios nos am6 tanto, 
nosotros tambien nos babemos de 
amar unos 4 otros. Podr4n dudar y 
preguntar aqul algunos (y ccm ra- 
zon j: ^cdmo de habernos Dios ama- 
do tanto 4 nosotros, infiere y con¬ 
cluye el Apdstol el amor de los 
prdjimos? porque parece que no 
habia de inferir y concluir, sino 
que am&semos 4 Dios, pues 41 nos 
kbia amado tanto. k. esto bay 
muybuenas respuestas. La prime- 
la: que esto dijo el Ap6stol para 
mostrarnos la excelencia del amor 
del pr6jimo, y cu4nto lo estima 
, Dios; como tambien en el capltu- 
lo xxn de san Mateo dice el sagra- 
do Evangelic, que preguntd un 
doctor de la ley 4 Cristo nuestro 
‘Redentor ; Magister, qnod est 
windattm magnvm in Lego f 
Mattb. XXII. Maestro, 4cu41 es el 
mayor de los mandamientos de la 
ley? Respondid: LUiges Domimm 
twm ex toto corde tuo, et ex tota 
mma tm, et ex tota mente tna: 
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Amar4s & Dios con todo tu cora- 
zon, con toda tu abna y con to- 
das tus fuerzas. Hoc est maximint, 
et primim maadadvm : Este es el 
mayor, y el primero de los man¬ 
damientos ; y a&ade luego: Secun¬ 
dum a/utem simile est kuic: Viliges 
proximim tunm sicut teipsum ; y el 
segundo, que es semejante 4 este, 
es : Amards al prdjimo como 4 ti 
mismo. Que no os preguntan, Se- 
flor, sino del primero; jpor qu4 de- . 
cis del segundo? Todo es para mos* 
trarnos la excelencia del amor del 
prdjimo, y lo mucbo que lo esti¬ 
ma Dios. 

La segunda respuesta es, porque 
el amor de Dios, y el amor del 
prdjimo, son como dos anillos 
eslabonados y pueStos en el dedo, 
que no se puede quitar el uno sin 
sacar el otro, juntos ban de ir; asi 
el amor de Dios, y el amor del 
prdjimo siempre andan juntos : no 
pu^en estar el uno sin el otro; por- 
que con un mismo amor de cari- 
dad amamos 4 Dios y al prdjimo 
por amor de Dios; y asi no pode- 
mos amar 4 Dios sin amar al pr6- 
jimo ; y no podemos amar al pr6- 
jimo con amor de caridad, sin 
amar al mismo Dios; porque la 
razon de amar al prdjimo es Dios: 
y asi para .mostrar el Apdstol 
que amando al prdjimo amamos 
tambien 4 Dios, abadid luego : Si 
diligamus invicem, Leus in noMs 
manet, et charitas ejus in nobis 
per/ecta est, I Joan, rv: Si nos 
amamos unos 4 otros, tambien est4 
Dios por amor en nosotros; y pa- 
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ra mostramos que en el amor de 
Dios se encierra tambien el amor 
de los prdjimos, dijo : Hoe man- 
datrni hdbemus H, Deo, ut qui dilv- 
gitDevm, diligat etfratrem swum, 
I Joan. IV : Este mandamiento te- 
nemo^de Dios, que el que ama & 
Dios, ha de amar tambien k su her- 
mano. Mucho se muestra y res- 
plandece el amor que Dios tiene 
k los hombres, y cuinto quiere y 
estima que nosotros tambien se le 
tengamos, en que no podemos 
amar k Dios sin amar al prdjimo, 
ni podemos ofender al prdjimo sin 
ofender k Dios. Si un rey amase 
tanto 4 un criado suyo, que se pu- 
siese siempre delante de 41 cuando 
le quisiesen ofender 6 matar, de 
manera que no pudiesen' tocar ni 
ofender al .criado, / ni darle con el 
arcabuz 6 espada, sin herir y 
ofender primero al rey; jno seria 
extremado amor? Pues eso hace 
Dios con los hombres : pdnese 
siempre delante, que no podais 
ofender al ,pr6jimo, sin ofender- 
le 4 41, para que as! os guardeis de 
ofender 4 vuestro hermano, por 
no ofender 4 Dios: Qui tetigerit 
VOS, tangitpupUlam oculi mei, Za- 
char. n, dice el Sefior. El que os 
tocare 4 vosotros, me toca 4 mi en 
las nifias de los ojos : de manera 
que ofendiendo al prdjimo, ofen- 
demos 4 Dios; y amando al pr6- 
jimo, amamos 4 Dios, y amando 
4 Dios, amamos al pr6jimo. Pues 
como andan siempre juntos amor 
de Dios y amor del prdjimo, y el 
uno se encierra en el otro, y no se 


pueden dividir ni apartar, pudo 
inferir y concluir san Juan cual- 
quiera de los dos amores; porque 
en 41 nos pedia el otro : pero infi- 
ri6 y concluyd expresamente el 
amor de los pr6jimos, y no el 
amor de Dios; porque la deuda de 
amar 4 Dios es principiojptff se m- 
twm, de suyo manifiesto y sabi- 
do: los principios sup6nense, y no 
se prueban, sino las conclusiones; 
y asi falt6 la conclusion del amor 
del prdjimo , y piisola expresa, 
por si alguno no la acertara 4 
sacar. 

Lo tercero, se responde que no 
habla san Juan en esta epistola 
del amor solo y seco, sino del 
amor fructifero y provechoso, 
acompafiado de beneficios y bue- 
nas obras; y asi dice : Filioli mei, 
non diligamus verlo, neque lingua, 
sed opere, et veritgte. I Joan. ni. 
Hijos mios, no amemos solamente 
con la lengua y con ;^alabras, si¬ 
no con obras; porque ese es el 
verdadero amor. Y para damos 4 
entender que esas buenas obras las 
quiere Dios par4 nuestros pr6ji- 
mos y hermanos, conforme 4 aque- 
llo de Oseas en el cap. xvi, referido 
en el sagrado Evangelic: Miseri- 
eordiam volo, et non sacrifidwm, 
Matth. XVII : por eso sac6 4 infirid 
expresamente el amor del pr6ji- 
mo; de la manera que un acreedor 
ausente escribe una carta 4 su dea¬ 
der : Lo que 4 mi me debeis, hol- 
gar4 que lo dels 4 fulano que est4 
ahi presente, que es cosa mia, y yo 
lo doy por recibido. De esa mane- 


Digitized by LaOOQle 



DE LA UNION Y CABIDAD FBATERNAL. 


157 


ra, dice san Juan, en nombre de 
Dios, nuestro acreedor, & quien 
tantq amor y beneficios debemos: 
Si sic Deus dilecoitnos, et nos debe^ 
musalterutnmdiligere, Joan^xxv, 
pues tanto nos am6 Dios , y tan- 
to le debemos, amemos nosotros 
& nuestros prdjimos y hermanos; 
porque en ellos traspasa Dios la 
deuda de lo que le debemos & 61. 
La caridad y buena obra que ha- 
ceis 6 vuestrohermano, k Dios la 
haceis, y 61 la recibe como si k 61 
mismo la liici6seis: Amen dico 
•cobis, quamdiu fecistis uni ex his 
fratHbus meis minimis, mihi feds- 
tis , dice el* mismo Cristo. Y este 
es otro motivo y .muy grande para 
amar y hacer bien k nuestros her¬ 
manos; porque de esta manera 
vendr& k ser que aunque mirando 
k ellos nos parezca no deber nada 
k nadie; pero mirando k Dios y lo 
mucho que le debemos, y que 61 
ha cedido y traspasado su dere-J 
cho en los prdjimos, nos recono- 
cer6mos por obligados y por es- 
clavos suyos; y asi dice muy bien 
el Padre maestro Avila (1): Cuan- 
do vuestra came os dijere : ^Qu6 le 
debo yo k aquel para hacerle bien? 
Y ^c6mo le amar6, habi6ndome 61 
hecho mal 6 mi? Responded, que 
quiz& la oy6rais, si la causa de 
vuestro. amor fuera el prdjimo: 
mas pues es Cristo, el cual reci¬ 
be el bien del pr6jimo hecho, y el 
perdon al prdjimo dado, como* si 
6 61 mismo se diera; ^qu6 parte 
puede ser para estorbar el amor y 
(1) M. Avila, cap. 96 del Audi Alia. 


buenas obras, el ser el prdjimo 
quien fuere, 6 hacerme el mal que 
quisiere, pues yo no tengo cuenta 
con 61, sino con Cristo? Y asi 
muy bien infiere el Ap6stol el 
amor de los prdjimos del amor 
grande que Dios nos tuvo k nos¬ 
otros : y para movernos y persua- 
dirnos mas este amor en la premi- 
sa de donde sac6 esta conclusion, 
ahadi6 el misterio de la Encarna- 
cion del Hijo de Dios: Q,uoniam 
Filiumsmmvmgenitmn misUBeus 
in mv/ndum, I Joan, iv: para que 
nos acordemos y consideremos 
que emparentd Dios con los hom- 
bres, y asi los miremos ya como 
k parientes de Dios y hermanos de 
Jesucristo, y los amemos como k 
tales. 

, CAPITDLO IV. 

Be qui manera ha de ser la union 
que habemos de tener con nuestros 
hermanos. 


Los gloriosos santos y docto- 
res de la Iglesia Basilio y Agus- 
,tino (1) nos declaran bien cu61 
ha de ser la union que habe¬ 
mos de tener con nuestros her¬ 
manos, con aquella comparacipn 
6 met6fora, que trae el Ap6stol 
san Pablo, del cuerpo humano, y 
de la union y conformidad que los 
miembros tienen entre si. Mirad, 

(1) S. Basilius, qusest. 175 ex brevier.; 
August, homil. 15 et 50. 
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dicen, la union y confonnidad 
que hay entre los miembros de 
nuestro cuerpo, y odmo se ayudan 
y siryen los unos & los otros, el 
ojo al pi4, el pi4 & la mano; c6mo 
defiende la mano & la cabeza; y 
cuando os pisan el pi4, dice la len- 
^a: Mirad que me pisais; cdmo 
acuden todos 4 favorecer la parte 
mas flaca, como se ve si teneis al- 
g^una herida 6 alguna otra neoe- 
sidad. Cada uno toma para si lo 
que ba menester del mantenimien- 
to, y da al otro la que le sobra; y 
aquella simpatia que Uaman los 
medicos, que si teneis el estdmago 
doliente, p^ece la cabeza; y cuan¬ 
do Sana un miembro , todo el cuer¬ 
po se alegra y regocija. Pro imi- 
cem sollicita sunt membra, dice 
san Pablo, I ad Cor. ii, 5; ei si qvAd 
patitw nwam membrwm, compa- 
tivmtv/r omnia membra: siregloria- 
tw vmvm membrwm, congaudent 
omnia membra. Va ponderando.san 
Agustin muy bien esto: EccepeseaJr 
cat spinam: quid tarn longe ab om- 
lis, quam pes‘^ Longe est loco, sed 
proaeimus affectu chmitatis: jQu^ 
eosa hay en todo el cuerpo que est6 
mas Idjos de los ojos, que el pid? 
Pues en pisando el pi6 la espina, y 
en binch4ndosele, luego los ojos 
buscan la espina, luego se inclina 
el cuerpo, y pregunta la lengua, 
i ddnde est4 ? Luego la mano acude 
4 sacarla. Sam smt oeuli, Sana est 
matms ; corpus, caput, lingua, sa- 
imsestpes: Sanos est4n los ojos, 
Sana est4 la mano, el cuerpo, cabe¬ 
za, lengua, y aun el pi6 es14 sanoen 


CAP. IV. 

todo lo dem4s; solamente en un 
puntillo duele donde est4 la espi¬ 
na: Mt pro immcem sollicita sunt 
membra, et compatiuntur omnia 
membra: Y se compadecen todos 
los miembros, y acuden 4 socor- 
rerle con gran solicitud; y cuando 
Sana, todos se regocijan. Pues de 
esta maneranos babemos de baber 
nosotros con nuestros hermanos, 
mirando los unos poP los otros, 
como por si mismos, y holg4ndo- 
nos los unos del bien de los otros, 
y compadeci4ndonos del trabajo 
de ellos, como del propio nues¬ 
tro. 

Estas dos cosas, dice san Basi- 
lio • (1), que son las principales en 
que se ecba de ver el amor y cari- 
dad de unos con otros, que nos- 
entristezcamos y compadezcamos 
de las aflicciones y trabajos espi- 
rituales y corporales de nuestros 
prdjimos, y aos alegremos de su 
^ien, conforme 4 aquello del Ap6s- 
tol, ad Rom. xii: Saudere cwm gau- 
d&ntHm, Jlere cum fientibus. T asi 
dice san Juan CUmaco en el cap. rv: 
Si alguno quisiere examinar la 
caridad y amor que tiene para 
con sus prdjimos, mire si llora en 
las culpas de ellos, y se alegra 
en sue gracias y aprovechamien- 
tos: esa es buena pruebe del amor 
de los prdjimos. Decia una San¬ 
ta (2): Mayor gracia recibid mi alma 
de Dios, cuando llord y me doll 
de-los pecados del prdjimo, que 
cuando llord los mios; uo porque 

(1) Basil, in Regul. brev. q. 1'75. 

(2) S.* Angela de Fulgino, cap. 70. 
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HO haya uno de sentir y llorar 
mas sus propias culpas que las 
ajenas , sino para darnos A enten-1 
der por este encarecimiento, cuAn- 
to agrada A Dios este ejercicio de 
caridad con los pr6jimos. San Ber¬ 
nardo dice (1), que estos dos ejer- 
cicios de caridad ,son los dos pe- 
clios de la Esposa, entre los cuales 
descansa el esposo Cristo: Inter 
vibera mea commoraMtwr. Cant. i. 
Y el uno y el otro, dice el Santo, 
tiene su leche propia mas dulce y 
sabrosa que la miel: el uno de con- 
gratulacion y exbortacion ; el otro 
de consolacion. 

Mas base de considerar en esta 
comparacion de san Pablo, por 
una parte la diversidad de los 
miembros, y la condicion y cali- 
dad tan diferente de ellos; porque 
unos son ojos, otros pi^, otros 
manos, cada cual tiene su oficio 
distinto: y por otra parte se ba de 
considerar la union y bermandad 
tan grande que bay entre ellos; ca¬ 
da uno estA contento con el oficio 
que tiene, y no envidia el del 
otro, aunque mas alto: asi babe- 
mos de bacer nosotros, cada uno 
ha de estar contento con el oficio 
que tiene , y no envidiar A los que 
tienen mas altos oficios yminis- 
terios. Mas nunca un miembro su¬ 
perior despreci6 al inferior, sino 
estimale, ayiidale y guArdale to- 
do lo que puede; asi los que tie¬ 
nen altos ministerios no ban de 
despreciar A los que tienen minis¬ 
terios y ofieios inferiores, sino es- 

{1) Bernard, serm. 10 In Cant. 


timarlos, ayudarlos y mirar mu- 
cbo por ellos , como por miembros 
de qUe tenemos necesidad. Non 
potest autem dculus dicere manui: 
Opera tm mn indigeo ; aut itervm 
caput pedibus: Non estis mihi neces- 
sa/riiy dice el apistol san Pablo: 
No puede decir el ojo A la mano, 
ni la cabeza al pi6: No tengo ne¬ 
cesidad de ti; antes dice que tem- 
pl6 y ordend Dios de tal manera 
los miembros delcuerpo, que los 
que parecen mas bajos y mas fia- 
cos, de esos tengamos mas necesi¬ 
dad: Sed multo magis^ gue 
dentur membra corporis infirmiorWy 
necessariora sunt. I ad Cor. xii. 
Sino, mirad cuAn necesarios son 
los pids, y qu6 falta nos harian, si 
nosfaltasen. T esto dice san Pablo 
que lo ordend asi el Sefior con su 
altisima sabiduria y providendia, 
para que no haya cisma ni divi¬ 
sion entre los miembros del x;uer- 
po, sino mucha union y conformi- 
dad: Ut non sit schisma in corpo-- 
re. Asi es acA en este cuerpo de la 
Religion; que unos bacen oficio 
de cabeza, otros de ojos, otros de 
pids y manos; y no puede decir la 
cabeza, que no tiene necesidad de 
las manos; ni los ojos, que no tie¬ 
nen necesidad de los pids; antes eso 
parece que es de lo que mas ne¬ 
cesidad tenemos para poder vivir, 
y bacer algo en la Religion : y asi 
solemos decir, que esos son nueS- 
tros pids y manos; porque sin ellos 
no parece que podemos hacer na- 
da. Y fue esa altisima providen- 
cia de Dios, para que no haya cis- 
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ma entre nosotros, sino mucha 
union y conformidad. 

Este es el retrato de la verdade- 
ra union y hermandad; y de aqui 
habemos de aprender cdmo nos he- 
mos de ayudar y servir los unos & 
los otros, que es una fcosa con que 
se conserva y aumenta grande- 
mente la union, y nos la enco- 
mienda mucbo el apdstol san Pa¬ 
blo , ad Galat. vi: Per charitatem 
spiritus seroite iwoicem: Ayudaos 
y servios unos & otros con paridad; 
y asi es de mucba loa en la Reli¬ 
gion ser uno obsequioso, amigo 
de servir, ayudar, y dar contento 
& todos, porque es muestra de ca- 
ridad, de bumildad y mortifica- 
cion: y no como algunos, que por 
no mortificarse ni tomar un poco 
de trabajo, ni perder ellos un po¬ 
co de su gusto, no saben dar gus¬ 
to ni contento i sus bermanos. En 
€iquel becbo tan berdico de Cris- 
to Senor nuestro de lavar los pids 
4 sus discipulos, no se duda sino 
que nos quiso dar ejemplo de bu¬ 
mildad ; mas de bumildad encami- 
nada al ejercicio de la caridad y 
bermandad: Si ergo ego lavi pedes 
vestros Dommus, et Magister; et 
VOS debetis alter'alterms lava/re pe¬ 
des : Si yo, siendo vuestro Senor y 
Maestro, os be servido y lavado 
los pids; razon ser4 que vosotros 
bagais lo mismo unos con otros. 
Bxemplvm enim dedi vobis, ut 
qmmadmodvm ego fed vobis, ita 
et vosfaciatis: Os be dado ejem¬ 
plo de cdmo os babeis de baber 
unos con otros, y de como os ba¬ 


beis de servir y ayudar los unos & 
los otros,. con bumildad y con ca¬ 
ridad. 

CAPI'TULO V. 

Comibnzase d declarar en particu¬ 
lar gid es lo, gue nos pide la 
union y caridad fraterna, y 
lo que nos ayudard d conser- 
varla. 

Charitas pafiens est , benigna 
est, charitas non, amulatur, non 
agit perperam, non inflatur, non 
est ambitiosa,non quarit quce sua 
sunt. I ad Cor. xui. Lo que pi¬ 
de la union y caridad fraterna, es 
que baya ejercicio de todas las 
virtudes; porque lo que la impide 
y bace guerra, es la soberbia, la 
envidia, la ambicion, la impa- 
ciencia, el amor propio, la in- 
mortificacion y otras cosas seme- 
jantes; y asi para conservarnos 
en ella, esmenester el ejercicio de 
las virtudes contrarias: esto es lo 
que nos ensena el apdstol san Pa¬ 
blo en estas palabras; y asi no se- 
r4 menester sino irlas declarando. 
La caridad es paciente, la caridad 
es benigna: estas doscosas, sufrir, 
y bacer bien 4 todos, son muy im- 
portantes y necesarias para con- 
servar esta union y caridad de 
unos con otros; porque, como so- 
mos bombres , y estamos llenos de 
defectos 4 imperfecciones, todos 
tenemos barto que nos sufran; y 
como por otra parte som'os tan fla- 
cos y tan menesterosos, tenemos 
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necesidad, que nos ayuden y nos 
hagan bien. Y as! dice el Apdstol, 
que de esta manera se conservari 
la caridad, y se cumple este man- 
damiento de Cristo, ayudindo- 
nos y sobrellev4ndonos los unos 
k los otros: Alter alterms onera 
portate, et sic adimpleUtis Ugem 
ChristL Ad Galat. vi. San Agustin 
sobre estas palabras trae una bue- 
na comparacion k este propdsito. 
Escriben, dice (1), los naturalistas 
que los ciervos cuando quieren 
pasar k nado algun rio 6 brazo 
de mar para ir k buscar pasto k 
alguna isla, se ponen y ordenan de 
esta manera: como tienen las ca- 
bezas tan pesadas, por razon de 
aquellos cuernos, p6nense todos en 
una hilera, y cada uno para ali- 
vio del trabajo lleva puesta la ca- 
beza sobre las ancas del que va 
adelante, y asi se ayudan unos k 
otros; de manera que todos van 
descansados, y llevan la cabeza so¬ 
bre otro; solo el primero lleva la 
cabeza en el aire, sufriendo este 
trabajo por aliviar el de sus com- 
paneros. Y para que. este tambien 
no.trabaje tanto, en cans4ndose, 
de primero se hace postrero, y el 
que iba tras 61 sucede en el oficio 
otro poco, y asi se van remudan- 
do hasta que llegan k tierra. De es¬ 
ta manera nos habemos de ayudar 
y sobrellevar los unos k los otros: 
cada uno ha de procurar descargar 
al otro, y quitarle el trabajo cuan- 
to pudiere : eso pide la caridad; y 

(1) August, lib. 83, qq. q. 71; et tom. 10, 
serm. 21 de verb. Apost. Plin. lib. 8, c. 23. 

12 


huir el cuerpo al trabajo y dejar 
la carga al otro esfalta de caridad. 
Mientras mas hici6reis, mas mere- 
cer6is ; para vos haceis. 

Dice alii san Agustin, que una 
de las cosas en que se prueba y 
echa mas de ver la caridad, es en 
saber sufrir y llevar las pesadum- 
bres 6 imperfecciones de nuestros 
pr6jimos: Supportantes vnmcem in 
charitate solidti sermre unitatem 
spi/ritus in vi/nculopacis. Ad Ephes. 
c. IV. Charitas omnia suffert, om¬ 
nia sustinet. I ad Cor. xni. La cari¬ 
dad todo lo sufre, y con esto se con- 
serva. Y si no sabeis sufrir y tener 
paciencia, y sobrellevar k vuestros 
hermanos, entended que no se 
podr4 conservar la caridad, por 
mas consideraciones y mas me- 
dios y remedies que multipliqueis. 
Si el amor natural y el amor car¬ 
nal sufre las iihportunidades del 
enfermo, como vemos en la ma- 
dre que cura k su hijo 6 4 su ma- 
rido; mas razon es, que el amor 
espiritual de la caridad sepa sufrir 
y sobrellevar las importunidades 
y flaquezas de nuestros hermanos. 
Y acordaos, dice san Agustin, que 
este oficio y ejercicio de caridad 
no ha de durar para siempre; por- 
que en la otra vida no habr4 que 
sufrir ni que sobrellevar en nues¬ 
tros hermanos: por eso sufr4mos- 
los, dice, y sobrellevSmosles en 
esta vida, para que merezcamos 
alcanzar aquella eterna vida. No 
ponderamos la duracion; porque el 
trabajo durar4 poco, y lo que me- 
re6emos por 61, durar4 para siem- 

PARTE I. 
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pre. Son tan importantes estas dos 
cosas, sufrir y sobrellevar 4 nues- 
tros hermanos, yayudarlos yha- 
cerles bien, que viene 4 decir san 
Agustin, que en estas dos cosas es- 
t4 la suma de la vida cristiana: 
y con razon; porque la vida cris¬ 
tiana es por la caridad, y en ella 
est4 encerrada toda la ley, como 
dice Cristo Senor nuestro: y asi lo 
que es suma de la caridad, es su¬ 
ma de la vida cristiana. 

Mas dice el ap6stol ^an Pablo: 
La caridad no es hinchada ni so- 
berbia. San Ambrosio, lib. 2 offic. 
c. 16, dice: Amicitia Tiescit super- 
biam: El amor y amistad no sabe 
qu6 cosa es soberbia ni altivez; 
antes causa ima igualdad grande 
entre los que se aman: y por eso 
dice que dijo el S4bio : Amicum 
salutar^mcon/mdar. Eccli. xxii, 
V. 31. Con el amigo no hay puntos 
ni pundonores, ni mira el amigo si 
el otro le hace primero la cortesia. 
Nadie se avergiienza de hacer hon- 
ray cortesia al amigo, y preve- 
nirle en ella; porque entre los ami¬ 
gos hay grande igualdad y llane- 
za: no sabe el amor de esas mayo- 
rias; y asi dijo all4 Aristdteles, 
c. 4, que amicitia debet esse inter 
aquales ; y el otro dijo: Non bene 
comeniv/nt, neqne in v/na sede mo- 
rantv/r majestas et amor. Enchir. 
cap. 6 et 7. Majestad y amor no 
concuerdanbien: estarunoentroni- 
zado y tener mucha autoridad, no 
dice eso con la amistad. Os habeis 
de abajar y humillar, 6 igualar 
con el amigo, si ha de haber vet-1 


dadera amistad; porque el amigo 
est alter ego, es otro .yo. Aun en 
Dios pudo tanto el amor que tuvo 
41oshombres, que le hizo bajar 
6 igualarse con los hombres : Mi- 
nuisti eumpanlo minus ab Angelis. 
Psalm. VIII. Hizose menor que los 
Angeles. Et homo foetus est: Hizo¬ 
se hombre como nosotros; y asi nos 
dice: Jam non dicam vos servos, 
sed amicos. Joan. xv. Ya no os 11a- 
mar6 siervos sino amigos, que di¬ 
ce una manera de igualdad. Mirad 
las entrafias del amor de Cristo, 
que aun ac4 no decimos: fulano es 
amigo del rey, aunque sea un gran 
personaje, un marqu6s y un du- 
que; sino: fulano es muy privado 
del rey; porque amigo dice una 
manera de igualdad: y aquella 
majestad infinita de Dios se quiso 
humanar tanto con nosotros y 
nos am6 tanto, que nos llama ya, 
no criados, sino amigos 4 boca 
llena. Pues asi ac4 en la Religion 
la caridad no ha de saber qu6 co¬ 
sa es altivez, sino ha de causar 
una igualdad y llaneza grande en¬ 
tre todos; y esa misma igualdad, 
que es efecto del amor, ayuda mu- 
cho para conservar y aumentar 
la caridad y union: lo uno se 
ayuda 4 lo otro. Y de ahi es, que 
cuando hay esta humildad y lla¬ 
neza entre todos, es seflal que hay 
grande union y hermandad; y 
asi vemos por la bondad del Sefior 
que en la Compafila (1), asi como 
resplandece la caridad, asi tam- 
bien resplandece en ella esta igual- 

(1) Regul. 29 summaril. 
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dad y llaneza entre todos, «de- 
seando y procurando cada uno 
dar ventaja k los otros, estimindo- 
los en su alma k todos como si 
le fuesen siiperiores.» Y el que era 
algo en el mundo, como dice san 
Agustin (1), mas se honra y se go- 
za de la companla de sus herma- 
nos pobres, que de la dignidad y 
nbbleza de sus padres ricos; porque 
lo que aprecia y estima es la vir- 
tud, y todo lo demis lo tiene en 
nada. 

San Ambrosio not6 muy bien cu4n- 
to ayuda esto para conservar lacari- 
dad, por estas palabras (2): MuUum 
mim adroborandam dilectionemvor 
let, cum secmdum doctrinam Apos- 
tolicam vmicem se homines honore 
prceveniumt, et alter altervm supe- 
riorem eodstimantes, amant servire 
subjecti, etnesciunt tumere Pralati: 
cum.etpauper di/oitem non sibi du- 
bitat anteferri, et dives pauperem 
siM gaudet (square: cum et sublimes 
rum superbiunt de qualitate prosa- 
pia, etpauperes non extolluntur de 
communions natura; cum denique 
rum plus tribuitu/r magnis opibus, 
quambonismoribus, nequemajord/Ur 
dtur phalerata iniquorvmpotentiay 
quam rectorum in horwre justitia: 
Mucho vale para esforzar y conser¬ 
var la union y caridad de unos con 
otros, cuando, segunla doctrinadel 
Apdstol, unos k otros se ganan por la 
mano, honrindosey dindoselaven- 
taja, y teniendo cada uno al otropor 

(1) Augrnst. reg. 3, cap. 5, 

(2) Ambros. epist. 84 ad sacr. virginem 
Demet. 

12 * 


superior; y los sdbditos desean ser- 
vir, y los superiores no se saben 
ensoberbecer: cuando el pobre no 
duda ni tiene dificultad en que el 
rico le sea preferido, y el rico se 
huelga en que el pobre le sea igua- 
lado: cuando los que son nobles 
no se ensobCrbecen por la sangre 
ilustre de su linaje, y los menores 
no se engrien por ver que son de 
una misma naturaleza y de una 
misma profesion: cuando finalmen- 
te no se atribuye mas k las gran- 
des riquezas que k las buenas cos- 
tumbres, ni se tiene en mas la po- 
tencia, autoridad y fausto de los 
malos, que la rectitud y virtud de 
los buenos, aunque est6n en lugar 
bajo y humilde. 

CAPITULO VI. ^ 

De otros dos cosas que nos pide la 

caridad y union. 

La caridad, dice el Apdstol san 
Pablo (1), no es envidiosa; antes 
el que de veras ama k otro, de¬ 
sea tanto su bien, y se tuelgatan- 
to con 61, como si fuese suyo pro- 
pio. El glorioso san Agustin (2) 
declara esto con el ejemplo de Jo- 
natis, por el amor grande que te- 
niadDavid. DicelasagradaEscritu- 
ra: Anima Jonathceconglutinata est 
anime Da/oid, et dilexit evm Jo- 
nathas, quasi animam suam: Jun- 
t6se y uni6se el alma de Jonatis 

(1) I Cor. XIII. 

(2} August, lib. 1 de amic. cap. 24. 
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eon el alma de David: Mzose un 
co?:azon y un alma de los dos; 
porque amaba Jonat^s k David 
como & su propia alma. Y lo que 
se sigui6 de ahl fue que con ser 61 
el hijo del Rey, queria el reino 
antes para David que para si: Tu 
regmbis super Israel, et ego ero tir 
a secundus. I Reg. xviii. Tu ser6s 
rey de Israel, y yo ser6 el segun- 
do despues de ti: holg&base Jona- 
t4s del bien de David, como si fue- 
ra suyo propio. 

Otro ejemplo traen los Santos, 
con que se declara mas esta pro- 
piedad y efecto de la caridad, 
que es de los bienaventurados. AM 
en el cielo no hay envidia de que 
otros sean mayores; antes, si pu- 
diese ser , querria el .uno al otro 
mayor gloria, y repartir de la su- 
ya con 61, y que el menor fuese 
su igual 6 mayor; porque asi se 
goza el uno de la gloria del otro, 
como si fuese suya propia. Y no es 
esto muy dificultoso de entender; 
porque si ac6 el amor natural de 
las madres hace que se huelguen 
tanto del bien de los hijos, como 
si fuese suyo propio; ^cu6nto mas 
lo hardaquel amor, siendo tanto 
mas excelente y perfecto? Pues 
asi en nosotros la caridad y amor 
ha de hacer que nos holguemos 
del bien ajeno, como si fuese pro¬ 
pio; porque ese es efecto propio 
de la caridad: y para convidar- 
nos y animarnos k esto , nota san 
Agustin (1), que la caridad y 
amor hace suyo el bien de los 

(1 ) August, homil. 15 ex 50. 


otros , no despojando k ninguno de 
61, sino con solo holgarse y ale- 
grarse de 61. Y no dice mucho en 
esto: porque si con amar el peca- 
do ajeno y holgarse de 61 lo ha¬ 
ce uno suyo, porque Dios mira al 
corazon; &qu6 maravilla que con 
amar el bien ajeno y holgarse de 
61, le haga tambien suyo, espe- 
cialmente siendo Dios mas presto 
para premiar que para castigar? 
Pues consideremos y ponderemos 
aqui por una parte cu6n excelen-. 
te cosa sea la caridad, y cu6n gran¬ 
de ganancia y granjeria tenemos 
en ella; pues con ella podemos ha¬ 
cer nuestrastodas lasbuenas obras 
de nuestros hermanos, con solo 
holgarnos y complacernos de ellas, 
y aun con mas seguridad que las 
nuestras propias; porque de aque- 
llas no nos siiele venir vanagloria, 
como de las nuestras: y conside¬ 
remos por el contrario cuin mala 
cosa es la envidia, y cu6n perni- 
ciosa; pues el bien ajeno hace mal 
propio, para .que procuremos huir 
esta y abrazar aquella. 

De aqui se sigue lo segundo, que 
ahade luego el Ap6stol: Charitas 
non est amlitiosa, non gumrit qum 
sua sunt I ad Cor. xix. La caridad 
no es ambiciosa ni busca comodi- 
dades; porque el que al bien ajeno 
tiene por propio, y se huelga de 
61 como si fuese suyo, muy 16jos 
est4 de eii^o. Una de las cosas que 
hace mayor guerra k la caridad, y 
mas impide esta union, es el amor 
propio, el buscarse uno k si mismo 
sus comodidades 6 intereses: por 
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esto nuestro santo Padre (1) llama 
al amor propio gravlsimo y capital 
^nemigo de todo drden y union: y 
Humberto en la regia de san Agus- 
tin le llama peste de la vida comun 
y religiosa; porque todo lo inficio- 
na y echa h perder. Y aunque es 
verdad que de todas las virtudes 
es general enemigo este amor pro¬ 
pio; pero particularmente lo es 
de esta, y el mismo nombre lo 
dice; porque si es propio, no es 
comun, cual es el de la caridad. 
El amor propio es division, es par¬ 
ticular, todo lo quiere para si, en 
todo se busca & si mismo; lo cual es 
derechamente contrario i la cari¬ 
dad y union. 

Sobre aquello que dice la Es- 
critura de Abrahan y Lot: Necpo- 
terat eos capere terra, ut haiita/rent 
simul, Genes, xiii : Tenia tanto 
ganado cada uno, que era angosta 
la tierra para el pasto; y asi renian 
sobre eso los pastores del uno con 
los del otro, y fue menester, por 
bien de paz, que se dividiesen los 
dos; dice san Cris6stomo (2): 
TTbi enim est mevm, et tmm, illic 
omnvum litium genus, et contention 
nis occasio: Porque donde bay mio 
y tuyo, luego bay pleitos y ocar 
siones de contiendas y discordias, 
y aun entre los parientes y berma- 
nos. UH autem hcec non sunt, ibi 
secma r>ersatm^ax, et concordia: 
Pero donde esto no bay, alii bay 
segurapaz y concordia; yasive- 

(1) Part. 8 Const, cap. 1,88. 

(2) S. Chrysostomus, homil. 33 super 
Genes. 


mos, dice el Santo, que en la pri- 
mitiva Iglesia babia grande union 
y concordia entre los fieles: te- 
nian todos un alma y un cora- 
zon; porque no babia mio ni tu¬ 
yo entre ellos, sino todas las cosas 
eran comunes: Nec quisquameon 
rum, qumpossidebat, aliquidsuum 
esse dicebat, sed erant illis omnia 
communia. Actor, iv. Esa era la 
causa de baber entre ellos tanta 
union y bermandad; y por esto 
todas las religiones inspiradas por 
Dios, y fundadas en la Escritura, 
pusieron por primero y principal 
fundamento la pobreza: y de eso 
bacemos el primer voto, para que 
no babiendo mio ni tuyo, ni te- 
niendo el amor propio ddnde se 
pueda asir, tengamos todos una 
dnima y un corazon. 

No bay duda sino que es gran¬ 
de ayuda para conservar la cari¬ 
dad y union entre nosotros, el 
babernos desapropiado y desbe- 
cbo de todas las cosas del mundo : 
pero no basta que en estas cosas 
temporales no baya mio ni tuyo; 
es menester que en las dem4s cosas 
tampoco lo baya; porque si lo bay, 
eso nos bar& la guerra, 6 impedi- 
vh esta union y caridad. Si vos 
quereis la bonra y estimacion pa¬ 
ra VOS, si deseais el mejor puesto, 
si andaisbuscando vuestros gustos 
y comodidades; por abl os vendr6is 
i desunir y desavenir con vuestros 
bermanos: eso es lo que suele ba- 
cer guerra k la caridad: de abi nace 
el venirle 4 uno una manera de en- 
vidia,. de que subermanb descubra 
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cl talento, y de que luzca y sea 
alabado, y tenido y estimado, por- 
que quisiera 61 aquella honra y 
estimacion para si, y par6cele que 
el otro se la lleva: de ahl nace tarn- 
bien el holgarse, 6 4 lo menos ve- 
nirle no s6 qu6 manera de compla- 
cencia, cuando al otro no le suce- 
de alguna cosa bien; porque le pa- 
rece que con aquello queda humi^ 
Uado 6 inferior & 61: de abl viene el 
procurar algunas veces oscurecer 
al otro directa 6 indirectamente, 
unas veces con el argumento, otras 
con algunas palabrillas que salen 
desmandadas, y brotan de la abun- 
dancia que de eso hay en el cora- 
zon: todo lo cual es amor propio 
desordenado, ambicion, soberbiay 
envidia, que son las polillas que 
suelen destruir la union y caridad 
de unos con otros. Charitas, dice 
el Ap6stol, I ad Cor. xin, non gavr- 
detsuper miquitate ; congaudet aun 
tem veritati: La caridad no se huel- 
ga de que los otros vayan i menos, 
sino de que suban y se aventajen y 
vayan & mas, y cuanto k mas me- 
jor. Prater noster es, crescasin milr 
le millia. Genes, xxiv. Hermano 
nuestro sois, crezcais muy en bora 
buena millares de millares, que ese 
serd mi gozo y mi contento, por¬ 
que vuestro bien es mio, y vuestro 
acrecentamiento es mio. Al merca- 
der que tiene trato de compahia 
no le pesA de las ganancias que 
hacen sus companeros, ni de la 
buena industria con que las hacen; 
antes se huelga mucho de eso, por¬ 
que todo viene & ser en provecho 


suyo y de toda la compahia: as! 
nos hemos de holgar nosotros de 
cualquier bien, y talento, y acre¬ 
centamiento de nuestros herma- 
nos; porque todo viene k cedery 
redundar en bien y provecho de 
todo este cuerpo de la Compahid, 
cuyo miembro y parte soy yo, y de 
cuyos biehes gozo. 

CAPfTULO VII. 

De otra cosa que nos pide la can- 
dad, y nos ayudard d conservar- 
la, que es tener y mosirar mucha 
estima denmstros herrmnos, y 
hdblar siempre lien de elhs. 


La caridad y amor de unos 
con otros no ha de ser sola- 
mente interior en el corazon, sino 
hase de mostrar tambien en las 
obras, conforme k aquello de la Es- 
critura: Qui viderit fratrem swum 
necessitatem halere, et clauserit 
mscera sua al eo, quomodo charitas 
Dei manet in eo% I Joan. iii. Cuan¬ 
do estemos en el cielo, como no 
tendr6mos necesidad, dice san 
Agustin (I), no serin menester 
estas obras para conservar la ca¬ 
ridad; como el fuego alii en su 
esfera no tiene necesidad de mate¬ 
ria y lenos para conservarse, pe- 
ro aci bajo sin ellos luego se apa- 
ga; asl tambien en esta misera¬ 
ble vida presto se apagari la cari¬ 
dad, si no hay obras que la sus- 
(1) August. Ub. 8 , qjisest. 62. 
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tenten y conserven. San Basilio (1 ] cosas, y al pr6jimo amamos como 
trae & este prop^sito aquello que 4 cosa de Dios; y de la estima y 
dice el apdstol san Juan en su buena opinion que tiene uno de sus 
primera candnica, c. in, 16: hermanos nace el amarlos, y el 
1% hoc eognovinvus chaHtatemDei , honrarlo8yreverenciarlos,y aside 
quoniam ille aivimam, smm pro no- todos los dem4s oficios y ejerci- 
Msposnit, et nos debemns pro fra- cios de caridad: y al paso que an- 
tribus animasponere: En esto co- duviere esta estima, 4 ese paso an- 
nocemos el amor grande que Dios dar4 el ^or y todo lo dem4s; y 
nos tuvo, en que did su vida por asl dice san Pablo, escribiendo 4 
nosotros; y asi nosotros hemos de los filipenses, c. u: 7» humilitate 
dar la vida por nuestros hermanos, superiores sibi in/oicem arbitrantei: 
si fuere menester: dinfierede aqul Que los estimemos en nuestra al- 
muy bien san Basilio: Si el amor ma todos, como si nos fuesen su- 
que nos pide Cristo que tengamos periores, como raiz y fundameur 
4nuestros hermanos,hadeserhas- to de todo este negocio; yescri- 
tadarlavidaporellos, 4cu4ntomas biendo 4 los romanos, c. xn, di- 
ser4 razon que se extienda 4 otras ce : Honors mvicem pravenientes. 
cosas que se suelen ofrecer, que son Nota el glorioso san Crisdstomo, 
de menos dificultad que dar la vi- que no nos dijo que nos honremos 
da por ellos? unos 4 otros, sino que nos preven- 

Una de las cosas principales que gamos en este oficio: no tengo yo 
pide esta union y caridad, y que de aguardar 4 que el otro me dd 4 
nos ayudar4 mucho para conser- mi lahonra, y hagaprimero caso 
varla y llevarla adelante, es que de mi: cada uno ha de procurer 
tengamos mucha estima de nues- prevenir al otro, y ganarle por la 
tros hermanos: antes este es el fun- mano; y eso es lo que nos enco- 
damento en que se fundayestri- mienda4nosotrosnuestroPadre (!]: 
ba todo este negocio de la caridad; Jn omnibus procurando, atque op- 
porque este amor de caridad no es tando potiorespartes aUis deferred 
pasion, ni es amor de antojo que Que procuremos dar ventaja 4 los 
va 4 ciegas, ni de sola temura 6 otros, y dejarles lo mejor: esto es, 
eentimiento de este corazon de car- honore imicem prmaenientes. 
ne que tenemos, sino es amor de Para que digamos alguna cosa 
razon, amor espiritual de la supe- mas en particular de esto, una de 
rior parte del alma, que mira las las cosas en que habemos de pro- 
razones sqperiores y eternas; es curar mostrarsiempre mucha esti- 
amor que llamamos apreciativo, ma en nuestros hermanos, es en 
que nace del que tenemos 4 Dios, hablar siempre bien de ellos con 

4 quien estimamos sobre todas las part .3 constit. c»p.i. 84. re^ui. 2 
(1) Basil. 4, q. 161 ex breviorit). summar. 
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respeto, y con palabras que mues- 
tren que tenemos de ellos esa hon- 
ra y estima, De nuestro Padre san 
Ignacio leemos (1), que asi hablaba 
de todos, que cada unose persuadia 
que tenia buena opinion de 61 y le 
amaba como padre, y eso hacia 
que todos tambien le tuviesen & 61 
mucho amor y respeto* No bay 
cosa que asi encienda la caridad 
y que asi la conserve, como saber 
cada uno que su hermano le ama 
y le quierebien, siente y babla 
bien de 61. Mirelo cada uno por si 
el contento que le da naturalmen- 
te cuando le dicen 6 dan & en- 
tender la buena voluntad que otro 
le tiene, y el buen oficio que en es- 
to le hace, como lo vu^lve con el 
mismo retorno, y como comienza 
ft hablar luego bien de 61. \ Qu6 de 
buenos efectos se siguen de aqui! Y 
asi dijo allft S6neca (2): Si vis 
amari, ama: Si quieres ser amado, 
ama: no hay medio mas eficaz pa¬ 
ra ser amado; porque el amor no 
se puede pagar sino con otro amor. 

San Cris6stomo nota esto muy 
bien sobre aquellas palabras de 
€risto (3): Omnia ergo quacrnn- 
que vultis, utfadant voMs homi¬ 
nes, et vosfacite illis: Lo que que- 
reis que hagan los hombres con 
VOS, hacedlo vos con ellos; y dice 
el Santo: Vis lenejkia caperef Con¬ 
fer lenefidumalteri. Vismisericor- 
diam conseqm'i Miserere proximi. 
VislmdaH^ l^udaali^ Vis ama- 

(1) Lib. 5, cap. 6 vltsB S. Isrnat. 

( 2 ) Senec. eplst. 9 ad Lucll. 

(8) Chrysost. 18 ad Pop. Antioch. 


ri'i Ama. Vis pa/rtibus primis poti- 
ri? Cede illas prius alteri: j Quereis 
recibir beneficios? Hacedlos vos& 
otro. 5 Quereis alcanzar misericor- 
dia? Tenedla de vuestro prdjimo. 
5 Quereis ser alabado? Alabad & los 
otros. j Quereis ser amado? Amad. 
^Quereis que os d6 la ventaja, y 
lo mejor y mas honrado? Ceded 
VOS primero de eso, y procured 
darlo & otro. 

Fuera de esto, este hablar bien 
de todos es una cosa que* edifice 
mucho; y la razon por que edifice, 
es porque es sefiel que hay mucho 
amor y mucha union : y por el 
contrario, cualquier palabrilla que 
directa 6 indirectamente puede os- 
curecer 6 deslustrar 4 otro, la ma¬ 
nor brizna que de esto se siente en 
nosotros, serie cosa de mucha des- 
edificacion; porque luego entien- 
den. que hay alguna emulacion 6 
envidia; y asi cualquiera cosa que 
huele 4 eso, ha de estar muy 14jos 
de nosotros. Aunque vuestro her- 
mano tenga algunas faltas, tam¬ 
bien tendr4 algo bueno; echad ma- 
no de eso, y dejad eso otro: imi- 
tad 4 la abeja que escoge la fior, y 
deja las espinas que est4n al re- 
dedor; y no seals como el escara- 
bajo que luego se va al esti4r- 
col. 
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CAPl'TULO viil. 

Qwe nos Aebemos gmrdar m/ucho de 
decir d otro: fwlano dijo esto de 
VOS; siendo cosa qne le puede 
amargar. 

No es mi intento tratar aqui de 
la mupinuracion, porque lohace- 
mos en otra parte (1); ahora so- 
lamente dirdmos una cosa de mu- 
cha importancia, que hace &nues- 
tro propdsito, y la advierte san 
Buenaventura (2). As! como uno 
se ha de guardar de murmurar y 
decir mal de otro, asi se ha de 
guardar mucho de decir & nadie: 
Fulano dijo esto de vos; siendo co¬ 
sa que le puede dar disgusto; por¬ 
que eso no sirve sinode enconar al 
uno con el otro , y sembrar discor- 
dias entre los hermanos, que es 
una cosa muy perjudicial y per- 
niciosa, y como tal, dice el Sdbio 
que la ahorrece mucho Dios: Sex 
smt, qiKB odAt Domiims, et septir- 
mu/m detestatwranimaejus. Prov. vi. 
Seis cosas ahorrece Dios; y la s6p- 
tima, que ahorrece de corazon y 
la ahomina mucho, dice que es es- 
ta: Enm qid semimt mter fratres 
diseordias: Al que siembra ziza- 
fia y diseordias entre sus her¬ 
manos. Como aci cuando aborre- 
cemos mucho una cosa, decimos 
que la aborrecemos de corazon; 
'asi habla la Escritura k nuestro 

(IJ Part.2,tract.2. 

(2) b. Bonavent. de Inform, novlt. p. 1, 
cap. 24. 


modo, para damos i entender 
cu4nto desagradan 4 Dios estos ta¬ 
les; y no solamente 4 Dios, sino 4 
los hombres tambien. Esta es una 
cosa muy aborrecible. Susurro coin- 
qmnabit animam smm, et vn. om¬ 
nibus odietur, et qui am eo man- 
serit, odiosus erit. Eccli. xxi. No 
solo el que hace esto, sino el que 
tratare con 61, dice el S4bio, qua 
ser4 aborrecido. Estos son 4 los 
quellaman chismosos: esto es pro- 
piamente andar en chismerias, co¬ 
sa indigna de hombres de bien, 
cuanto mas de religiosos ;iVo« ap- 
pelleris susurro, dice el Ecle8i4s- 
tico en el cap. v: No dels ocasion 
para que puedan decir que sois 
chismoso. jQu6cosa puede haberen 
una comunidad mas perniciosa y 
perjudicial que ser uno revoltoso, 
y andar revolviendo 4 sus herma¬ 
nos unos con otros? Esa parece co¬ 
sa propia del demonio, porque ese 
es su oficio. 

Y advidrtase aqui, que para re¬ 
volver 4 uno con otro, no esme- 
nester que las cosas que se dicen 
ssan graves; cosas muy pequehas 
ymenudas, y que algunas veces 
no Began 4 culpa venial, bastan 
para eso: y asi esto es con lo que 
se ha de tener cuenta, no solo si la 
cosa que se dice d se refiere era de 
suyo grave 6 liviana, sino si es 
cosa que puede inquietar 6 con- 
tristar 4 vuestro hermano, y causar 
en 61 alguna acedia 6 desunion 
con el otro. Descuiddse uno en de¬ 
cir una palabriUa que daba 4 en¬ 
tender menos estima de alguno, d 
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en Ifetras, 6 en ing^enio, 6 en la vir- 
tud, 6 en el talento, 6 en otra co- 
sa semejante; y vais vos con ma¬ 
yor descuido ft referlrsela al otro: 
ya veis qu6 estdmago le puede ha- 
cer. Pensais que no haceis nada, 
y atravesaisle el corazon: V&rla 
smmronis quasi simplida, et ipsa 
perveniunt ad inti/ma ventris, dice 
el Sftbio. Prov. xxvi. Hay algunas 
cosas que algunos no las suelen 
tener en nada, porque no sft por 
ddnde se las miraban, 6 es que no 
las miraban: y miradas por donde 
se ban de mirar, hacen tan diferen- 
te viso, que hay mucho temor y 
duda si llegaron ft pecado mortal, 
por los inconvenientes y malos 
efectos que de ahi se siguen; y es- 
ta es una de ellas. 

Y si decir estas cosas, y sembrar 
estas discordias entre los herma- 
nos, es cosa tan peijudicial y tan 
perniciosa, y que tanto aborrece 
Dios; jquft seria si sembrase uno 
esta zizafla entre los sdbditos y el 
superior? Y si fuese causa de des- 
union entre los miembros y la car- 
beza, entre padres fthijos; ^cuftn- 
to mas aborrecible seria eso ft 
Dios, pues esto se hace tambien 
con semejantes palabras ^ichas del 
superior ? Grande amor y obe- 
diencia tenian al rey David sus 
siibditos (1), y muy unidos estaban 
con 41; y porque oyeron decir mal 
de 41 y de su gobierno ft un mal 
hijo suyo Absalon, le qegaron la 
obediencia, y se levantaroq contra 
41. i Oh cuftntas veces acontece que 

(I) lIHeg. XV,8,6,13. 


viviendo uno con muy buena fe, 
y teniendo mucho cr4dito de su 
superior, y juzgando muy bien de 
todas sus cosas, y fiando de 41 su 
alma, y descubri4ndole todo su co¬ 
razon; pdr una sola palabrilla que 
el otro dijo, se cae todo esto, y en 
su lugar suceden mil malicias, do- 
bleces y juicios temerarios, reca- 
tos, murmuraciones, y algunas ve¬ 
ces de tal manera cunde esto, que 
aquel lo pega ft este, y este al otro, 
y el otro al otro! No se puede acsr 
bar de creercuftnto daiio hacen,al¬ 
gunas palabrillas de estas. 

Pero dirft alguno: Algunas veces 
le conviene al otro saber lo que se 
nota y dice de 41, para que ande 
con recato, y no d4 ocasion. Yer- 
dad es: mas entonces pu4desele de¬ 
cir la cosa; pero no se le ha de de- 
clarar qui4n la dijo, y esto aun- 
que se hubiese dicho en piiblico, 
para que no se excuse nadie dicien- 
do que otro se lo habia de decir 
luego. Cada uno mirarft por si ; y 
i ay de aquel por quien viniere el 
escftndalo (1)! Y aunque el otro im¬ 
portune mucho por saber qui4n di¬ 
jo aquello, y sepais que recibirft 
mucho gusto en ello, no se lo ha- 
heis de decir; que algunas veces 
engaild esto de dar contento al 
amigo. No es buena amistad esa; 
porque ft 61 le haceis mal en decir- 
selo, y al otro tambien, y ft vos 
mismo mas; porque quedais con el 
escrdpulo del mal que hicisteis al 
uno y al otro. Entenderftse bien 
el mal 4 inconvenientes que hay 
(1) Matth. zviii.' 
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en esto; porque cuando unoavisa 
alguna falta de otro al superior, 
para que 61 con sii paternal cui- 
dado y providencia le puedapo- 
ner conveniente remedio, conforme 
& la regia que tenemos de ello (1), 
no' quiere que el otro entienda 
que 61 lo avis6; y el superior do 
procura y debe procurar bacer 
asl, como se lo encomienda su re¬ 
gia , para que no sea eso causa de 
alguna amaritud 6 disgusto entre 
los hermanos. Pues si aun cuando 
esto se bace legitimamente y con- 
forme 6. la regia, y con caridad 
y deseo de mayor bien, con todo 
eso bay estos temores, y es menes- 
ter todo este recato; ^con cu4nta 
mayor razon se deben temer estos 
inconvenientes, cuando uno descu- 
bre al que dijo la falta, no legiti¬ 
mamente ni conforme 6 regia, ni 
con celo de caridad, sino con des- 
cuido, y con indiscrecion y con 
mal modo, y por ventura algunas 
veces con alguna emulacion 6 en- 
vidia, 6 con otros respetos no bue- 
nos, 6 que & lo menos el otro po- 
drd imaginar que son tales? San 
Agustin alaba mucbo k su madre 
Santa M6nica (2), de que oyendo 
mucbas veces de la una parte yde 
la otra quejas y palabras de sen- 
timiento y amargura, nunca refe- 
ria cosa que bubiese oido de los 
unos i los otros, sino solamente lo 

(1) Regnl. 9 summap. Const, et 20 com- 
mtinium. Regul. l23ProTinciaUs: caveat- 
que, ne minimo quidem indlcioeos, qui 
sibi aliquid referunt, prodat. 

(2) Augrnst. lib. 9 Conf. cap. 9. 
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que podia amausarlos y deseno- 
jarlos, y aprovechar para unirlos 
y reconciliarlos. Asi lo habemos 
de hacer nosotros, siendo siempre 
&ngeles de paz. 

CAPfTULO IX. 

Que las palabras iuemsy blandas 
ayudan mucho i conservar la 
wmn y cwridad, y las im tales le 
son eontraaias. 

Una de las cosas que ayudarA 
mucho A conservar y llevar ade- 
lante la union y caridad frater- 
na, son las buenas y blandas pa¬ 
labras. V&rbmn dulce muUiplicai 
aimcos, et mitigat mimicos, dice 
el SAbio. Eccli. vi. Las palabras 
dulces y suaves, dicbas con amor 
y caridad multiplican los amigos, 
y mitigan y ablandan A los enemi- 
gos; y por el contrario: Sermo du- 
rus susdtat/urorem. Prov. iv. Las 
palabras duras, Asperasy desabri- 
das, despiertan rencillas, y son 
causa de desunion: porque como 
somos bombres, sentimos de seme- 
jantes palabras, y como queda uno 
disgustado y sentido, ya no mira 
A su bermano como de antes : ya 
le parecen mal sus cosas, y por 
ventura dice mal de ellas. Por esto 
imports mucbo que nuestras pala¬ 
bras vayan siempre con alguna sal 
de gracia y de suavidad, de ma- 
nera que causen amor y caridad, 
conforme A aquello del EclesiAs- 
tico, cap. XX: Sapiens in verbis se 
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ipsum amdbilem facit: El hombre 
s&bio con sus palabras se hace 
amable. Y cuanto & lo primero, es 
menester advertir aqul, como fun- 
damento para todo lo que se ha de 
decir, que no se eng*afle nadie en 
esto con decir: Son de mucha vir- 
tud mis hermanos, y no se escan- 
dalizar&n ni enojar&n por una pa- 
labrilla algo alta 6 desabrida, 
ni miran eso. Ahora no tratamos 
de lo que son 6 ban de ser vues- 
tros hermanos, 'feino de lo que vos 
habeis de ser, y c6mo os habeis de 
haber con ellos. Dice muy bien san 
Bernardo & este propdsito (1): Si 
dij^reis: jOh qu6 no se ofenderi el 
otro por cosa tan liviana! Respon- 
^o: Quanto levior est, tanto it te le¬ 
vins potuit non committi: Cuan¬ 
to la cosa es mas liviana, tanto 
mas f4cil la pudi6rais vos excusar. 
Y san Cris6stomo dice (2), que 
antes agrava eso mas vuestra cul¬ 
pa, pues no os supisteis veneer en 
una cosa tan ligera. Por ser vues- 
ijro hermano bueno, no por eso 
habeis vos de ser ruin: An oculns 
tvm neqmm est, quia ego ionus 
swmf Matth. xx. Pues digo, que k 
todos habemos de tener en mucho 
y no pensar que son tan de vidrio, 
que se sentirian de un no nada; pe- 
ro con todo eso en el modo de tra- 
tar nos habemos de haber con ellos 
con tanto recato y tiento, como 
si fuesen de vidrio, y los mas fr&- 
gfiles y quebradizos del mundo, 
no ddndoles ocasion de nuestra 

(1) Bernard, super Can tic. 

(2) CRrysost. homil. TO in Matth. 


parte para que se puedan tentar 
ni desabrir por flacos 6 imperfec- 
tor que fuesen: y esto, lo uno por 
lo que toca 4. nosotros; porque el 
tener el otro mucha virtud y per- 
feccion, no quita ni hace que de- 
je de ser falta la nuestra: lo segun- 
do, por lo que toca 4 nuestros her¬ 
manos; porque no todos ni todas 
veces est4n tan dispuestos ni tah 4 
punto que dejen de sentir las fal- 
tas que se hacen con ellos. 

Cu41es sean las palabras de que 
nuestros hermanos se pueden ofen- 
der, no es dificultoso de entender; 
porque por ahipodr4 sacar cadauno 
las palabras y el modo de decir- 
las, de que podr4 gustar 6 disgus- 
tar 4 su hermano. Esta es la regia 
que nos da el Espiritu Santo por 
el S4bio, para saber c6mo nos ha¬ 
bemos de haber con nuestros her¬ 
manos: Intellige,'qu(B smt proximi 
tui ex te ipso. Eccli. xxxi. Mire ca- 
da uno si se sintiera 41 de que el 
otro le hablase con sequedad, y 
de xjue le respondiese desabrida- 
mente, y de que le mandase con 
resolucion y con imperio; y gu4r- 
dese de hablar de esa manera, por¬ 
que el otro tambien es hombre co¬ 
mo 41, y se podr4 sentir de lo que 
41 se siente. Tambien es muy buen 
medio para acertar 4 hablar, como 
debemos, la humildad. Si uno fue- 
re humilde y se tuviere por el me- 
nor de todos, no ser4 menester 
mas: eso le ensefiar4 c6mo se ha 
de haber. Nunca dir4 4 nadie pa- 
labra descompuesta ni de que se 
pueda ofender, sino 4 todos Kabla- 
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con respeto y estima. Claro es- 
t& que no dir4 uno al superior: No 
entiende vuestra reverencia lo que 
digo; porque le habla como infe¬ 
rior, y le tiene respeto. Pues si di¬ 
ce eso y otras palabras semejan- 
tes k su hermano, es porque no se 
tiene por inferior k 61, y asi no le 
babla con respeto. Seamos humil- 
des, y teng&monos por los menores 
de todos, como nos lo aconseja el 
Apdstol (1), y eso nos diri las pa¬ 
labras que habemos de bablar, y 
el modo con que las habemos de 
hablar; pero fuera de estas reglas 
y remedies generales, ir^mos di- 
ciendo en particular algunas ma- 
neras de palabras que son contra^- 
rias k la caridad, para que nos guar- 
demos de ellas. 

CAPfTULO X. 

Que ms deiemos guardar mucho de 
palabras picantes, que pueden 
lastimar 6 disgustar d nuestros 
herTmms. 

Cuanto k lo primero, nos ha¬ 
bemos de guardar mucho de de- 
cir palabras picantes. Hay algu¬ 
nas palabrillas que suelen picar 
y lastimar k otro; porque disi- 
muladamente le notan en la condi- 
cion, 6 en el entendimiento 6 inge- 
nio no tan agudo, 6 en alguna otra 
falta natural 6 moral. Esta& son 
unas palabras muy perjudiciales y 
muy contrarias k la caridad; y al¬ 
gunas veces se suelen decir por via 
(1) pnmp.11,3. 
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de gracia y con donaire, y en- 
tonces son peores y mas perjudi¬ 
ciales ; y tanto mas, cuanto con 
mas gracia se dicen: porque quedan 
mas impresas en los oyentes, y se 
acuerdan mas de ellas. Y lo peor 
es, que algunas veces suele quedar 
muy contento el que las dice , pa- 
reci6ndole que ha dicho alguna 
delicadeza y mostrado buen en¬ 
tendimiento; y eng&nase mucho, 
que no muestra en eso sino mal 
entendimiento y peor voluntad; 
pues emplea el entendimiento que 
Dios le did para servirle en decir 
dichos agudos que lastiman y es- 
candalizan k sus hermanos, y tur¬ 
ban la paz y la caridad. 

Dice Alberto Magno (1), que 
asi como cuando k uno le huele 
mal la boca, es senal que tiene kllk 
dentro dafiado el higado 6 el es- 
tdmagp; asi tambien cuando ha¬ 
bla palabras malas, es sehal de la 
enfermedad que hay allA dentro en 
el corazon. Y ^^quddiriael glorioso 
san Bernardo (2) del religiose que 
es mordedor en los donaires? Si k 
cualquiera gracia en la boca del re¬ 
ligiose llama 61 blasfemia y sacri- 
legio; k las gracias que son per¬ 
judiciales ^c6mo las llamarA? Es¬ 
tas cosas son muy ajenas de Reli¬ 
gion ; y asi todo lo que toca k es- 
to ha de estar muy 16jos de la bo¬ 
ca del religiose, como es el tra- 
tar de apodos, y lo que dicen, dar 

(1) Alb. Magn. tract, de virt. c. 2 de hu- 
militate. 

(2) Bernard, lib. 2 de consld. ad Eugen. 
in vit. Patrum. 
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cordelejo 6 fisgar, y el hacer 6 
referir coplas graciosas (}ue toquen 
felta 6 descuido de alguno, y 
otras cosas semejantes; y ni en bur- 
las ni en veras es razon que se 
permitan; y por si lo juzgari ca^ 
da uno. jGust^rais vosde que otro 
os apodara, y que todos se rieran 
de que os cuadraba muy bien el 
apodo ? Pues lo que no querriais que 
se hiciese con vos, no lo bagais 
VOS con otro, que esa es la regia 
de la caridad. jHolgarlais de que en 
diciendo alguna palabra notable, 
lUego haya quien se*precie de no 
dejarla caer en el suelo, como di- 
cen , y bagan platillo y conversa- 
cion de ella? Claro est4 que no. 
Pues jcdmo quereis para otro lo 
que no quisi6rais para vos, lo 
que sinti^rais, y quedarlais^muy 
corrido, si se biciera con vos? 
Ann solo el nombre de cordele¬ 
jo, y 'de fisgar 6 apodar, ofen- 
de, y parece mal en la boca del 
religiose, cuanto mas la obra; 
y asi babiamos de aborrecer tan- 
to esto, que ni aun los nombres 
de ellos tom&semos en la boca, 
como dice san Pablo del vicio 
desbonesto: Fornicatio autem, et 
omnis inmm,ditia, nec nominetur 
in voMs, sient decet sanctos ; de la 
misma manera ba de ser en esto: y 
asi lo aiiadid san Pablo, y lo juntd 
con esotro: Ant iv/rpit%do, ant 
stultiloqnvum, ant scv/rrilitas, qna 
aAremnonpertmet, adEpbes. v, 3, 
esto es, scv/rrilitas. No dice con 
la santidad que profesamos, ni aun 
el nombrarj esas Cosas. Dice muy 


bien san Bernardo (1): Btenim si 
pro otioso verbo reddet musqnisque 
rationem in diequdicii; quanto mor 
gis pro vefbo impmitatis et tv/r- 
pipttdimsf Si de las palabras ocio- 
sas babemos de dar cuenta k Dios 
el dia del juicio; j qu4 ser& de las 
que pasan de ociosas? jQu6 ser&de 
las que tocan 4 mi bermano ? (Qu4 
ser4 de las pemiciosas? 

CAPI'TULO XI. 

Qae nos habemos de guardar de 
porfiar, contradeew, repren- 
der y de otras palabras seme- 
jm,tes. 

Habemos tambien de guardar- 
nos de porfiar con otro 6 con- 
tradecirle; porque esta es una cosa 
muy qontraria 4 la union y cari¬ 
dad fraterna: y el ap6stol san Pa¬ 
blo nos avisa de ella, escribiendo 
4 su disclpulo Timoteo: Noli con¬ 
tendere verbis: ad nihil enim utile 
est, nisi ad subversionem audien- 
tirni. II ad Tim. n, v. 14 et 24. 
Gu4rdate de porflas y contien- 
das; porque esas no sirven sino de 
desedificar 4 los que las oyen; y un 
poco mas adelante dice (2): Ser- 
vum autem Bommi non oportet 
litiga/re; sed mansuetvm esse, 
ad omnes doetbiUm , patientem: 
A1 siervo de Dios no le convie- 
ne porfiar (que eso quiere de¬ 
ck alii litigare); sino ser manso 

(1) Bernard, de ordine vltse et mornm 
Instlt. 

(2) Regul. 28 communium. 


Digitized by LaOOQle 



MEDIOS PARA CONSEBVAB LA CARIDAD. 


y pacifico con todos. Y as! los 
Santos nos encomiendan mucho es- 
to, y de ellos lo tom6 nuestro san- 
to Padre, y nos lo puso en las re- 
glas. San Doroteo dice, que mas 
querria que ^o se hiciese la cosa, 
que no que hubiese contienda y 
porfias entre loshennanos; y ana- 
de: Millies repetam hoc: Milve- 
ces repetir6 esto. San Buenaventu¬ 
ra dice (1), que es cosa muy in- 
digna de los siervos de Dios por- 
fiar y tener contiendas: MvMer- 
cvila/rvm more: Como las tienen las 
mujercillasy vendedoras. San Juan 
Climaco afiade (2): El que es por- 
fiado en llevar adelante su pare- 
cer, aunque sea verdadero, tenga 
por cie^to que el demonio le mue- 
ve 4 ello: y la razon es; porque lo 
que suele mover 4 esto es el ape- 
tito demasiado que tienen los hom- 
bres de honra humana: por esto 
procuran salir con la ,suya por pa- 
recer s4bios y entendidos, y que- 
dar vencedores, 6 por no parecer 
menos que los otros; y asi el de¬ 
monio de la soberbia es el que les 
mueve 4 esto. 

Dos faltas puede haber aqui: la 
una es del que contradice 4 otro, 
que es el principle de la contienda 
y porfia, y el que emprendid el 
fuego; y asi es mayor su culpa. 
En la cosade que sfe trata, muchas 
veces no va nada en que sea asi 
6 asi; y en perder la paz y la ca- 
ridad, lo cual se suele seguir de ahi, 

(1) Bonav. in specul. disclpl. in epis- 
tol.3,cap. 3. 

) CUmac. cap. 4. 
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va mucho. El otro dice aquello 
con buena fe, y entiende que es 
asi: dejadle con su buena fe; pues 
no va nada en ello. De ea re, qu(B 
tenon molestat, ne certeris, dice el 
S4bio, Eccli. xi. No tengais espi- 
ritu de contradiccion, que es mal 
espiritu, especialmente sobre loque 
no os va ni os viene: aun cuando 
en ello fuese algo, 6 se le pudie- 
se seguir algun inconveniente 4 
vuestro hermano de quedarse en 
aquel parecer, digo que es 
buen consejo no contradecirle en- 
tonces, sino despues aparte declar 
rarle la verdad, pa:ra que no que- 
de en error; y con eso se consigue 
el fin, y se evitan los inconvenien- 
tes. 

La otra falta que hay que adver- 
tir aqui es, que cuando aconte- 
ciere que otro alguno os contradi- 
ga, no porfieis vos, ni querais lle¬ 
var adelante vuestro parecer y sfi- 
lir con la vuestra, sino despues que 
hubi6reis afirmado una 6 dos ve¬ 
ces lo que teneis por verdad, si no 
os creyeren, dejad 4 los otros sen- 
tir lo que quisieren: y esto ha de 
sercallando, como si mas no supi6- 
rais, no con un sonsonete con que 
algunos no tanto se muestran ren- 
didos, cuanto deseosos de parecer- 
lo, y de que los otros queden car- 
gados. 

El ceder uno como debe de su 
derecho, y dejarse veneer en se- 
mejantes contiendas y porfias, y 
apartarse de ellas, dice el S4bio que 
es de nobles y generosos corazo- 
nes: Honor est homini, qni sejpa- 
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rat se a contentionibus. Prov. xx. 
Y con mucha razon dice esto; por- 
que este tal hace en esto un acto 
de caridad con el prdjimo , atajan- 
do las amarguras y enojos que 
de las contiendas y porfias se sue- 
len seg*uir, y hace un acto de hu- 
mildad para consigo, venciendo el 
apetito de querer salir vencedor 
con honra: y hace un acto de 
amor de Dios, excusando las cul¬ 
pas que se podian seguir de lapor- 
fia, conforme A aquello del SAbio, 
Eccli. XXVIII: Abstine te b, lite, etmir 
nnespeccata\ ApArtate de las con¬ 
tiendas, y disiminuirAslos pecados; 
yporel contrario, el que porfia, 
fuera de la desedificacion que en 
esto da, es causa de que se pierda 
la paz y la caridad, y que se si- 
gan de ahi muchos inconvenientes 
y amarguras: y en lugar de ganar 
honra y estima, como A1 preten- 
dia, la pierde; porque le tienen por 
cabezudo y amigo de salir con la 
suya, y que no sabe dar de si. De 
santo TomAa de Aquino se dice (1), 
que en las disputas escolAsticas 
nunca contradecia A ninguno por- 
fiadamente, sino que decia lo que 
aentia con increible mansedumbre 
y templanza de palabras, y sin des- 
preciar A nadie , antes con estima 
detodos; porque no pretendia sa¬ 
lir de la disputa victorioso, sino que 
la verdad fuese conocida. Bien sa- 
bido es tambien el ejemplo de 
aquellos dos viejos (2) que mora- 
ban juntos en una celda, y nunca 

(1) In hist. PrsBd. part. 1, lib. 3, cap. 14. 

(2) In vitis Patrum, part. 2, §.92. 


habian tenido rencilla ni porfia 
entre si, y quisieron probar A ver 
si sabrian porfiar sobre cuyo era 
un ladrillo, y no acertaron. Asi 
nosotros no habemos de acertar A 
porfiar. 

Tambien se ha uno de guardar 
de entremeterse en reprender y 
corregir A su hermano, aunque le 
parezca que lo hace con caridad 
y con buen modo; porque este ofi- 
cio es del superior: y tener un su¬ 
perior 6 dos que nos avisen y 
reprendan ,* ll^vase con algun 
consuelo; pero que el que no es su¬ 
perior quiera usurpar este oficio, 
no se lleva bien. No gustan los 
hombres comunmente de ser cor- 
regidos y reprendidos de sus 
iguales; yasi tenemos regia (1), 
«que ninguno mande cosa alguna 
ni reprenda A otro sin tener au- 
toridad para ello del superior. Asi 
como no puede uno mandar A 
otro sin tener autoridad del su¬ 
perior para ello , asi ni corregir.» 
No es este negocio para fiar de to- 
dos : aun el mismo superior para 
haber de corregir A uno y avisarle 
de su falta lo ha menester mirar 
primero muy bien, y aguardar su 
coyuntura, y medir Jas palabras 
que le ha de decir, y el modo con 
que se las ha de decir, para que la 
correccion y aviso se reciba bien 
y entre en provecho; y es todo me¬ 
nester : ^ y querrA el otro sin mas 
ni mas decir luego la falta A su her¬ 
mano , y muchas veces in fraganti^ 
so color de celo? No es ese celo de 
(1) Regul. 31 commuiiium. 
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caridad, sino una cosa muycon- 
traria 4* la caridad, y que antes sue- 
le danar que aproveCharVporque 
aunque tUTi4seis mueharszon en 
ello, esti 4 la inano la tentadan 
del otro, que dip4 luego entre si (y 
plegue 4 Dios no os lo diga de pa- 
labra), que jqui6n oshizo 4 vos su¬ 
perior, y para qu6 os entremeteis 
en oflck) ajeno? te consUtvit 
prmciptm, et jiJiMcem mper 
Exod. n. Si vos deeds al otro 
que lo que hace «s contra regia, 41 
os podr4 decir, que el repren- 
derle vos 4 4r tambien es contra 
regia. 

CueAtase de S6crates j que estan- 
do comiendo con otros sus amigos 
en casa de un hombre principal 
que los habia convidado , repren-r 
did 4speramente 4 uno de ellos, 
por no s4 qu6 falta que le vi6 ha- 
cer en la mesa; al cualPlaton, que 
estaba taiiibien alii presente, dijo: 
^No fuera mejor dejar eso para des¬ 
pues, y reprenderle aparte? Re¬ 
plied Sderates: ^ Y no fuera tambien 
mejor que vos me dijdrais eso des¬ 
pues aparte? Rechaz*4ndole agu- 
damente su reprension, y not4n- 
dole que hacia 61 lo que repren- 
dia. De esto sirven estas repren- 
siones; y asi, no solo no es eso ce- 
lo ni caridad, antes muebas veces 
es mala condicion del que re- 
prende, 6 impaciencia 6 inmortifi- 
cacion suya, que le da tan en rostro 
la falta de su hermano, y aun al- 
gunas veces lo que no es falta, que 
no se puede contener hasta decirse- 
la, y con aqudllo parece que des- 
13 
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cansa y queda satisfecho. No pue¬ 
de dmo quiere mortificarse 4 si, y 
qiiiere mortificar al otro. El espi- 
ritu de mortificacion y de -rigor 
es muy bueno que le tenga cada 
uno para si, pero para su hermano 
siempre ha de tener un espiritu de 
amor y 'suavidad; que eso es lo 
que J nos ense&tn los Santos por 
palabra y por ejemplo, iy lo que 
ayuda mucho 4 la union y oari- 
dad frdterna. De aqui se ver4 que 
si :no es bueno reprender y .cor- 
regir 4 vuestro hermano, aun cuan- 
do:4 vos os parece que'lo'haceis 
con buen mddo y con caridad y 
blandura,, menos lo ser4. cuando 
le deis 4 entender la falta, no con 
tan buen modo, ni cem tan buen 
t6rmino como eso; y asi nos he- 
mos de guardar mucho de esto, y 
generalmente de todas las palabras 
que pueden mortificar 4 nuestros 
hermanos. 

Cuenta Casiano, colL 17, que 
disputando una vez el abad Moi- 
s6s con el abad Macario , le vino 
4 decir una palabra moHificativa 
y algo descompuesta, y luego al 
punto le castig6 Dios, permitien- 
do que entrase en 61 un dembnio 
tanfeo y sdcio, que le hacia me¬ 
ter en la boca horduras 6 inmun- 
dicias, hasta que haciendo oraeion 
el abad Macario, fue libre de 61: 
para que se vea cu4nto aborrece 
Dios esta falta, pues asi la casti- 
g6 en un tan gran siervo suyo, y 
de fan probada santidad, cual sa- 
bemos que. fue el; abad Mois6s. Y 
4 imitacion de este castigo leemos 

PARTE !• 
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en las cr6nicas de la 6rden de 
san Francisco (1), que un fraile 
viejo delante de un hombre noble 
de Asis dijo A otro fraile unas pa- 
labras Asperas y desabridas con 
alguna c61era; empero en dici^n- 
dolas volvi6 en si; y viendo A su 
bermano turbado por aquellas pa- 
labras, y aquel seg*lar mal edifica- 
do, encendido en venganza contra 
si mismo, tomb esti6rcol, y meti6- 
lo en su boca, y mascAndolo de- 
cia: Esti^rcol masque la leng*ua 
que contra su bermano derramb ve- 
neno de sana. Y dice alii, que que- 
d6 aquel bombre noble muy edificar 
do y como fiiera de si, viendo el 
celo y fervor con que aquel reli¬ 
giose satisfizo porsu culpa, y que- 
d6 con mayor devocion A los frai- 
les, ofrecibndose bl y todas sus co- 
sas para servir A la 6rden. 

CAPITULO XII. 

Ikl luen modo y Imenas paladras 
con qne se ha de ejercitar el ojicio 
de caridad. 

El bienaventurado san Basilio, 
en un sermon que bace exbor- 
taijdo A la vida mouAstica, da un 
aviso y documento muy bueno 
para los que se ocupan en oficios 
exteriores, del modo que ban de 
tener en ejercitarlos. Cuando os 
cupiere , dice , bacer estos oficios: 
In eo ad/oigila , nt ad lalorem cot- 
ports, 'oerloTvm etiam lenitatem adr 
hibeas: No]os habeis de contentar 
(1 ) Part. 1, Ub. 2, cap. 25 Hist. Min. 


solamente con el trabajo corporal, 
sino que babeis de procurar bacer 
con buen modo lo que baceis, y 
tener blandura y suavidad en vues- 
tras palabras, para que los* demAs 
entiendan que baceis aquello con 
caridad, y asi les sea grato vues- 
tro ministerio, que es lo que dice 
el EclesiAsticoenel cap. xviii: Mli, 
in bonis non des guarelam, et i/n ontr 
ni dato non des tristitiam verbi malt. 
Nonne ardorem refrigerabit tos% 
Sic et verbum melms, qmm datum, 
Nonne ecce rerbvm super datum bo- 
nv/m% Esta es la sal que dice san 
Pablo que ba de bacer gracioso 
y gustoso todo lo que baceis; mas 
vale y mas se estima el modo y 
gracia con que servis, y las buenas 
palabras con que respondeis, que 
todo cuanto baceis. Y por el con- 
trario, entended que por mucbo 
que trabajeis y os canseis, sino 
lo baceis con buen tbrmino, y te- 
neis buenas palabras y respuestas, 
no se estimarA ni tendrA en nada, 
sino todo parece que lo perdeis. 
Sermo vester semper in gratia sale 
sit conditus, ut sciatis qnomodo 
oporteat nos vmcmque respondere. 
Ad Colos. ly. Vuestras palabras y 
respuestas, dice el Apdstol, siempre 
ban de ir llenas de sal de gracia 
y de suavidad, que me place y 
de muy buena voluntad. Por estar 
VOS ocupado y tener mucbo que 
bacer, y aunque no podais bacer 
lo que os piden, no por eso babeis 
de responder sacudida y desa^- 
bridamente Avuestrobermano; an¬ 
tes entonces babeis de procurar 
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que la respuesta sea tan buena, que 
vaya el otro tan contento y satis- 
fecho, como si lo bici^rais vien- 
do vuestras entrafias ; como dicien- 
doc Por cierto.que me holgara 
mucho de hacerlo, si pudiera ; pe- 
ro ahora no puedo: ^bastari hacerlo 
despues? T si es por no tener licen- 
cia, decir: To ir6 k pedir licencia 
para ello. Lo que no pudidreis cum- 
plir con la obra, suplidlo con bue- 
nas palabras, de manera que se en- 
tienda vuestra buena voluntad. Es- 
to es tambien lo que dice el S&bio: 
Ft lingna eucharis (id est gratiosa) 
in iono homine abundat. Eccli. vi, 
' 0 . 5. Las palabras dichas con gracia, 
y que muestran entranas de amor, 
siempre han de abundar en el horn- 
bre bueno y virtuoso; porque se 
conserva mucho la caridad y union 
de unos con otros. 

Dice san Buenaventura, que nos 
habemos de avergonzar de decir 
palabra ispera y desabrida que 
pueda ofender 6 disgustar k nues- 
trohermano, aunque sea siibita- 
mente, y sea primer^ovimiento, 
y aunque la palabra sea muy li- 
viana; y si alg*una vez aconteciere 
descuidarnos en esto, luego ha¬ 
bemos de procurar confundir- 
nos y humillarnos , y satisfacer k 
nuestro hermano, pididndole* per^ 
don. De san Dositeo se cuenta 
que era enfermero, y andaba con 
particular cuidado de no encon- 
trarse con nadie, sino hablar k to- 
dos con mucha paz y caridad; pe- 
ro como trataba con tantos, unas 
veces con el cocinero, sobre si se 
13 * 


ha de poner aqui esta olla; otras 
con el despensero, porque no le 
daba lo mejor para los enfermos, 
6 porque no se lo daba Jueg*o: otras 
con el refitolero, porque le lleva- 
ba alg*unas cosas del refectorio; al- 
gunas veces hablaba alto, y decia 
alguna palabra ispera y desabri¬ 
da; y confundiase tanto cuando le 
acontecia esto, que se iba &sucel- 
da, y postrado en tierra, hart&ba- 
se de llorar hasta que iba alii san 
Doroteo su maestro, que lo enten- 
dia. &Qui es esto, Dositeo, qu6 has 
hecho? ^1 decia luego su culpa 
con muchas ligrimas: Padre, ha- 
bli con desden k mi hermano. San 
Doroteo reprendiale muy bien la 
falta: ^Esa es la humildad? ^Vivo 
estis todavia ? Despues que le habia 
reprendido, deciale : Ahora le- 
vintate, que Dios te ha perdonar- 
do: comencemos de nuevo. Y di¬ 
ce que se levantaba con una ale- 
gria, como si oyera de la boca de 
Dios que le perdonaba; y torna- 
ba k proponer de nuevo de nunca 
hablar k nadie con desabrimiento y 
aspereza. 

Para que todos, as! los que ha- 
cen los oficios de caridad, como 
los que los reciben, se aprovechen, 
da san“Basilio dos avisos breves y 
sustanciales (1). Pregunta el San¬ 
to, ^c6mo har^mos bien este oficio 
de servir k nuestros hermanos ? T 
responde: Si hacemos cuenta que 
sirviendo al hermano servimos k 
Cristo; pues 61 dijo : De verdad 

(1) Basil. In qusest. 960 et 261 ex brevio- 
ribus. 
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OS digOy que lo que hiclsteis con el pre tan sobre los estribos, que no 
menor de vuestros hermanos, ^con- se descuiden alg*una vez en decir 
migo lo hiclsteis, Matth, xxv: ha- alguna palabra &spera 6 desabri- 
cedvos las cosas, como quien sirve da, 6 en dar alguna ocasion de 
k Dios, y no i hombres; y de esa ofension & sus hermanos, ser&bien 
manera las har6is bien, con biien que veamos c6mo nos habemos de 
modo y con buena gracia. Y pre- haber entonces. 
gunta luego : Y ^c6mo tengo yo de Cuando eso aconteciere, no ha- 
recibir el oficio que mi hermano bemos de responder al mismo tono 
me hace? Responde: Velut servus ispera y desabridamente, sino ha 
ab hero: Como cuando el senbr de haber en nosotros virtud y hu- 
sirve k su siervo, y como se hubo mildad para llevarlo bien, y saber- 
san Pedro, cuando el Sefior le qiui- lo disimular. No ha de ser tan pe¬ 
so lavar los pi6s: Domine, tu mihi queno el fuego de nuestra caridad, 
lavaspedesf que goticas de agua leapaguen; 

me lavais k ml los pies? De esta que por eso dice san Basilic en la 
manera conservarseha por unapar- cuestion 242, que la llam6 san Pa¬ 
te la htimildad, asi en los unos bio caridad hermanable, para de- 
como en los otros ; porque ni el notar que no ha de ser el amor li- 
uno se desdenard ni cansari de ser- gero ni como quiera , sino sena- 
vir k su hermano, porque le mira lado, fervoroso y fuerte: Chari- 
como k hijo de Dios y hermano tas fratermtatis maneat in voUs. 
de Cristo, y hace cuenta que en Ai^ebv.xiu. Charitate/raternitOr 
bl sirve al mismo Cristo; ni el otro tis invicem diUgentes..k.d^(m.,TL\. 
se engreirA de que todos le sirvan, Mucho es de desear que nadie ii 
antes se confundir4 y humillard ocasion k su hermano, ni en obra 
mas con eso, considerando que no ni en palabra, del menor disgusto 
es por 61, sino por Dios : Non tibi, del mundo; pero tambien es de de- 
sed Religioni; y por otra parte se sear que no sea uno tan de vidrio 
conservari y aumentard mucho la ni tan nifio y tierno en la virtud, 
caridad de unos con otros por la que por un nonada luego se des- 
misma razon. componga y hable alto, y pierda 

la paz. Mejor seria que nadie re- 
CAPITDLO XIII. prendiese 6 otro, ni se entreme- 

tiese en oficio ajeno; pero cuan- 
C6mo nos debemos haber cuando do aconteciere que alguno se des- 
huHere algun encuentro 6 disgus- mande en eso, no es razon que 
to con nuestro hermano, luego el otro le d6 en rostro con 

ello, diciendo si tiene licencia para 
Pero porque al fin somos horn- reprender, 6 que haya regia que 
bres, y no est6n todos siem- ningiino se entremeta en oficio de 
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otro; que eso no sirve siiijO de ha- 
cer, algo, lo. que fuera nada ca 7 
llando y disimulajido. Cuando da 
alguixa cosa diira con otra, duxa, 
sqena y hace ruido; pero si lo du- 
rp. da^en, bl,ando, no se oye n; se 
sipnte : una bala de una culebxina 
vemos que deshace una torre de 
miiy buena canteria, y bace mu,- 
cbp ruido; y en unas sacas de lana 
se amortigua con aquella blandu- 
ra , y pierde su fuer^a; asi ac& di¬ 
ce Salomon: Rissponsio mollis frarin 
gil iram; s^rmo duriis suscitatfuro- 
rem. Prov. xv. La respiiesta b^n- 
da y suave quiebra y ataja la 
ira- j y por el coAtrarip, la res^ues- 
ta ispera y desabrida la despier^ 
ta y enciende mas; porque es echar 
lena al fuego, contra lo que dice 
el Sdbio : Non strues in ignemil- 
lius Ugna : No habeis de excitar ni 
cebar el fuego con vupstras respues- 
tas ; sino ha de haber tanta blan- 
diira y virtud en vos, que aunque 
alguna vez os digau alguna pala- 
bra dura y &spera, no haga rui¬ 
do ni se sienta, i^i eche de ver, 
sino qqe alii se hunda y amorti- 
giie, 

San Doroteo nos ensena un muy 
humilde modp de responder en es- 
tas ocasiones : dice, que cuando 
otro nos hablare ftsperan^ente y 
nos reprendiere, y aun cuando 
nps dijere lo que no hicimps, que 
con todo eso respondamos con bu- 
mildad, pidi6ndole perdon, como 
si nosotros le bubi^ramos dado 
ocasion, aunque no se la bayamos 
dado, y digamos : Ignosce /rater, 


et ora pro me: Perddneme, herma- 
nd, y ruegue k Dios por mi; y, 
trae estp de pno de aq^ellos Pa- 
drps antfguos que lo aconsejal)a 
asi. ^ ^ 

Si de es^ manera, audanios per- 
trecbados, los. lipos j)pr iina parte 
con mucbo cuidado d!e uo ' ofen- 
der ni dar ocasion alguna, dp dis- 
giisto 4 nuestros beripanos , y ips 
otros por otra parte muy apercibi- 
dos para sufrir y llevar bien cual- 
quier ocasion que se ofrecierp, viyi- 
rdmbs con mucba paz y union. 

Pero cuando alguna vez falt4- 
reis en esto, y aconteciere el tener 
algun encuentro con yuestrd ber- 
mano; porque dl se desmandd, y 
en VOS no bubo tanta virtud y bu- 
mildad que lo supidseis llevar y 
disimular, sino que did duro con 
duro, d bi^o algun ruido, de ma- 
Uera que vos queddsteis ofendidp 
y sentido de vuestro bermano, y dl 
tambien de vos por la respuest^.y 
retorno con que respondisteis; en- 
tonces dice san Buenaventura qiie 
no ba de durar ese sentimiento con 
vuestro bermauo, ni. en el uno 
en el otro, sino que babeis de pro- 
curar satisfacerle, y recouciliaros 
con dl luego antes de comer, d k lo 
menos antes que 6s vayais k apps- 
tar ; y trae para esto aquello de 
san "Pablo: Sol non occidat super 
iracuhdiam vestram. Ai Epbes. iv. 
No se ponga el. sol sobre vuestra 
ira, ac4bese antes de la Uoche; y 
el luodo de satisfacer y reconci- 
liarse, dice que bade ser pididudose 
perdon el uno al otro. Ynuestro san- 
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to Padre nos avisa de esto mismo en 
las Constitueiones (1): «No ha de 
permitir, dice, ni dar lugar & que 
haya algun enojo 6 perturbacion 
entre los nuestros; pero si alguna 
cosa de estas acaeciese por nuestra 
flaqueza 6 instigacion del ene- 
migo, que anda siempre soplando 
y atizando el fuego de la discordia 
entre los hermanos, base de procu- 
rar que luego con debida satisfac- 
cion vuelvan k su primera herman- 
dad y gracia.» T entre otros avisos 
espirituales que andan de nuestro 
santo Padre manuscritos, dice uno, 
que en habiendo algo de esto, luego 
se pidan perdon el uno al otro, y es- 
ta es la debida satisfaccion que pi- 
den las Constitueiones: con esa hu- 
mildad se repara la quiebra de la 
caridad, como lo not6 muy bien 
san Bernardo (2): Sola humilitas 
est l(BS(B charitatis reparatio. T to- 
dos habemos de ser muy fdciles en 
pedir perdon y en perdonar, con- 
forme k aquello del Ap6stol, ad Co- 
los. V: Supportantes invicem, et do- 
imites'DoUsmetipsis, si quis adver- 
sus aliqmm habet queerdam; antes 
cada uno ha de procurar prevenir 
al otro de esto : Ut nemo aedpiat 
coronam tuam, Apoc. iii : No es- 
perando ni consintiendo que el 
otro se lleve en eso la corona; por- 
que el que comienza k dar de si, 
humill&ndose y yendo primero k 
pedir perdon, ese gana grande co- 

(1) Part. 3 Const, cap. 1, Utt. P, et habe- 
tur Teg. 32 officii Rectorls. 

(2} Bernard, sermone2deNativitat. Do¬ 
mini. 


rona; y asi el mas antiguo, y el 
que tiene 6 habia de tener mas 
prendas de virtud y de mortificar- 
cion, ha de procurar ser el prime¬ 
ro en esto, y ceder de su derecho, 
y no mirar en puntos, ni pi soy yo 
el agraviado 6 tengo mas razon. 
Cuando rifieron los pastores de 
Abrahan y de Lot su sobrino, so- 
bre el pasto de los ganados, luego 
Abrahan cedi6 de su derecho, y did 
k escoger k Lot: Ne, quaso, sitjv/r- 
girnn inter me, et te, et inter pastores 
meos, et pastores tuos ; fratres enim 
sumus. Ecce universa terra coram 
te est, recede a me, obsecro : si ad 
sinistram ieris, ego dexteram tene- 
bo: si tn dexteram elegeris, ego ad 
sinistram per gam. Genes, xiii. 

En las crdnicas de la <5rden 
cisterciense se cuenta de un mon- 
je, que siempre que comulgaba le 
hacia el SefLor tanto regalo, que le ^ 
parecia que recibia un panal de 
miel, y le duraba aquella suavidad 
y dulzura tres dias. Acaecidle un 
dia, que reprendid k otro, y fue 
algo demasiado, y fudse k comul- 
gar sin reconciliarse.con su herma- 
no; y aquel dia dice que sintid en 
su boca una amargura mas que de 
hiel, porque no cumplid lo que 
manda Cristo Sefior nuestro en el 
Evangelio : Si ergo offers munus 
tuum ad altare, et ibi recordatns 
fueris, quia f rater tuns habet ali-- 
quid adxersum te; relinque ibi mu¬ 
nus tuum ante altare, etvade prius 
reconciliari fratri tuo, et tunc ve- 
niens, offeree munus tuum. Matth. v. 
En lo cuai se ver& cudnto estima el 
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Seflor que se reconcilie uno luego 
con su hermano; pues aunque est6 
al pi6 del altar, quiere que se vuel- 
va y se reconcilie con 61, antes de 
ofrecer su sacrificio. 

CAPITULO XIV. 

Detres avisos que Tiemos de guar- 
dor cmrido otro nos diere alguna 
ocasion de disgusto. 

De lo dicho podemos colegir 
tres avisos que habemos de guar- 
dar, cuando nuestro hermano nos 
ofendi6, 6 nos di6 alguna ocasion 
de disgusto. El primero es, que 
habemos de estar muy 16jos de de¬ 
sear vengarnos. Todos somos her- 
manos y miembros de un mismo 
cuerpo, y ningun miembro berido 
del otro se veng6 de 61; ni bubo 
jam&s mucbacbo tan loco, que por- 
que se mordi6 la lengua, se sacase 
con enojo los dientes que bicieron 
el maleficio : de casa son, ya que 
se bizo iin dano, no se bagan dos; 
asi bemos de decir nosotros cuan¬ 
do otro nos ofendiere : Mi cuerpo 
es, perdon6mosle, no le bagamos 
ni le de&eemos mal: ya que bubo 
un dano, no baya dos en este cuer¬ 
po de la Religion: Nulli malum pro 
malo reddentes. Ad Bom. xii. No 
trato de venganza en cosa grave; 
porque ac6 en la Religion muy 
ajenos est6n y ban de estar to- 
dos de eso, sino trato de cosas livia- 
nas, que le parece k uno que las 
puede desear y bacer sin jJecado 
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grave. Dice el otro: No dese6 yo 
que le viniese mal k mi bermano ; 
mas cierto que le quisiera decir 
dos palabras que las sintiera, y 
ecbara de ver que babia becbo mal 
en aquello; y el que se buelga de 
la reprension y de la penitencia 
que dan k aquel con quien tiene al¬ 
guna tema; y el otro tiene no s6 
qu6 contento 6 complacencia de 
que no le sucedi6 bien tal cosa, y 
de que qued6 mortificado y hu- 
millado. Esa venganza es mala co¬ 
sa I'este tal noba perdonado de to-, 
do corazon : con algun escriipulo 
dir4 aquello de la oracion del Pa¬ 
ter noster : Perd6nanos, Sefior, 
nuestras deudas, asi como nos¬ 
otros perdonamos k nuestros deu- 
dores. Matth. vi. En cierto modo se- 
ria mas esto ac& entre nosotros, que 
en los del mundo desear venganza 
grave de sus enemigos : Ne dicas: 
Qmmodo fecit mihi, sic faciam ei, 
dice el S6bio en los Proverbios, 
c. XXIV. No deseeis 6 vuestro berma¬ 
no otro tanto como 61 os bizo k vos; 
porque eso es desear vengaros. 

Lo segundo : no solamente be¬ 
mos de estar 16jos de desear g6ne- 
ro alguno de venganza del que nos 
ofendi6, sino guardarnos tambien 
de otra cosa que k los del mundo 
parece licita. Suelen decir los del 
mundo : To no quiero mal k fula- 
no ; pero no me entrard mas de los 
dientes adentro: quedan alii en su 
corazon con una acedia y aver¬ 
sion con aquel que les injuri6, que 
no le pueden tragar de alii adelan- 
te, como ellos dicen. En los Se- 


Digitized by LaOOQle 



184 TmXABO^ CUARTO, GAP- XIV. 

glares se tiene ^to por mBilo, y aunJ mnitecorSor 

algniias veoes dufiamos , si 


cumplido en rigt)r oon la obliga^ 
cion deL precepto ; powjne esto 
suele ser causa de qiie le quiten: el 
habla , y dfenalgtinesGindala.Pues 
jcti&ntn‘mayor falta seria, si aci 
entre nosotros htibieseialgo de es^ 
to, y quedase en vuestro corazoit 
alguna amaritud 6 disgusto con 
vuestro hermano^ y que ya no le 
mir&seis como de*antes? Sic%t 
ri, et nudius tertiusf Grenes. xxxn. 
Esa es cosa muy ajena de Religion: 
OiJiims amaritudo, etim, et indig^ 
mtio toUatnr d mUs, dice el Apds^ 
toL No ha de quedsr en nosotros 
ralz ni rastro de amargura, ni de 
aversion. Sstote autem invicem 
nigni, ndsericordesy donmtbs imvr 
cem, sicnt et Dem in Christo djona^ 
vU' voMs, Ad Ephes. iv. Hemos de 
ser muy benignos unos con otros, 
y muy misericordiosos y muy ft*- 
ciles en olvidar las injurias, y esto 
muy de corazon. ^Sabeis qu6 tan 
de corazon, dice san Sicutet 

Domim^ donavit vdbis, ita et ms^ 
Ad Colos. iir, Como Dios nos per- 
dona A nosotros. Mirad cuAn de 
corazon nos perdona Dios , cuan- 
do nos arrepentimos y le pedimos 
perdon de nuestoos pecados; no le 
queda. A Dios enojo ni ojeriza 
ninguna, ni qneda rostrituerto con 
nosotros, sino amigo como de am- 
tes : ssi nos quiere y ama Dios, 
coino si nunca le hubidramos ofen- 
dido, y no nos da en rostro con 
los pecados pasados ni se acuer^ 
da mas de ellos: Et peccatimm, et 


pata mstra. Mich. vnii Pues de esa 
manera hemos* de perdonar: nos¬ 
otros, y de esa manera nos hemos de 
olvidar de las injurias: no ha de que- 
dar en nosotros‘aversion mi ojeriza 
alguna con nuestro hermano, sino 
como si nuncanos hubieraofendido, 
ni hubiera pasado^nadacentre nos¬ 
otros. Si quereis que Dios os per- 
done A vos de esta manera, perdo- 
nad VOS tambien asi A vuestro her- 
mano ; ysino, temed lo que dice 
Cristoi Sehon nuestro en elj Evan- 
gelio : Sic et Pater tmus ccelestis 
faciet/ooiis, simnremiseriti&^mm^ 
quisque fratri mo de cordibu& ves^ 
tris*: Astse habrA mi Padre celes¬ 
tial con VOS, como VOS osi hubiAreis 
con vuestro hermano. Pimittite, et 
dimitemini: eadem qnippe mensvr 
ra, qm memi jkeritis,. remetietm 
roUs: Perdonad, y serdis perdona- 
dos; con lamedidaque mididreis A 
ota*os, con esa ser6is-medido.* 

Lo tercero, con, que se declara 
mas lo pasado ^ dice sanBasilioj( 1), 
que asi como no habemos de te- 
ner aficibn particular A ninguno, 
porque. esas amistades particulares 
son causa de muchosinconvenien- 
tes, como. despues dirAmos en el 
cap. 18; asi tampoco habmnos de 
tener aversion con ningUnOi, por- 
(jue esas aversiones son tambien 
eausade muchos ihconvenientes. T 
jquA mayor inconveniente, que si 

{1) S. Basilius, sermon. 4 de institutio- 
ne Monacli. 
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(16 que Dios no quiera) se nos en^ 
trase aci este lengpuaje : fulanp no 
se llevajbtenfcon fulano: despues 
que sucedi6 talcosa, no se tratan 
como sdian : anda tprcido coui 61: 
estin encontrados? Encuentros.son 
esos. que bastan. parar dar en tier-^ 
ra con la Religion; porque si en es- 
to quiere Gristo nuestro Senor (1), 
que nos conozoan por diaeipulos 
suyos, euj que nos amaxnos unos 
& otros; el. que no tuviere esto, si- 
no lo contrario, no ser^- discipu- 
lo de Gristo ni buen religioso. 
Pues para remedio de esto, asi co- 
mo cuando sentis. alguna aficion 
particular & alguno, habeis de pro- 
curar con diligencia desecharla, 
para que [no se arraigue en vues- 
tro corazon ni se ensenoree de 61; 
y'particularmente avisan los maes- 
tros de la vida espiritual;, que es 
menester entonces tener mucha 
cuenta con que no saiga & luz esa^ 
voluntad y aficion particular, ni 
se muestre en las obras, ni.la pue- 
daentender ni;echar dever nadie, 
porque eso es lo que suele escan- 
dalizar y ofender mucho; asi tam- 
bien cuando sinti6reis alguna averr 
sion 6 disgusto contra alguno., 'lo 
habeis de procurar desechar luego 
con mucha diligencia,, para que no 
prenda ni eche raices en vuestro 
corazon; y particularmente habeis 
de procurar que en ninguna ma- 
nerase pueda echar de ver ei;i las 
obi:as que teneis esa aversion 6 
tentacion ; porque eso es lo que 
puede causar mucha ofension y 
(IJ Joan. XIII. 
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muchos inconvenieutes^ T. no sp- 
lamente habeis de proCfUrao: que no 
puedan echar de ver eso otros, si- 
no que 61 miailK) UP lo pupda echar 
de ver. Entenderdse esto bieui con 
el mismo ejemplo, en que vamos. 
Asi com.p hay.algunps que la adt 
cion particular qup tipnen 5;.algu- 
no procuran que no la echen de 
ver los otrospor evitar la npta 
y esc&ndalo que en eso podiap 
dar; pero al ipismo & quien tienen 
la aficion, d^^nsela ^^entender en 
muchas cosaa, unas veces cjara- 
mente, otras disimuladamentp , lo 
cual. es muy malo y muy perni- 
cioso; asi tambien hay algunos 
que aunque se guarden dp que otros 
echen de ver que est&n sentjdos 
coUiSU hermapo, por evitar la no- 
ta yesodudalp que en eso podian 
dar; pero aj que Iqs ofendid mu^s- 
transelo en el semblante y en el .tra- 
to, retir&ndose de ellos, y no tra- 
tAndoles como de autpSj y mostrAn- 
dbse severoSi y graves Qon ellos, 
en ocasipnes que se ofrecen, y de 
prop6sito quieren que el otro pche 
de ver que estAn sentidos por lo 
que hizo : y esto es tambien muy 
malo; porque es un g6nero de vqn- 
ganza que toman de su hermano. 
De todas estaS: cosas nos habemos 
de guardar mucho. 

Para, esto, asi como ouando te- 
nemos alguna tentacion, aconsejan 
Los Santos, que por razon del pe-' 
ligro andemos mais provenidos y 
con mas cuidado, para que no 
nos lleve tras si la tentacion, y nos 
haga hacer alguna cosa conforme 
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i ella; asi tambien cuando sintid- 
reis en vos alguna aversion, 6 al- 
g*un disgusto 6 desabrimiento con 
alguno, habeis de andar mas pre- 
venido y con mas.recato, para 
que no os lleve tras si aquella aver¬ 
sion 6 disgusto, y os baga salir 
en alguna palabra li obra, que 
muestre el sentimiento y tenta- 
cion que teneis, y deis ocasion de 
ofensa k vuestro hermano; antes 
entonces habeis de procurar esfor- 
zaros mas & hacerle buenas obras, 
rogando i Dios por 61, yhablan- 
do bien de 61, y ayud6ndole en to- 
do lo que se ofreciere, conforme 
al consejo del Evangelio, y 6, lo 
que dice el ap6stol san Pablo, ad 
Rom. XII, que con hacer bien se ha 
de veneer y sobrepujar vel mal: 
VoK Vinci h malo, sed vinci in lo- 
no malum; hoc enimfaciens, carlo- 
nes ignis congeres super caput ejus. 
Matth. V. Eso ser& echar sobre 
la cabeza de vuestro hermano bra- 
sas de amor y caridad. 

Cuenta Tom6s de Kempis (1) 
de un sacerdote siervo de Dios, y 
companero suyo en el mismo mo- 
nasterio, que yendo A otro con- 
yento A cierto negocio, encontrd 
en el caminp con un hombre lego, 
con el cual se fu6 hablando fami- 
liarmente, y vinieron A tratar de 
cosas de Dios, y entre estas plAti- 
cas vino el lego A decir, que le 
queria descubrir cierta cosa que en 
otro tiempo le habia acaecido; y 
fue que habiendo mucho tiempo 

( 1 ) Thom, de Kempis, in vita Henrici 
Brum, cap. 7. 


que, cuando oia misa, no podia 
ver jamAs el santisimo Sacramen¬ 
to en las manos del %acerdote, y 
entendiendo que esto era porque 
estaba muy apartado, y que con 
su flaca vista no alcanzaba A po- 
derle ver, se lleg6 al altar y al 
sacerdote que celebraba; pero que 
con todo eso no vi6 mas asi que 
asi, y que esto le dur6 por mas de 
un aho : y como se hallase perple- 
jo y confuso, no sabiendo la cau¬ 
sa de esto, dice que volviendo en 
si, determind de comunicar esto en 
confesion con un sacerdote, el 
cual despues de haberle examinado 
con prudencia, hall6 que este di- 
cho hombre estaba ya enemistado 
con un prdjimo suyo por cierta 
injuria que de 61 habia recibido, 
la cual por ninguna cosa habia 
querido perdenar. T considerando 
el buen confesor la malicia* y 
dureza de corazon de ese, par¬ 
te reprendi6ndole, parte amones- 
tAndole, di61e A entender el gran 
peligro en que estaba, y que si de 
corazon no perdonaba las injurias, 
que era por demAs pensar alcanzar 
perdon de sus pecados; y que esta 
habia sido la causa por que no po¬ 
dia ver el santisimo Sacramento* 
Oyendo esto, compungido en su 
corazon, y obedeciendo al conse¬ 
jo del.buen confesor, perdond A 
su enemigo, y acabada su confe¬ 
sion, y recibida la penitencia y 
absolucion, entrd en la iglesia, y 
oy6 misa, y vi6 sin dificultad al¬ 
guna el santisimo Sacramento; y en 
hacimiento de gracias no se harta- 
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ba de bendecir al Senor por este 
beneflcio, y por los dem&s que mar 
ravillosamente obra con sus cria^ 
turas. 

CAPITULO XV. 

De los juicios Umerarios : decUra- 
se en qtlS consists la malicia y 
gramdad. 

Tu autem quid judicas fratrem 
turnn? Aut tu quare spernis frch 
trem tuum^ Ad Rom. xiv. Y vos, 
dice el apdstol san Pablo , ^ c6- 
mo os atreveis k juzgar k vuestro 
hermano, y k menospreciarle y 
desestimarle en vuestro corazon? 
Entre otras tentaciones, con que el 
demonio enemig*o de nuestro bien 
nos suele hacer guerra, una y muy 
principal es^ tray^ndonos juicios 
y sospechas contra nuestros herma- 
nos, pg,ra que quitindonos la esti- 
ma y buena opinion que de ellos 
tenemos, nos quite juntamente el 
amor y caridad, 6 4 lo menos 
nos haga entibiar y resfriar en 
ella. Por la misma razon habemos 
nosotros de procurar resistir con 
mucha diligencia k esta tentacion, 
y tenerla por muy grave, por to- 
carnos en una tecla tan principal 
como es la caridad : as! nos lo 
avisa san Agustin : Pra omnibus 
cavenda est suspicio, qua est amici- 
tia venenum (1): Si quereis conser-^ 
varos en amor y caridad con vues- 
tros bermanos, ante todas cosas es 
menester que os guardeis mucho 
(1} August. Ub. de amlcitla, cap. 14. 


de juicios y de sospechas, porque 
ese es el veneno de la caridad. Y 
san Buenaventura dice : Occulta 
pestiSy sed gravissima, qua Deunt 
fugaty et fraternam lacerat cAari- 
tatem (1): Pestilencia oculta y se- 
creta, pero gravisima, que echa 
16jos de si k Dios, y destruye la 
caridad de los bermanos. 

La malicia y gravedad de este 
vicio consiste en que infama uno 
k su prdjimo consigo mismo, des- 
preci&ndole y teni^ndole en me¬ 
nos, y dindole bajo 6 injurioso 
lugar en su corazon, por indicios 
livianos y no bastantes para eso, 
en lo que hace agravio 6 injuria 
k su bermano; y tanto ser& mayor 
la culpa de esto, cuanto la cosa 
de que le juzga fuere mas grave, y 
los indicios mas insuficientes.. En- 
tender&se bien la gravedad de esta 
culpa .por otra semejante. Si acerca 
de otro deshici6seis vos & vuestro 
hermano, haciendo que otro per- 
diese la estima y buena opinion 
que tenia de kl , infam&ndole; bien 
se ve que seria pecado grave. Pues 
ese mismo agravio k injuria le 
haceis en quitarle , sin causa y sin 
indicios bastantes para ello, la es¬ 
tima y buena opinion que de 61 
tenlais; porque tanto estima vues¬ 
tro bermano tener buena reputa-r 
cion con vos, como con el otro: 
y por si ecbari cada uno bien de 
ver la injuria y agravio que en 
esto hace k su prdjimo. ^No os 
agraviariais vos que otro os tuvie- 

(1) S. Bonaventup. In stimnlo am oris, 
cap. 10. 


Digitized by AaOOQle 



TRATADO CUAETO, CAP. XV. 


188 

se por, tal, sin barber dado caitsa 
bastapto para ello? Pues ese agrar 
vio. bapeis al; otro de juzgarle por 
tal : medidlp por vos : que esa es 
la medida de la cari4a<J con npes- 
tro prdjimo, y, de If justicia tam- 
bien. 

Hase de advertir • aqui quf una 
cosa es tener tentacion de juicios, 
y otra ser vencido de la tentacion 
de ellos. Como solemos decir en 
las demfe tentaciones, que una co¬ 
sa es tener tentaciones desbonestas, 
y otrf ser veneido ,y consentir en 
ellas; deciinos que no estf.el n^fl 
en lo primero, sino en lo segundo; ^ 
asi aqui no est4 el nial en ser 
uno niolestado,de pensamientos de, 
juicios, aunqpe mejor serif que, 
tuvidseniQs . tfnta, caf jdad y amor 
4. nuestrDe,berpianQS, y tanta esti- 
ma de ellos, y tabfo conocin^ien- 
to propip de nuestras faltas , qpe 
no se npa Ipvantase el pensamien- 
to k. mirar ni 4, pensar en faltas, 
ajenas,; pero, al fin, como dice 
san, Bernardo,: Nm, meet sensus, 
vM mrii.est consensus, (1); No est4 
lacu^pa.en el sentimiento, sino en 
el consentimientp. y en ser ven-, 
cido,de la tentacion,; y entpnees. 
es uno vencidp de la tentfcion de 
Ips juiciof, cuando se determina, 
y qonsiente en ellos., y por ellos, 
pierde la buena estima y reputa^ 
cipn, qpe tpnia de su fiermanp, y 
Ip tiene en menos, confornje 4 Ifs 
palabras dicbfs.del Ap6stol; y qn 
tflcaso, cufndo se confesare, no. 

(1) Bernardus, de Interiori domp 
cap. 26. 


ha de decir que se le han ofrecido 
juicios coivtrasu hera^np, sino que 
ha consentido en eUos, y sido ven¬ 
cido de esa tentacion. 

Y avisan aqui los tedlogos 
que se ha de guardar uno mucho 
de decir al otro el juicio 6 sospe- 
cha mala que sq le ofrec,i6 de su 
prdjimo, porque no s.ea causa que 
el otro tenga el mismp juicio y 
sospecha, 6 se confirme en la que 
ya por ventura le habia venido; 
porque es tan mala nuestra incli- 
nacion, que mas f&cilmente cree- 
moslo malo de otro, que lo hue- 
np:yaun confes^indose, advierten 
que no ha de declarar uno la per¬ 
sona con quien. se le ha ofrecido 
el juicio, como ni la persona de 
quien se ofendid por tal 6 tal co¬ 
sa. que hizo; porque no engen- 
dre Qon esQ en el confesor alguha 
malft soepecha, 6 menos estima de 
61: tai^to es eL recato y cuidado 
que: los Doctores y los Santos 
quieren que tengamos con el ho- 
npr y buena opinion de nuestro 
prdjimo; y ^quereisyos por unos 
ipdicips livianos y ligerps quitar- 
Ip la estima y reputacion que te- 
en, VOS, y que tienp derecho 
natural & tener con todos, mien- 
t^a^ sus obras no dieren suficiente 
testimonio de Ip.contrario? 

Euera de la injuria y agrayio 
que en esto^ se hace al prdjimo, 
coptiene en si este vjcio otra mali- 
licia ^ injuria grave contra Dios, 
que ps usurper la jurisdiccipn y 
juicio, que es propio de Dios, con" 
tra aquello que Cristo nuestro Se- 
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nor dice en el Evangelic : Nolite 
judicare, et mn Judicabirntni, noli- 
te cofidemndre, etnoncondemrioM- 
mini. Luc. vi. Dice san AgUstin (1), 
que proLibe aqui los juicios te- 
merarios, cualessonjuzgarlainten- 
cion del corazon li otras cosas in- 
ciertas y ocultas, porque reservd 
Dios para si el conoCimiento de 
esta causa; y asi manda que no 
nos entreinetamos nosotros en ella. 
El apdstol san Pablo declara esto 
mas en particular, escribiendo k 
los romanos: Tii quis es, qiii jn- 
. ikas alienum sermmf Domim sno 
stat, autcadit. Ad Rom. xiv. iQui6n 
sois VOS, que os atreveis k juzgar 
al siervo ajeno ? Juzgar es acto de 
superior: ese hombre no es vues- 
tro siibdito, duefio tiene que es 
el Senor; dejadle k 61 que le juz- 
gue, no usurpeis VOS la jurisdic- 
cion de Dios: Itaque nolite ante 
tm'pm judicarej quoadusque veniat 
D(minns , qni et illv/mnoMt dbs- 
condita teneirarum, et manifesto- 
lit consilia cordivm , et tunc Ians 
eritmicwique d Beo. I ad Cor. ly. Y 
esa es la razon que da el Apdstol 
para que no juzguemos; porque son 
cosas inCiertas y ocultas que per- 
tenecen al juicio de Dios; y asi el 
que se entremete en juzgar esas 
cosas, usurpa la jurisdiccion yjui¬ 
cio propio de Dios. 

En las vidas de los Padres se 
cuenta de uno de aquellos inonjes, 
que por algunos indicios que vi6 
y > juzg6 mal de otro mon- 

(1) August, lib. de sermon. Domini in 
monte, cap. 28. 
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je, y lue^o oy6 una voz del cie- 
lo que dijo: Los hombres se ban 
alzado con mi juicio, y se ban en- 
trem6tido en jurisdiccion ajena. T 
si esto decimos, y Indicen los San¬ 
tos aun de las cosas que tienen al- 
guna apariencia de mal; ^qu6 serit 
de los que aun las cosas de suyo 
buenas ecban & mala parte, juzgan- 
do que se bacen con mala inten- 
cion y por respetos bumanos? Eso 
e^ mas propiamente usurpar la ju- 
risdiceion y juicio de Dios; pues 
I aun dentro de los corazones de los 
bombres quieren entrar, y juzgar ^ 
las inteuciones y penSamientos 
ocultos, que es propio de Dios. 
Fdcti estis jndices cogitationnm inin 
qmmm, dice el ap6stol Santiago . 
en el cap. ii; y el Sibio dice: Que se 
quieren bacer adivinoa,-juzgando 
lo que no saben ni pueden saber: 
In similitudinem arioli, et conjee- 
toris, cesfimat quod ignorat. Pro¬ 
verb. XXIII. 

CAPfTULO XVI. 

Be las causas y raises de dondepro- 
ceden los jvjdos temerarios, y de 
sus remeMos. 

La primera raiz de donde sue- 
len nacer los juicios temerarios 
es la que lo es de todos los 
males y pecados, qiie es la sober- 
bia; pero particularmente lo es de 
este. Nota aqui san Buenaventu¬ 
ra (l)‘Una cosa digna de considera- 

(1) S. Bonaventup. in stimulo amoris, 
cap. 10. 
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cion, y dice, que la g*ente que se tie- 
ne por espiritual suele sermasten- 
tada que otra en esto de juzgn-r y 
calificar 4 dtros, que parece quie- 
ren cumplir lo que eL apdstol san 
Pablo dijo en otro sentido: Spvri- 
tualis autem judicat omnia, I ad 
Cor. II. Par^celes 4 estos que ven en 
si dones de Dios, y habiendo de ser 
con eso mas bumildes, se desvane- 
cen con ello, y piensan que son 
alg*o, y con respecto 4 si tienen en 
poco 4 los otros, cuando .los ven 
que andan menos recogidos, mas 
ocupados y divertidos en cosas 
exteriores: de aqui les viene un es- 
piritu reformative de vidas ajenas, 
olvid4ndose de si mismos. Dicen 
los Santos, que la simplicidad es 
bija de la bumildad; porque el ver- 
dadero bumilde tiene los ojos abier- 
tos solamente para ver sus faltas, y 
cerrados para ver las de sus pr6ji- 
mos, y balla en si siempre tanto 
que mirar y que llorar , que no se 
le levantan los ojos ni el pensa- 
miento 4 mirar las ajenas: y asi 
si uno fuese verdadero bumilde, 14- 
jos estaria de esos juicios : por lo 
cual dan los Santos este remedio 
por muy importante, asi para es¬ 
to como para otras mucbas cosas, 
que traigamos los ojos abiertos so¬ 
lamente para ver nuestras faltas: 
Ut sciam, quid desit mihi, Psal- 
mo XXXVIII; y cerrados para ver las 
faltas de nuestros prdjimos: y que 
no seamos como los bipdcritas que 
reprende Cristo en el sagrado 
Evangelio, que ven la paja en los 
ojos de su vecino, y no ven la vi- 


ga que traen atravesada en los su- 
yos: Q,uid autem vides festucam in 
oculo fratris tui, et tralem in ocu- 
lo tuo non vides^MsMi. vii. Porque 
el traer siempre los ojos en nues¬ 
tros propios defectos, trae consi- 
go grandes bienes y provecbos, 
trae bumildad y confusion, trae 
temor de Dios y recogimiento de 
corazon, trae grande paz y so- 
siego; pero el andar mirando de¬ 
fectos ajenos, trae consigo gran¬ 
des males 6 inconvenientes, co¬ 
mo son soberbia, juicios temera- 
rios, indignacion contra mi ber- 
mano y desestima de41, desaso-* 
siego de conciencia, celos indis- 
cretos, y otras cosas que turban el 
corazon. T si alguna vez vi4reis al- 
gun defecto en vuestro prdjimo, 
dicen los Santos, sea para sacar fru- 
to de ello. San Buenaventura (1) 
ensena un buen modo para esto, 
y dice: Cuando vi4reis en vuestro 
bermano alguna cosa que os des- 
agrada, antes que le juzgueis, vol- 
ved los ojos adentro, y mirad si 
bay en vos alguna cosa digna de 
reprension; y si la bay, tornad 
la sentencia contra vos mismo, y 
condenaos en aquello en que que- 
riais condenar al otro, y decid con 
el Profeta: Ego sum qui peccavi, 
ego inique egi, II Reg. xxiv. Yo soy 
el malo y el perverso que no me- 
recia besar la tierra que el otro pi- 
sa, y me atrevo 4 juzgarle; ^qu4 
tiene que ver aquello que yo veo 
en mi bermano con lo que yo s6 
demi? San Bernardo ensena otro 
(1) Bonav. In reg. novlt. cap. 12. 
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modo muy bueno, que podemos 
tener en esto: Cvm vides aliquid, 
quod tibi displicet, vide, si hoc est 
in te, et dbscinde (1): Si vi6reis al- 
grina cosa en otro que os desagra- 
da, volved luego los ojos i vos, y 
mirad si teneis aquello, y quitad- 
lo: Si vero vides aliquid, quod tibi 
placeat, vide, si hoc est in te, et 
tene, et si non est, assume: Y 
cuando veis alguna cosa en vuestro 
bermano que os agrada, volved 
tambien los ojos 4 vos, y mirad si 
teneis aquello: si lo teneis, procu- 
rad conservarlo; y si no lo teneis, 
procurad alcanzarlo. De esta ma- 
nera, de todo sacar6mos provecbo. 

Sapto Tomis (2) pone otras 
raices de estos juicios; dice, que 
suelen nacer algunas veces de tener 
uno maleado el corazon, y por lo 
que 61 ha hecho 6 haria, juzga k 
los dem4s, conforme i aquello del 
Sibio: Sed et in via stultus am- 
bulans, cum ipse imsipiens sit, om- 
nes stultos estimate Eccles. x: que 
es en buen romance lo que dice el 
refran: Piensa el ladron, que to- 
dos son de su condicion. Asi co- 
mo cuando uno mira por un yidrio 
azul, todo le parece azul, y si mi¬ 
ra por un vidrio Colorado, todo le 
parece Colorado; asi al malo y 
al imperfecto todo le parece ma¬ 
lo, y todas las cosas echa &mala 
parte, porque las mira por vidrio 
de esa misma calidad; porque 61 
hace las cosas de aquella manera, 

(1) Bernard. In for. lionestSB vlt® docu- 
mento Ibl addlto. 

(2) S. Thopa. 2,2,q.60,art.5. 


y por aquellos fines y respetos, 
piensa que asi lashacen los dem6s. 
k estos les cuadra bien aquello que 
dice san Pablo, ad Bom. n: In quo 
enim judicas alterum, teipsum con- 
demnas;eadem enim agis, qum ju¬ 
dicas : k vos mismo os condenais 
en estos juicios; pues vos haceis 
aquello que juzgais. El que es bue¬ 
no y virtuoso, siempre echa las 
cosas k la mejor parte, aunque ha- 
ya algunos indicios qiie hagan la 
cosa dudosa; y el echarlas k la peor 
parte no es buena senal. Dice 
sanDoroteo en la doctrina26, que 
asi como el que tiene buena com¬ 
plexion y buen est6mago, aun el 
manjar malo convierte en buena 
sustancia; y por el contrario, el 
que tiene mala complexion y mal 
est6mago, el buen manjar convier¬ 
te en mal humor; asi es tambien 
en esto, que el que tiene buena al¬ 
ma y trata de virtud, todo lo 
convierte en bien , todo lo echa k 
buena parte; pero el que no trata 
de virtud, todo lo convierte en 
mal humor, echando las cosas 6 
mala parte. 

Afiaden mas los Santos, que 
aun cuando lo que se ve fuere 
claramente malo, aunque no es 
pecado juzgar por malo lo que de 
cierto lo es; pero que entonces se 
ha de echar de ver la virtud y per- 
feccion de uno, procurando excu- 
sar k su pr6jimo en cuanto pudie- 
re. Dice san Bernardo (1): Excusa 
intentionem, si opus nonpotes:pu- 
ta ignorantiam, puta subreptionem, 

( 1) Bernard, serm. 40 super Cantlc. 
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putcL casum: Si no podeis excusar la 
obra; excusad la intencion; pensad 
que fue algruna inconsideracion 6 
ig^noi^ancia, pentad que debid de 
ser olvido natural, pensad que fue 
algiin siibito y primer movimien- 
to. Si amisemos al prdjimo cbmo 
k nosotros mismos, y le inirasemos 
‘Como 4 otro yo, pues que amicus 
est alter ego , no nos faltarian mo- 
dos y maneras para excusarle. \ Ob 
c6mo se excusa el bombre 4 si mis- 
mo! i C6mo se defiende! j C6mo dis- 
minuye y aligera sus culpas! Asi 
bariamos con nuestros prdjimos 
si los am4semos como 4 nosotros 
mismos. Y ctiando la falta es tan 
evidente y culpable que no da 
lugar4excusa, dice san Bernardo: 
Pensad que file muy grave y ve- 
bemente la bcasion y tentacion 
que tuvo, y decid dentro de vues- 
tl*o corazon: Si aquella tentacion 
me combatiera 4 mi con tanta fuer- 
za como combatid 4 aquel, y el 
demonio tebtador tuviera tanto 
poder para tentarme A mi como 
tuvo para tentar 4 aquel; ^qud fue- 
ra de mi? De nuestro santo Padre 
Ignacio leemos (1), que cuando la 
obra era tan evidentemente mala 
que no daba lugar 4 excusa ni te¬ 
nia otra salida, silspendia su jui- 
cio, yasiase41a Esciitura, y decia: 
Nolite ante tempus judicare: No 
querais juzgar antes de tiempo: y 
aquel otro dicbo del Senor 4 Sa¬ 
muel : Dios solo es el que mira los 
corazones; y aquello de san Pablo: 

{1 ) Lib. 5, cap. 6 vit8B P. N. sancti Igna- 

til; I Cor. IV; I Reg^. xvi; Rom. xiv. 


En el acatamiento del Sefior est4 
cada Uno en pid d caido. 

'Otra raiz de esto y muy prin¬ 
cipal pone santo Tom4s (1): dice 
que mucbas voces suelen nacer los 
juicios de tener uno alguna aver¬ 
sion, alguna envidia d emulaeion 
cOn aquel 4 quien juzga; pOrque 
esto inclina mucbo 4 que le parez- 
can mal sus cosas, y 4 que las ecbe 
4 la peer parte, porlivianos indi- 
cios que baya: Quia musfimque 
fadliter credit, quod appetit. I ad 
Cor. xni. Porque f4cilmente cree 
uno aquello que desea. Esto se ve 
bien por locobtrario; porque cuan¬ 
do uno tiene mucbo amor -4 otro, 
luego le parecen bien todas sus co¬ 
sas , y est4 tan Idjos de interpretar 
y ecbarlas 4mala parte, aunquelas 
vea no tales, que antes las excusa 
yaligera: CMritas non cogitatmor 
turn, Una misma falta y unos- mis¬ 
mos indicios \ cu4n diferente viso 
bacen en aquel que *amais y en 
aqudl 4 quien teneis alguna -aver¬ 
sion ! Cada dia experimentamos es¬ 
to, que las cosas de este os dan en 
rostro, y bar4 otro por ventura 
mas que eso, y no os ofende ni 
reparais en ello; y lo uno y lo 
otro dijomuybienelS4bio, Prov. x: 
Odium susdtat rims i et univer- 
sa delicta operit charitas: El odio 
despierta rencillas; empero la ca- 
ridad, por el contrario, todo lo cu- 
bre, y bace que no se ecben de 
ver las faltas; y asi el juzgar es 
falta de amor. De abi es tambien 
que aun lo que no es falta en nues- 

(1) S. Thom, ubi sup. 
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tro hennano, nos da muchas voces 
en rostro, sus merneos, sns pldticas, 
su modo de proceder, y aun alg*u- 
nas TOces lo qne ea virtnd. De doflh 
de se sig-ue-, (pM£ asi como la sim- 
plicidad ayuda mucho para conser- 
var Ibl caridad da; unoa con otros; 
aal tambien la caridad aynda mut- 
choparaquehaya simplicidad. Danr 
se k rnano estas dosi virtndfi® co^- 
mo bnenaa hermaimsv. 

Ayudaristos tattabicni nracho ft 
esto el conaidarar abwitamente la 
aalaicia. y nralicia del dsmonib qua 
nos quiem quitaaf hi eatima y con- 
sigudentemante el amor denirestroB 
hermanos por unas: coeiHas que 
alg’niiBs veces bo son feltas: y srlo 
sen, son tan livianas, qne no pue- 
den carecer tos hombres de seiner- 
jantes faltas; porque en esta vida 
no hay homhre que no tenga fal¬ 
tas y pecadoa veniales. Si dia^eri^ 
'nmty. quoniam peccssium mn kahe- 
mus, ipsi nos aedMdmm, et neritm 
in mJm non est, I Joan, i, dice 
el apristol y evaaag'elista san Juan 
en su candnica : Sidij6remos que no 
tenemos pecados, engahftmonos, 
y no decimos verdad. Septies enim 
cadetJustus. Prov. xxiv. Siete veces 
caerft el juste; quiere decir muchas 
veces : y no por eso deja de ser 
justo. Pues por lo que uno no deja 
de ser justo ni pierde un punto de 
la gracia die Dios, no es razon que 
pierda con vos; porque el verda^ 
dero amor de caridad no* estft preso 
dealffleres, ni estftifundadoen pa- 
lillos, como las amistades del mun- 
do, que se pierden por cualquier 
14 
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nideria, y por^ solo que no hicis- 
teSs UBa eumplimieffito' eon> vuestro 
amigo: el amor de caridad estift 
fundado en Dios, que no puede 
faltar. jpues imitemos aquellas en- 
tranas y eondkion de Dios, que 
no nos dej^ de querer y amar, 
aunque estemos tan Henos de fal¬ 
tas ^ imperfecciones y de peca*- 
doa veniales como estamos, ni se 
disminuye pop eso un punto de su 
amor. Dios me sufre ft mi tahtas 
faltas 6 imperiecciones, y yo no 
'puedo sufrir ixm falta pequeha de 
mi hennano>, sino* que luegu me 
daen rostro y moenfada , y que^- 
do amargador y desabrido con 61. 
Muestra dais en eso que no es 
vuestror amor puaro de caridad y 
por Dios ; porque si lo fuese, lo 
que no enoja ft Mos no ,os habia 
de enojar y disgustar ft vos; lo que 
no enoja ft nuestro Dueho y Se- 
nor, no bs raaon que enoje ft sus 
siervos y eriados: aquel es hijo de 
Dios y muy querido y amado su- 
yo : pues si Dios le ama y estima, 
es pazon que tambien vos le ameis 
y estimeis: CAarissimi, si sic Deus 
Mleimt nos, et nos debemus alterun 
tmm dMigene. I Joan. iv. 

Ahftdese ft esto nna doctrina de 
san Gregorio (1 ], y es comun de 
los Santos : dice, que algunas ve¬ 
ces Dios nuestro Sehor ft los que 
da grandes dones, les niega otros 
menores, y los deja con algunas 
faltas 6 imperfecciones por alta 
y secreta disposicion y providen- 

(1) Gregor, lib. 34 Moral, cap. 15; et In 
Past. p. 4 in fin. et lib. 3 Dialog, cap. 14. 

PARTE I. 
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cia suya, para que viendo que de- 
sean y procuran quitar un mal si- 
niestro, y una mala condicion que 
tienen, y que nunca acaban, sino 
que proponiendo tantas veces, con 
todo eso faltan; anden siempre 
humillados y confundidos, y en- 
tiendan que menos podrian de si 
las cosas mayores, pues no pueden 
las menores; de manera que pue- 
de uno por una parte tener mucha 
virtud y mucha perfeccion y ser 
santo, y por otra tener juntamente 
con eso algunas faltas 6 imperfec- 
ciones, que le ha dejado Dios para 
ejercicio suyo, y para que con eso 
se conserve con humildad en los 
dones que tiene. Pues de aqui ha- 
bemos de sacar para nuestro pro- 
p6sito que no debemos juzgar ni 
desestimar k nadie, por tener alg*u- 
nas faltas de estas, ni estimaros ni 
preferiros vos, por pareceros que 
no teneis aquellas faltas: acordaos 
de esto que dice san Gregorio, que 
aquel con aquello puede ser perfec- 
to, y VOS sin ello podeis ser imper- 
fecto ; y de esa manera conserva- 
r6is en vos por una parte la humil¬ 
dad , y por otra la estima y amor 
de vuestro hermano, y el no juz- 
garle ni tenerle en menos por 
aquello. 


CAPfTULO XVII. 

Fn qm se conjirma lo dicAo con aU 
gmos ejemplos. 

En las vidas de los Padres se 
cuenta del abad Isaac, que vi- 
niendo un dia de la soledad en 
que vivia en una Congregacion de 
monjes, juzg6 mal de uno, teni^n- 
dole por digno de pena, porque 
vi6 en 61 algunos indicios de poca 
virtud : yendo despues de vuelta 
h&cia su celda, hall6 4 la puerta de 
ella un Angel en pi6 que le impe- 
dia la entrada; y pregunt4ndole el 
santo Abad la causa, respondid el 
Angel, que el Sefior le habia en- 
viado para que le dijese, que d6n- 
de queria 6 mandaba que echase 
4 aquel monje, 4 quien 61 ya ha¬ 
bia juzgado y condenado. Enton- 
ces el Abad, conociendo su culpa, 
pidid al Senor perdon.. El Angel le 
dijo, que el Senor le perdonaba 
por entonces, y que para adelante 
se guardase mucho de hacerse juez 
ni dar sentencia contra nadie, an¬ 
tes que el Senor, que era juez uni¬ 
versal, le juzgase. 

Cuenta san Gregorio de Casio, 
obispo Narniense, gran si?rvo de 
Dios (1), que era naturalmente muy 
Colorado y encendido de rostro. 
Vidndole Totila, rey de los go- 
dos, juzgd que aquello era de be- 
ber vino; pero el Senor tuvo cui- 
dado de volver luego por la honra 
de su siervo, permitiendo que el 
(1) Gregor, lib. 8 Dialog, cap. 9. 
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demonio entrase de repente en un 
criado fiuyo, el cual llevaba su es- 
toque, y 'que le atonnentase de- 
lante del Bey y de todo su ej 6 r- 
‘‘cito. Llevaron al endemoniado al 
Santo, y haciendo sobre 61 ora- 
cion y la sefial de la cruz, le li- 
br 6 luego del demonio : por lo 
cual el Bey mud 6 su juicio, y le tu- 
vo en mucbo de alii adelante. 

En las vidas de los Padres se 
cuenta que habia dos monjes muy 
santos y muy bermanados, 4 los 
cuales Nuestro Senor habia hecho 
esta gracia, que cada uno de ellos 
veia en el otro la gracia de Dios 
que en 61 moraba, por alguna se- 
nal visible que alii no se dice cu41 
era. Sali 6 uno de ellos un viernes 
por la manana fuera de la celda, y 
vit un monje comiendo; y como 
le viese, sin mas examinar la ne- 
cesidad 6 causa que tenia para 
comer tan de mafiana, le dijo: 
^Pues c 6 mo 4 esta bora comes, sien- 
do hoy viernes? pareci 6 ndole aque- 
llo falta en el otro. Cuando volvi 6 
4 la celda, entristeci 6 se mucbo el 
monje compafiero, porque no vi 6 
en 61 la sefial que solia de la gra¬ 
cia de Dios, y dijole : Hermano, 
^qu 6 has hecho despues que salis- 
te ? El responds, que no sabia de si 
que hubiese hecho algun mal. Be- 
plic 6 entonces el companero: ^Has 
por ventura hablado alguna pala- 
bra ociosa? M luego se acord 6 de 
lo que habia dicho y juzgado del 
otro monje. Cont61e lo que pasa- 
> y ayunaron ambos dos sema- 
nas en penitencia de aquella culpa; 

14 * 
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y pasadas, vi 6 la senal que solia. 

En las cr 6 nicas de san, Francis¬ 
co ( 1 ) se refiere una visi^ mara- 
villosa que mostr 6 el Senor 4 fray 
Leon, uno de los compaheros de 
san Francisco. Veia gran niimero 
de frailes menores en procesion 
muy resplandecientes y hermosos, 
entre los cuales vi 6 uno mas glo- 
rioso, de cuyos ojos salian ray os 
mas resplandecientes que los del 
sol^ y eran tan claros y hermo¬ 
sos, que no le podia mirar al ros- 
tro: y preguntando el santo fray 
Leon, 5 qui 6 n era aquel fraile de 
tan claros y resplandecientes ojos? 
Fuele respondido que era Fr. Ber¬ 
nardo de Quintaval, primer com¬ 
panero de san Francisco ; y que el 
tener los ojos con tanta luz y res- 
plandor, era porque siempre juz- 
gaba 4 la mejor parte cuanto veia 
en los otros, y tenia 4 todos por 
mejores que 4 si. Cuando veia 4 
los ppbres y remendados, decia: 
Estos mejor guardan la pobreza 
que tii ; y lo juzgaba como si vo- 
luntariamente prometieran y qui- 
sieran aquella pobreza. Y cuando 
veia 4 los ricos y bien vestidos, 
decia con mucha compuncion : Por 
ventura esos traen cilicios deba- 
jo, y secretamente castigan su 
came, y exteriormehte se visten de 
esta manera por huir la vanaglo- 
ria; y asl puede ser que sean me¬ 
jores que tii. Y que por esta senci- 
llez de ojos le daba el Senor aque¬ 
lla particular gloria en ellos. Esto 

(1) Part. 1, lib. 6, cap. 9 hist. Ord. Min. 
et refert etiam Marc. Marul. 
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habemos nosotros de imitar. Dice 
san Doroteo en la doctrina 16: Cuan- 
do entrais en la celda de otro, y 
lo veis todo descompuesto, d al 
hennano que anda desalinado, de- 
cidle all4 en vuestro corazon : i Oh 
dichoso y bienaventurado henna¬ 
no que todo anda embebecido en 
Dios, y asi no mira en estas co- 
sas! Y cuando le vidreis compues- 
to y aseado, decid: Asi tiene el 
alma. 

En el capltulo 38 de las mis- 
mas crdnicas se cuenta, que predi- 
cando san Francisco por Italia, ha¬ 
nd en un camino & un hombre pobre 
y muy enfermo, del cual habiendo 
pfedad y compasion , comenzd & 
hablar con su compafiero con pa- 
labras compasivas de la enferme- 
dad y pobreza de aujuel pobre; y 
el compafiero dijo: Hermano, ver- 
dad es : este parece muy pobre; 
mas por ventura ser4 mas rico en 
los deseos, que cuantos hay en la 
tierra. Eeprendidle luego san Fran¬ 
cisco de esta palabra y temera- 
rio juicio muy dsperamente, di- 
ciendo : Hermano, si quieres andar 
en mi compania, has de hacer la 
penitencia que yo to diere por este 
pecado contra tu prdjimo. El frai- 
le se ofrecid con mucha humildad 
y conocimiento & toda penitencia: 
y manddle el Padre san Francisco 
que se despojase, y desnudo se 
echase & los pids de aquel pobre, y 
confesase que habia pecado mur- 
murando contra dl, y le pidiese 
perdon, y que rogase por dl d 
Nuestro Sehor ; y el companero 


cmnplid lue^ muy enteramente la 
penitencia que le fue impuesta. 

Del mismo san Francisco se cuen¬ 
ta aUi en el capitulo 78, que estan- 
do dl ciego un tiempo, por la enfei- 
medad de los ojos, (»usada de mu- 
chas y continuas ligrimas , fud h 
buscar A Fr. Bernardo para con- 
solarse con dl hablando de Dios; 
porque tenia gracia especial de ha¬ 
blar de Dios, y por eso muchas 
veoes gastaban toda la noche bar 
blando de cosae espirituales y del 
cielo. Llegando A la celda, que 
era apartada en la montaha, es- 
taba Fr. Bernardo arrebatado en 
oracion; y el santo varon llamdle 
de junto A la celda diciendo : Fray 
Bernardo, ven A hablar A este cie¬ 
go. Mas como estaba todo suspen- 
so en Dios, ninguna cosa oia ni 
respondia al Santo; y pasado al- 
gun tiempo, torndle A llamarotra 
vez : Hermano Fr. Bernardo, ven 
A consolar A este pobre ciego. Co¬ 
mo Fr. Bernardo no respondiese, 
torndse san Francisco muy triste, 
y murmurando entre si que fray 
Bernardo, llamado muchas veces, 
no le habia querido responder. 
Yendo asi el Santo quejAndose 
por el camino, y confuso, apartd- 
se del companero, y piisose en ora¬ 
cion sobre esta duda, de c6mo fray 
Bernardo no le respondia ; y luego 
oy6 la respuesta de Dios que le 
reprendid y le dijo : ^Por qud te 
turbas, hombrecillo? ^Es por ven¬ 
tura razon que deje el hombre A 
Dios por la criatura? Fr. Bernar¬ 
do, cuando td le llamabas, estaba 
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eonmigo y no consign: por tanto 
no podia venir ft ti ni respcmderto 
aJguna coea, porque no te oia. Y 
loego el santo Padre se tornd ft 
Fr. Bernardo muy aprisa, para 
acusarse y recibir de 41 penitencia 
de aquel pensamlento: y hallftn- 
dole qne salia de la oracion, se echd 
ft BUS pi4s diciendo su culpa, y 
dftndole cuenta de la repression 
qne el Sefior le habia dado^ man- 
d6 ft Fr. Bernardo por obedien- 
cia, que hiciese en 41 por peniten¬ 
cia lo que le mandase hacer; mas 
tecelftndose Fr. Bernardo que le 
mandase el Santo haoer alguna co- 
sa de extreme en humildad, como 
lo solia hacer en su propio me- 
nosprecio y castigo, queriendo. 
por algunas razones excusarse, di- 
jo: Dispuesto estoy, Padre, para, 
hacer lo que mandares, con tanto 
qne prometas tambien tft de hacer 
lo que yo te dijere; de lo cual el 
santo Padre fue contento, como el 
que estaba mas pronto para obe- 
decer, que para mandar. Entonces 
dijo el Santo: Por Santa obedien- 
cia te mando que, para castigo de 
mi presuncion, estahfto yo postra- 
do en tierra, pongas tus pi48, el 
mio sobre mi pescuezo, y el otro 
Bobre mi boca, y asi pases tres ve- 
cea sobre mi, pisftndome el pescue¬ 
zo y la boca, diciendo las pftla- 
bras que yo merezco: Estft ahi en 
tierra', villano, hijo de Pedro Ber- 
nardon: ^de d4nde te vino tantaso- 
berbia, siendo tft tan bajo y vil? 
Oyendo esto Fr. Bernardo, estu- 
vo en duda de hacerlo; mas por la 


obediencia, y por no enojar al 
santo Padre, lo hizo con la ma¬ 
yor reverencia que pudo. Esto he^ 
cho, dijo san Francisco : Abora 
manda tft lo que quisieres por san- 
ta obediencia. Dijo Fr. Bernar¬ 
do : Por Santa obediencia te man¬ 
do, que cusndo ambos estuvi4re- 
mos juntos, me reprendas de mis 
defectos muy ftsperamente. QuedO 
el Padre san Francisco con esto 
muy penado, porque le tenia en 
mucha reverencia por su santidad, 
y de alii adelante no estaba el San¬ 
to mucho tiempo con Fr. Bernar¬ 
do, por no tener ocasion de re- 
prendor tan santaalma; mas cnan- 
do le iba ft ver ft oir hablar de 
Dios, brevemente se despedia de 4J. 

Cuenta Surio (1), que una vez 
vino el sacerdote de la iglesia ft vi- 
sitar al santo abad Arsenio que 
estaba enfermo: hall41e sobre una 
alfombra, y ft la cabecera una al- 
mohada. Venia con el sacerdote 
un monje viejo, el cual viendo 
asi ft Arsenio, comenzd ft desedifi- 
carse, pareci4ndole que era aque- 
llo mucho regalo para un hombre 
que decian ser tan santo, no co- 
nociendo qui4n era Arsenio. En¬ 
tonces el sacerdote, que erapru- 
dente, apartftnnpoco al viejo, y 
preguntOle: Ru4gote, Padre, qne 
me digas ^cuftl era tu vivienda an¬ 
tes que fueras monje? ilEl respon- 
di4, que era muy pobre, y que no 
tenia hacienda ni vivienda parti¬ 
cular. Entonces le replied el sacer- 

(1) Surius, In vita S. Abbat. Aisenll, 
mensejulll. 
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dote: Pues sabe, que Arsenic an¬ 
tes que fuese monje era persona 
muy regalada y principal, ayode 
los principes, y que rodaba el 
oro por su casa; ^y un hombre tal 
como este, haber dejado todo esc, 
y venir k esta pobreza y humil- 
dad, ya ves si es de admirar, si es 
mucho regalo para un hombre cria- 
do en tanta abundancia, y aho- 
ra viejo y enfermo, la alfombra y 
almohada que tiene? Qu6d6 con 
esto confundido y convencido el 
viejo. 

Casiano cuenta del abad Ma- 
quete (1 ] que tratando y ensenan- 
do que no habiamos de juzgar i 
nadie, contaba de si, que habia 61 
juzgado k los monjes particular- 
mente de tres cosas. La primera 
era, que k algunos monjes se les ha- 
cia en lo interior de la boca una 
Jiinchazon, que les daba mucha 
pena; y ellos por librarse de ella 
^ se la cutaban y hacian abrir ; lo 
cual juzgaba 61 por falta y poca 
mortificacion. La segunda, que 
algunos aflojando un poco en el ri¬ 
gor de la vida 6.spera que hacian, 
por alguna necesidad que tenian, 
usaban de una manta hecha de pe- 
los de cabra, para acostarse sobre 
ella 6 cubrirse; y juzgaba 61 que 
era esto demasiado regalo y con¬ 
tra el rigor que como monjes 
debian guardar. La tercera, que 
venian hombres seglares, y mo- 
vidos de devocion pedian k los 
monjes que les diesen aceite 

(1) Cassian. lib. 5 de instit. renuntiant. 
cap. 30. 


CAP. XVII. 

bendito, y ellos lo bendecian, y 
se lo daban; y pareciale k 61 que 
esto era mucha presuncion, y dar 
k entender qiie eran santos. Y con- 
fiesa 61 mismo, que en castigo de 
estos juicios culpables, Dios le 
habia dejado caer en todas tres 
cosas, y que habia hecho lo mis¬ 
mo que condenaba en los otros: 
porque 61 tuvo la hinchazon de la 
boca, y compelido del gran dolor 
y tormento que le causaba, y de la 
amonestacion de los mayores, se 
la curd 6 hizo abrir; y por ne¬ 
cesidad de esta misma enfermedad 
usd de la dicha manta, y constre- 
nido de grande instancia 6 impor- 
tunacioir de los seglares, les did 
tambien el aceite bendito. Y con- 
cluye amonestando k todos con su 
ejemplo, que teman y huyan con 
grande cuidado est.e vicio, dicien- 
do que vendr6n k caer en lo mis¬ 
mo que juzgaren, como k 61 le 
acontecid. 

Cuenta Anastasio, abad del mo- 
nasterio del monte Sinai, que flo- 
recid en la sexta sinodo, que bu¬ 
bo en un monasterio un monje 
que no acudia tanto k las cosas 
de la comunidad, coro, ayunos, 
disciplinas, etc., y asi no era teni- 
do por tan buen religiose. Vie- 
ne la bora de su muerte : h6Ilan- 
le con grande alegria: reprdnde- 
le de ello Anastasio: ^Cdmo un 
monje , que tan flojamente ha vi- 
vido, rie y esti ahora tan alegre? 
Respondid el monje: No te es- 
pantes, d Padre, que el Sehor me 
envid un Angel que me ha dicho 
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que me tengo de salvar; porque 
cumplirisupalabra. Nolitejudicon 
re, et non judiccMmi/ni: dimittite, 
et dimittemini. Luc. vi. No querais 
juzgar, y no ser6is juzgados: per- 
donad, y ser6is perdonados; que 
aunque es verdad que yo no acu- 
dia tanto k las cosas de la comu- 
nidad, parte por mi flojedad, par¬ 
te por mi poca salud; pero sufria 
que me maltratasen, y perdon4- 
balos de corazon, y no los juzga- 
ba, antes excusaba lo que bacian 6 
decian; por tanto estoy alegre. 

CAPfTULO XVIIL 

De otras maneras de union y amis- 
fades no buenas. 

Ya habemos tratado de la 
union y amor bueno y espiri- 
tual: ahora ir^mos tratando de 
tres maneras que hay de union y 
amor no bueno ni espiritual ,* si- 
no malo y perjudicial. San Basi- 
lio en el capitulo 30 de las Constitu- 
ciones mondsticas, dice que losbue- 
nos religiosos han de tener mucha 
union y caridad unos con otros; 
perode tal manera, quenohaya 
amistades y aficiones particula- 
res, junt&ndose dos 6 tres entre si 
para tenerlas; porque esa no seria 
caridad, sino division y sedicion; 
y esto aunque las tales amistades 
parezcan buenas y santas. T en el 
sermon primero de Institutioniius 
Monachorum , descendiendo k es¬ 
to mas en particular, dice: Q^uod 
si quis imentus fuerit, qui majori 


quadam animi propensione Monor- 
cAwmfratrem, mlpropinquum, ml 
alivm querm)is, qmvis de causa vi- 
deatur diligere, hum castiga/re opor- 
tebit ut iryurium public(B charita- 
ti: Si se hallare que alguno tiene 
mas aficion k un religiose que k 
otro, aunque sea por ser su herma- 
no carnal, 6 por otro cualquier 
respeto, ese tal sea castigado como 
un injuriador de la caridad co- 
mun; y da la razon alii, y mas de 
propdsito en el sermon siguiente, de 
como hace en esto injuria k la co- 
munidad: Q,ui enim unum aliquem 
magis, quam emteros, diligit, is 
quod perfects cater os non diligat, de 
se ipso judex est: Porque el que 
ama it uno mas que k otro, da Cla¬ 
ras muestras que no ama k los 
otros perfectamente, pues no los 
ama tanto comb k aquel; y asi 
con eso ofende k los otros y hace 
injuria k toda la comunidad. Y si 
ofender solo k uno es cosa tan gra¬ 
ve, que dice el Sefior por Zacarias, 
que es tocarle k 61 en las ninas de 
sus ojos ; ^qu6 ser& ofender k toda 
una comunidad , y tal comuni¬ 
dad? Y asi encarga alii mucho san 
Basilio k los religiosos, que en 
ninguna manera amen mas parti- 
cularmente k unos que k otros, ni 
comuniquen singularmente mas 
con unos que con otros^ porque 
no hagan agravio k ninguno, ni 
d6n ocasion de ofender k nadie: 
Nemini dantes ullam offensionem, 
I ad Cor. vi; sino que tengan un 
amor y caridad comun y general k 
todos, imitando en esto la bondad 
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y 'Otnidad de DioSj «1 «aai envia 
sn sol y su Uirria solnre' todos 
igiialmente: orim 

fscU svjmr icmt •«( maiat, etplait 
■mper fastos tt vn^mtss^ Matth. r. 
Y dice el SaQtoi(l), qu^esta8 amis> 
tades particulareseoii en la Reli¬ 
gion graades semiaarios de envi- 
dias y de sospecfaas, y aun de 
odios y eneraistades: y mas, son 
causa de que haya divisiones,coF- 
rilloe y aliados, que es la paste de 
la Religien; porque aUi descubre 
use sue tentaciones, otro evs jaai- 
cios , este sas qaejas, aqoel otras 
cosae secpetas que se habian de 
eallar: alii hay murmuracumes y 
calificacioiies del uno y d^ ctro, 
y {dgunas veeesdel superior : alM 
se pegan unos & otros las faltas, de 
mode que cada uno saca las del 
otro en pocos dias; y finalmeide 
son causa estas amistades de que se 
quebranten muchas reg^as, y de 
que. haga uno muchas cosas que 
nodebe, por OOTresponder con su 
amigo, como lo experknentan bien 
los que las tienen. 

San Efren (2), tra/tando de estas 
omistades y familiaridades, dice 
que es muy grande el dafio que eau- 
san en el alma: Fa/mlkeritailet, M 
eolloquia hujuismoM, hmde^dgmm 
istrimmtum mima. T a^ 

es menester que huyamos y nos 
guardemos mucho de ellas, y que 
vayamos siempre con este funda- 
mento: que ac4 enlaBeligion no ha 

(1) BaslUus, semoneSCe institatton. 
Monach. 

(2) S. Ephr. tom. 1, part. 5. 


de haber amigos partienlares con 
^a^arMadesysixigularidadeeque 
pnedsn ofemder d la comunidad. 
Nuestra amistad ha de ser sspiri- 
tual, nofundadaen came y sangre, 
nien trato y femiliaiidad, ni en 
otrostitulos y fundamentos hnm»- 
noB, sino en Dios nuestro Seihoc, 
que todo lo abraza; y asi ha de 
haber una igualdad de amor, con 
todos, eouK) 4 bijos de Dios y hex- 
stanos de Oristo. No consintamos 
en singuna manera que nuestro 
corazon sea cautivo de criatura al- 
guna, sino de solo Dios. 

En las crdnieas de la 6rden de 
san Francisco (1) se cuenta del san- 
to yaron Fr. Joan de Luca, que se 
retiraba y huia muchO de conver- 
saciones y familiaridades; y un su 
aficionado, que deseaba aprove- 
eharse de su conuersacion, .quejdse 
una yez diciendo: Que ^por qu4 
era tan esquiyo y tan seco en su 
trato con los que le querian bien? 
Bespondid el siervo de Dios: For 
vuestro bien lo hago; porque cuan- 
to mas con Dios fuere unido, mas 
proTOcboso serd 4 los que me quie- 
ren bien; y esas Tuestras blandas 
amiatades me apartanalguna vez de 
Dios, y as! 4 tos y4 mi hacendalio. 

CAPfTULO XIX. 

De la eeffunda inemra de ametades 
y fwUasmimems. 

Otra segunda manera de amis- 
tades particulates hay diferente 

(1) Part. 3, lib. 5, cap. 49 Hlstor. Minor. 
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de las pasades*; posrque tiene 
otre fin diferente, y no es mo¬ 
nos perjndidal & la comunidad, 
y A la imion y ooridad fraterna, 
sino antes mas; y es cuando uno, 
deseando subir y valer, y ser 
tenldo y estimado, «e junta y 
€dlega A aquellos que le parece le 
poArimayudar & oso. Casiano di¬ 
ce (1), que as! oomo las onferme- 
flades grandes del ouerpo poco A 
poco SB Tan engendrando; as! las 
enferoedades espiritnales y males 
grandes del alma se Tan tambien 
engendrando poco A poeo. Pues 
declaremos ahora*e6mo se va en- 
gendrando en el alma esta enfer- 
»edad, y juntamente irAmos di- 
ciendo el camino ordinario por 
donde se suele Tenir A malear y A 
perder un estudiante religioso. Sa¬ 
le uno del noviciado aprovecba- 
do con la gracia del Sefior, y con 
mncha estima de las cosas espiri-- 
tuales y mueba aficion A ellas, co- 
mo es lazon que saiga: Ta A ios 
colegios; y alii con el fervor de 
los estudios comienza A aflojar en 
be ejercicios espirituales , d de- 
j&ndolos en parte, 6 bacidndolos 
por oostumbre y cumplimiento, 
Mn sacar fruto de ellos, que viene A 
ser lo mismo: pasa adelante, y 
como ya por una parte le van fal- 
tandolas armas espirituales, por 
no bacer sus ejercicios como debe, 
y por otra la ciencia bincha y 
desvanece; va poco A poco tenien- 
do grande aprecio y estima de lo 
qne es ingenio y talentos, y per- 
(1) Cassiaii. coUat. 6 AbLat. Theodor. 
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didndolade lo que es Tirtud y hu- 
mildad. Esta es la puerta por don- 
de entra y comienza de ordinal’ 
rfe) todo el desconeierto y dalio 
de los estudiantes; y as! se debe 
advertir mucbo para prevenirlo. 
Va desereciendo en ellos el apre¬ 
cio y estima de lo que es virtud, 
humiMad, mortificacion, y de to- 
do lo que toca A las cosas espiri¬ 
tuales de su aprovechamiento, y 
creeiendo el precio y estima de 
lo que es letras y habilidad, pa- 
reclAndoles que por alii ban de me- 
drar,valer, y ser tenidos y esti- 
mados; y asi comienzan A poner 
lamira en eso, y deseanque los 
tengan por tmenos ingenios y 
talentos; y para eso desean que 
leh saiga bien el argumento y las 
conclusion's, y beben los vientos 
para eso, y buscan ocasiones para 
luciry mostrarse, y por ventura 
para deslustrar y deshacer A otros, 
porque no les lleven la ventaja: de 
aqul pasan adelante, y comien¬ 
zan A ppocurar agradar al maestro, 
y al Padre grave, y A todos aque- 
llos que piensan les podrAn ayudar 
yapoyarcon los prelados, y tra- 
ban oon ellos amistad , todo en 6r- 
den A subir y valer, y A ser teni¬ 
dos y estimados, y A que sean fa- 
vorables en sus cosas. 

Esta es una cosa de las mas per- 
judiciales y pemiciosas que pue- 
de haber en la Religion, y de las 
mas contrarias A la union; porque 
jquA mayor mal puede entrar en la 
Religion que entrar en ella la am- 
bicion y la pretension? Y ^quA ma- 
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yor pestilencia se nos podia entrar 
ac4 que Irsenos entrando este len- 
guaje? Que ya es menester que 
mire el hombre por si, y que se 
ayude de otros; porque sino se 
quedar4 olvidado y arrinconado, 
y no har4n caso de 61; y que ya van 
bien ac4 las cosas de esa manera. 
Dios nos libre de tan mal lengua- 
je, y mucbo mas de que baya 
quien 6omience 4 sembrar esta pon- 
zona en el corazon del otro ino- 
cente, y del otro que estaba tan 
apartado de eso, y les abra los ojos 
para que vean su perdicion. Muy di- 
ferente es de eso la verdad de lo que 
profesa la Compania. Dice nuestro 
santo Padre en la d6cima parte de 
las Constituciones(l): «Todoslos de 
la Compania se d6n 4 las virtudes 
s61idas y perfectas y 4 las cosas 
espirituales, y se baga de ellas mas 
caudal que de las letras y otros 
dones naturales y bumanos.» Es- 
to es lo que estima y aprecia la 
Compabia: por eso no os engane 
la serpiente antigua con su astucia 
y veneno, persuadi6ndoos que 
traspasando los mandamientos de 
vuestros mayores, y comiendo de 
lovedado, eritissicutDU.OcQnQ^m. 
No os baga creer que por abi cre- 
cer6is y ser6is bonrado y estima- 
do; que miente como quien es, que 
no ser6is sino desestimado: y si vais 
por ese otro camino de la virtud, 
baciendo siempre mas caudal de las 
cosas espirituales y de lo que toca 
4 vuestroaprovecbamiento, de esa 
manera medrar6is, y os levantar4 
(1) 82, etregul. lesummarii. 


el Sefior en lo uno y en lo otro: 
dar4os la virtud que deseais, y 
tambien bonra y estimacion: ser6is 
tenido y estimado delante de Dios 
y delante de los bombres. 

Tenemos en confirmacion de esto 
una bistoria muy 4 prop6sito en el 
libro tercero de los Reyes. Cuenta 
la sagrada Escritura, que dijo Dios 
4 Salomon que pidiese lo que qui- 
siese, y se lo daria. Puso Salomon 
los ojos en la sabiduria, y pididla 
4 Dios; y dice la Escritura, III Re¬ 
gum, in: Placuit ergo sermocoram 
Domino, quod Salomon postulasset 
hujuscemodi rem. Et dixit Dominus 
Salomoni: Q,uia postulasti 'oerhm 
hoc, et non petisti tibi dies multos, 
nec di/oitias, aut animas immicorum 
tuoTvm; sed postulasti tibi sapien- 
tiam ad discernendum judicium: 
ecce feci tibi secmdvm sermones 
tuDSy et dedi tibi cor sapiens, et 
intelligens y in tantvm, ut nullns 
ante te similis tmfuerit, nec post U 
su/rrectwus sit: Contentdse Dios 
tanto de que Salomon bubiese 
puesto los ojos en la sabiduria, que 
le dijo : Porque me pediste eso, y 
no me pediste larga vida, ni ri- 
quezas, ni victoria y venganza 
de tus enemigos, yo te doy la sa¬ 
biduria : y de tal manera te la doy, 
que ser4s llamado el S4bio por ex- 
celencia; porque ni antes ni des¬ 
pues de ti ba babido ni babr4 otro 
semejante. Y mas, que es lo que 
bace 4 nuestro prop6sito, fue tan¬ 
to lo que se agradd Dios de que 
Salomon bubiese acertado 4 esco- 
ger y pedir, que no se contenta 
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con darle la sabiduria que le pidi6, 
y tan largamente como se la did, 
sino que tambien le da lo que no le 
pidi6 : eso y esotro le da Dios. 
Sed, et hecy qv/B non postulasti, de~ 
di tibi, di/oitias scilicet y et glo- 
mm y ut nemo fuerit similis tm in 
regilms cmctis retro dieJms: Porque 
pediste tan acertadamente, yo te 
dard tambien lo que no me pediste, 
riquezas y honra; y eso con tan- 
ta abundancia, que no baya babi- 
dojam&sentre los reyes otro se- 
mejante & tl. Pues asi bari tam¬ 
bien Dios con VOS, si acertais i es- 
coger y & poner los ojos en la ver- 
daderasabiduria, que es en las ver- 
daderas y sdlidas virtudes. Dar&os- 
la virtud que deseais y en que pu- 
slsteis los ojos, porque le agrada 
, eso mucho i Dios; y darios tam¬ 
bien la honra y estimacion en 
que VOS no pusisteis los ojos : eso 
y esotro os dar4 Dios: asi lo 
vemos por experiencia, que esos 
son los tenidos y estimados delan- 
tede Dios.y delante de los bom- 
bres (1); porque palabra es de Dios, 
que el que se bumillare, seri ensal- 
zado; y mientras mas os bumilld,- 
reis y didreis i la virtud, mas en- 
salzado y estimado ser6is : y mien¬ 
tras mas buydreis la bonra y 
estimacion, ella os irh siguiendo 
mas, como la sombra al que buye 
de ella; esotros ambiciosos, y que 
como camaleones andan papan- 
do aire para quedar bincbados y 
parecer grandes, mientras mas lo 
pretendieren, mas buiri de ellos laj 

(1) Luc. XIV; XVIII. 
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bonra; porque por donde piensan 
subir, bajan; y por donde piensan 
ser tenidos y estimados, son des- 
estimados; porque vienen & ser te¬ 
nidos por soberbios, inquietos y 
perturbadores de la Religion; y 
asi no falta sino ecbarlos fuera de 
ella, como i miembros danados y 
podridos, para que no inficionen & 
otros. 

Pues volviendo i nuestro pun- 
to, digo, que ac4 en la Religion, 
asi como babemos de estar muy 
16jos de ambiciones y pretensio- 
nes, asi tambien lo babemos de 
estar de trabar estas amistades que 
se ordenan & eso: no babemos de 
ser allegados de nadie, ni ba de ba- 
ber ac6,: Sgo quidem sum Pauli: 
ego autem Apollo: ego vero Ce-r 
ph(B: No soy de este ni de aquel, si¬ 
no de mi superior: con 61 tengo 
de estar unido, y con ninguno en 
particular. No babemos menester 
en la Compania padrinos ni apo- 
yos, ni andjir en cumplimientos, ni 
lisonjeando 6 nadie: que no somos 
pretendientes, ni venimos ac& k 
pretender sino nuestra salvacion. 
Sed VOS buen religioso, y tratad 
de veras de eso k que venisteis k la 
Religion, y no babrdis menester 
sino k Dios. Ese es el que tiene 
paz y descanso en la Religion, y 
los otros nunca lo tendr6n , como 
ellos mismds lo experimentan y 
confiesan. Habriase de afrentar un 
religioso de que le tengan por 
bombre que anda buscando estos 
patrocinios y grandes volunta- 
des, y lisonjeando por ventura k 
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otros para que le apoyeo y ha- 
gan espaldas; porque a^g^ye eso 
grande imperfeccion y gran^ fla- 
queza. La casa qxie ha menester 
apoyos, flaca estft, para oaer eat&: 
el irbol que ha menester rodrigo- 
nes, tierno esti, poco firme 6 ar- 
raigado esti; aai si vos andais & 
buscar rodrigones y apoyos^ tier¬ 
no estais, poco arraigado estais en 
la virtud, y aun en la Religion; y 
asi avisa nuestro Padre General (1) 
muy en particular de esto & los 
^tudiantes; y dice que en ningu- 
na manerase ha de permitir que se 
arrimen k Padres antiguos, ni los 
tengan por padrinos. Y k los mis- 
mos Padres antiguos les avisa que 
se guarden de semejantes patroci- 
nios; y mucho mas se han de giiar- 
dar de querer-que otros se lleguen k 
ellos, y se quieran valer de ellos, y 
de ofrecerles que les ayudarAn en 
todo lo que hubieren menester, y 
mucho mas de que haya quien to¬ 
me como por honra y autoridad 
que acudan i 61, y se sienta de que 
no lo hagan, pareeidndole que 
aquello es no estimarlo y hacer 
poco casode61; y venga por ventu- 
ra por eso k notar al otro de que 
es muy tieso, y que se muestra 
muy grave. No se muestra en eso 
sino muy religioso; porque eso 
es Religion, y esotro no, sino 
cosa muy de mundo'y muy se- 
glar. Y si alguno se quejare de vos 
por esto, serA quejarse de que sois 
virtuoso, y de que como buen re-* 

(1) Claud. Aquaviva, in Instruct. Scho- 
last. § 8. 


ligioso estais oiuy apartado de ese 
Irato tan del mniulo y tan con- 
trario 4 la Religion. Quiera el Se- 
flor que nunca haya de nosotros 
oiapaquqj'a. 

CAPfTlILO 33. 

De fa tercera memera de mion y 

jmM mwy perfudacial A la Re- 

Myim. 

La tercera manera de juntas 
y amietades particulares es peer 
y mas contraria 4 la union y 
caridad fraterna que las pasa- 
das; y es cuando algunos parti¬ 
culares se unen y juntan entre si 
para alterar el institute de la Reli¬ 
gion, y las cosas establecidas y 
estatuidas eantamente en ella. San 
Bernardo (1) declare muy bien 4 es- 
te propdsito aquello de los Can- 
tares, c. v: Piliimatrismeapugnar 
vervMt contra me: donde se queja 
la Esposa en nombre de la Iglesia 
de lo que ha padecido de sus hijos. 
No es, dice, porque no se acuerde 
cu4nto ha padecido de los genti¬ 
les, judios y tiranos: Sedpro/eeto 
id eapressius planyit, quod et 
sentit differentim, quodque vigilan- 
tws noUs caoendum existimat ma¬ 
lum, uHque mtestimm, atque do- 
mestiewm; sinolloramas particular- 
mente aquello que llega mas al al¬ 
ma, que es la guerra que le hacen 
los enemigos caseros y de dentro, 
que es mucho mayor y mas per- 
(1 ) Bernard, serm. 19 super Gant. 
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judicial que la que pueden hacer 
todos cuantos enemigos hay de 
fuera. Esto mismo podemos aplicar 
h la Religion, que es un miemhro 
principal de la Iglesia , y va por 
los pasos queella fui^: FilU matris 
ms<B pugnmermt contra me : Mis 
propios hijos se han levantado 
contra mi, que los cri6 yo y lea 
di estudios, y los hice letrados con 
tanta costa y trabajo mio; esas ar- 
mas que les di para que peleasen 
contra el mundo y convirtiesen 
almas h Dios, las han vuelto con¬ 
tra mi, y con ellas hacen guerra & 
su misma madre: mirad si es dolor 
este para sentir. Pero aunque es 
mueho de sentir, no nos habemos 
de maravillar de semejante perse- 
cucion ; pues el bienaventurado 
san Francisco la alcanzd en sus dias 
en su Religion : y 1 a Iglesia cat6- 
lica, aun viviendo los sagrados 
Apdstoles, padecid esta persecu- 
cion de sus propios hijos, que se 
levantaban cemtra ells con errores 
y herejias que inventaban. Van 
siguiendo los miembros h su car 
beza, que es Cristo, que fu6 por 
ese camino de trabajos y persecu- 
ciones, porque con ellas se apuran 
mas los escogidos como el oro en 
el crisol; y asl dijo san Pablo, I ad 
Cor. 1 : Oportet, et Juereses esse, ut, 
et gwiproiatismt, vmnifestiJUmt 
in vdbis: y Cristo nuestro Seflor dice 
por san Mateo, cap. xviu: Necesse 
est, ut venimt scamdala; vervmta- 
men, vte homini illi, per quern, scainn 
da?iM»®m^.'Esc4ndaloshadehaber 
eala Iglesia, y esc4ndalos ha de har 
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ber en la Religion: eso no se excu- 
sa, que somos hombres : pero jay 
de aquel que fuere causa de tal es- 
c4ndalo! Mas le valiera no haber 
nacido. 

£1 glorioso san Basilio habla 
muy grave y severamente contra 
estas juntas (1): Si aliqui h reli- 
quissuasponte aiscissi, disjunctiqm 
in ccetu coetum effioimt; vitiosa ku- 
jusmodicMmeitia conciliatio est: Re- 
tirarse y apartarse algunos de la 
comunidad , y querer hacer con- 
gregacion en la congregacion, ma¬ 
la congregacion es esa, y malas 
juntas son esas: Seditio est, et di- 
visio, et eomm, qui sic coemt, im- 
probitatis indicium: Sedicion y di-‘ 
vision es esa : grande mal andan 
maquinando en la Religion los 
que tratan de alterar y adulterar 
los establecimieatos de ella y su 
primer instituto, por mas colores 
de bien y de reformacion que le 
pongan. Y asi dice san Basilio, 
que sean estos avisados y corregi- 
dos primero en particular y en se¬ 
crete , y despues delante de otros, 
conforms al 6rden del Evangelio; 
y si este tampoco aprovechare, sit 
tibi sicut ethnic, et puilicams. 
Matth. xviii. L este tal tenedle co¬ 
mo por excomulgado, y apartadle * 
de los demds como k enfermo de 
enfermedad contagiosa y de pes- 
te, para que no la pegue k otros. Y 
asl lo manda tambien nuestro Padre 
en las Constituciones (2), que se 

(1) Basil, in oonstlt. Monast. cap. 39. 

(2) Part. 2 Constit. cap. 2 D. et part. 8, 
cap. 1, S1. 
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hag^ con los tales, que es confer- 
me i lo que de estos dice el ap6s- 
tol san Pablo, ad Galat. v: Utinam 
et absciTidantm, qui vos contv/r- 
bant: El miembro podrido cortar- 
le para que no inficione 4 los de- 
mis. 

Bien se echa de ver cuin gran¬ 
de mal sea este y cuin perjudicial 
4 la Religion; pues con solo poner- 
lo delante, descubre bien su pon- 
zona, y asi no era menester can- 
sarnos en afearle^as; pero por ser 
esta una cosa de suyo tan grave, 
harimos acerca de esto un discur- 
so, y dirimos una razon que pa- 
rece bastari para que cobremos 
no solo aborrecimiento, sino hor¬ 
ror 4 tan gran mal, y quedemos 
mas confirmados en nuestro insti¬ 
tute. La Religion no es invencion 
ae hombres, sino de Dios; y asi 
las cosas constituidas por conser- 
vacion y aumento de la Religion 
no se han de tomar como inven- 
ciones humanas, ni como si fue- 
sen trazas de algun particular,' si¬ 
no como trazas 4 invenciones de 
Dios, el cual asi como tom6 y es- 
cogi6 al bienaventurado san Fran¬ 
cisco para fundador de su 6rden, 
y al bienaventurado santo Domingo 
para fundador de la suya, y 4 nues¬ 
tro ];)ienaventurado Padre san Ig¬ 
nacio para fundador de la Compa-^ 
nia, y asi de las dem4s ; asi les 
did y descubrid los medios y 
mode particular de proceder que 
mas convenia para el buen ser y 
progreso de su Religion, que ellos 
no podian por si alcanzar : Quia 


Dei per/ecta sunt opera: Porque las 
obras de Dios son perfectas; y de 
otra manera quedara manca d im¬ 
perfecta la obra de Dios. Y asi en 
el lib. 5, cap. 1 de la vida de nues¬ 
tro Padre, de una respuesta que dl 
did en conformidad de otra del 
Padre Diego Laynez, se colige 
bien que las cosas mas sustancia- 
les, que son como los fundamen- 
tos y nervios de nuestro instituto, 
Dios nuestro Senor, como autor y 
fuente de esta Religion, se las reve¬ 
ld d inspird 4 nuestro Padre san Ig¬ 
nacio (1), 4 quien dl tomd por ca- 
beza y por principal instrumento 
para fundar esta Religion; y pud- 
dese tambien colegir esto del mo- 
do que ahi se dice tenia en hacer y 
escribir las Constituciones, y cu4n- 
ta oracion y 14grimas le costaria 
cada palabra de las que nos dejd 
escritas; pues leemos, que para de- 
terminar si convenia d no que las 
iglesias de nuestras casas profesas 
tuviesen algupa renta para su f4- 
brica, que no es lo mas sustancial 
de nuestro instituto, dijo misa 
cuarenta dias seguidos, y se did 4 
la oracion con mas fervor del que 
solia. Por donde se ve cu4n comu- 
nicadas y consultadas iban con Dios 
las Constituciones, y la luz que 
el Senor le daria para escoger y 
determinar lo que 4 su divina Ma- 
jestad habia de ser mas agradable. 
Y porque no parezea que hablamos 
de cabeza, y que nosotros somos 
los que alabamos nuestras agujas; 

(1) Lit). 2, cap. 2 vitee P. S. Ignatii. 
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aunque la razon dicha era bastan- 
te prueba de esto; Hdbemus testi¬ 
monium majus his, Joan, v: tene- 
mos otro testimonio mas fuerte 
que este, y es bien que lo digamos ; 
pprque importa mucho que vaya- 
mos bien fundadosen este principio. 

En la primeraparte, lib. 1, capi- 
tulo 7 de las crdnicas de la 6rden 
del bienaventurado san Francisco 
se cuenta, que se retird el Santo 
con dos companeros al monte Cai- 
nerio, junto de^Reati, para ha- 
cer y escribir su Regia, para pre- 
sentarla al Sumo Pontifice, y al- 
canzar bulh apostdlica de su con- 
firmacion; porque entonces aun 
no estaba confirmadacon bula, si- 
no solamente de palabra, vvote vo- 
cis oTOCulo, por Inocencio III; 
y allien aquel monte, ayunando 
cuarenta dias k pan y agua, y per- 
severando de dia y de noche en 
continua oracion, compuso la Re¬ 
gia, como el Senor le inspird y 
reveld : asi se dice alii, y asi fue, 
como luego se verd. Y trayendo la 
Regia escrita del monte, didla d 
guardar d Fr. Elias, que era su 
vicario general, varon prudente, 
segun el mundo, y letrado : el 
thial como la vid fundada en ma¬ 
yor desprecio, humildad y pobre- 
za de lo que d dl le parecia que 
era bien, dejdla perder, porque 
no se confirmase aquella, sino otra 
mas d su voluntad. El Padre san 
Francisco, quequeriamas seguir 
la voluntad divjna que la huma- 
na, no haciendo caso de los pare- 
ceres de los prudentes del mundo, 
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torndse al monte d hacer otra cua- 
rentena, para con ayunos y oracio- 
nes alcanzar la voluntad de Dios, y 
hacer otra Regia. 

Fr. Elias, sabiendo esto, pro¬ 
curd estorbarlo, y juntd algu- 
nos ministros y letrados de sus 
frailes, y dijoles, como el Padre 
san Francisco queria hacer una 
Regia tan estrecha, que no era 
posible guardarse. Elios le requi- 
rieron que como vicario general 
fuese d san Francisco, y le dijese 
de parte de todos que ellos no se 
querian obligar d aquella Regia. 
Fr. Elias no se atrevid d ir solo 
con aquel recado; pero dijo que 
61 iria con ellos. Van todos juntos 
al monte donde el santo Padre 
estaba orando en una celda solitar- 
ria, y llegando cerca de ella, 11a- 
md Fr. Elias d san Francisco. El 
Santo, conocidndole, salid de, la 
celda, y viendo con 61 tantos frai¬ 
les, preguntdle: &Qu6 querian aque- 
llos frailes? Fr. Elias respondid: 
Son ministros, los cuales oyendo 
decir que haces nueva Regia, y 
temiendo que la hagas muy ds- 
pera, protestan que no se quieren 
obligar d ello : que la hagas para 
ti, y no para ellos. Oyendo el 
Santo estas palabras, puso las ro- 
dillas en tierra y los ojos en el 
cielo, diciendo : Senor, jno os di- 
je yo que estos no me habian de 
creer ? Y vino sdbitamente una luz 
del cielo, que dijo : Francisco, 
ninguna cosa tuya estd en la Re¬ 
gia; todo es mio cuanto en ella 
estd, y quiero que la Regia se guar- 
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(Je asi, & la letra, 4 la letra, 4 la 
letra: sin glosa, sin glosa, sin glo- 
sa. Yo s6 cu4nto puede la flaqueza 
humana, y cu4nto los quiero yo 
ayudar : los; que no la quisieren 
guardar^ s41ganse de la 6rden, y 
d6jenla guardap 4 los otros. Y vol- 
vi6se san Francisco 4 los minis- 
tros, y dijoles : ^Oisteis ? ^Olsteis? 
^Oisteis? ^Quereis quo haga quo se 
os diga otra vez? Y FrT Elias y los 
ministros, fuera de si, temblan>- 
do y confusos, conociendo su cul¬ 
pa, se tornaron sin hablar mas pa- 
labra., El santo Patriarca tornd 4 
componer la Regia ni mas ni me¬ 
nus que aquella que el Senor mi¬ 
tes le habia revelado ; y despues de 
eompuesta, llevdla 4 Roma al Su¬ 
mo Pontifice, que era Honorio III, 
y leyendo el Papa la Regia, y pla- 
ticando sobre su asperezay pobre- 
za, que parecia muy estrecha y 
dificultosa de guardar, respondid 
san Francisco: Yo, Santo Padre, no 
puse alguna palabra en esta Re^ 
gla por mi parecer y juijciomas 
Nuestro Senor Jesucristo la compild 
y compuso , el cual solo sabe muy 
bien todo lo que es necesario y 
provechoso para la salvacion de 
las almas, y buen estado de los 
frailes, y conservaciou de esta su 
Religion, y 4 quieu todas las oo^ 
sas por venir en la Iglesia y en es¬ 
ta Religion son manifiestas y pre- 
sentes : y por tanto ni debo ni 
puedo mudar alguna cosa. Y el 
Papa, movido por inspiracion de 
Dios , did bula y confirmacion 
apostdlica de la Regia : A A per- 


petvoM rei memoriam. De esta ma- 
nera suele Ittos inspirar y dax la 
Regia d Instituto 4 los fundado- 
res de lasReligiones; y de esta mar 
neralainspird y did 4nuestraPad£e 
san Ignacio: y de esto tenemos otra 
historia. auu mas autdntica que la 
pasada ; porque tenemos bulas 
apostdlicas plomadas y selladaa 
que lo dicen asi^ Gregorio XHIi,, 
de feliz reG(w:daciony en la bula 6 
constitucion que comienza :: As- 
cendente ^Dowdm, y en otra qua 
did antes de' ella, que comienza: 
Quanto frmtuosim, habiendo re- 
ferido primero las cosas de nues¬ 
tro Institute, y en especial aque- 
llas que. parece teuian alguna (Mr 
cultad, y an que habia sido infor- 
mado que aJgunos de dentro y 
de fuera de la Compahia repara- 
ban, declara y dice expresamente 
estas palabras formales: QjbopTepr 
ter SocietoMsy corpus^ m sm memr- 
Ira, ordmem etgradm, idem Ign&r 
tmSy dwmoinstmetfu, itadmitdisr 
ponendAmi B1 mismo Ignacio por 
divina inspiracion dispuso y 
nd de esa manera los miembros^ 
drden y grade de este euerpo de 
la Compahia: ^Qud mafih claramenr 
te se puede decir? 

Pues supuestoresto, yengamosal 
punto, y entremos en cuenta con 
los que quisieren hacer juntas par- 
ticulares para alterar el instituto 
de la Religion y las cosas estaWe- 
cidas por su fundador. ^No os pare- 
ce que es gran soberbia tener uno 
tanta estima de si, y de su juicio 
y parecer , que se atreva 4 decir, 
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no es buen cammo este que san 
Ignacio dej6 en las Ccntistitucio^ 
nes: mejor serA que VRyamospor ei 
camino que4 ml me pareoe ? i Qu6 
mayor locura y disparate! Y ve- 
rfee cuim grande seaieste desatino 
por otro semegante; que uno ccxn 
otro Be declaran bien. Dno 'de los 
mayores males y peoados que hay 
en la ]fe*lesia de Dios es la here- 
jia. N 0 dispute ahora si puede ha- 
ber otro peeado mayor; porque 
claro est4 que el odio formal de 
Dios mayor peeado seria; pero 
esos pecados ac4 comunmente no 
se hacen; all4 en el inflemo hay 
eso.Puesdigo que de los pecados 
que comunmente suelehaber en los 
hombres, la herejia, con la cual 
se aparta uno de la Iglesia, dicen 
que es el mayor: y con razon, por¬ 
que fuera de que destruye elfunda- 
mento de toda la religion cris- 
tiana, que es la fe, y otras razo- 
nes que hay, ^,no os parece que es 
grandisima y extremada soberbia 
flarse uno tanto de si mismo, y 
aferrarse tanto en supropio juicio, 
que venga i creer y tener por mas 
verdadero lo que 4 61 le parece y se 
le antoja, que lo que la Iglesia ca- 
t61ica romana ha determinado 
que se crea, y se ha aprobado en 
tantos concilios, donde se ha jun- 
tado la nata de todo cuanto buena 
ha habido en el mundo, asi en le- 
tras como en santidad, y se ha 
confirmado con la sangre de tan¬ 
tos millares de mirtires que ban 
niuerto por ello, y tan innumera- 
bles milagros que se han hecho en 
15 
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su confirmaeion; y que veijga el 
^tro 4 decdr : pues mas creo yo lo 

que he sofiado estanodhe, 6 Jo^ue 

Jtte dice «n i:,utero, iiora- 

malo y peppers©, ap6stata, 
deshonesto y ^mancebado eacri- 
legamente ? ^43u4®iayor soberbia 
y locmai? gQ*i4 mayor cqgTiedad y 
disparatepuede haber ?PueB de esta 
maneraf[ffoceden,.y«ato haceai en 
su modo Jos que vamos diciendo, 
que anteponen su juicio y parecer 
al de aquel que Dios nuestro Se- 
flor 1;om6 por cabea y fundador 
de la Religion, y les parece que 
es mejor camino el que ellos ban 
sofiado 6 inventado, que el que 
Dios nuestro Sefior inspir6 y reve- 
16 al que 61 mismo quiso tomar por 
instrumento principal para fundar 
la Compaflia. Esa es una soberbia 
y presuncion luciferina : ^ c6mo? 
que habia Dios de encubrir 4 nues¬ 
tro santo Padre Ignacio, 4 quien 
61 escogi6 por cabeza y por funda¬ 
dor, el buen camino que convenia 
para el buen ser de su Religion, y 
descubrirosle 4 vos? jNo basta esto 
para que entendais que ese es en- 
gano 6 ilusion del demonio, que 
os quiere tomar 4 vos por medio 
6 instrumento para hacer guerra 4 
la Compaflia, 4 quien 61 tanto 
aborrece, y turbar la paz y union 
de la Religion, como tom6 por 
medio al otro hereje para turbar 
la paz de la Iglesia? j Ob f que yo no. 
pretendo sino la reformacion de la 
Religion. Os engaflais, ci6gaos el 
demonio con este titulo falso y 
mentiroso, como padre de menti- 

PARTE I. 
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xas; que eso no es querer refonnar 
la Compania, sino es querer des- 
truir y deshacer la Compania: y 
n6tese esto, que no es exageracion, 
sino verdad liana y muy clara; 
porque reformar una Religion, es 
cuando la Religion ha caido y 
desdicho de su primer institute, 
procurar que vuelva & sus prime- 
ros principios, y que se guarde la 
regia y 6rden que su primer fun- 
dador dej6: y eso bueno y san- 
to es, y lo ban hecho muchas reR- 
giones Con deseo de conservarse 
en su primer institute y regia; pe- 
ro mudar el institute y el camino 
primero que nuestro primer fun- 
dador nos dej6, inspirado por 
Dios, y querer introducir otro ca¬ 
mino diferente de ese, eso no es 
reformar la Religion, sino querer- 
la destruir y deshacer, y hacer 
otra Religion diferente 4 vuestra 
traza y mode, y 4 vuestro gusto, 
como queria hacer Fr. Ellas en 
la Religion de san Francisco; y 
asl ese no es espiritu de Dios, sino 
del demonio. 

Trat4ndose en el sagrado con- 
cilio de Trento, sess. 25, de refor¬ 
mar las Religiones, y haci6ndo- 
se algunos decretos santlsimos en 
razon de esto, propuso nuestro Pa¬ 
dre general Diego Lainez 4 aque- 
llos Padres: Padres santlsimos, esos 
decretos de reformacion no pa- 
rece que* se deben entender con 
nuestra Compania de Jesiis; por¬ 
que ella es ahora Religion nueva, 
distinta de las dem4s Religiones, y 
como tal tiene su modo de proce- 


der distinto, aprobado por la Sede 
apostdlica, y por la bondad del 
Sehor no habemos desdicho de 
nuestro primer institute y regia; 
y asl, si esos decretos se entendie- 
sen de ella, no seria reformarla, si¬ 
no deshacerla. Cuadr6 la razon al 
sagrado Concilio, y responde co¬ 
mo lo tenemos en la sesion 25: 
No es nuestra intencion prohibir 
ni innovar cosa alguna en la Reli¬ 
gion de la Compania de Jesiis, sino 
que proceda y persevere sirviendo 
4 Dios y 4 su Iglesia, conforme 4 
su institute aprobado por la Sede 
apostdlica; y asi no queremos que 
estos decretos de reformacion se 
entiendan con ella: Per Jkbc to- 
mm sancta Synodm non intendit 
<iliquid innovare, ant prohibere, 
qmnBeligio Clericorvm Societatis 
Je$n, jmta pium eorvm instituPum 
d Sancta Sede Apostolica approba- 
tvm, Domino, et ejus EccUsub in- 
servi/re possit: El sagrado concilio 
Tridentino no quiere ni se atreve 
4 mudar el titulo y modo de 
proceder que el Senor di6 4 la 
Compania por medio de nuestro 
bienaventurado Padre san Ignacio, 
aprobado por la Sede apost61ica, 
sino que le aprueba y confirma; ^y 
os atreveis 4 quererle alterar y mu¬ 
dar por no s6 qu6 respetos y razo- 
nes humanas que se os ofrecen? 

Otra estima y otro respeto y 
reverencia tenia 4 nuestro institu¬ 
te y 4 su fundador aquel cardenal 
de quien se cuenta en el libro 3, 
cap. 5 de la vida de nuestro santo 
Padre una cosa muy 4 nuestro pro- 


Digitized by LaOOQle 



DE LA TERCERA MANRRA 

p6sito. Cu6ntase alU que el car- 
denal de Santa Cruz, Marcelo Cer¬ 
vine , que despues vino & ser papa, 
y fue llamado Marcelo II, poco 
antes que fuese levantado 4 la 
silla del sumo pontificado, tuvo 
una gran disputa con el Padre doc¬ 
tor Clave , insigne te6Iogo de la 
Compania, sobre aquella consti- 
tucion que tenemos, que ninguno 
de ella pueda admitir dig*nidad al- 
gTina fuera de la Compania, si no 
es compelido 4 ello por obediencia 
de quien se lo puede mandar, so 
pena de pecado; y el mismo Gene¬ 
ral no se lo puede mandar, sino 
es por 6rden y mandate del Su¬ 
mo Pontifice; y de esto hacen vo¬ 
te particular todos los profesos (1). 
Decia el Cardenal que la Com- 
panfa haria mayor servicio 4 la 
Iglesia de Dios, si la proveyese de 
buenos obispos, que d4ndoles bue- 
nos predicadores y confesores, 
y que seria tanto mayor el fruto, 
cuanto puede bacer mas un buen 
obispo que un pobre cl4rigo ; y 
traia muchas razones 4 este prop6- 
posito, 4 las cuales iba respon- 
diendo el P. Clave, d4ndole 4 en- 
tender que el mayor servicio que 
la CompaMa podia bacer 4 la San¬ 
ta Iglesia, era conservarse en su 
puridad y bajeza, para servirla en 
ella mas tiempo y con mas segu- 
ridad. Y como en fin el Cardenal, 
pareci6ndole mejor sus razones, se 
quedase en su opinion, dijole el 
Dr. Clave: Si no bastan razones 
para convencer 4 vuestra ilus- 

(1) Part. 10 Const. 8 6. 

15 * 
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trisima y bacerle mudar de pare- 
cer, 4 nosotros nos basta la auto- 
ridad de nuestro Padre san Ignacio 
que siente esto, para que nreamos 
ser mejor. Entonces dijo el Carde¬ 
nal: Abora me rindo, y digo que 
teneis razon; porque puesto caso 
que me parece que la razon est4 de 
mi parte, todavla mas peso tiene 
en este negocio la autoridad del 
Padre san Ignacio que todas las 
razones del mundo: y esto lo dice 
lamisma razon; porque pu'es Dios 
nuestro Senor le eligid para plantar 
en iu Iglesia una Religion como 
la vuestra, y para extenderla por 
todo el mundo con tanto pro- 
veebo de las almas, y para gober- 
narla y regirla con tanto espiritu 
y prudencia, como vemos que lo 
ba beebo y bace; tambien es de 
creer, y no parece que puede ser 
otra cosa, sino que el mismo Dios 
le baya revelado y descubierto la 
manera con que quiere que esta 
Religion le sirva y se conserve pa¬ 
ra adelante. Pues ^cu4nto mayor 
razon ser4 que nosotros, que so- 
mos religiosos y babemos de ser 
bijos de obediencia, sujetemos y 
rindamos nuestro juicio, en viendo 
que una cosa es regia y constitu- 
cion de la Compania, y ordenada 
por el que Dios nuestro Senor nos 
quiso dar por cabeza y funda- 
dor, especialmente vidndolo des¬ 
pues todo tan aprobado y confir- 
mado por todos los Sumos Pontifi- 
ces que despues ac4 ba babido, y 
por el sagrado concilio Tridenti- 
no; y que por aqui nos ba beebo 
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el S6nor merced, y seryIdoSe tonto 
de la Ctimpafiia, haciendo taidto 
fruto por medio de ella sefteiita y 
tantos anos h4? iQui^n con esto se 
lia de atreve'r ni pasdrle por el pen- 
samiento el querer alterar sus esta- 
tiitos y modo de proceder? Ne 
transgTedimis terminos ^arbtiqMs, 

ffuos posiieTWtt pcittis tui, dice el 
S&bio, Prov. XXII: No traspaseis 
los t6rminos antiguos quepusieron 
vuestros padres. 

T asi, para refrenar semejante 
presuncion y osadia, la Santidad 
de Gregorio XHI en 1& bifta 6 

constitucion quecomienza: Ascenr 

dente despues de baber 

aprobado y confirmado de nueyo 
el institute y modo de proceder de 
la Coinpania, y en particular aque- 
llas cosas en qne algunos podian 

reparar, manda en yirtud de santa 

obediencia, so pena de excomunion 
Um senterim, y serinhlibiles 
e incapaces piftra cualquier oficio 
i^'hQn?&cxo, ipso facto, sin otrade- 
claracion alguna, que ninguno, de 
eualquier estado, grade y pree- 
minenciaquesea, pornifagunainar 
nera sea osado & impugnar Pi con- 
tradecir ninguna cosa del institiito 
6 constituciones de la Compania, 
ni directa , ni indirectamente , ni so 
color de disputar 6 querer saber 
la Yerdad. T si se ofreciere alguna 
duda sobre estas cosas, dice que 
es su Yoluntad, que sea consultada 
sobre ella la Sede apostdlica, 6 
el prepdsito general de la Com 
pania, 6 las personas 4 quienes 
ei lo cometiere, y que otro ningu- 
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no se pueda entrometer en eso. Lo 
mismo bace, y mas copiosamente, 
Gregorio XW su sucesor en otia 
constitucion, que sobre esto bizb, 
que comienza: Ecclesics Cdtholiccs, 
con palabras gravisimas. Gonside- 
rando, dice, que seria Uo peque- 
fio detrimento de la discipline re¬ 
ligiose y de la perfeccion espiri- 
tual, y gran perturbacion y deM- 
mento de toda la Religion, si lo 
que este santamente instituido pdr 
los fundadores, y recibido y apro¬ 
bado mucbas veces de la misma 
Religion en sus cdngregaciones 
generales, y lo que mas es, esta- 
blecido y confirmado por esta 
Santa Sede apostdlica, no solo se 
mudase, Sino se alterase 6 impug- 
Uase con Cualquier pretexto; man- 
demos en virtud de santa obedieb- 
cia 4 todas las personas de cual¬ 
quier estado 6 cCndiCiOn que sean, 
eclesi4sticas, seglares, 6 religio- 
sos, attnque seen de la misma Com- 
pafiia, so pena de excomunion la¬ 
ta smtentia, y ser tenidos por in- 
b4biles 4 incapaces de cualquier 
oficio 6 dignidad, y de privacion 
de voz active y pasiva: las cua- 
les penas, ipso facto , sin otra decla- 
racion, se incurran, y cuya abso- 
lucion sCa reservada 4 la Santa Se¬ 
de apostblica; y renovando la 
constitucion de Gregorio XIII, 
nuestro predecesor, y todas las pe¬ 
nas en ella contenidas, que ningu¬ 
no se atreva 4 impugnar ni con- 
tradecir ninguna cosa del institu¬ 
te 6 constituciones de la Compa¬ 
nia, ni directa ni indirectamente, 


Digitized by LaOOQle 



213 


DE LA TEBCE.EA, UNION PEEJUDICIAL. 


ni: so colpr (Jo mayor bion 6 celo, 
il otro cualquier pj^etexto. Y afiOi- 
(io otra, cosa muy particular y sus- 
tapcial : Ni k proponejr ni 4 daJi 
memoi’iales, algunps de lo 

dicho,. pai;a quo se a$a4a> d quite 
d pciude 4 otifo ajguno, si no, os al 
SuBiioJ^optifice ip^odiatamente, 6 
por modio do ad uunoio 6 lega- 
do-apo^Jico, 6 al prepdsito gene¬ 
ral de la CoQipania, 4 la, (wn- 
gregacion genoral. T puestyo oan- 
ti^upo ^a4re Paulo V, en la bula 
quo e?pidi6 el aflo de 1606, con- 
firmando el Instituto y pijivilegios 
(io la Compaoia ,, haoe mencion 
particular de estas dosconstitucio- 
nes do Gregorio XIII y XIV, y las 
aprueba y concede de nuevo, pa- 
ija quo se vea cu4n :^anjado est4 es- 
te negocio; pues ya ninguno se 
puede desmandar en, esto sin gra^ 
vieiipas penas, y sin incurrir en 


excomunion mayor ipsoaho- 
ra sea de la Conjpaaia, ahora de 
fuora, religiose, cldrigo 6 lego, 
de cualquier estado, grade, 6 con- 
dicion i> preenunenoia quo sea. 
Puee conolnya#i(?s cor lo que con.- 
cluye el apdatol san Pablu eserir 
biendo 4 los corintips, H ad Cor. xiii: 
De catero, fmtres, ffav4fite, pfir/ec- 
ti estate, exTmtmvi^i, idem, sopite, 
pjocem hoMt^,. et Deus pads et dv- 
leQtionis er.it mliscfim.: Alegr^mo- 
nos, Padres y bermanos mios, y re- 
gCKjijdmonos, que ros ba traido el 
Senor 4 una Religion tan santa, y 
que tanta perfeccion profesa, y tra- 
temos siempre de esta perfeccion y 
de conservarnos en grande paz y 
union, exhort4ndonos y anim4n- 
doROs los unos 4 los otros 4 ella; 
y de esta manera el Senor, que 
es autor y fuente de paz y amor, 
ser4 siempre con nosotros. 


TRATADP PUINTO. 

DE LA O.HAOION. 


CAPfTULO I. 

Del valor y excelencia de la oracion. 

El glorioso ap6stol y evange- 
lista san Juan, en el cap. v 


y yiii del Apocalipsis, declara 
bien el valor y excelencia de la 
oracion : dice que estaba el An¬ 
gel delante el altar, y tenia un in- 
censario de oro en su mano, y que 
le fue dada mucha cantidad de in- 
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cienso, que eran las oraciones de 
los Santos, para que las ofreciese 
ante el altar de oro que estaba 
delante del trono de Dios, y su- 
bi6 el humo de los inciensos de la 
mano del Angel delante de Dios. 
San Crisdstomo, tratando de este lu- 
gar, dice (1): En esto verdis cu&n 
alta y cu&n preciosa cosa sea la ora- 
cion ; pues sola ella se compara 
en la Escritura divina al timia- 
ma (2), que era una confeccion de 
incienso y de otros fragantisimos 
olores : porque asi como el timia- 
ma bien compuesto y confeccio- 
nado deleita grandemente con su 
olor; asi la oracion, hecha como 
se debe hacer, es muy suave y agra- 
dable k Dios, y alegra y recrea ft 
los Angeles y ft todos aquellos 
ciudadanos del cielo; de tal ma- 
nera, que dice san Juan que tie- 
nen en sus manos unos pomos de 
admirables olores ,^e son las ora¬ 
ciones de los Santos, ft los cuales 
muy de ordinario aplican su olfa- 
to purisimo (hablando de la ma- 
nera que acft podemos hablar) para 
gozar de este suavisimo olor : JIa- 
ientes singulipAialas aweasplenas 
odoramentorum, qu(B s%nt oratio- 
nes SmctoTwm,. Apoc. v. San Agus- 
tin, tratando de la oracion, dice (3): 

est orationepreclarms'i Q,md 
mtenostreutilms'^ Quid miimo dulr 
cius'^ Quid in tota mstra Religione 

(1) Chrysost. homil. 13 super Matth. in 
opere imperfect. 

(2) Guill. Paris, in sua Rethor. diYin. 
cap. 41. 

(3) S. Augustinus, in tractat. de Mise- 
rlc. tom. 10. 


sublimim'i ^Qud cosa hay mas ex- 
celente que la oracion? ^Qud cosa 
mas iltil y provechosa? ^Qud cosa 
mas dulce y suave? ^Qud cosa mas 
alta y levantada en toda nuestra 
religion cristiana? Lo mismo di¬ 
ce san Gregorio Niceno (1): iVt- 
Ail ex his, quceper hanc xitam co- 
Vmtwr, et in pretio smt, orationi 
prastat, San Bernardo dice (2), que 
aunque es cosa cierta que los An- • 
geles muy de ordinario asisten 4 
los siervos de Dios con su presen- 
cia invisible, para libraries de los 
enganos y asechanzas del enemigo, 
ypara levantar sus deseos ft 'ser- 
vir ft Dios con mayor fervor; pero 
mayormente asisten estos espiritus 
angftlicos, cuando nos ocupamos 
en hacer oracion; y trae para esto 
muchos lugares de la sagrada Es¬ 
critura, como aquello del salmo, 
In conspectu Angelorvmpsallam tir 
a. Psalm. Lxvii. En el acatamiento 
y presencia de los Angeles te alaba- 
\ PTcexenermtlTincipesconjuncti 
psallentiJms in medio jmencularum 
tympanistriamm, que lo declara 
tambien de los Angeles que se 
j untan con los que hacen oracion ; 
y lo que dijo el Angel ft Tobias, 
c. XII : Cuando orabas con Iftgrimas, 
yo ofrecia tu oracion ft Dios. En 
saliendo la oracion de la boca del 
que ora, luego los Angeles que es- 
tftn presentes la llevan y ofrecen ftr 
Dios. Lo mismo dice san Hilario, 

(1) S. Gregor. Nlssen. de Orat. Domin. 

(2) S. Bernardus, sermon. 7 super Can- 
tic. et eplstol. 78 ad Suggerium Abbat. 
S. Dionys. 
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canon, xviii in Matth.: Angdipr<B- 
sunt Jidelhm orationi^, et eas 
qmtidie Deo offerwit: de manera 
que cuando estamos en oracion, es- 
temos cercadqs de Angeles y en me¬ 
dio de Angeles, y haciendo oficio 
de Angeles, ejercilAndonos en lo 
que habemos de hacer para siempre 
en el cielo, alabando y bendi- 
ciendo al Senor; y por eso somos 
particularmente favorecidos yamar 
dos de los Angeles, como compa- 
neros suyos que somos y bemos 
de ser despues, reparando las sillas 
de BUS compafieros que cayeron. 
San Juan Crisdstomo, tratando 
de las excelencias de la oi^ion, y 
queriendo decir grandezas de ella, 
en el libro 2.” dice, que una de las 
mayores grandezas que se le of re-, 
ce decir de ella es, que cualquie- 
ra que bace oracion, trata y ba- 
bla con Dios: Consider a, qmnta est 
tibi concessa felicitas, qmnta glo¬ 
ria attributa orationibus, fanmlari 
cum Deo, cum Christo miscere collo- 
quia, optare qmd relis, quod desi- 
deras postula/re: Considerad la al- 
teza, dignidad y gloria ft que os 
ba levantado el Sefior, que podais 
tratar y conversar con Dios, te- 
ner plftticas y coloquios con Jesu- 
cristo, desear lo que quisiftreis, y 
pedir lo que deseftreis. No bay len- 
gua, dice, que baste ft declarar de 
cuftnta dignidad y alteza sea este 
trato y conversacion con Dios, y 
de cuftnta utilidad y provecbo pa¬ 
ra nosotros; porque si en los que 
acft tienen conversacion ordinaria 
con bombres prudentes y sftbios. 


j en breve tiempo se siente notable 
provecbo, y se conoce que se ban 
aventajado en la prudencia y sa¬ 
ber, y ft los que tratan con buenos, 
se les pega la virtud y lo bueno; y 
asi dice el proverbio : Trata con 
buenos, y serfts uno de ellos; jquft 
serft de aquellos que tratan y con- 
versan ft menudo con Dios? Accedi- 
tead e/um, et illumvnamini. Psal- 
mo XXXIII. jQuftluz y conocimiepto, 
qu6 bienes y provecbos recibirftn 
con tal trato y conversacion? Y asi 
dice san Crisdstomo (1), que no 
bay cosa que tanto mas baga cre- 
cer en virtud, como la frecuente 
oracion, y el tratar y conversar 
ft menudo con Dios; porque con 
esto se viene ft bacer el corazon del 
bombre generoso, y menosprecia- 
dor de las cosas del mundo, y ft le- 
vantarse sobre todas ellas, y unir- 
se y transformarse en cierta man* 
nera en Dios, y bacerse espiritual 
y santo. 

CAPI'TULO II. 

De la necesidad que ten&ms de la 
oracion. 

Cuftn necesaria nos sea la ora¬ 
cion, barta experiencia tendinos 
de ello : pluguiera ai Senor no 
tuviftramos tanta; porque como 
el bombre estft tan necesitado 
del favor de Dios, por estar sujeto 
ft tantas caidas, y cercado de tan- 

(1) S. Chrysostomus, bomil. de or. et 
super Illud Psalm, vii: Confltebor Domi¬ 
no secundum justitiam ejus. 
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tos y tan g^randes enemigos, y con 
tan gran necesidad de muchas co- 
sas , que pertehecen asi al alma 
como al cuerpo; no tiene otro re- 
medio sino acudir, aiempra 4. Dios, 
pidiendo> con todo corazon le fa^ 
itorezca y ayude; an todoa sus pe- 
ligros y nectssidadas),. conforma 4. 
aqueila qua. dyo; al. pay Josafot,. 
yi4ndose. rodeado de? enamigQS r 
Cmth iffnoremm., §iM.agi,er« d6!be<ir 
nm, hoc. sahm Aa^emm rmd^, 
lit ocuVos nostros d/mgamma ad ie. 
II Paralip. xx. Como seamos tan 
flecos, y estemos tan polnas. y tan 
menesterosos, y no sepamos lo qua 
debemos hacer, no tenemos otro 
remedio , sino levantar los ojos 4 
Dios, y pedirle con la oracion 
aquello de que. estamos faltos y 
necesitados. Y asi Celestino Pa¬ 
pa (1) an una epfstola decretal di¬ 
ce , para ensefiar la importancia de 
esta oracion: Yo no s4 deciros cosa 
mejor que lo que mi predecesor 
Zdsimo dijo: Quid est Um/pus, m 
quo ejus auxilio non indigeamus'? 
In omnibus igitv/r rebus, causis, et 
rmgotm exorandus est protector 
Deus : jQu4 tiempo hay, en el cual 
no tengamos necesidad de la ayu- 
da de Dios? Ninguno. Luego en 
todo tiempn, y en todas las cosasj 
y en todos los negocios habemos 
de acudir 4 41 con la oracion 4 pe¬ 
dirle favor: Superhm est enim, vjt 
Jmnana natwra aliquid de seprasu- 
mat : Porque grande soberbia es 
que un bombre flaco y miserable 
presuma algo de sL 
(1) coelestln. I, cap. 9 contr. Pelag. 


Santo Tom4s (1), tratando de la 
oracion, da una razon muy bue- 
ua y muy sustancial de la nece¬ 
sidad de la oracion, y es doctrina 
de los santos Damasceno (2), Ag\is- 
tino., BasiJio, Gris6sto*mo y Grego¬ 
rio (3)., Dicen. estos Ssmtos.,. que 
lo que Dios, eon su dlvis». pprovi- 
dencia y disposicion tien& dietep- 
minado desde la eternidadide dor 4 
las almas, lo da en tiempo por me¬ 
dio de la oracion:; y que en este 
medio, tiene 41 librada la salud y 
conversion, y remedm d« muobas 
almas, y el aprovecbmniento y 
perfeccion de otraa: de manera 
que asi como determind Dios y 
dispusO', que; mediante eli matri- 
monio. se muUipUcase el g4nero 
bumano ; y que arando , y sem- 
brando., y cultivando la tierrov bu- 
biese abundancia de pan y vino, 
y los dem4s frutos; y que babien- 
do artifices ymateriales , bubiese 
casas y edificios; asi tiene orde- 
nado bacer mucbos efectos en el 
mundo, y comunicar mucbas gra- 
cias y dones 4 las almas por este 
medio de la oracion. Y asi dijo 
Cristo Senor nuestro en el Evan- 
gelio : Petite, et dcMtu/r vobis; 
queerite, et imemetis; pulsate, et 
aperietw vobistomnisenim, qmpe¬ 
tit, acoipit, et qvi> queerit, immit, 
etpuUmtiaperietwr. Mattb. vii.Pe- 

(1) D. Thom. 2, a.nuwst. as, art. a 

(a) Damascen. lib. 3 de fide, cap. 24, 
Augustin. Ub. de sermon. Domln. cap. 1; 
et serm. 230 da Temp.; BasiUus.ln Jull- 
tam Martyr.; Chysostomus, bomil. 30 In 
Genes. 

(3) Gregor, lib. 1 Dialog, cap. 8. 
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did , y daros ham; buscad, y halla- 
r^is; Hamad, y abriros ham; por- 
que el que pide, recibe, y el que bus- 
ca, halla, y alque llama, abrirle 
ham de maneiiaqitm. este ea el me¬ 
dio y el arcadmz por el cualquie- 
re el Sefior sooorrer nueatras mece- 
sMades, y emriqiaeceu nuestra po- 
breza, y llenarmoa de bienee y grar 
cias: en lo eual 86 ve.bien la.mo- 
cesidad gramde que tenemos d.e 
asudir & la ojracioay asl la compa^ 
ran muy biea los Santos’,, y dieen. 
qae es; una cadena de oro, que estd 
polgada del cielo, y Itega haata la 
tierra , per la cual bajan y des- 
cienden 4. nosotros lo.8 bienes, y 
por la cual nosotros habemos; de 
snbir & Ihos: 6 digamos que es la 
escalade Jacob que Uegabadesde 
el suelo al cielo , y por ella subian 
y descendian los Angeles. El glo- 
rioso san Agustin en el sermon 
dice, que la oracion es Have 
del cielo que abre & todas las 
puertas de 61 y 4 todos los coires 
de los tesoros de Dios,^ sin que se le 
esconda ninguno: Ora/twjwti clcir 
vif esi cali: ascendit precatio,. ^t, 
descenMt Dei imseratio. T en otra 
parte dice (1): Que lo que es el pan 
al cuerpo, eso es la oracion al al¬ 
ma \ 8imtex c<mif(diim eseisajitwr 
core, itaeatdiimieelo(tms, etora- 
tymdbm rntmor homo nmtritw, et 
pasdtur. Lo mismo dice el samto 
mirtir y abad Nilo (2). 

(1) August, lib. seu exhortat. de salu- 
tar. monitis a<l guwdam eomit. Qap. 28. 

(2) Nilus, cap. 95 de Ordin. in Biblioth. 

Sanct. Patr. tom. 3. % 


Una de las razones mas princi- 
pales con que los Santos declaran 
por una parte el valor y estima de 
la oracion, y por otra la necesi- 
dad grande que de ella. tenemos, 
es. porque la oracion es un. medio 
muy principal y muy eftcas para 
conooer y ordenar nuestra.vida, y 
para veneer y ordenar todas las di- 
ficnltades que, se nos guedem ofre- 
cer en el camino de la virtud; y asi 
dieen que de ella depends el gor- 
biemo de nuestra vida, y que,cuan- 
do la oracion anda concertada, la 
vida lo anda tambien, y cuando 
eUa se desconcierto, todo lo dem4s 
sedesconcierta: Beete.wmt vioere, 
quiree.te.meiterare, dice san Agus- 
tin,(l): Aquelsabe vivir bien, que 
sabe orarbien. Y san Juan Clima- 
CO dice, que un siervo de Dios le 
dijo una palabra memorable, y fue 
esta : Desde el principio de la ma- 
fiama s6 cu41 haya de ser la Jor¬ 
nada de todo el dia ; dando 4 en- 
tender que si cumplia bien con la 
oracion de la manana, todo lo de- 
m4s le sucedia bien ; y al rev6s, 
cuamdo no cumplia, ni tenia bien 
la oracion de la maiiana; y lo mis¬ 
mo es de todo el resto de la vida: 
y asi lo e3{.perimentamos nosotros 
muy comunmente, que cuando te- 
nemos bien nuestra oracion, amda- 
mos tan concertados, tan alegres, 
tan esforzados, y tan llenos de bue- 
nos propdsitos y deseos, que es 
para alabar 4 Dios; y por el con- 
trario, en descuid4ndonos en la 

(1) August, homil. 4, et serm. 90 qu» 
in ejus nomine circumf. 
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oracion, luego se va todo perdien- 
do. Dice san Buenaventura (1): Si¬ 
ne isto studio omnis Beligio est ari- 
da, imperfecta, et ad ruimam 
promptior: En no habiendo oracion, 
luego anda todo de capa caida, lue¬ 
go entra la tibieza, luego poco & 
poco comienza el 4nima & enfla- 
quecerse y & marchitarse, y 4 per- 
der aquel vigor y aliento que te¬ 
nia : luego no s6 c6mo desaparecen 
todos aquellos santos prop6sitos y 
' pensamientos primeros, y comien- 
zan 4 despertar y revivir todas 
nuestras pasiones : luego se halla 
el hombre amigo de la alegria vana, 
amigo de parlar, reir y holgar, y 
de otras semejantes vanidades; y 
lo que peor es, luego revive el ape- 
tito de la vanagloria, de la ira, de 
la envidia, de la maldicion y otros 
semejantes, que antes parecia que 
estaban muertos. 

El abad Nile dice, que la ora¬ 
cion ha de ser el espejo del religio¬ 
se : en este nos habemos de mirar 
y remirar cada dia muy de espacio, 
para ver y conocer nuestras fal- 
tas, 4 ir quitando lo feo que hallS^ 
remos en nosotros: en este espejo 
habemos de mirar y considerar 
las virtudes que resplandecen en 
Cristo, para ir ataviando y her- 
moseando con ellas nuestra 4nima. 
El glorioso san Francisco decia (2): 
Gratia orationis mro Jteligioso 
maaime desideranda est; nullus 

(1) D. Bonaventur. de progress. Rellg. 
cap. 7. 

, (2) S. Franc, lib. 2 conform, et part. 1 
Histor. Minorum. lib. 1, cap. 77. 


enim sine ea in Dei senitio frwcims 
speraripotest: Una de las cosas que 
mas se han de desear en el religio¬ 
se, es la gracia de la oracion; por- 
que sin ella no hay que esperar fru- 
to ni aprovechamiento, y con ella 
todo se puede esperar. 

Santo Tom&s de Aquino entre 
otras sentencias graves que refiere 
su historia (1), decia: que el reli¬ 
giose sin oracion era soldado en 
batalla sin annas y desnudo. Y 
aquel sanito arzobispo de Valen¬ 
cia, Fr. Tom4s de Villanueva (2 ), 
decia , que la oracion es como 
el calor natural del estdmago, sin 
el cual es imposible conservarse 
la vida natural, ni ser algun man- 
jar de provecho; y con 61 todo se 
cuece y digiere bien, y es alimen- 
tado el bombre, y abastecidos to- 
dos los miembros de virtud y fuer- 
za para bacer sus operaciones; asi, 
dice, sin oracion no se puede con- 
servar la vida espiritual, y con ella 
se conserva; porque con ella se avi- 
va y cobra fuerza el espiritu para 
todas las obras y obediencias que 
ba de bacer, y para todas las oca- 
siones y trabajos que se pueden 
ofrecer: con la oracion se digieren 
todas esas cosas, y se hacen lleva- 
deras, y se convierte todo en pro¬ 
vecho del abna. Finalmente, si usar 
mos de esta oracion como debemos, 
en ella ballar6mos remedio para 
todas nuestras faltas, y para con- 
servamos en virtud y religion; 

(1) S. Thom. 1 part. Histor. S. Domln. 
lib. 3, cap. 87. 

(2) S. Thom, ae Villan. c. 11 vit® SU8B. 
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porque si por ventura descuidireis 
en la obediencia y guarda de las 
reglas, si comenz&reis 4 desman- 
daros en algo, si comenzare 4 re- 
verdecer la pasion y el siniestro 
malo, echando mano de la ora- 
cion, luego con el favor del Senor 
se atajar4 y remediar4 todo eso; 
y si afloj4reis en la misma ora- 
cion, y os descuid4reis en ella, 
con ella misma os habeis de reme- 
diar y volver en vos. Para todo 
tenemos remedio en la oracion, y 
para la misma oracion tambien. Y 
asi comparan muy bien la ora¬ 
cion, y dicen que es como la ma¬ 
no en el cuerpo, que es instrumen- 
to para todo el cuerpo y para si 
misma; porque la mano trabaja 
para que todo el cuerpo se sustente 
y se vista, y para todo lo dem4s 
necesario del cuerpo y alma, y 
tambien para si misma : porque si 
est4 enferma la mano, cura la ma¬ 
no; y si est4 siicia la mano*, lava la 
mano; y si friala mano, calienta 
la mano : en fin, todo lo hacen las 
manos. Pues asi lo hace la oracion. 

CAPfTULO III. 

% 

Que debemis mmho d Dios por ha- 
berms hecho tan fdcil wia cosa 
por nna parte tan excelente, y 
por otra tan necesaria. 

Bazon ser& que consideremos 
y ponderemos aquf la grande y 
singular merced que el Senor 
nos hizo, que con ser la oracion 
una cosa de suyo alta y tan exce- 


lente; por sernos por otra parte tan 
necesaria, nos la hizo tan f4cil 4 
todos, que siempre est4 en nuestra 
mano tenerla, y en todo lugar y 
entodo tiempo la podemos tener. 
Apnd me oratio Deo vita mea. Psal- 
mo XLi. Cerca de ml est4 la oracion 
para hacerla 4 Dios, que me da la 
vida, dice el profeta David : nun- 
ca se cierran aquellas puertas de la 
misericordia de Dios, sino 4 todos 
est4n siempre patentee y abiertas 
en todo tiempo y 4 todas horas; 
siempre le hallardmos desocupado 
y.deseoso de hacernos bien, y aun 
solicit4ndonos 4 que le pidamos. 
Es muy buena consideracion la 
que se suele traer 4 este prop6sito. 
Si sola una vez en el mes diera Dios 
licencia para que todos los que qui- 
siesen pudiesen entrar 4 bablarle, 
y que les daria audiencia de buena 
gana, y les baria mercedes, era de 
estimar mucbo, pues se estimaria si 
lo ofreciese un rey temporal. Pues 
jcu4nto mas es razon que estime- 
mos el ofrecernos y convidarnos 
Dios con esto, no solamente una 
vez en el mes, sino cada dia y 
mucbas veces al dia? Vespere, et 
mam, et meridie narrabo, et an- 
nmtiaho, et exa/udiet vocem meam, 
dice el Profeta en el salmo liv, 
abrazando todos los tiempos : L la 
nocbe y 4 la mafiana, al medio- 
dla y 4 la tarde contar4 y repre- 
sentar6 4 Dios mis trabajos y mi- 
serias; y estoy muy confiado que 
todas las veces, y en cualquier 
tiempo que acudiere 4 41, me oir4 
y fevorecer4. No se enfada Dios de 
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q[ue le pidan, como los hombres, 
porque no es como ellos, que se 
empobrecen cuando dan; porque 
todo aquello que el hombre da & 
otro, eso le queda menos 4 41, y co¬ 
mp va dandp.,, va qultaudo dq at, y 
ccaqo va enriqueqipndo 4 quieu d4» 
se va eBftppbjreciendp 4 ai; y poc 
esp los homb?es $ 0 ' enfadan puando 
lea pideu, y si upavea 6 dps dan 
de gapa, 4, la tprpera se cansan y 
no dan,, 6. dan de mapeca qua no 
les pidaa W 46 peep Dios, comp 
djpp el apdstol aaa Pablo,, ad ^m. 
c., ? : Esi dv^es m opmes, qui imo- 
emti illv^ : Es ipfinilamente ricp; 
y como pp s© empobrece en dar, 
np. se enfada ni cansa en que le 
pidan, aunque 4 cada puntp y to^ 
dp, el mupdp le pida; porque es ri¬ 
cp para todpa y para enriqueper 4 
tpdosi, sin dpjar dp ser tap ripo co¬ 
mp, antes; y comp ea riqueza es in- 
finita, asi su mi^erieprdia es in& 
nita para remediar las neepsidades 
de todos, y desea, que le pidanms 
y que acudamos 4 41 muy 4 menPr 
dp- Pues razon ser4 que reeonpz- 
camos y agradezeamos tan gran 
merced y bepeftcip,, y que nps 
aprovechemos de tap provechpsa 
Ucencia,, procurapde de ser muy 
coBtinuos en la oraeion; pprque, 
comp dice sap 4gustin sobre aque- 
Uas palabras: Eenedictw 
wm mmtU oratvmmi, epmi- 
sericordiamsuemd^'t^e. Psalm* lxv, 
tened por oierto, que si el Sepor 
no aparta la orapion de vos, que 
tampoco apurtar4 sp misericordia 
de VOS. Pues para que el Seflor no 


aparte su mmericordiade nosotros, 
procurempa nosptros nupca de,- 
jar nl apartar de ppsptros la ora- 
cion. 

C4PI'TUL0 lY., 

2?e doSi vf/Ofip^ de: ov^aoion 

Bejada apafte la oraeion vo¬ 
cal,. tan sanm y tan usadja en 
la Iglesia de Dips, ahora sola- 
mente tratar4mps de la mental, de 
que babla el apdstol san Pablo, 
escribiendo 4 los de Coripto : Qm- 
io orabo, et m,ente ; 

spirUth et I ad Ck)r. 

c> XIV. Orar4, canlar4 y c]pm^4 4 
Dips con el esplrltu y con plcora^n. 
Dps manpras bay de oraevm ma®^ 
taluna es comun y liana,. otja 
es especialisima, P^traordinaria y 
ayentajada, la cqal se recilm ma^ 
que se hace, como decian aquedps 
Santos antiguos mdy ejercitados 
en oracipn, Y san IWpnjlsio A,reo- 
pagita, en el cap^ 2 d« Moin. Eo- 
mimp., dice dp su maestro Hieroteo, 
que eratpatiens divina: quiere de 
cir, que mas reerbia Ip que Dios le 
daba, que hacia. Entre estas dos 
maneras de oraeion bay muy gr*m, 
diferencia: porque la primerapu^- 
dese ennebar enalguua maneraao4 
con palabras ; pero la spgunda no 
la podemos nosotros ensefiar, por¬ 
que no se puede declarar con pala¬ 
bras : nmo: scit, qwi ac<^ 

pit. Apoc. iL Es un man4 eseon- 
dido, que nadie sabelo que es, sino 
el quelo gusta; y aun eso mismo 
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no puede declarar c6mo es, ni ann I 
61 propio entiende c6mo es aque- 
llo, como lo not6 mny bien Casia- 
no (1); y trae d este prap6sito una 
sentencfia del bienaventurado san 
Antonio Abad, que llama 61 divina 
y celestial: Di/ovma, mlesUs, etpVm- 
qimm Mmam sententia. Non e&t 
perfects dratio, in qua se Motuz- 
chuSy vel hoc ipsum, quod orat, in- 
telligU: No es perfecta oracion, 
decia el Santo, cuando se acuerda 
de si 6 entiende lo que ora. Esta 
alta y encumbrada oradibn no da 
lugar A que el que bra se acuerde 
de si, ni baga reflexion en lo que 
estAbaciendo, 6*por inejor decir, 
padeciendo mas que baciendb, co¬ 
mo acontebe acAmucbas veoes, que 
estA un bombr^ tan absorto y em- 
bebecidb en un negobio, qtie no se 
actieT*da de si, ni d6nde estA, ni bar 
be t’efleii^ibn sbbre lo que piensa, ni 
advierte cbtno lo piensa. Pues asi 
•en esta perfecta orabion estA el 
bombre tan absorto y embebeci- 
do enDibs, qtie no se acuerda de 
Si, ni entiende c6nio es aquello, ni 
pbr d6nde Va ni por d6nde viene; 
ni tiene entonces cuenta con tra- 
zas, ni con preAmbulos, ni con 
puntos, ni con abora viene esto, abo- 
ra viene esotro, comole aconte- 
cia al mismo san Antonio, y lo trae 
Casiano, que se ponia en oracion 
por la tarde, y se estaba en ella 
basta que el sol al otro dia por la 
manana le daba en los ojos, y se 
quejabadel sol, porque madruga- 

(1) Cassianus, collat. 9 Abbat. Isaac, 
cap. 31. 


ba tanto A quitarle la luz que Nues- 
tro Senor interiormente le daba. Y 
san Bernardo dice de esta oracion (1): 
Uara hora , dt parva mora: Ba¬ 
ra esesa bora, ybreve es siempre dl 
tiempo que en ella se gasta; porque 
por largo que sea, se bace un soplo. 
Y san Agustin, sintiendo en si esta 
oracion, decia: Introd/ucis me in 
affectwm nimis inusitatwn; atnescio 
quam dulcedinem, qua si perficia- 
tur in me, ignoro quid futwMm sit. 
Lib. 10 Conf. c. 40. Habeisme da¬ 
do, Sefior, unafecto, y una dtil- 
zura y suavidad tan nueva y tan 
desusada, que si esto va adelante, 
no s6 en qu6 ba de pArar; y aun en 
esta misma especialisima oracion 
y contemplacion pbne san Bernar¬ 
do tres grados (2). El primero com- 
para al comer; el segundo al be- 
ber, que se bace con mas facilidad 
y suavidad que el comer,* porqtie 
no bay el trabajo de mascar; el 
tercero es embriagarse; y trae pa¬ 
ra esto Aquello que dice el esposo 
en el cap. v de los Cantares: Come- 
dite, amici, et Write, et imlria- 
mini, chaTissimi. Lo primero, dice, 
corned; lo segundo, bebed; lo ter¬ 
cero, embriagaos de este amor: eso 
es lo mas perfecto: todo esto es 
recibir mas que bacer. Unas veces 
saca el bortelano el agua A fuerza 
de brazos de su pozo: otras, estAn- 
dose 61 mano sobre mano, viene 
la Iluvia del cielo, que empapa la 
tierra, y no tiene que bacer el bor- 

(1) Bernard, serm. in Domin. infra oc- 
tav. Epiphan. 

(2) Bernard, serm. 52 ex parvis. 


Digitized by LaOOQle 



222 TRATADO QUINTO, CAP. IV. 


telano mas que recibirla 6 ende- 
rezarla 4 los pi6s de los 4rboles 
para que fructifiquen; as! son es- 
tas dos maneras de oracion, que 
la una se busca con industria, ayu- 
dada de Dios, y la otra se halla 
hecba. For la primera andais vos 
trabajandoy mendig*ando, y co- 
miendo de ^esta mendiguez; la se- 
g*unda os pone una mesa llena, que 
Dios os tiene preparada para bar- 
tar vuestra hambre, mesa rica y 
abundante. Introdmit me Beco in 
celUriasm, Cant, i, que decia la 
esposa. Et Icetijicdbo eos in domo 
orationis mea, que dice Isalas, 
cap. Lvi: Alegraros, y regalaroshe 
en la casa de mi oracion. 

Esta oracion es un don parti- 
cularisimo de Dios, que da 61 4 
quien es servido: unas veces en pa- 
go de los servicios que le ban be- 
cbo, y de lo mucbo que uno se ba 
mortificado y padecido por su 
amor : otras sin tener cuenta con 
m6ritos precedentes; porque es gra- 
cia liberallsima suya, y comuni- 
cala 61 4 quien quiere, conformed 
aquello del Evangelio : Non licet 
mihi, quodvolo facere'^ Mattb. xx. 
^For ventura no puedo yo bacer lo 
que quisiere de mi bacienda? A1 fin 
no es cosa esta que podamos nos- 
otros ensenar; y asi son reprendi- 
dos y aun probibidos algunos au- 
tores por baber querido ensenar 
lo que no se puede aprender ni 
ensenar, y poner en arte lo que 
es sobre todo arte, como si infali- 
blemente bubiera de sacar 4 uno 
contemplativo; lo cual reprende 


muy bien Gerson en un libro que 
bizo contra Rusbroquio, con estas 
palabras:. Quitaste la fior de su 
raiz: asi como la fior cortada de 
su raiz y puesta en la mano se 
marcbita luego y pierde su bermo- 
sura; asi son estas cosas que co- 
munica Dios al alma intimamente 
en esta alta y encumbrada ora¬ 
cion , que en queri6ndolas sacar de 
su lugar, y declarar y comunicar 
4otros, pierden su lustre y resplan- 
dor; y eso bacen los que quieren 
declarar y ensefiar lo que no se 
puede declarar, ni aun entender. 
Aquellas anagogias, aquellastrans- 
formaciones del alma, aquel silen- 
cio, aquel aniquilarse, aquel unir- 
se sin medios, aquel bondo de 
Taulero ; ^de qu6 sirve decir esas 
cosas que, si vos las entendeis, yo 
no las entiendo, ni s6 lo que 
quereis decir? Antes dicen aqui, y 
muy bien, que esta diferencia bay 
de esta divina ciencia 4 las dem4s: 
que en las dem4s ciencias antes de 
alcanzarlas es menester entender 
primero los t6rminos; pero en esta 
no entender6is los t6rminos basta 
baberla alcanzado: en las dem4s 
precede la te6rica 4 la pr4ctica; pe¬ 
ro en esta ba de preceder la pr4c- 
tica 4 la te6rica. 

Y mas digo, que no solamente 
no se puede declarar esta oracion 
ni ensenar 4 otros; pero ni vos mis- 
mo os babeis de querer poner en 
ella, ni levantaros 4 ella, si Dios 
no os levanta, y os pone y sube 
4 ella; porque seria gran soberbia 
y presuncion, y mereceriais per- 
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der la oracion que teneis, y que- 
daros sin nada. Introdmit me m 
cellam mnariam , dice la esposa en 
losCantares, cap. ii. Aquel entrar 
Dios al alma en su retrete para 
tratar mas familiarmente con ella, 
y en la bodega del vino para har- 
tarla y embriagarla de su amor, 
es don particularisimo del Senor: 
no se entr6 la esposa, no, sino el 
esposo la tom6 por la mano, y la 
entrd all4. Aquel levantaros al 6s- 
culo de la boca no es cosa que 
VOS podeis ni debeis hacer, si 61 
no OS levanta, que seria grande 
atrevimiento: y asi no se atreve 
& eso la esposa; que mas vergon- 
zosa y mas humilde es que eso; 
sino pide. al esposo que 61 le d6 k 
ella ese 6sculo: Osculetv/r me osciilo 
oris svA^ Cant, i; como si dijera, 
dice san Bernardo, serm. 12 ex 
farms: Yo no puedo por mis fuer- 
zas llegar k ese amor y k esa 
union y contemplacion tan alta, 
sino que 61 me la d6 6 mi: 61 por 
subondad y graciosa liberalidad 
nos ha de levantar k ese 6sculo de 
la boca, k esa altisima oracion y 
contemplacion, si 61 fuere servido 
que la tengamos: no es esa cosa 
que nosotros podemos ensenar, ni 
en que nosotros nos podemos ni 
debemos poner. 


CAPITULO V. 

C6mo la sagrada Escritwra nos 
declara estas dos maneras de 
oracion. 

Estas doh maneras de oracion 
que habemos dicho nos declara 
maravillosamente el Espiritu San¬ 
to en el cap. xxxix del Eclesiis- 
tico: dice alii del varon s6bio, que 
interpreta la Iglesia el justo : Cor 
suvm tradet ad mgilandvm dilucvr- 
lo ad Domimm, qui fecit illmi, et 
m conspectn A Itissimi deprecaUtwr. 
Pone primero la oracion ordina- 
ria: Levantarse ha de mahana, que 
es tiempo acomodado para la ora¬ 
cion, y c61ebre en la Escritura: 
Maneastdbotibi. Psalm, v. Prmreni 
in matmitate, et clamam. Psal- 
mo. cxv. Prcevenerunt ocuU mei ad 
te diluculo, utmeditarer eloqma tm. 
Psalm, cxvni. Ad tede luce mgilo. 
Psalm. Lxii. Dice: Ad vigilandum; 
porque ha de estar alerta, no ador- 
mirse y hacer almohadilla en la 
oracion. ^Qu6nias? Corsmm tradet: 
Entrega su corazon k la oracion, 
no est6 alii solamente con el cuer- 
po, y el corazon en el negocio, lo 
que llaman los Santos, cordis somr 
nolentia: un corazon desmadejado 
y flojo es grande impedimento pa¬ 
ra la oracion; porque este impide 
la reverenciaque se debe tener pa¬ 
ra tratar con Dios: y i qu6 es lo que 
causa esta reverencia en el justo? 
Ad Dominum, qui fecit ilium, et 
i/n conspectuAltissimi deprecatitv/r: 
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El considerar que estoy en la pre- 
sencia de Dios, y que voy & hablar 
con aquella tan grande Majestad; 
eso hace estar con reverencia y 
atencion. Bsta es lapreparaciou-y 
disposicion con que habemos de 
ir & la oracion; pero veamos qu6 
oracion es la que bace el justo. 
Aperiet os smsm, in oroMone, et 
fro delictis suis d6pr4cabitm: Abri- 
r4 su boca en la ofacion, y comen- 
zar& pidiendo & Dios perdon de sus 
pecados, y confundidndose ,y ar- 
Tepinti6ndose de ellos. ilsa es la 
oracion que nosotros babemos de 
•bacer de nueStra parte, llorar nues- 
tras culpas y pecados, y pedir 4 
Dios misericordia y perdon de 
ellos. No nos babemos de conten- 
tar con decir: Ya bice una confe- 
sion general al principio de mi 
conversion, y entonces me detuve 
algunos dias en llorar y arrepen- 
tirme de mis pecados: no es razdn 
que en cotffesando nos olvidemos 
de los pecados, sino que proCure- 
mos traerlos siempre delante de 
los ojos, conforme 4 aquello del 
Vrofeta: Btpeccatum meim contra 
me est semper; id est, coram me. 
Psalm. L. Dice muy bien san Ber¬ 
nardo en el sermon 46 sobre aque- 
llas palabras, Lectulus noster flori- 
dus, Cant. I: Nuestro lecbo, que es 
vuestro corazon, aun est4 toda- 
via bediOndo, que no se ba aca- 
bado de quitar el mal olor de los 
vicios y resabios que trajisteis del 
mundo; jy teneis atrevimiento pa¬ 
ra convidar al Esposo 4 que venga 
4 61, y quereis ya tratar de otros 


ejercicios altos y levantados de 
amor y union con Dios, como si 
■fu6rais perfecto? .Tratad primero 
de limpiar y lavar muy bien vuea- 
tro lecbo con 14grima8: 'Lamabo 
per smgulas nodes lecUm meum/ 
lacrymis meis straimnmmmriga- 
■ho. Psalm, vi, y de adomarle icon 
las flores de las virtudes, y con eso 
convidar6is al Esposo 4 que venga 
4 61, como lo bacia la esposa. 
Tratad del 6sculo de los pi6s, bu^ 
mill4ndoos y doli6ndoos mucbo 
de vuestros pecados, y deldsculo 
de las manos, que es de ‘ofrecer A 
Dios vuestrasbuenas obras, y pro- 
curadrecibir de sus manos lasver- 
daderas y sOlidas virtudes;' y 
esotro tercer Osculo de la boca, 
esa union altisima, dejadla paira 
cuando el Sefior aea servido de le- 
vantaros 4 ella. De un Padre muy 
antiguo y muy espiritual se dice 
que se estuvo veinte anos en estos 
ejercicios de la vida purgativa; y 
nosotros luego nos cansamoa, y 
nos queremos subir al Oscnlo de la 
boca, y 4 ejercicios de amor de 
Dios.- Es menester buen fundamen- 
to para levantar tan alto edificio; 
ybayen este ejercicio, fuera de 
otros mucbos bienes y provecbos, 
de que dir6mos despues (1), que es 
un remedio muy grande, y una 
medicina muy preservativa para no 
caer en pecado; porque el que an- 
da continuamente aborreciendo al 
pecado, y confundi6ndose y do- 
li6ndose de baber ofendido 4 Dios, 

(1) Tractat. 8, cap. 21; et part. 2, trac- 
tat. *7, cap. 6. 
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muy 16jos est4 de cometerle de 
nuevo. T por el contrario, advier- 
ten los Santos, que la causa de har- 
ber caido algunos, que parecian 
muy espirituales y hombres de 
oracion, y por ventura lo eran, ba 
sidb por falta de ese ejercicio; 
porque se dieron de tal manera 4 
otros ejercicios, y consideraciones 
suaves y gustosas, que se olvida- 
ron del ejercicio de su propio co- 
nocimiento, y de la consideracion 
de sus pecados, y asi vinieron 4 
asegurarse demasiado de si mis- 
mos, y 4 no andar tan temerosos 
y recatados como debieran, y con 
eso vinieron 4 caer en lo que no 
debieran; porque se olvidaron pres¬ 
to de su bajeza, y cayeron de la al- 
teza que parecia que tenian. Pues 
por esto conviene que nuestra ora¬ 
cion por mucho tiempo sea llorar 
Uuestros pecados, como dice el S4- 
bio, basta que el Sefior nos d4 la 
mano, y nos diga: Amice, ascen- 
de superius. Luc. xiv. 

Abora veamos cu41 es la oracion 
alta y especialisima, que el Se- 
nor da cuando 41 es servido: dice 
luego: Si enim Domimis magrms 
'ooluerit, spi/ritu mtelligentim reple^ 
T)itillvM. Eccli. xxxvi. Si 41 quisie- 
re (porque no es este juro de bere- 
dad, sino gracia muy liberal y muy 
graciosa): estar4is en la oracion, y 
acaece venir una luz del cielo, un 
rel4mpago, con que caeis en la 
cuenta, y cobrais aprecio y esti- 
ma de lo que antes no entendiais: 
ese es el don de oracion. ^Cu4ntas 
veces babiais pasado por eso, y 
16 
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no babiais reparado en ello como 
abora? L14mase espiritu de inteli- 
gencia, porque no parece sino una 
aprebension simple, segun/est4el 
bombre de quieto y sosegado con 
aquella luz. Acontece ac4 encon- 
trarse uno con una im4gen muy 
perfecta y muy acabada, y est4r- 
sela mirando un gran rato, sin pes- 
tafiear y sin discurrir, con un con- 
tento, y con una suspension y ad- 
miracion grande, que no se barta 
de mirarla; de esa manera es esta 
oracion, y contemplacion alta y 
levantada; 6 por mejor decir, es 
al modo de la que tienen los bien- 
aventurados, viendo 4 Dios. La 
bienaventuranza consists en la vis¬ 
ta y contemplacion de Dios (1); 
y estar4mos alii absortos y em- 
bebecidos, viendo y amando 4 
Dios para siempre jam4s, con una 
simple vista de aquella majestad 
deDios, gozando de su presencia 
y de su gloria, sin discurrir ni can- 
sarnos jam4s de estarle mirando; 
antes siempre se nos bar4 nuevo 
aquel cantar y aquel divino ma- 
n4, y estar4mos como con una 
nueva admiracion. Pues 4 ese mo¬ 
do se tiene ac4 esta altajy perfecta 
oracion, y la que llaman contem¬ 
placion , cuando el Senor es servi¬ 
do de darla, que nunca se barta 
uno de estarse mirando y contem- 
plando 4 Dios, sin discurrir ni 
cansarse, sino con una simple vis¬ 
ta; y dice: Replelit ilhm; por¬ 
que es tan abundante y tan copio- 
sa esta gracia, que rebosa y no 
(1) Apoc. XIV. 

PARTE I. 
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cabe en vaso tan estrecho: y anade 
luego lo que de aqul se signe : Et 
i^se, tamqmm imbres, mittetelo- 
qma^jsapientuB svus, et in oratione 
confitebitnr Eommo. De aqul vienen 
luego los coloquios; este es el tiem- 
po propio para hablar con Dios, 
cuando el alma estA movida, ense- 
liada y levantada con aquella luz 
y sabiduria celestial. Y as! nuestro 
Padre en este tiempo dice (1), que 
se ban de hacer los coloquios: Oc- 
ettrrenfe noHs spiritmli motu, ad, 
colloqida venia/nvus. N6tese mucbo 
aquella palabra: Despues que nos- 
otros nos habemos ayudado del 
discurso de nuestras potencias, me- 
ditando y considerando; cuando 
la meditacion ba inflamado ya el 
corazon, y nos sentimos movidos 
para ello, entonces es el tiempo de 
los coloquios y trato familiar con 
Dios, y de las peticiones y despa- 
cbos; porque la oracion que sale 
del corazon, ya tocado de Dios, 
esa es la que oye Al, y la que balla 
buen despacbo con su Majestad; 
porque, como dice san Agustin (2), 
cuando Dios mueve A pedirle, es se- 
nal que quiere dar lo que se pide. 
Esta es la oracion especialisima 
que Dios da A quien es servido: Si 
enimDominusm^was mla&rit, spi- 
HtnmtelligentiarepleUtilhm: Si 
el Senor, que es grande ypode- 
roso, quisiere, fAcilmente podemos 
tener esa oracion alta y aventa- 
jada. 

(1) S. Ignat. lib. exerc. splr. In repet. 1 
et 2 exercltil primee hebdom. 

(2) Aug. lib; de verb. Dom. serm. 6 et 29. 


Pero si el Sefior no fuere servido 
de levantarnos A tan alta oracion 
como esa, dice san Bernardo que 
no por eso nos babemos de afligir 
ni desmayar, sino babAmosnos de 
contentar con el ejercicio de las 
virtudes, y con que nos conserve 
el Sefior en su amistad y gracia, 
ynonosdeje caer en pecado(l): 
Utinam detur mihi pax, lonitas, 
gaudimtin Spi/ritn Sancto, misere^ 
ri in Mlaritate, triMere in simplin 
citate, gandere cvm gaudentilms, 
flere cvm flentibv^; et Ms content 
dro; OjalA, dice, sea el Senor 
servido de darme paz, bondad, go- 
zo en el Espiritu Santo, misericor- 
dia, simplicidad y caridad con 
los prAjimos; que con esto me con¬ 
tentar A : Catera sanctis Apostolis, 
viHsqve Apostolicis derelmqvo: 
Esas otras contemplaciones altas 
quAdense en buena bora para los 
ApAstoles y para los grandes San¬ 
tos. Montes excelsi cervis, petra 
refvgivm hermaeiis. Psalm, era. 
Esos montes altos de contemplacion 
sean para aquellos que con ligere- 
za de ciervos y de games corren 
A la perfeccion: yo que soy erizo 
lleno de espinas, de faltas y peca- 
dos, acogerAme A los agujeros de 
aquella piedra, que es Cristo, pa¬ 
ra esconderme en sus llagas, y la- 
varmis culpas y pecados con la 
sangre que sale de ellas; y esa se- 
rA mi oracion. Pues si el glorioso 
san Bernardo se contents con el 
ejercicio de las virtudes, y dolor 
y contricion de los pecados, y de- 
(1) Bernard, serm. 46 sup. Cant. 
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ja esa otra oracion especialisima 
para los varones apostilicos, y 
para los grandes Santos , & quienes 
el Seiior se la quisiere comunicar; 
razon ser& que nosotros tambien 
nos contentemos con esto, y que 
ese sea nuestro ejercicio, en la 
oracion dolernos y confundirnos 
de nuestros pecados, y atender ft 
mortificar nuestras pasiones, y ft 
desarraigar los vicios y malas in- 
elinaciones, y ft veneer todas las 
repugnancias y dificultades que se 
nos pueden ofrecer en el camino de 
la virtud; y esa otra oracion espe- 
cialisima y aventajada dejftmosla 
para cuando el Sefior fuere servido 
de llevamos y levantamos ft ella; 
y aun entonces, cuando nos pare- 
ce que somos llamados ft eso, es 
menester estar muy recatados y 
muy sobre aviso, porque suele ha- 
ber en esto muchos engafios. Algu- 
nas veces piensa uno que llamaDiOs 
ft esa oracion por no s6 qu4 dul- 
zura y suavidad, 6 facUidad que 
siente en el ejercicio del amor de 
Dios; y no le llama, sino que 41 se 
sube y entremete, porque le enga- 
fia el demonio, y le ciegapara que 
deje lo que ha menester, y no ha- 
ga nada, ni aproveche en uno ni 
en otro. Dice muy Men un gran 
maestro de espiritu (1): Asi como 
seria poca cordura, que indiscretar 
mente se sentase ft la mesa del 
rey, sin su mandamiento y licen- 
cia, aquel ft quien el mismo rey 
le hubiese encomendado que asis- 
tiese ft ella y le sirviese; asi ha- 

(1) Ludovic. Bios. In spec. splr. cap. 11. 

16 * 
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ce muy mal y descomedidamen- 
te aquel que se quiere entregar del 
todo al ocio dulce de la contempla- 
cion, no siendo con evidencia^la- 
mado del mismo Dios para ello. Y 
san Buenaventura da en esto un 
consejomuy bueno(l): dice, que 
se ejercite uno en lo que es seguro 
y provechoso, que es en extirpar 
de si los vicios y malas inclinacio- 
nes, y en adquirir las verdaderas 
virtudes; porque este es un cami¬ 
no muy llano y muy seguro, en el 
cual no puede haber engano, sino 
que mientras mas tratare uno de 
la mortificacion, humillacion y re- 
signacion, mas agradarft ft Dios, y 
mas merecerft delante de 41: y en 
esos otros modes exquisites y ex- 
traordinarios, dice san Buenaven¬ 
tura, suele haber muchos engafios 
y muchas ilusiones del demonio; 
porque muchas veces piensa uno 
que es de Dios lo que no es de Dios, 
y que es mucho lo que es nada: y 
asi esto se ha de examinar por 
aquello, y no aqueUo por esto; la 
cual es comun doctrina de los San¬ 
tos, como luego ver4mos. 


(1) S. Bonaventur. de progr. Religrion. 
cap. 20. 
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CAPITULO VJ. 

En se declara y confirma mas 
estadoctrma. 

Para mayor confirmacion y de- 
claracion de esta doctrina , ad- 
vierten aqul los Santos y maes- 
tros de la vida espiritual (1), que 
para venir i aquella oracion y 
contemplacion alta que declamos, 
es menester mucha mortificacion 
denuestras pasiones, y fundarse 
uno primero muy bien en las vir- 
tudes morales, y ejercitarse mucho 
tiempo en ellas; y sino, dicen que 
serii en .vano pretender entrar en 
esa contemplacion, y hacer profe- 
sion de ella. Oportet, dicen, ut 
prias sis Jacob luctans, quam Israel 
Bevmmdens, acdicens: VidiDevm 
fade ad fadem: Primero es menes¬ 
ter que seais luchador muy fuerte, 
y venzais vuestras pasiones y ma- 
ias inclinaciones, si quereis llegar 
k aquella union intima con Dios. 
Dice Blosio (2), que el que quiere 
llegar & un grado muy excelente 
del divino amor, y no procura con 
gran diligencia corregir y morti- 
ficar BUS vicios, y desecbar de si el 
desordenado amor de las criaturas, 
es semejante al que estando carga- 
do de plomo y de hierro, y te- 
niendo atadas las manos y los pi4s, 

(1) Gregor, lib. 7 Moral, capit. 27; Ber¬ 
nard. sermon. 46 super Cantic.; Isldor. li- 
bro3, capit. 15; D. Thom. 2, 2, qusest. 182, 
art. 2; et Cajetan. ibid. Genes, xxxii. 

(2) Blosius, in tabul. spir. addit. 1. 


quiere subir & un &pbol muy alto. 
Y asi avisan 4 los maestros de espi- 
ritu, que antes que traten de esta 
contemplacion 4 los que ensefian, 
les ban de bacer que traten pri¬ 
mero de mortificar muy bien todas 
sus pasiones, y de adquirir losb4- 
bitos de las virtudes, de la pacien- 
cia, de la bumildad, de la obedien- 
cia, yque se ejerciten mucbo en 
esto; lo cual llaman ellos vida ac- 
tiva, que ba de ser primero que la 
contemplativa: porque, por falta de 
esto, mucbos que no fueron por 
estos pasos, sino que se quisieron 
subir 4 la contemplacion sin drden, 
despues de mucbos afios de oracion 
se ballan muy vacios de virtud, 
impacientes, airados y soberbios, 
que en toc4ndoles en alg*o de esto, 
luego vienen 4 reventar con impa- 
ciencia en palabras desordenadas, 
con que descubren bien su imper- 
feccion 6 inmortificacion; lo cual 
declard muy bien nuestro Padre 
general Everardo Mercuriano en 
una carta que acerca de esto escri- 
bi6 por estas palabras: 

« Mucbos, mas con falta de dis- 
crecion, que con deseo de ir ade- 
lante, oyendo decir que bayotro 
ejercicio de oracion mas alto de 
amor de Dios, de unos actos ana- 
g6gicos, de no s6 qu6 silencio, se 
ban querido subir al ejercicio de la 
via unitiva antes de tiempo, oyen¬ 
do decir que es ejercicio mas be- 
r6ico y mas perfecto, y que con 
61 se vencen los vicios, y alcanzan 
las virtudes mas f4cil y suayemen- 
te. T porque se subieron 4 eso an- 


Digitized by LaOOQle 



DE DOS MAKEEAS DE OBACION MENTAL. 


tes de tiempo, han perdido en eso 
mucho tiempo y andado poca tier- 
ra; y al cabo de mucbos anos se 
haUan tan vivos en sus pasiones, 
tan enteros en sus aficiones, tan 
amigos de su regalo, como si nin- 
gun trato ni comunicacion tuvie- 
ran con Dios : tan enteros en su 
propia voluntad,' tan dificiles en 
sujetar su propio juicib, cuando 
los superiores han querido dispo- 
ner de ellos en lo que 4 ellos no les 
agradaba, 6 no era segun su dic- 
timen, como el dia primero. T la 
causa de esto es, porque quisieron 
volar antes de tener alas, saltaron 
y erraron el camino, y no fue- 
ron por los pasos que habian de 
ir; no se fundaron prhnero en la 
mortificacion ni en el ejercicio de 
las virtudes; y asi sin fundamento 
no pudieron edificar buen edificio: 
fabricaron sobre arena, y asi fal- 
tan al mejor tiempo.» 

Para que se vea cu&n verdadera 
y cu&n comun y general es esta 
doctrina, esto es lo que dicen co- 
munmente los Santos, cuando po- 
nen aquellas tres partes 6 tres ma- 
neras de oracion, segun las tres 
vias que llaman purgativa, ilumi- 
nativa y unitiva, que es doctrina 
sacada de san Dionisio Areopagi- 
ta, y de 61 la tom6 san Gregorio 
Nazianceno, y todos los dem4s que 
tratan de cosas espirituales: dicen, 
y convienen en esto, que antes de 
tratar de esta oracion tan alta y 
tan encumbrada, la cual corres- 
ponde 4 la via unitiva, habemos de 
tratar de lo que pertenece 4 la via 
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purgativa 6 iluminativa. Primero 
es menester ejercitarnos en el do¬ 
lor y arrepentimiento de los peca- 
dos, y desarraigar de nosotros los 
vicios y malas inclinaciones, y en 
adquirir las verdaderas virtudes, 
imitando 4 Cristo en quien res- 
plandecen : porque si quisi6semos 
pasar adelante sin eso, seria ir sin 
fundamento, y asi siempre queda- 
riamos mancos, como el que quie- 
re pasar 4 la clase de mayores, sin 
haberse fundado bien en la de me- 
nores, y subir al escalon postrero, 
sin pasar por el primero. 

CAPfTtILO VII. 

De la oracion mental ordinaria- 

Dejada aparte la oracion espe- 
cialisima y extraordinaria , pues 
ho podemos ensenar ni declarar 
lo que es ni de la manera que 
es, ni est4 en nuestra mano te- 
nerla, ni nos la manda Dios tener, 
ni nos pedir4 cuenta de eso; trata- 
r6mos ahora de la oracion mental 
ordinaria y comun, que se puede 
en alguna manera ensenar y al- 
canzar con trabajos y consejos, 
ayudados de la gracia del Senor. 
Entre las dem4s mercedes y bene- 
ficios que nos ha hecho el Sefior 
en la Compania, ha sido este muy 
particular, que nos ha dado el mo- 
do de oracion que habemos de 
tener, aprobado por la Sede apos- 
t61ica, en el libro de los Ejercicios 
espirituales de nuestro Padre san 
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Ignacio, como consta d^l breve 
que est& al principio de ellos, en el 
cual la Santidad de Paulo III, des¬ 
pues de haberlos hecbo examinar 
con mucba exactitud, los aprueba 
y confirma , diciendo ser muy dti- 
les y saludables, y exhorta mucho 
4 todos los fieles que se ejerciten 
en ellos. Nuestro SeQor comunicd & 
nuestro santo Padre este modo de 
oracion, y 41 nos le comunicd & nos- 
otros con el misinb 6rden que Nues¬ 
tro Seflor se lo coinunic6 & 41; y as! 
hkbemos de tener gran confianza en 
Dios, que por este camino y mo¬ 
do, que 41 nos ha dado, nos ayuda- 
r4 y har4 mercedes; pues con 41 
gand & nuestro Padre y 4 sus com- 
pafleros, y despues ac4 4 otros mu- 
chos; y ahl le comunicd el modo y 
traza de la Compania, como 41 lo 
dijo, y no hemos de buscar otros 
caminos ni otros modos extraor- 
dinarios de oracion, sino procurar 
amoldarnos al que ahl tenemos, co¬ 
mo buenos y verdaderos hijos. 

En el ejercicio de las tres poten- 
cias, que es el primero de los ejer- 
cicios, nos ensefia nuestro Padre el 
modo que se ha de tener en la ora¬ 
cion y en todos los dem4s ejerci- 
cios; y es que en cualquier punto 
que tom4remos entre manos, habe- 
mos de ir ejercitando las tres po- 
tencias de nuestra alma, memoria, 
entendimiento y voluntad. Lo pri¬ 
mero, poniendo con la memoria 
delante de los ojos del entendi¬ 
miento el punto y misterio sobre 
el cual queremos tener oracion, y 
luego entrar con el entendimiento 


discurriendo, meditando y consi- 
derando aquellas cosas que mas 
nos ayudaren para mover nuestra 
voluntad, y luego se ban de seguir 
los afectos de la voluntad: y esto 
tercero es lo principal y en lo que 
habemos de parar; porque ese es 
el fin de la meditacion y el fruto 
que se ha de sacar de todas las con- 
sideraciones y discursos del en¬ 
tendimiento. Todo esto se ordena 
para mover la voluntad al deseo 
de lo bueno, y aborrecimicnto de 
lo malo. Por esto se le did 4 este 
ejercicio ese nombre de las tres 
potencias, por ser el primero en 
que se nos ensefia este modo de 
oracion; porque en lo demis en 
todos los ejercicios siguientes se 
han de ejercitar tambien las tres po¬ 
tencias del alma, como en este. 

Este modo de oracion que nos 
ensefia aqul nuestro Padre, y usa la 
Compafiia, no es singular, nicon 
invenciones acomodadas 4 ilusio- 
nes, como lo son algunos otros; 
antes es modo muy comun y muy 
usado de los Padres antiguos, y 
muy conforms 4 la naturaleza hu- 
mana, que es discursive y racio- 
nal, y por razon se gobierna, y con 
razon se persuade, conyence y rin- 
de; y por consiguiente es mas f4cil, 
mas seguro y fructuoso. De mane- 
ra que no habemos de estar en la 
oracion 4 modo de dejados 6 
alumbrados, sin hacer nada; que 
seria eso engafio y error grande: 
sino habemos de llamar alii 4 Dios, 
mediants el ejercicio de nuestras 
potencias, y cooperar juntamente 
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con 61, porque quaere Dios coope- 
racion de sus criaturas; y esto es lo 
que nos ensefia nuestro Padre en 
los capitulos 4 y 5 del libro de los 
Ejercicios. Otros modes que hay 
de oracion, quitando el discurso, 
usando de negociaciones con cier- 
tos silencios, tornados de la misti- 
ca teologia, comunmente no de- 
ben ensefiarse, ni aun buscarse, co- 
mo dijimos arriba; y gente nueva, 
que no tiene mucho hecho en el 
conocimiento de sus pasiones y 
ejercicio de virtud, puesta en es- 
tos modes particulares, est& sujeta 
& ilusiones y engafios ; y cuando 
piensan que tienen algo ganado, 
se hallan con todas sus pasiones 
enteras, las cuales con aquel cebo 
y gusto de la oracion estaban co- 
mo adormecidas, y despues despier- 
tan con mucho peligro; y tambien 
en estos modes retirados y parti¬ 
culares se cria una duteza de jui- 
cio, dispoSicion para cualquier qn- 
gafio: y asi la temia nuestro Padre 
san Ignacio; porque decia que co¬ 
munmente los tales tenian algo de 
esto. 

, Digo, pues, que lo primero que 
habemos de hacer en la oracion, en 
cualquier punto que tomiremos 
entre manos, ha de ser poniendo 
con la memoria delante el punto 
6 misterio sobre el cual queremos 
tener oracion, entrar con el enten- 
dimiento meditando y discurrien- 
do por 61, y luego se ban de seguir 
los afectos de la voluntad : de ma- 
nera que la memoria propone, y 
lu'ego ha de entrar el discurso y 


meditacion del entendimiento; por¬ 
que ese es el fundamento de don- 
de han de manar todos los actos y 
ejercicios que hacemos en la ora¬ 
cion ; y en virtud de eso se hace 
en la oracion todo lo dem&s. La 
razon de esto est& clara en buena 
filosofia, porque nuestra voluntad 
es una potencia ciega, que no pue- 
de dar paso sin que el entendi¬ 
miento vaya delante : JViAiZ voli- 
tvm , qvm pracognitmi : esa es 
maxima comun de los fildsofos : No 
puede querer cosa la voluntad, que 
no haya pasado primero por el en¬ 
tendimiento, que es paje de ha- 
cha que va delante alumbrando la 
voluntad y guidndola, y descu- 
briendo lo que ha de querer 6 abor- 
recer; y as! dice san Agustin (1): 
Inmsa diligi posse; mcognita ne- 
qmgmm ; y san Gregorio dice (2); 
Nemo potest diligere qmd prorsus 
ignorat: Bien podemos amar las 
cosas que no vemos; empero aque- 
llo de lo cual no tenemos algun co¬ 
nocimiento , no lo podemos amar; 
porque el objeto de la voluntad es 
el Men entendido : por eso ama- 
mos y queremos alguna cosa, por¬ 
que la aprehendemos por buena y 
por digna de ser amada; y al con- 
trario por eso la aborrecemos y 
huimos de ella, porque la juzgamos 
y aprehendemos por mala y por dig¬ 
na de ser aborrecida : y asi cuan¬ 
do queremos que uno mude su vo¬ 
luntad y prop6sito, persuadimos- 
le con razones, y procuramos 

(1) Augrust. lib. 10 de Trlnlt. c. 11. 

(2) Gregor, homil. 36 super E vang. • 


Digitized by LaOOQle 



232 TEATADO QUINTO, CAP. Till. 


convencerle el entendimiento de 
que aquello que quiere hacer no 
conviene ni es bueno, y que lo otro 
es lo mejor y lo que le conviene, 
para que asi deje lo uno y abra- 
ce lo otro; de manera que el ac- 
to y discurso del entendimiento 
es fundamento para los dem4s ac- 
tos y ejercicios que bacemos en 
la oracion, y por eso es tan ne- 
cesaria la meditacion : lo cual ird- 
mos declarando mas en los capitu- 
los siguientes. 

CAPI'TULO VIII. 

Be la necesidad de la meditacion. 

Hugo de San Victor, en el tra- 
tado de laude Orationis, dice 
que no puede ser perfecta la 
oracion, si no precede 6 la acom- 
pana la meditacion; y es doctrina 
de san Agustin, el cual dice que 
la oracion sin meditacion es ti¬ 
bia : pru6balo muy bien; porque 
si uno no se ejercita en conocer y 
cqnsiderar su miseria y flaqueza, 
andar4 engafiado, y no sabr4 pedir 
en la oracion lo que le conviene, 
ni lo pedirii con el calor que con¬ 
viene. Muchos, por no conocerse 
ni considerar susfaltas, andan muy 
enganados, y presumen de si lo que 
no presumieran, si se conocieran; y 
asi tratan en la oracion otras cosas 
diferentes de las que ban menes- 
ter. Pues si quereis s^ber orar y 
j)edir & Dios lo que os conviene, 
ejercitaos en considerar vuestras 
Mtas y miserias, y de esa manera 


sabr^is loquebabeisde pedir; y con- 
siderando y entendiendo vuestra 
gran necesidad, pedirselo con ca^ 
lor, y c6mo lo babeis de pedir, 
como lo bace el pobre necesitado 
que conoce y entiende bien su ne¬ 
cesidad y pobreza. San Bernar¬ 
do, tratando en el setinon primero 
de san Andr4s, que 4 la perfeccion 
no babemos de subir volando, sino 
andando : Nemo repente fit sum- 
mus; ascendendo, non volando, ap- 
prehenditw svmmitas scala; dice 
que el andar y subir 4 la perfec¬ 
cion ba de ser con estos dos pi6s, 
meditacion y oracion : Ascenda- 
mus igitwr velut dnobus qmtmdam 
pediAns, meditatione, etoratione: 
meditatio siquidm docet quid de¬ 
sit; oratio, quod deest, oltinet: Poi> 
que la meditacion nos muestra lo 
que nos falta, y la oracion lo al- 
canza: Ilia viam ostendit; ista de- 
ducit: La meditacion nos muestra 
el. camino, y la oracion nos Ueva 
all4. Meditatione denique agnosci- 
mus immmentia noUspericula; ora- 
tione coadimms : Finalmente, con 
la meditacion conocemos los peli- 
gros que nos cercan, y.con la ora¬ 
cion nos escapamos y libramos de 
ellos. De aqui viene 4 decir el bien- 
aventurado san Agustin, que la 
meditacion es principio de todo 
bien : Jntellectus cogitadundus est 
principimt ormis loni ; porque 
quien considera cu4n bueno es Dios 
en si, y cu4n bueno y misericor- 
dioso ba sido para con nosotros, 
cu4nto nos ba amado, cu4nto ba 
becbo y padecido por nosotroS; 
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luego se enciende en amor de tan 
■buen Senor: y quien mira bien sus 
culpas y miserias, viene & humi- 
llarse y tenerse en poco ; y quien 
considera cuin mal ha servido & 
Dios, y lo mucho que le ha ofen- 
dido, si4ntese digno de cualquier 
pena y castigo: de esta manera con 
lameditacion se viene & enriquecer 
el alma de todas las virtudes. 

For esto se nos encomienda tan- 
to en la sagrada Escritura la medi- 
tacion. Bienaventurado el varon 
que medita de dia y de noche en 
la ley del Senor, dice el profeta 
David. Et erit tamqmm ligmm, 
qmd plmtatvm est secus decursas 
aqmrim, quod/ructtm mum ddbit 
m tempore suo. Psalm, i. Ese tal se- 
Tk como 4rbol plantado junto 4 las 
corrientes de las aguas, que dar4 
mucho fruto. Eeati, qmscmtantiir 
testimonia ejus, in toto corde exqnin 
rmt ewm. Psalm, cxviii. Estos son 
los que le buscan de todo corazon, y 
eso les hace que le busquen; y asi 
eso pedia el Profeta 4Dios para guar- 
dar su ley. Da mihi mtelUctmn, 
et scrutator legem tmm, et<mto- 
diam illam in toto corde meo, Psal- 
mo CXVIII ; y por el contrario dice: 
Nisi quod lex tua meditatio mea est, 
time forte periissem in hmilitate 
nea. Psalm, cxviii. Si no fuera por 
la meditacion ordinaria que tengo 
en vuestra ley, ya por ventura 
fuera muerto en mi humildad; es¬ 
to es, en mis aprietos y trabajos, 
como declara san Jerdnimo ; y 
asi una de las mayores alabanzas 
que ponen los Santos de la medita- 
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cion y consideracion, 6 la mayor, 
es que ella es una grande ayuda- 
dora de todas las virtudes y de 
todas las buenas obras : Soror lec~ 
tionis, wutrvx orationis, directrix 
operis, omniimque pariter perfec- 
tio, et consimmatrix existens. 

Para que por un contrario se 
acabe de conocer mejor el otro, 
una de las principales causas de to- 
dos los males que hay en el mun- 
do, es lafalta de consideracion, con- 
forme 4 aquello del profeta Jere- 
mias en el c. xii: Desolatione desolor 
ta est omnis terra; quia nullus est 
qui recogitet corde : La causa por 
que est4 tan asolada la tierra en lo 
espiritual, y hay tantos pecados en 
el mundo, es porque apenas hay 
quien entre dentro de si, y se pare 
4 pensar y revolver en su corazon 
los misteriosde Dios: porque jquidn 
se atreveria 4 cometer un pecado 
mortal, si considerase que murid 
Dios por el pecado, y que es tan 
grande mal, que fue menester que 
se hiciese Dios hombre, para que 
de todo rigor de justicia satisfacie- 
se por 41? jQui4n se atreveria 4 pe- 
car, si considerase que por un solo 
pecado mortal castiga Dios con in- 
fierno para siempre jam4s? Si se 
pusiese uno 4 pensar y 4 ponderar 
aquel Discedite d me maledicti in 
ignem xtemwm, Matth. xxv: aque- 
11 a eternidad, aquel para siempre 
jam4s, y que mientras Dios fuere 
Dios ha de arder en los inflemos, 
4 qui 6 n habria que por un deleite de 
un memento escogiese tormentos 
eternos? Decia santo Tom4s de 
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Aquino (1), que una cosa no podia I 
61 entender : j C6ino era posible, 
que el que estaba en pecado mor¬ 
tal se pudiese reir y tener con- 
tento ? Y tenia mucha razon; por- 
que se sabe de cierto, que si se mu- 
riese, se iria al infierno para siem- 
pre jam&s, y no tiene seguro un 
momento de vida. Estaba el otro 
en banquetes y en grandes miisi- 
cas yregocijos (2), yporque te¬ 
nia sobre la cabeza una espada des- 
nuda, colgadade un hilo, estaba 
temblando cuando caeria, y nada 
le dabagusto; j qu6 ser& al que ame- 
naza, no solo la muerte temporal, 
sino la eterna que depende de un 
hilito de la vida, que se puede caer 
alii muerto de repente, y acostarse 
bueno y sano, y amanecer en el in- 
fiemo? Un siervo de Dios decia 4 
este propdsito, que le parecia 4 61 
que en la repdblica cristiana no 
habia de haber mas de dos c4rce- 
les, una de la santa Inquisicion, y 
otra de locos; porque, ^6 cree uno 
que hay infierno para siempre ja- 
m4s para el que peca, 6 no? Si no 
lo cree, 116venle 4 la Inquisicion 
por bereje : si lo cree, y con todo 
eso se quiere estar en pecado mor¬ 
tal , 116venle 4 la casa de los locos; 
porque jqu6 mayor locura puede 
ser que esa? No hay duda sino 
que si uno considerase con aten- 
cion estas cosas, le seria gran freno 
para no pecar. Por eso procura el 
demonio con tanta diligencia im- 

(1) In hlstor. s. Domln. part. I, 11b. 3, 
cap. 37. 

(2) Democ. apud. Cic. Tusc. 5. 


pedimos esta meditacion y conside- 
racion. Lo primero que hicieron 
los filisteos en cogiendo 4 Sanson 
fue sacarle los ojos: asi el demonio, 
eso es lo primero que procura con 
el pecador; ya que no le puede qui- 
tar la fe, procura que de tal mane- 
ra crea, como si no creyese : Ut 
videntes non nideant, et avdientes 
non a/ttdiant, neque intelligami. 
Matth. xin. R*ocura que no consi- 
dere lo que cree, ni repare en ello 
mas que si no lo creyese: ci6rrale 
los ojos, que es lo mismo para 61: 
porque asi como no aprovecha na¬ 
da abrir los ojos, si estais en lo os- 
curo, porque no ver6is nada ; asi, 
dice san Agustin sobre el salmo xxv, 
no aprovechar4 nada estar en cla- 
ro, si teneis cerrados los ojos, por¬ 
que tampoco ver6is pada. Pues por 
eso es de tanta importancia la me¬ 
ditacion y oracion mental, que ha- 
ce abrir los ojos. 

CAPl'TULO IX. 

De wn lien y pronecho grande qne 
hahemos de sacar de la medita¬ 
cion; y c6mo se ha de tener para 
aprovecharnos de ella. 

Muy bueno es ejercitarnos en 
la oracion en afectos y deseos 
de la voluntad, de lo cual tra- 
tar6mos luego; pero es menester 
que esos afectos y deseos vayan 
bien fundados en razon; porque el 
hombre es racional, y quiere ser 
llevado por razon y por via de 
entendimiento; y asi una de las 
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cosas principales, & que se ha de 
ordenar y enderezar la meditacion, 
ha de ser para quedar muy desen- 
gafladoB y enterados de las verda- 
des, y muy conveucidos y resuel- 
tos en lo que nos conviene; y este 
ha de ser uno de los frutos princi- 
ptdes que habemos de procurar sa- 
car de la oracion. Y d6bese notar 
mucho este punto, porque es muy 
principal en esta materia, y espe- 
cialmente 4 los principios es me- 
nester que se ejercite uno mas en 
esto, para que vayabien fundado 
y enterado en las verdades. Pues 
para que mejor podamos sacar es¬ 
to de la meditacion, y sea ella de 
mucho fruto, es menester que no 
se hagpa superficialmente ni de cor¬ 
rida , ni muerta y flojamente , si- 
no con viveza, y con mucha aten- 
cion y reposo. Habeis de meditar 
y considerar muy de espacio y con 
mucho sosiego la brevedad de la 
vida, y la fragilidad y brevedad 
de las cosas del mundo, y como 
con la muerte se acaba todo, para 
que asi menosprecieis todas las co¬ 
sas de ac4, y pongais todo vuestro 
corazon en lo que ha de durar pa¬ 
ra siempre. Habeis de considerar y 
ponderar muchas veces cu&n vana 
cosa es la estima y opinion de los 
hombres, que tanta guerra nos ha- 
ce; pues no os quita ni os pone 
nada, ni os puede eso hacer me¬ 
jor ni peor, para que vengais 4 
menospreciarla y 4 no hacer caso 
de eso, y asi de todo lo dem4s. De 
este. manera se va uno desengafian- 
do y convenciendo, y resolvien- 
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do en lo que le conviene, y se va 
haciendo hombre espiritual. Sede- 
MtsoUtwrius, et taceiit, quia l&oa- 
tit'super se. Thren. m. Vase le- 
vantando sobre si, y va cobrando 
un corazon generoso y menospre- 
ciador de todas las cosas del mun¬ 
do ; y viene 4 decir con san Pablo, 
ad Philip, in: Propter quern, omnia 
detrimentvmfecv, et arHtror ut st&r- 
cora, ut Christum lucrifaciam : Lo 
que antes tenia por ganancia, ten- 
go ahora por p4rdida y por estidr- 
col, por ganar 4 Cristo. 

Hay mucha diferencia de medi¬ 
tar 4 meditar, y de conocer 4 co- 
nocer; porque de una manera co- 
noce el s4bio una cosa, y de otra 
el simple 6 ignorante. El s4bio co- 
ndcela como ella es de verdad; 
mas el simple conoce solamente la 
apariencia de fuera: como una pie- 
dra preciosa, si la halla una perso¬ 
na simple, codiciala por el resplan- 
dor y hermosura exterior de ella, y 
no por otra cbsa, porque no cono¬ 
ce su valor; mas el lapidario s4bio 
que halla la tal piedra preciosa, co¬ 
diciala mucho, no por el resplan- 
dor y hermosura de fuera, sino 
porque conoce bien su valor y vir- 
tud de ella. Pues esa es la diferen¬ 
cia que hay del que sabe meditar y 
considerar los misterios divinos y 
las cosas espirituales, al que no sa¬ 
be ; que este mira las cosas super- 
ficialmente y como por defuera, y 
aunque le parecen bien por el lus¬ 
tre y resplandor que en ellas ve, 
no se mueve mucho al deseo de 
ellas ;■ pero el que sabe meditar y 
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ponderer esas cosas, desengAflase 
y resu61vese; y como conoce bien 
el valor del tesoro escondido, y de 
la margarita preciosa que ha halla- 
do, todo lo menosprecia y tiene en 
poco en su comparecion : AMU, 
et vendidit otmia qua Mbuit, et 
emit earn. Matth. xiii. 

Esta diferencia nos declara Cris- 
to nuestro Senor en el Evangelio, 
en la historia de aquella mujer que 
padecia flujo de sangre. Cuentan 
los sagrados Evangelistas, que yen- 
do el Redentor del mundo & sa- 
nar, 6 resucitar aquella hija del 
principe de la Sinagoga, iba tanta 
gente con 61, que le apretaban! 
Vi61e pasar una mujer que pade¬ 
cia flujo de sangre doce anos ha- 
bia, y habia gastado toda su ha¬ 
cienda en medicos, y no la habian 
podido sanar, antes se hallabapeor; 
y con el deseo que tenia de alcan- 
zar salud, rompe por medio de la 
gente con grande fe y confianza: 
Dicelat enim intra se : Si fetigero 
tantum vestimentvm ejus, salva ero. 
Matth. VII. Si tocare tan solamente 
el ruedo y orla de su vestidura, 
ser6 Sana. Llega. y toca, y luego 
se seed aquella fuente de sangre 
que corria. Vudlvese Cristo nues¬ 
tro Sefior, y dice; Qwis me tetigitf 
jQuidn me ha tocado ? Dicele san Pe¬ 
dro y los dem4s discipulos : Pra- 
ceptor, turbee te comprimunt, et af- 
jligunt, et dicis : Quis me tetigit? 
Luc. vm. Maestro, estaos apretan- 
do tanta gente, y decis: jQuidn me 
ha tocado? Tetigit me aliquis ; nam 
et ego novi virtutem de me exiisse: 


No digo eso, dice Cristo nuestro 
Senor, sino que alguno me ha to¬ 
cado, no de la manera que la de- 
m4s gente, sino de otre manera 
mas particular; porque yo he senti- 
do que ha salido virtud de ml. Ahl 
est4 el punto, eso es tocar & Cris¬ 
to,' y eso es lo que 61 pregunta; 
que de ese otro tocar 4 bulto, co¬ 
mo el vulgo y la dem4s gente to¬ 
ca, no hay que hacer caso. Pues en 
esto est4 todo el negocio de la me- 
ditacion, en tocar 4 Cristo y sus 
misterios , de manera que sinta- 
mos en nosotros la virtud yfruto 
de ellos; y para esto importa mu- 
cho que vayamos en la meditacion 
con atencion, rumiando y desme- 
nuzando las cosas muy de espacio. 
Lo que no se masca, ni amarga ni 
da sabor: por eso el enfermo se 
traga la plldora entera, porque no le 
amargue. Pues por eso tambien no 
le amarga al pecador el pecado, ni 
la muerte, ni el juicio, ni el infler- 
no, porque no desmenuza esas co¬ 
sas, sino tr4gaselas enteras, tom4n- 
dolas 4 bulto y 4 carga cerrada ; y 
por eso tampoco os da 4 vos gus¬ 
to ni sabor el misterio de la En- 
camacion, y de la Pasion, y Re- 
surreccion, y de los dem4s benefi- 
cios de Dios; porque no los des- 
menuzais, ni rumiais, ni ponde- 
rais, como debeis. Mascad y desme- 
nuzad el grano de mosteza 6 pi- 
mienta, y ver6is c6mo quema, y os 
hace saltar la 14grima. 
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CAPfTULO X. 

Be otros Menes y provechos qve hay 
en la meditadon. 

Otro Men y provecho grande 
dice santo Tom&s (1) que hay 
en la meditacion, y es que de 
ella nace la verdadera devocion: 
cosa tan importante en la vida es- 
piritual, y tan deseada de todos los 
que caminan por ella. Devocion 
no es otra cosa sino una pronti- 
tud y presteza de la voluntad para 
todo lo bueno, y as! varon devoto 
es el que est& pronto y dispuesto 
para todo Men; yes doctrina co- 
mun de los Santos. Pues dice san¬ 
to Tom4s, que dos causas hay de 
esta devocion, una extrlnseca y 
principal, que es Dios; otra intrln- 
seca de parte nuestra, que es la 
meditacion; porque esa voluntad 
pronta para las cosas de virtud 
nace de la contemplacion y medi¬ 
tacion del entendimiento; porque 
esa es la que despues de la gracia 
de Dios mueve y enciende ese 
fuego en nuestro corazon: de ma- 
nera que no est& la verdadera de¬ 
vocion ni el fervor de espiritu en 
la dulzura y gusto sensible que 
experimentan y sienten algunos en 
la oracion, sino en tener una vo¬ 
luntad pronta y dispuesta para 
todas las cosas del servicio de Dios: 
y esta es la devocion que dura y 
permanece; que esa otra luego se 
acaba: porque son unos afectos de 

(1) S. Thom. 2,2, q. 82, art. 3. 
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devocion sensible, que nace del 
deseo siibito que uno tiene de al- 
guna cosa apetecible y amable: y 
muchas veces proviene de com¬ 
plexion natural, de tener una con- 
dicion Manda y un corazon tiemo, 
que luego se mueve h sentimiento 
y Mgrimas; y en agot4ndose esa 
devocion, se suelen secar los bue- 
nos propdsitos. Ese es un amor 
tierno, fundado en gustos y con- 
suelos: mientras dura aquel gusto 
y devocion, andard uno muy dili- 
gente y puntual, amigo de silen- 
cio y recogimiento; y en cesan- 
do, todo se acaba. Pero los que 
van fundados en la verdad, por 
medio de la meditacion y consi- 
deracion, convencidos y desengar- 
nados con la razon, esos perseve- 
ran y duran en la virtud; y aun- 
que les falten los gustos y consue- 
los, son los mismos que de antes; 
porque dura la causa, que es la ra¬ 
zon que les convencid y movid: 
ese es amor fuerte y varonil, y 
en eso se ecban de ver los verda- 
deros siervos de Dios, y los que ban 
aprovechado, no en los gustos y 
consolaciones. Suelen decir que 
nuestras pasiones son como unos 
perrillos que est&n ladrando, y al 
tiempo de la consolacion tienen las 
bocas tapadas; dcbales Dios & ca- 
da uno su pedazo de pan, con.que 
est4n quietas y no piden nada; pe¬ 
ro quitado ese pan de la consola¬ 
cion, ladra una y ladra otra; y 
as! entonces se ve lo que es cada 
uno. Comparan tambien los gus¬ 
tos y consolaciones 4 los bienes 
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muebles que se gastan presto, y 
las virtudes sdlidas & los bienes 
ralces que duran y pennanecen, y 
asi son de mayor estima. 

De aqul nace una cosa que la 
experimentamos mucbas veces, y 
es digna de consideracion. Vemos 
algunas personas, que por una par¬ 
te tienen en la oracion grandes 
consuelos, y despues en las ocasio- 
nes y tentaciones las vemos flacas 
y aun caidas: y por el contrario 
vemos otros que padecen g^randes 
sequedades en la oracion, y no sa- 
ben qu6 cosa es consuelo ni gusto; 
y por otra parte los vemos muy 
fuertes en las tentaciones, y muy 
16jos de caer. La causa de esto es 
la que vamos diciendo, que aque- 
llos van fundados en gustos y sen- 
timientos; pero estos otros van fun- 
dados en razon, quedan desengafia- 
dos, convencidos y enterados en 
la verdad; y con eso duran y per- 
severan en lo que una vez se per- 
suadieron y resolvieron. Y asi 
uno de los medios que se suele dar 
para perseverar en los buenos pro- 
pdsitos que tenemos en la oracion, 
y ponerlos por obra, y muy bueno, 
es que procure uno de conservar el 
motivo y la razon que le caus6 
entonces aquel buen propdsito y 
deseo; porque lo que entonces le 
movid & desearlo, le ayudard des¬ 
pues ft conservarlo y ponerlo por 
obra. Y aun hay mas en esto: que 
cuando uno se va desengafiando y 
convenciendo de esta manera en la 
oracion, aunque despues no se le 
acuerde en particular el medio 6 


razon que entonces le movid, en 
virtud de aquel desengano y de 
aquella resolucion que allft tomd, 
convencido de la verdad y de la rar 
zon, queda fijme y fuerte para re- 
sistir despues ft la tentacion, y per¬ 
severar en la virtud. 

Por esto Gerson estima tanto la 
meditacion (1), que consultando 
jqud ejercicio seria mas litil y pro- 
vecboso al religiose que estft reco- 
gido en su celda, la leccion d la 
oracion vocal, d alguna obra de 
manos, d vacar ft la meditacion? 
responde, que salva siempre la 
obediencia, lo mejor serft vacar ft 
la meditacion; y da esta razon: 
porque aunque con la oracion vo¬ 
cal y con la leccion espiritual sien- 
ta por ventura uno de presente ma¬ 
yor devocion y provecbo que con 
la meditacion; mas en quitando el 
libro de delante, d en dejando de 
hablar, se suele acabar tambien 
aquella devocion : pero la medita¬ 
cion aprovdcbale y dispdnele mas 
para adelante; y por eso dice que 
es menester que nos acostumbre- 
mos ft la meditacion, para que aun¬ 
que falte el ruido de las voces, y 
aimque falten los libros, la medi¬ 
tacion sea nuestro libro, yasi no 
falte la verdadera devocion. 


I 

(1 ) Gers. part. 2, Alph. 34, litt. M; et de 
solicitudine Ecclesiasticorum, part. 41, 
Alpli.37,litt.A. 
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CAPfTULO XI. 

Del modo que se ha de tener m la 
oracion, y el fruto qva hdbemos 
desacar de ella. 

Concalmt cor meiwm, intra me, 
et in meditatione mea exardescet 
i^nis. Psalm, xxxvin. En estas pa- 
labrasnos declara el profetaDa^ 
vid el modo que habemos de tener 
en la oracion, conforme 4 la ex- 
plicacion de muchos Doctores y 
Santos (1), los cuales declaran es- 
te lugar del fuego de la caridad y 
amor de Dios y del prdjimo, que 
con la meditacion de las cosas ce- 
lestiales se encendia y ardia en el 
pecbp del real Profeta. Mi cora- 
zon, dice , cobrd calor y se encen- 
dkS all4 dentro. Ese es el efecto 
de la oracion; pero jc6mo cobr6 
ese calor? jc6mo se encendid ese 
fuego all4 dentro en el corazon? 
jSabeis c6mo? Con la meditacion: 
Et in meditatione mea exardescet 
ignis: ese es el m'e^io y el instru- 
mento para encender ese fue^: de 
manera que la meditacion, dice 
san Cirilo Alejandrino, es como 
el dar con el eslabon en el peder- 
nal para que saiga fuego. Con el 
disQurso y meditacion del enten- 
dimiento habeis de dar golpes en 
ese pedernal duro de vuestro cora¬ 
zon , hasta que se encienda en amor 
deDios, yen deseo de la humil- 
dad, y de la mortificacion, y de las 

(1) Hieron., Ambros., Gregor, lib. 28 Mo¬ 
ral. cap. 5, interllnealls, et alU. 
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demas virtudes, y no habeis de 
parar hasta sacar y encender en 61 
este fuego. 

Aunque la meditacion es muy 
buena y necesaria, pero no se 
nos ha de ir toda la oracion en dis- 
cursos y consideraciones del en- 
tendimiento, ni habemos de parar 
ahi, porque eso mas seria estudio 
que oracion; sino todas las medi- 
taciones y consideraciones que tu- 
vi6remos las habemos de tomar 
por medio para despertar y encen¬ 
der en nuestro corazon los afectos 
y deseos de las virtudes; porque 
la bondad y santidad de la vida 
cristiana y religiosa no consis- 
te en los buenos pensamientos 6 
inteligencia de cosas santas, sino 
en las virtudes s61idas y verdade- 
ras, y especialmente en los actos 
y operaciones de ellas, en las cua¬ 
les, como dice santo Tom4s{l), 
esti la dltima perfeccion de la vir- 
tud: y asi en esa principalmente 
habemos de insistir ocup4ndonos 
en la oracion. 

Este se ha de tener por primer 
principio de esta materia. Aun all4 
dijo el otro fildsofo, y lo trae 
Qerson(2): Inqnwrimns, quid sit 
nwtus, non ut sciamus, sed ut ho~ 
ni efficiamwr: Andamos inquirien- 
do 6 investigando qu6 cosa sea la 
virtud,no para saber, sino para 
ser buenos y virtuosos. Aunque es 
necesaria la aguja para coser, pe¬ 
ro no es ella la que cose, sino el 

(1) S. Thom. 1,2, q. 3, art. 2. 

(2) Oerson, super Magnlflc. Alpb. 86, 
litt. D. 
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hilo: y as! muy indiscrete seria el' 
que todo el dia gastase en entrar 
y sacar la aguja sin hilo, porque 
seria trabajar en vano. Pues esto 
hacen los que en la oracion todo es 
entender y meditar, y poco amar. 
La meditacion ha de ser como la 
aguja, que entra ella primero; pe- 
ro para que entre tras ella el hilo 
del amor y aficion de la voluntad, 
con la cual nos habemos de unir y 
Juntar con Dios. 

NuestroPadre sanlgnacionos ad- 
vierte de esto muy en particular y 
nos lo repite muchas veces en el li- 
bro de los Ejercicios espirituales; 
despues de haber puesto los puntos 
que habemos de meditar con algu- 
nas buenas consideraciones, dice 
luego: «T referirlobe todo &mi pa¬ 
ra sacar algun fruto. » En eso est& 
el fruto de la oracion , en saber re- 
ferir y aplicar cada uno & si y 
para su propio proveebo lo que me- 
dita, conforme 4 lo que ba menes- 
ter. Dice muy bien el glorioso Ber¬ 
nardo (1); Asi como.el sol no 4 
todos los que alumbra calienta, asi 
la ciencia y la meditacion , aun- 
que enseiia lo que se ba de bacer, 
no 4 todos mueve y aficiona 4 ha- 
cer lo que ensefia: y tina cosa es el 
tener noticia de muchas riquezas, 
y otra el poseerlas; ylo que bace 
ricos, no es tener noticia de las 
riqueza^, sino el poseerlas : asi, 
dice, una cosa es conocer.4 Dips, 
y otra temer y amar 4 Dios: no 
nos bace verdaderos s4bios ni ri¬ 
cos sino el temer y amar 4 Dios. 

(1) Bernard, serm. 23 super Cant. 


Traen tambien otra buena compa- 
racion para esto. Asi como al que 
tiene hambre le aprovecbaiA poco 
poner delante una mesa muy es- 
pl4ndida de muebos y muy buenos 
manjares, si no come de ellos; asi 
al que tiene oracion le aprovechar4 
poco tener delante de si una mesa 
muy rica y abundante de muchas 
y muy excelentes consideraciones, 
si no come, aplic4ndolas 4 si con 
la voluntad, para aproveebarse de 
ellas. 

Descendiendo en esto mas en 
particular digo, que lo que babe- 
mos de sacar de la meditacion y 
oracion, ba de ser afectos y de- 
seos santos, que se forman pri¬ 
mero interiormente en el corazon, 
para que despues 4 su tiempo sal- 
gan en obra. El bienaventurado san 
Ambrosio dice (1) que el fin de la 
meditacion es la obra: Meditatio- 
nispraceptorim mhstivm intentio, 
tel Jims, operatic est. .^quellos san¬ 
tos y misteriosos animates que vi6 
el profeta Ezequiel, entre otras 
condiciones, di£;e* que tenian alas, 
y defiajo de ellas manos de bom- 
bre: Etmanus heminis sub pennis 
eorum, Ezech. i: para darnos4 en¬ 
tender, que el volar y discurrir 
con el entendimiento ba de ser 
para obrar; pues habemos de sacar 
de la oracion afectos y deseos de 
bumildad, despreci4ndonos 4 nos- 
otros mismos, y deseando ser des- 
preciados de otros: deseos de pa- 

(1) Ambrosius, Psalm, cxvni, Octav. 6 
super lUud: Bt meditabor In prseceptls 
tuls. 
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decer penas y trabajos por amor 
de Dios, y holgarnos con los que 
de presente tenemos: afectos de la 
pobreza de espiritu, deseando que 
lo peor de casa sea para nosotros, 
y que aun en las cosas necesarias 
nos falte algo : dolor y contricion 
de los pecados, y prop6sitos firmes 
de antes reventar que pecar : agra- 
decimiento de los beneficios reci- 
bidos, resignacion verdadera y en- 
tera en las manos de Dios; y final- 
mente deseo de imitar & Cristo Se- 
nor nuestro en todas las virtudes 
que resplandecen en 61: y & esto se 
ha de enderezar y ordenar nuestra 
meditacion; y ese es el fruto que 
habemos de sacar de ella. 

De aqui.se sigue, que pues la 
meditacion y discurso del enten- 
dimiento le tomamos como medio 
para mover k la voluntad & estos 
afectos, y ese es el fin de todo es- 
te negocio, que tanto habemos de 
usar de la meditacion y discurso 
del entendimiento, cuanto fuere 
menester para esto y no mas; por- 
que los medios se han de propor- 
cionar y medir con su fin. Y asi, 
en sintiendo aficionada y movi- 
da la voluntad con algun afecto 
de alguna virtud, como con dolor 
de pecados, de desprecio del mun- 
do, amor de Dios, deseo de pade- 
cer por 61, 6 otro semejante; luego 
habemos de cortar el hilo del dis- 
eurso del entendimiento, como 
quitan k los arcos 6 puentes las 
cimbras demadera, y detenernos 
y hacer p&usa en ese afecto y de¬ 
seo de la voluntad, hasta satisfa- 
17 


cernos, y embeberle muy bien en 
nuestra alma. Este es un aviso muy 
importante, y nos le pone nuestro 
Padre en el libro de los Ejercicios 
espirituales, add. 4, donde dice, que 
en el punto que hall&remos la de- 
vocion y sentimiento que desea- 
mos, ahi paremos, y en eso nos de- 
tengamos, sin tener ansia de pasar 
k otra cosa hasta que quedemos sa- 
tisfechos: asi como el hortelano 
cuando riega una era, en comen- 
zando k entrar el agua en ella, de- 
tiene el hilo de la corriente, y deja 
empapar y embeber el agua por las 
entrenas de la tierra seca, y hasta 
que est4 bien empapada y embebi- 
da no pasa adelante; asi comenzan- 
do k entrar el agua del buen afecto 
y deseo en nuestra alma, que es co¬ 
mo una tierra sin agua, como dice 
el Profeta: Anima mea sicut terra 
sine aqtui titi. Psalm: cxlii, ha¬ 
bemos de detener la corriente del 
discurso del entendimiento, y es- 
tarnos gozando de ese riego y afec¬ 
to de la voluntad, cuanto pudi6re- 
mos, hasta que se embeba y empa- 
pe en el corazon, y quedemos bien 
satisfechos. El bienaventurado san 
Juan Cris6stomp trae -otra com- 
paracion muy buena para decla- 
rar esto. &No habeis visto, dice, 
cuando un corderillo va k buscar 
los pechos de su madre, que no ha- 
ce sino dar una vuelta por aqui y 
otra por alii, y.ahora toma la ubre 
y luego la deja; pero en comen- 
zando 4 venir el golpe de la leche, 
luego para, y con sosiego est& go¬ 
zando de ella? Asi es en la ora- 

PARTE I. 
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cion: antes que venga el rocio del 
cielo, anda el hombre discurrien- 
do de aqui para alii; pero en vi- 
niendo aquel rocio celestial, lueg*o 
habemos de parar y g*ozar de aque- 
11a suavidad y dulzura. 

CAPiTULo xn. 

De (ytjdnia importancia sea el dete- 
nemos en los actosy afectos de la 
voluntad. 

Es de tanta importancia^ el de- 
tenernos y hacer p&usa en los 
actos y afectos de la voluntad, 
y estimanlo en tanto los Santos y 
los maestros de la vida espiritual, 
que dicen que en esto consiste la 
buena y perfecta oracion, y aun 
lo que llaman contemplacion, cuan- 
do ya el hombre no busca con la 
meditacion incentivos de amor, si- 
no goza del amor hallado y desea- 
do , y descansa en 61 como en el t6r- 
mino de su inquisicion y deseo, di- 
ciendo con la esposa en los Can- 
tares : Inveni quern diligit anima 
mea: tenui eum, nec dimittam. 
Cant. III. He hallado al que ama mi 
alma; le tengo, yno le dejar6: yes¬ 
to es lo que dice alii tambien la mis- 
ma esposa: Ego dormio, et cormeum 
mgilat. Cantv. Yoduermo, pero 
mi corazon est& velando; porque 
en la perfecta oracion est4 comq 
adormecido el entendimiento, por¬ 
que ha dejado el discurso y especu- 
lacion, y la voluntad est& velando 
y derriti6ndose en amor de su es- 


poso; y le agrada tanto al esposo 
este suehoen su esposa, que man- 
da que se le guarden y no la des- 
pierten en 61 hasta que ella quiera: 
Adjuro VOS, filice Jerusalem, per cor 
preas, cervosquecamporum, ne sus- 
dtetis, neque evigilare faciatis di- 
lectam, donee ipsa velit. Cant. iii. 
De manera que la meditacion, y 
todas las demis partes que ponen 
de la oracion, se ordenan y en- 
derezan i esta contemplacion , y 
son como unos escalones por don- 
de habemos de subir k ella; asi lo 
dice san Agustin en un libro que 
llama Escala del paraiso : Lectio 
inqui/rit, meditatio invenit, oratio 
postulat, contemplatio degustat: La 
leccion busca, la meditacion ha- 
11a, la oracion pide; pero la con¬ 
templacion gusta jrgoza de aque- 
llo que bused, pidi6 y hall6; y 
trae aquello del Evangelic: Qua- 
rite, et invenietis: pulsate, etape- 
rietv/r voMs. Matth. vii. Buscad, y 
hallar6is: Hamad , y os abrir&n; y 
dice san Agustin: Quarite legen- 
do, invenietis meditando: pulsate 
orando, etaperietur voMs contem- 
Buscad leyendo, y halla- 
r6is meditando; Hamad orando, y 
os abrir&n contemplando : y asi 
advierten los Santos, y lo trae Al¬ 
berto Magno (1), que esta es la di- 
ferencia que hay entre la contem¬ 
placion de los fieles cat61icos y 
de los fildsofos gentiles, que la 
contemplacion de los fildsofos to- 
da se ordena k perfeccionar el en- 

(1) Alb. Magn. lib. de adhserendo Deo, 
cap. 9. 
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tendimiento con el conocimiento de 
las verdades conocidas; y asi para 
en el entendimiento, porque ese es 
sufin, el saber y conocer mas y 
mas; pero la contemplacion de los 
catdlicos y de los Santos, de 
que ahora tratamos, no para en el 
entendimiento, sino pasa adelante 
ft regalar y mover la voluntad, y 
ft inflamarla y encenderla en el 
amor de Dios, conforms ft aquello 
de la esposa: Anima mea liqwfac¬ 
ta est, ut hcutus est. Cant. v. Mi 
alma se derritid en hablando mi 
amado. Y notd esto muy bien san- 
to Tomfts (1) tratando de la con¬ 
templacion , y dice que aunque la 
contemplacion esencialmente coh- 
siste en el entendimiento, pero que 
su liltima perfeccion estft en el 
amor y afecto de la voluntad; de 
manera que el intento y fin princi¬ 
pal de nuestra contemplacion ha de 
ser el afecto de la voluntad y el 
amor de Dios. 

De esta manera dice san Ag-us- 
tin (2) que nos ensend ft orar Cristo 
nuestro Senor en el Evangelio, 
cuando dijo; Orantes autem nolite 
multum loqui. Mattb. vi. Cuando 
orftreis, nohableismucho. Dice san 
Agustin: Aliudest sermo mwltus, 
aliud diuturwus affectus; dbsitaj> 
oratione rmlta locutio, sednon desit 
milta precatio: Una cosa es hablar 
mucho, y discurrir y conceptuar 
mucho con el entendimiento; y 
otm cosa es detenernos mucho en 

(1) D.Thom.2,2,q. 180,art.7. 

(2) S. Augustin, lib. de orand. Deum, 
cap. 10, qui est epist. 121 ad Prob. 

17* 
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el amor y afectos de la voluntad: 
lo primero es lo que se ha de pro- 
curar excusar en la oracion, por¬ 
que eso es hablar y parlar mu¬ 
cho. Etnegotivm hoe plus gemiti- 
his, quam sermoniJms agitur: Y es- 
te negocio de la oracion, dice el 
Santo, no es negocio de muchas pa- 
labras; no se negocia con Dios en 
la oracion con retdricas, ni con 
abundancia de discursos, y delica- 
dezas de pensamientos y razones, 
sino con Iftgrimas y gemidos, y 
con suspiros y deseos del corazon, 
conforms ft aquello del profeta Je- 
remias; Neque taceat pupilla oculi 
1m. Thren. ii. No calls la nifteta 
de tu ojo. Pregunta san Gregorio 
sobre estas palabras: jCdmo dice el 
Profeta no calls la nifia de tu ojo? 
jLa lengua no es la que habla? jCd- 
mo pueden hablar las ninas de los 
ojos? Responds el Santo: Cuando 
derramamos Iftgrimas delante de 
Dios, entonces se dice que las ni¬ 
nas de los ojos dan voces ft Dios, 
como aunque no hablemos palabra 
con la lengua, podemos clamai* ft 
Dios con el corazon, como dice 
san Pablo ft los de Galacia; Misit 
Deus spwitvm Filii sui in cor da ves- 
tra clamantem Abba Pater; y en 
el capitulo iv del :6xodo dijo Dios 
ft Moisfts: i^uid clamas ad mef 
jPara quft clamas? Y no habla- 
ba palabra, sino dentro de su co¬ 
razon oraba con tanto fervor y 
eficacia, que le dice Dios: jPara 
quft me das voces? Pues de esa 
manera habemos nosotros de dar 
voces ft Dios en la oracion con 
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los ojos : Neque taceatpupilla oculi 
tui: con l&g‘riinlEis y g‘emidos , y con 
suspiros y deseos del corazon. 

CAPITULO XIII. 

En que se satis/ace d la queja de 
los qv/e dicen que no pueden 6 no 
saben meditar ni discurrir con el 
entendimiento. 

Con esto queda respondido & 
una queja muy comun de al- 
gunos que se congojan, diciendo 
que no pueden 6 no saben discur¬ 
rir en la oracion; porque no se 
les ofrecen consideraciones con que 
dilatar y extender los puntos, si- 
no que luego se les acaba la bebra. 
No hay que tener pena ninguna 
de eso; porque, como habemos di- 
cho, este negocio de la oracion 
mas consiste en afectos y deseos 
de la voluntad que en discursos 
y especulaciones del entendimien¬ 
to. Antes advierten aqui los maes- 
tros de la vida espiritual, que es 
menester tener cuenta que la me- 
ditacion de entendimiento no sea 
demasiada; porque eso suele im- 
pedir mucho la mocion y afecto 
de la voluntad, que es lo princi¬ 
pal ; y especialmente cuando uno 
se detiene en consideraciones suti- 
les y delicadas, se impide mas 
esto: y la razon es natural, por¬ 
que claro est& que si una fuente 
no tiene mas de un real de agua, 
y tiene muchos canos , que cuanto 


mas corriere poruno, tanto me- 
nos correri por el otro. Pues la 
virtqd del alma es finita y limi- 
tada, y cuanto mas se derrama 
por el cano del entendimiento, tan¬ 
to menos corre por el de la volun¬ 
tad ; y as! vemos por experiencia, 
que si el alma est4 con devocion 
.y sentimiento, y el entendimiento 
se desmanda con alguna especula- 
cion 6 curiosidad, luego se seca 
el corazon, y se apaga aquella de¬ 
vocion: es que se fu6 desaguando 
la fuente por el otro cano del en¬ 
tendimiento, y por eso qued6 se- 
co el de la voluntad; y asi dice 
Gerson (1) que de aqui viene, que 
los que no son letrados, algunas 
veces, y muchas, son mas devo- 
tos y les va mejor en la oracion 
que i los letrados; porque se des- 
aguan menos por el entendimien¬ 
to , no ocup&ndose ni distray6ndo- 
se en especulaciones ni en curio- 
sidades, sino procurando luego con 
consideraciones lianas y sencillas 
mover y aficionar la voluntad; y 
mas les mueven 4 ellos aquellas 
consideraciones humildes y case- 
ras, y mas efecto hacen en ellos 
que en otros las altas y delicadas, 
como lo vemos en aquel santo co- 
cinero, de quien dijimos arriba, 
trat. 3, c,S, que del fuego mate¬ 
rial que traia entre manos toma- 
ba ocasion de acordarse del fuego 
eterno, y andaba con tanta devo¬ 
cion, que tenia don de 14grimas en 
sus ocupaciones. 

(1) Gerson, part. 3 de monte contempl. 
Alph. 73, cap. 2 et seq. 
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Y d6bese notar mucho este pun- 
to: sea el afecto y el deseo muy 
alto y muy espiritual, y no se os 
d6 nada que el pensamiento 6 
consideracion sea bajo y comun. 
Tenemos de esto hartos ejemplos en 
la sagrada Escritura, donde el Es- 
plritu -Santo con muy lianas y co- 
munes comparaciones nos declara 
cosas muy altas y subidas. Sobre 
aquellas palabras del salmo liv: 
^is dalitmihipennaSy sicut column 
t(B, etvolabo, et requiescamf 
me dari alas como de paloma, y vo- 
lar6 y descansar6? pregunta san 
Ambrosio en el sermon 70: ^ Por qu6 
deseando el Profeta volar y subir 
i lo alto, pide alas de paloma, y 
no de otras aves, pues hay otras 
mas ligeras que la paloma? Y res- 
ponde : Porque sabia muy bien que 
para volar ft lo alto de la perfeo- 
cion, y para tener muy buena y 
alta oracion, mejores son las alas 
de paloma, esto es, los simples de 
corazon, que los agudos y delica- 
dos entendimientos , conforme ft 
aquello del Sftbio: Cum simpliciius 
sermocinatio ejus. Prov. in. A. los 
humildes y simples de corazon se 
comunica Dios. 

De manera que no hay que te¬ 
ner pena, por no poder discurrir 
ni hallar consideraciones con que 
dilatar los puntos de la medi^ 
cion; antes dicen, y con mucha ra- 
zon, que es mejor ymas dichosa 
suerte la de aquellos ft quienes cier- 
ra Dios la vena de la demasiada 
especulacion, y abre la de la afi- 
cion, para que sosegado y quieto 


el entendiipiento, la voluntad des- 
canse en solo Dios , empleftndose 
toda en el amor y gozo del sumo 
'Bien. Si Nuestro Senor os hace mer- 
ced, que con una consideracion 
liana y sencilla, 6 con solo con- 
siderar que Dios se hizo hombre, 
que naci6 en un pesebre, que se pu- 
so en una cruz por vos, os encen- 
deis en amor de Dios, y en deseo 
de humillaros y mortificaros por 
su amor, y en eso os deteneis to¬ 
da la hora; mejor y mas prove- 
chosa oracion es esa que si tuvift- 
rais muchos discursos y consider 
raciones muy altas y delicadas; 
porque os ocupais y deteneis en lo 
mejor y mas sustancial de la ora¬ 
cion , y en lo que es el fin y fruto 
de ella. De donde se entenderft el 
engano de algunos, que cuando no 
se les ofrecen consideraciones en 
que detenerse, les parece que no 
tienen buena oracion; y cuando 
hallan muchas consideraciones, les 
parece que la tienen buena. 

En las crdnicas de san Francis- 
cisco se cuenta, que dijo una 
vez el santo Fr. Gil ft san Buena¬ 
ventura, que era ministro general 
de la 6rden : Muchas gracias os 
did el Sefior ft vosotros los letra- 
dos con que lo podais servir y 
loar; mas nosotros, ignorantes d 
idiotas , que ninguna suficiencia 
tenemos, ^qud podrdmoshacer pa¬ 
ra agradar ft Dios? Respondid san 
Buenaventura: Si Nuestro Sefior no 
,diera otra gracia al hombre, sino 
que le pudiese amar, bastara esa 
para que le hiciera mayores servi- 
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cios que por todas las,otras jun¬ 
tas. Dijo jel santo Fr. Gil: jY pue- 
de un idiota amar tanto A. Nuestro 
Seflor Jesucristo como un letra- 
do? Puede, dijo san Buenaventu¬ 
ra, una viejezuela simple amar mas 
A Nuestro Sefior que un^maestro de 
teologia. Levantdse luego el san¬ 
to Fr. Gil con mucho fervor, y 
fuAse A la huerta, A la parte que 
caia hAcia la ciudad, y con muy 
gfrandes voces decia: Viejezuela po- 
bre, idiota y simple, ama A tu Se¬ 
fior Jesucristo, y podrAs ser mar- 
yor que Fr. Buenaventura; y 
quedd arrobado en Axtasis, como 
solia, sin moverse de aquel lugar 
por tres boras. 

CAPfTULO XIV. 

De dos avisos que nos ayvda/rdn mn- 
cAo para tener Men oracion, y sa- 
carfruto de ella. 

Para tener bien la oracion, y 
sacar de ella el fruto que de- 
bemos, nos ayudarA mucho : lo 
primero, que entendamos, y vaya- 
mos siempre con este fundamento, 
que la oracion no es fin, sino me¬ 
dio que tomamos para nuestro 
aprovechamiento y perfeccion : de 
manera que no hemos de parar 
en la oracion, como en tArmi- 
no y fin; porque no estA nuestra 
perfeccion en tener gran consola- 
cion, y gran dulzura y contem- 
placion, sino en alcanzar una per- 


fecta mortificacion y victoria de 
nosotros mismos, y de nuestras 
pasiones y apetitos, reduciAndo- 
nos, en cuanto fuere posible, Ala 
perfeccion de aquel dichoso estado 
de la justicia original en que fui- 
mos criados, cuando la came y 
apetito estaban del todo sujetos y 
conformes con la razon, y la ra- 
zon con Dios; y la oracion la he¬ 
mos de tomar como medio para 
llegar A esto. Asi como en la fia^ 
gua con el fuego se para el hierro 
blando, para que le puedan labrar 
y doblar, y hacer de A1 lo que qui- 
sieren; asi ha de ser en la orar 
cion. HAcesenos muy dura y muy 
dificultosa la mortificacion, y d 
quebrar nuestra propia voluntad, 
y el trabajo y ocasion que se ofire- 
ce: es menester acudir A la fragua 
de la oracion, y alii con el calor 
y fuego de la devocion, y con el 
ejemplo de Cfisto, se va ablan- 
dando el corazon, para que le po- 
damos labrar y amoldar A todo lo 
que fuere menester para servir mas 
A Dios. Ese es el oficio de la ora¬ 
cion, y ese es el fruto que habemos 
de sacar de ella (1): y para eso son 
los gustos y consolaciones que el 
Sefior suele dar en ella; no son pa¬ 
ra que paremos en ellas, sino para 
que con mayor prontitud y lige- 
reza corramos por el camino de la 
virtud y de la perfeccion. 

Esto nos quiso dar A entender el 
Esplritu Santo en aquello que le 
aconteclA A MoisAs, cuando sa- 

(.1) Psalm, czviii. 
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lia de hablar con Dios (,1): dice la 
sa^radaEscritura, que sali6 con un 
resplandor grande en el rostro, y 
nota que aquel resplandor era i 
manera de cuernos, en los cuales 
suele estar la £oiH»leza de los ani- 
males; para darnos & entender, que 
de la oracion hemos de sacar es- 
fuerzo y fortaleza para Men obrar. 
Esto mismo nos ensefid Cristo Se- 
fior nuestro con su mismo ejemplo 
la nocbe de su pasion, acudiendo 
& la oracion una, dos 6 tres veces, 
para apercibirse para el trabajo 
que le estaba ya tan cercano : no 
porque dl tuviese necesidad, co- 
mo nota san Ambrosio , sino para 
damos 4 nosotros ejemplo. T dice 
el sagrado Evangelic (2), que le 
aparecid alii un Angel que le con- 
fortd; y salid tan confortado de la 
oracion, que dice luego 4 sus dis- 
cipulos : Swrgite, eamits : ecce ap- 
propingymit, quime tradet. Mattb. 
c. XXVI. Levantaos, y salgamos 4 re- 
cibir 4 "nuestros enemigos, que ya 
viene cerca el que me ba de entre- 
gar. 1 mismo se ofrece y se entrega 
en sus manos: Oblatm est, qitia ip¬ 
se volait. Isai. liii. Todo esto es par- 
ra ensenarnos que babemos de to- 
mar la oracion como medio para 
veneer las dificultades que se nos 
ofrecen en el camino de la virtud. 
Dice san Juan Crisdstomo que la 
oracion es un templar y guardar la 
vibuela de nuestro corazon para bar- 
cer buena mdsica 4 Dios; 4 eso va- 
mos 4 la oracion, 4 templar nuestiro 

(1) Exod. xxxiv. 

(9) Luc. VI; XXIV. 
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corazon, y 4 concertar y moderar las 
cuerdas de nuestras pasiones y afi- 
ciones, y de todas nuestras accio- 
nes, para que todo vaya compasa- 
do con la razon y con Dios; y es¬ 
to es lo que cada dia decimos y oi- 
mos decir en las pl4ticas y exbortar 
clones espirituales, que nuestra orar 
cion badeser oracion pr4ctica, quie- 
re decir, enderezada 4 la obra: poiv 
que ba de ser para allanar las difi¬ 
cultades, y veneer las repugnancias 
que se nos ofrecen en el camino es- 
piritual; y por eso la llamd el Es- 
piritu Santo, prudencia : Sdentia 
Scmctorvmprudentia, Proverb, rx, 
porque la prudencia es para obrar, 
4 diferencia de la ciencia de los le-> 
trades, que es solamente para saber. 
Y asi dicen los Santos que la ora¬ 
cion es un remedio general y efica- 
cisimo para todas nuestras tenta- 
ciones, y para todas cuantas nece- 
sidades y ocasiones se pjieden ofre- 
cer; y una de las principales ala- 
banzas de la oracion es esta. 

Refiere Teodoreto en su Histo- 
ria.religiosa de un santo monje 
que decia : Los medicos curan las 
enfermedades del cuerpo, cada una 
con su remedio, y muebas veces 
para sacar una, aplican muebos re¬ 
medies, porque todos son remedies 
cortos, y de virtud finita y limita- 
da; empero la oracion es un re¬ 
medio general y eficacisimo para 
todas las necesidades, y para re- 
sistir 4 todas las tentaciones y en- 
cuentros del enemigo, ypara al- 
canzar todas las virtudes; porque 
aplica al alma un Men infinito, que 
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es Dios, y en; 61 se funda y estriba; 
y asi llaman & la oracion omni- 
potente : Omnipotens oratio, cum 
situna, omnia potest. Matth. xxiv. 

Y Cristo Senor nuestro para todas 
las tentaciones nos di6 este reme- 
dio de la oracion : Vigilate, et 
orate, ut non intretis in tentatio- 
nem : Velad y orad, para que no 
entreis en la tentacion. 

El seg‘undo aviso, que nos ser- 
vir& mucho para la ejecucion del 
pasado , es que asi como cuando 
vamos & la oracion hemos de Ue- 
var prevenidos los puntos que he¬ 
mos de meditar; asi tambien he¬ 
mos de llevar prevenido el fruto 
que hemos de sacar de ella. Pero 
dir& algfuno: ^Cdmo sabr6 yo el fru¬ 
to que tengo de ^acar de la ora¬ 
cion, antes de entrar en ella, para 
llevarlo prevenido? Eso querria- 
mosque declariseis mas, que me 
place. iNo acabamos de decir que 
4 la oracion vamos 4 buscar reme- 
dio de nuestras necesidades espiri- 
tuales, y alcanzar victoria de nos- 
Qtros mismos, y de nuestras pasio- 
nes y malas inclinaciones, y que 
la oracion es un medio que toma- 
mos para nuestra reformacion y 
enmienda? Pues antes de entrar en 
la oracion, ha de tratar cadauno 
oonsigo mismo muy despacio, ^ qu6 
es la mayor necesidad espiritual 
que yo tengo? &qu6 es lo que mas 
me impide mi aprovechamiento, y 
lo que hace mas guerra 4 mi alma? 

Y eso es lo que ha de llevar preve¬ 
nido, y delante de los ojos, para 
insistir en ello y sacarlo de la ora- 


I cion. Y el prevenir y preparar los 
puntos de la meditacion, ha de ser 
enderez4ndolos 4 eso. Pongamos 
ejemplo : Siento yo en mi una in- 
clinacion grande 4 ser tenido y es- 
timado, y 4 que hagan caso de mi, 
y que me lleven mucho tras si res- 
petos humanos; y que cuando se 
me ofrece la ocasion de ser tenido 
en poco, me turbo y lo siento mu¬ 
cho , y aun por ventura algunas 
veces doy muestra de ello : esto me 
parece que es lo que me hace mas 
guerra, y lo que me impide mas 
mi aprovechamiento y 1^ paz y 
quietud de mi alma, y me hace 
caer en mayores faltas. Pues si en 
eso est4 vuestra mayor necesidad, 
en veneer y desarraigar eso est4 
vuestro remedio; y eso es lo que 
habeis de llevar prevenido, y lo 
que habeis de tener delante de los 
ojos, y tomarlo 4 pechos 6 insistir 
en ello, para sacarlo db la ora¬ 
cion. Y asi es engano irse uno de 
ordinario 4 la oracion , 4 Dios y 
4 ventura 4 sacar lo que alii se le 
ofreciere, como cazador que tira 
4 bulto, d6 donde diere, y saiga lo 
que saliere, dejando aquello de que 
tiene mas necesidad; que no var 
mos 4 la oracion 4 echar mano 
de lo que primero se ofreciere, si- 
no de lo que habemos mas menes- 
ter. El enfermo que va 4 la botica, 
no echa mano de lo primero que 
topa, sino de lo que ha menester 
para su enfermedad. Est4 el otro 
lleno de soberbia hasta las entra- 
iias, y el otro de impaciencia, y el 
otro de propio juicio y de propia 
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voluntad, como se V6 bien cuando 
se ofrece la ocasion, y 61 se toma 
cada dia con hurtos en las manos; y 
vase h la oracion 4 florear, y 4 
conceptuar y 4 echar mano de lo 
que primero se le ofrece, 6 le da 
mas gusto, picando ahora aqul, aho- 
ra alU. No es ese buen camino pa- 
fa aprovechar: siempre ha de tener 
uno cuenta con aquello de que tie- 
ne mayor necesidad, y procurar 
remediarlo, pues 4 eso va 4 la ora¬ 
cion. San Efren (1) trae 4 este pro- 
p6sito el ejemplo de aquel cie- 
go del Evangelio que acudid 4 
Cristo, clamando y dando voces, 
que hubiese misericordia de 61. 
Gonsiderad, dice, como pregun- 
t4ndole Cristo : feQu6 era lo que 
queria que se hiciese con 61? lue- 
go le representd su mayor necesi¬ 
dad y lo que mas pena le daba, que 
era la falta de la vista, y de esa pi- 
de remedio : Domine, ut videam. 
5 For ventura pidid alguna de las 
otras cosas, de que en realidad 
tambien tenia necesidad? &Por 
ventura dijo : Senor, dadme un 
vestido, que soy pobre? No pide 
eso; sino dejando todo lo dem4s, 
acude 4 la mayor necesidad. Pues 
asi, dice, habemos de hacer nos- 
otros en la. oracion, acudiendo 4 
la mayor necesidad, 6 insistiendo 
y perseverando en eso hasta alcan- 
zarlo. 

Para que no haya excusa en esto, 
se ha de notar que aunque es ver- 

(1) Exhortatione ad Rellglosos, de ar- 
matura spiritus, tom. 2, p. 7; Luc. xvni; 
Marc. X. 


dad que cuando el que va 4 la 
oracion pretende sacar afectos de 
particulares virtudes que le faltan, 
ha de procurar ordinariamente que 
los puntos y materia que llevare 
para meditar sean convenientes y 
proporcionados, para que la volun¬ 
tad se mueva mas presto, y con 
mayor firmeza y fervor 4 esos- 
afectos, y asi saque mas f4cilmen- 
te el fruto que desea; pero tambien 
es menester que tengamos enten- 
dido que cualquier ejercicio 6 mis- 
terio que se medite, le puede uno 
aplicar 4 lo que ha menester; por- 
que la oracion es como el man4 
del cielo, que sabe .4 cada uno 4 
lo que quiere : si quereis que os se- 
pa- 4 humildad, 4 eso os sabrft la 
consideracion de los pecados, de la 
muerte, de la pasion y de los be- 
neficios recibidos: si quereis sacar 
dolor y confusion de vuestros pe¬ 
cados, 4 eso os sabr4 cualquiera 
cosa de estas: si quereis sacar pa- 
ciencia, tambien os sabr4 4 eso; y 
asi de todo lo dem4s. 

CAPfTULO XV. 

C6mo se entiende que en la, oracion 
hai>emos de tomar d pechos ma 
cosa, aquella de que tenemos 
mas necesidad, i insistir en ella 
hasta alcanzarla. 

No queremos por esto decir 
que siempre habemos de enten- 
der en una cosa en la oracion : 
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porque aunque nuestra necesidad 
particular y mayor, sea humil- 
dad d otra cosa semejante, bien 
podemos ocupamos en la oracion 
en los actos y ejercicios de otras 
virtudes. Ofr6ceseos un acto de con- 
formaros con la voluntad de Dios 
en todo lo que 61 quisiere y orde- 
nare de vos: deteneos en 61 cuanto 
pudi6reis, que muy buena oracion 
seri esa y muy bien empleada, y 
noT embotard la lanza para la hu- 
mildad, antes ayudari. Ofr6ceseos 
un acto de agradecimiento y re- 
conocimiento grande de los benefi- 
cios que habeis recibido de Dios, 
asi generales como particulares: 
deteneos en eso cuanto pudi6reis; 
que mucha razon es que cada dia 
demos gracias h Dios por los bene- 
ficios recibidos, y especialmente 
por habernos traido & la Beli- 
gion. Ofr6ceseos un aboxrecimien- 
to y dolor grande de vuestros pe- 
cados, y un prop6sito firme de 
antes morir mil muertes, que 
ofender 6 Dios : deteneos en eso, 
que es uno de los buenos y pro- 
vechosos actos en que os podeis 
ejercitar en la oracion. Ofr6ce- 
seos un amor grande de Dios, un 
celo y deseo grande de la salva- 
cion de las almas, y de ofreceros 
& cualquier trabajo por ellas : de¬ 
teneos en eso, y tambien nos pode¬ 
mos detener en pedir k Dios mer- 
cedes , asi para nosotros, como 
para nuestros prdjimos y para to- 
da la Iglesia, que es una y muy 
principal parte de la oracion. En 
todas estas cosas y otras semejan- 


tes nos podemos detener en la ora¬ 
cion , y seri muy buena oracion; 
y asi los Salmos, que son una 
perf6ctisima oracion, los vemos 
llenos de infinidad de afectos dife- 
rentes. Por lo cual dijo Casiano (1) 
y el abad Nilo, que la oracion 
es un campo lleno de flores, 6 
como una guirnalda tejida de mu- 
chas flores de olores diferentes: Jfe- 
ce odor Jllii mei, sicut odor agri 
pleni , cui tenedixit Domimis. Ge¬ 
nes. xvn. Y hay otro provecho en 
esta variedad; y es que suele ayu- 
dar k que se nos haga mas f6cil la 
oracion, y por consiguiente k que 
podamos durar y perseverar mas 
en ella; porque repetir siempre una 
misma cosa, suele causar fasti- 
dio, y la variedad deleita y entre- 
tiene. 

Lo que queremos decir es (2), 
que importa mucho para nuestro 
aprovechamiento espiritual tomar 
k pechos por algun tiempo una co¬ 
sa, y que sea aquella de que mas 
necesidad sentimos en nuestra al¬ 
ma ; y que en eso insistamos prin- 
cipalmente en la oracion, pidi6n- 
dolo mucho k Nuestro Senor, y ac- 
tu&ndonos en ello una vez y otra, 
y un dia y otro, y que ese sea 
nuestro principal negocio, y eso 
traigamos siempre delante de los 
ojos, y atravesado en el corazon 
hasta alcanzarlo; porque de esa 
manera se hacen los negocios aun 
aci en el mundo; y asi suelen de- 

(1 y Cassian. coUat. 9, cap. Tf. 

(2) Tractat. *7, capit. 3 et 9; tractat. 8, 
cap. 7. 
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cir : Dios me libre de hombre de 
un negocio. El glorioso y bien- 
aventurado santo Tom&s (1), tra- 
tando de la oracion, dice, que 
tanto es mejor y mas eflcaz, 
cuanto mas se reduce & una cosa; y 
trae para esto aquello del Profeta: 
Unampetii JDamim, hancreqvA- 
ram. Psalm, xxvi. Una cosa pedi al 
Senor, esa demandar6 y procurar6 
siempre hasta alcanzarla. El que 
pretende saber bien alguna ciencia 
6 arte, no comienza un dia & em- 
prender una, y otro dia otra, si- 
no prosigue por algun tiempo una 
hasta salir con ella. Pues as! tam- 
bien el que pretende salir bien con 
una virtud, conviene que por al- 
grun tiempo se egercite principal- 
mente en ella, enderezando su 
oracion y todos sus ejercicios h 
alcanzarla: especialmente que, se- 
gfundoctrina de santo Tomis (2), 
todas las virtudeS morales est&n 
conexas ; quiere decir, que andah 
juntas y trabadas unas con otras, 
de tal manera que el que tuviere 
una perfectamente, las tendri to¬ 
das ; y asi si vos alcanzais la ver- 
dadera humildad, alcanzar6is con 
ella todas las virtudes: desarrai- 
gad del todo de vuestro corazon la 
soberbia, y plantad en 61 una pro- 
fundisima humildad; que si esa 
teneis, tendr6is mucha obediencia 
y mucha paciencia, no os queja- 
r6is de nada, cualquier trabajo se 
os hari' pequefio, y todo os parece- 
r& que os viene ancho para lo que 

(1) S. Thom. 2,2, qucBSt. 8, art. 14, ad 2. 

W S. Thom. 1,2, qusBSt. 65, art. 1. 
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VOS mereciais. Si teneis humildad, 
tendrils mucha caridad con vues- 
tros hermanos : porque 4 todos los 
tendrils por buenos, y & vos solo 
por malo : tendr6is mucha simpli- 
cidad, y no juzgar^is & nadie; por¬ 
que sentir^is tanto vuestros due- 
los, que no cuidar6is de los ajenos; 
y as! podriamos ir discurriendo por 
las dem&s virtudes. 

Por esto es tambien muy buen 
consejo aplicar el eximen particu¬ 
lar & lo mismo que la Oracion, y 
juntarle con ella; porque de esta 
manera yendo todos nuestros ejer¬ 
cicios k una, se hace mucha hacien¬ 
da: y aun mas que eso dice Casia- 
no; no solamente en el ex&men y 
en la oracion retirada quiere que 
insistamos en aquello de que tene- 
mos mas necesidad, sinoquemu- 
chas veces entre dia levantemos el 
espiritu i Dios con oraciones ja- 
culatorias, y con suspiros y gemi- 
dos del corazon, y que afiadamos 
otras penitencias y mortificacio- 
nes, y devociones particulares pa¬ 
ra ese fin, como dir^mos deSpues 
mas largamente (1); porque si esa 
es mi mayor necesidad, si ese es el 
vicio, 6 la pasion 6 inclinacion 
mala que reina mas en mi, y me 
hace caer en mayores faltas ; si de 
desarraigar y veneer ese vicio y 
alcanzar esa virtud depends el 
veneer y desarraigar todos los vi- 
cios y alcanzar todas las virtudes, 
cualquier trabajo y diligencia que 
en eso se pusiere seri muy bien 
empleado. 

(1) Tract. 1 , cap. 9. 
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Dice san Juan Cris6stonio (1), que 
la oracion es como una fuente en 
medio de un jardin 6 huerto, que 
sin ella todo est& seco, y con ella 
todo esti verde, fresco y hermo- 
so. Todo lo ha de regar esta fuen¬ 
te de la oracion ; ella es la que ha 
de tener siempre todas las plantas 
de las virtudes en su frescura y her- 
mosura, la obediencia, la pacien- 
cia, la mortificacion, el silencio 
y recogimiento. Pero as! como en 
el huerto 6 jardin suele haber al- 
gun &rbol 6 florecita mas regala- 
da y estimada 4 que se acude prin- 
cipalmente con el riego, y aunque 
falte el agua para lo dem4s, para 
aquello no ha de faltar, y aunque 
falte tiempo para lo dem4s, para 
aquello no ha de faltar : asi ha 
de ser tambien en el jardin y huer¬ 
to de nuestra 4nima, todo se ha de 
regar y conservar con el riego de 
la oracion ; pero siempre habeis de 
tener bjo 4 una cosa principal, que 
es aquello de que teneis mas nece- 
sidad: 4 eso habeis de acudir princi- 
palmente; para eso nunca ha de fal¬ 
tar tiempo. Y como al salir del jar¬ 
din echais mano de la flor que mas 
os contenta, y la cortais, y os sa¬ 
ils con ella; as! tambien en la ora¬ 
cion habeis de echar mano de aque¬ 
llo que habeis menester, y eso ha¬ 
beis de sacar de ella. 

Con esto queda suficientemente | 
respondido 4 lo que se suele pre- 
guntar : si es bueno ir en la ora¬ 
cion sacando fruto conforme al 

(1) S. Joan.« ChrySOSt. tractat. de ora- 
tione. 


ejercicio que uno medita. Ta ha- 
bemos dicho, que aunque siempre 
ha de tener uno cuenta con aquello 
de que tiene mas necesidad; pero 
que tambien es bueno irse ejer- 
citando y actuando en afectos y 
actos de otras virtudes, conforme 
al misterio que medita. Empero se 
ha de advertir aqul un punto muy 
importahte : que estos actos y 
afectos que tuvibremos 6 hici4re- 
mos en la oracion, de las virtudes 
que all! se ofrecen, conforme 4 las 
cosas que se meditan, no se han de 
hacer superficialmente ni de cor¬ 
rida , sino muy de espacio, de- 
teni4ndose en ellos con mucha 
p4usa y sosiego, hasta que nos 
satisfagamos, y sintamos que se 
nos pega y embebe aquello en el 
corazon, aunque en eso se nos pa- 
se toda la hora, conforme 4 lo que 
dijimos arriba en el capltulo 11, 
porque mas vale y aprovecha un 
acto y afecto de estos, continua- 
do de esta manera, que hacer mu- 
chos actos de diversas virtudes, y 
pasar por ellos de corrida. 

Una de las causas por que algu- 
nos no se aprovechan tanto de la 
oracion, es porque pasan muy de 
corrida por los actos de las virtu¬ 
des , van saltando y salpicando: 
aqul viene bien un acto de humil- 
dad, y hacen un acto de humil- 
dad : y luego pasan adelante, y 
viene 4 propdsito un acto de obe¬ 
diencia, y hacen un acto de obe¬ 
diencia, luego otro depaciencia; y 
as! van corriendo como gato por 
brasas, que aunque fuera fuego no 
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se quemaran. Por eso en saliendo 
de la oracion, se olvida y acaba 
todo, y se quedan tan tibios y 
tan inmortificados como antes. El 
P. M. Avila (1) reprende & los 
que estando en una cosa, en ofre- 
ci^ndoselesotra, luego dejanaque- 
Ua, y se pasan & la otra: y dice 
que suele ser esto engano del demo¬ 
nic , para que salfando de uno en 
otro, como picaza, les quite el 
fruto de la oracion. Importa mu- 
cho que nos detengamos en los 
afectos y deseos de la virtud, has- 
ta que ella quede embebida y en- 
tranada en nuestra alma; como si 
os quereis actuar en la contricion 
y dolor de los pecados, babeis de 
deteneros en eso, basta que sintais 
en VOS un borror y aborrecimien- 
to grande del pecado, conforme k 
aquello del Profeta: IniqvAtatem 
odio habui, etalomimtus svm, Psal- 
mo cxviii; porque eso os barA sa- 
lir con propdsitos firmes de morir 
mil muertes, antes que cometer un 
pecado mortal. Y asi not6 muy 
bien san Agustin (2) que por tener 
borror k algunos pecados, como, 
blasfemia, matar k su padre, no 
caen en ellos los bombres sino ra- 
ras veces; y por el contrario dice 
de otros pecados, que consuetudim 
ipsa viluerunt: porque con la cos- 
tumbre les ban perdido ya los 
bombres el miedo y el borror, 
por esto caen f&cilmente en ellos. 
De la misma manera si os quereis 
actuar y ejercitar en la bumildad, 

(1) P. M. Avila, cap. 75 Audi Alia, 

(2} S. Aug. in Enchisid. 
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babeis de deteneros en el afecto 
y deseo de ser menospreciado y 
tenido en poco, basta que se vaya 
embebiendo y entranando en vues- 
tra alma esta aficion y deseo , y 
vayan cayendo y acabando todos 
los bumos y brios de soberbia y 
altivez, y os sintais inclinado al 
menosprecio y desestima; y asi 
en los demAs afectos y actos de las 
virtudes. 

De donde se verA tambien, cuAn- 
to ayudarA para nuestro aprove- 
cbamiento el tomar A pecbos una 
cosa, 6 insistir y perseverar en ella 
de la manera que babemos dicbo: 
porque si durase en nosotros el 
afecto y deseo de ser menospre- 
ciados y tenidos en poco, li otro 
afecto semejante, una bora A la 
manana, y otra A la tarde, y des¬ 
pues otro tanto esotro dia; claro 
estA que baria otro efecto en nues¬ 
tro corazon, y que de otra manera 
quedaria impresa y embebida la 
virtud en nuestra alma, que pasan- 
do por ella de corrida. Dice san 
Juan Crisdstomo, que asi como no 
basta una Iluvia ni un riego para 
las tierras, por buenas que sean, 
sino que son menester mucbas llu- 
vias y mucbos riegos; asi tam¬ 
bien son menester mucbos riegos 
de oracion para que quede empa- 
pada y embebida la virtud en 
nuestra alma; y trae A este propd- 
sito aquello del Profeta: Sep ties in 
die landem dixi tiU. Psalm, cxviii. 
Siete veces al dia regaba el profe¬ 
ta David su Anima con el riego de 
la oracion, y se detenia en un mis- 
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mo afecto, y repiti^ndole muchas 
voces, como lo vemos & menudo 
en los Salmos: en imo solo repite 
veinte y siete veces: Quoniam in 
aternum misericordia ejus, Psal- 
mo cxxxv, predicando y engran- 
deciendo la misericordia de Dios; 
y en el salmo cl , en solos cinco 
versos que tiene nos despierta y 
convida once veces 4 alabar 4 Dios. 
Y Cristo nuestro Sefior nos ensefid 
tambien con su ejemplo este modo 
de orar, y de perseverar en una 
misma cosa en la oracion del huer- 
to; porque no se contentd con ba- 
cer una vez aquella oracion k su 
Padre eterno, sino segunda y ter- 
cera vez tornd k repetir la misma 
oracion: eimdem serimmem dicens, 
Matth. XXVI ; y aun k la postrera, 
dice el sagrado Evangelic, mas 
prolijamente que al principle, de- 
tenidndose mas en la oracion, para 
enseiiamos k nosotros 4 insistir y 
perseverar en la oracion en unamis- 
ma cosa, dando y tomando en ella 
una y otra vez; porque de esa ma^ 
nera y con esa perseverancia ven- 
drdmos 4 alcanzar la virtud y per- 
feccion que deseamos. 


CAPfTULO XVI. 

C6mo nos podsrimos detener mucho 
en la oracion en ima misma cosa; 
y p6nese la prdctica de nn modo 
de oracion* muy prcroechosa, que 
es ir descendiendo d casos parti-- 
culares. 

Resta que digamos el modo que 
podr^mos tener para ir en la 
oracion deteni6ndonos en el afecto 
de una misma virtud mucho tiem- 
po, pues es de tanto provecho, co¬ 
mo habemos dicho. El medio co- 
mun y ordinario que se suele 
dar para esto, es procurar de con- 
tinuar este mismo acto y afecto 
de la voluntad, 6 tornarle & reite- 
rar y ref)etir de nuevo, como 
quien da otro golpe & la rueda pa¬ 
ra que no pare, 6 como quien va 
echando lena al homo, ayud&ndo- 
nos para esto unas veces de la mis¬ 
ma primera consideracion que al 
principio nos movi6 4 ese afecto y 
desea, tornando 4 despertar con ella 
la voluntad, cuando vemos que 
se va resfriando, diciendo con el 
Profeta: Convertere,'anima mea, in 
requiem tuam; quia Dominus tene- 
fecit tibi. Psalm, cxiv. Despierta, 
4nima mia, y vu^lvete 4 tu des- 
canso : mira cu4nto te va en esto, 
y cu4nto es fa^on que hagas por 
el Sefior 4 quien tanto debes. Y 
cuando ya la, primera consideya- 
cion no bastare ni nos moviere, 
hab6monos de ayudar de otra nue- 
va consideracion, 6 pasar 4 otro 
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punto; porque para eso habemosl 
de llevar siempre prevenidos di- 
versos puntos, para que cuandose 
nos acabare el uno, que ya parece 
que aquello no nos mueve, pase- 
mos & otro y otro que de refresco 
nos mueva, y nos aficione & aque¬ 
llo que deseamos : y mas, asi como 
ac& para evitar el fastidio que sue- 
le causar el continuar & menudo un 
mismo manjar, solemos guisarlo 
de diversas maneras, y con aquello 
parece nuevo y nos da nuevo g*us- 
to; asi tambien para poder perse- 
verar mucbo tiempo en una misma 
cosa en laoracion, que es el man- 
jar y mantenimiento de nuestra 
inima, es buen medio guisarla de 
diversas maneras ; y esto podemos 
bacer unas veces pasando & otro 
punto y & otra consideracion, co¬ 
mo abora decimos: porque cada vez 
que con diversa razon 6 conside¬ 
racion se mueve y actiia uno en 
una cosa, es como guisarla de otra 
manera, y asi con eso se bace 
como nueva; y tambien aunque no 
baya nueva razon ni nueva consi- 
deraciom, el afecto de una misma 
virtud se puede guisar de mucbas 
maneras; como si trata uno de la 
bumildad, unas veces se puede es- 
tar deteniendo en el conocimiento 
propio de sus miserias y flaque- 
zas, confundi^ndose y desprecidn- 
dose por ellas: otras se puede dete- 
ner en deseos de ser despreciado y 
tenido en poco de otros, no bacien-^ 
do caso de la opinion y estima de 
losbombres, sino teni^ndolo todo 
por vanidad: otras se puede estar 
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confundiendo y avergonzando de 
ver las faltas en que cada dia se 
coge, y en pedir & Dios perdon y 
remedio de ellas: otras admir&ndo- 
se de la bondad de Dios que le su- 
fre, no pudiendo nosotros algunas 
veces sufrirnos & nosotros mismos: 
otras d&ndole gracias porque no 
le ba dejado caer en otras cosas 
mayores; y con esta variedad y 
diferencia se evita el fastidio que 
suele causar la continuacion de 
una misma cosa, y se bace f&cil 
y gustoso el durar y perseverar en 
los actos y afectos de una misma 
virtud, con lo cual se va ella ar- 
raigando y entranando mas en el 
corazon; porque, al fin, asi como 
la lima cada vez que pasa por el 
bierro lleva algo; asi cada vez 
que bacemos un acto de bumildad 
d otra virtud, se va desbastando 
y quitando algo del vicio contra- 
rio. 

Fuera de esto bay otro modo 
para perseverar en la oracion en 
una misma cosa mucbos dias, muy 
fdcil y muy provecboso, que es 
ir descendiendo & cosas particula- 
res. Notan aqui los maestros de la 
vida espiritual, que no nos babe- 
mos de contentar con sacar de la 
oracion un deseo 6 prop6sito ge¬ 
neral de servir & Dios, 6 aprove- 
cbar y ser perfectos asi en co- 
mun; sino que babemos de descen¬ 
der en particular 4 aquello en que 
sabemos que podr^mos servir y 
agradar mas 4 Dios: ni tampoco 
nos babemos de contentar con sa¬ 
car deseo general de alguna virtud 
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particular, como de ser humildes, 
de ser obedientes, de ser pacientes 
6 mortificados; porque ese deseo 
6 veleidad de la virtud asi en ge¬ 
neral, aun los viciosos le tienen; 
porque como la virtud es cosa her- 
mosa y honrosa, y de mucho pro- 
vecho para esta vida y para la 
otra, es cosa f4cil amarla y desear- 
la asi en general; sino que en esa 
misma virtud que deseamos, habe- 
mos de descender & cosas particu- 
lares; como si tratamos de alcanzar 
una conformidad grande con la vo- 
luntad de Dios, habemos de descen¬ 
der 4 conformarnos con su voluntad 
en cosas particulares, asi en la en- 
fermedad como en la salud, asi 
en la muerte como en la vida, asi 
en la tentacion como enja conso- 
laclon: y si tratamos de alcanzar la 
virtud de 14 bumildad, babemos de 
descender en particular, imaginan- 
do casos particulares, y que sue- 
len 6 pueden ofrecerse de nuestro 
desprecio y desestima; y asi en 
las dem&s virtudes: porque estos 
son los que mas se sienten, y en lo 
que est4 la dificultad de^la virtud, 
y en lo que ella mas se prueba y 
ecba de ver; y esos son los medios 
con que se alcanza la misma vir¬ 
tud. Y babemos de poner primero 
ejemplo en cosas menores y mas 
f4ciles, y despues en otras mas di- 
ficultosas, que nos parece las senti- 
riamos mas, si se ofreciesen ; y asi 
ir anadiendo y subiendo poco 4 
poco, actu4ndonos en ellas, como 
si las tuvi6semos presentes, basta 
que no se nos ponga nada delante 


en aquella virtud que deseamos, si- 
no que 4 todo bagamos rostro, y 
quede todo el cainpo por nuestro: y 
cuando bay algunas ocasiones ver- 
daderas de presente, en esas nos 
babemos de ejercitar primero, dis- 
poni4ndonos para llevarlo bien y 
con provecbo cada una conforme 4 
su estado. Anadia un siervo de 
Dios, que siempre en la oracion 
babiamos de proponer algo que ba- 
cer aquel mismo dia: tan en par¬ 
ticular, como esto, quieren que 
descendamos en la oracion. 

Esta es una de las cosas mas 
provecbosas en que nos podemos 
ejercitar eriA la oracion ; porque, 
como babemos dicbo, nuestra ora¬ 
cion ba de ser pr4ctica ^ que quiere 
decir, enderezada 4 la obra, que 
nos ayude 4 obrar la virtud que 
deseamos, y 4 allanar las dificulr 
tades, y veneer las repugnancias 
que se nos pueden poner delante: 
y para esto importa muebo ejerci- 
tarse y ensayarse primero en eso, 
4 la manera que bacen los sol- 
dados , que antes de la guerra se 
suelen ejercitar enjustas, torneos, 
escaramuzas y otros ejercicios se- 
mejantes, por estar preparados y 
diestros para la verdadera guerra. 
Y asi Casiano. encomienda muebo 
este ejercicio, para veneer los vi- 
cios y pasiones, y alcanzar las 
virtudes (1). Y aun all4 dijo Plu- 
tarco, y tambien Seneca: Los ig- 

(1) Cassian. collat. 19, capit. 16; Pla- 
tarc. epistol. ad Pac. de tranquillitate ani* 
msB; Senec. lib. de consolatione ad Hel- 
vian. cap.' 5.. 
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norantes no entienden cuanto ha- 
ce al caso, para aliviar los traba- 
jos, ejercitar en ellos el pensamien- 
to. Aprovecha mucho, dicen, ocu- 
par siempre el pensamiento en con- 
sideraciones de trabajos; porque 
asi como aquel que ocupa siem¬ 
pre el pensamiento en cosas fitciles 
y deleitables se bace flojo y pa¬ 
ra poco, yen ofreci^ndosele alguna 
cosa desapacible y enojosa, reci- 
be mucha pena, y acostumbrado 
i la vana y vil delicadeza vuelve 
las espaldas , y se acoge k pensar 
en cosas dulces y agradables; asi 
aquel que se acostumbra k imagi- 
nar siempre enfermedades, destier- 
ros, cArceles, y todas las otras ad- 
versidades quepueden acaecer, es- 
tar4 mas dispuesto y apercibido 
para cnando vinieren, y ballar& 
que estas cosas espantan mas al 
principio, que pueden danar al fin. 
San Gregorio dijo esto muy bien: 
Mims enim jacula ferimt, qua 
pravidentur. Horn. 35 sup. Evan- 
gelium. No lastima tanto el golpe 
cuando lo est^ibais esperando y le 
teniais ya medio tragado, como 
cuando os coge derepente. Claro es- 
t4 que espantan mas los enemigos 
cuando vienen de sobresalto, que 
cuando los estaban aguardando. 

Es maravilloso ejemplo k este 
prop6sito el que leemos en el lib. 5, 
cap. 1 de la vida de nuestro Padre 
san Ignacio. Estando una vez en- 
fermo, dijole el m6dico que no die- 
se lugar k tristeza ni k pensamien- 
tos penosos, y con esta ocasion 
comenzd 61 k pensar atentamente 
18 


dentrodesi, ^qu6 cosa le podria 
suceder tan desabrida y dura, que 
le afligiese, y turbase la paz y 
sosiego de su alma? y babiendo 
vuelto los ojos de su consideracion 
por mucbas cosas, una sola se le 
ofrecid, la cual 61 tenia mas en el 
corazon, y era, siporalgun caso 
nuestra Compania se desbiciese. 
Pas6 mas adelante, examinando 
cu4nto le duraria esta afliccion y 
pena en caso que sucediese, y pa- 
recidle que si esto aconteciese sin 
culpa suya, dentro de un cuarto de 
bora que se recogiese y estuviese 
en oracion se libraria de aquel desa- 
sosiego, y se tornaria k su paz 
y alegria acostumbrada; y aun ana- 
dia mas, que tendria esta quietud 
y tranquilidad, aunque la Compa¬ 
nia se desbiciese como la sal en el 
agua. Esta es muy buena y muy 
provecbosa oracion. 

Dice el ap6stol Santiago en el 
capitulo V de su Candnica: Tris- 
tatUT aliquis 'oestrum^ Oret: Cuan¬ 
do sinti6reis alguna tristeza 6 des- 
consuelo, acudid k la oracion, que 
abi ballar6is el consuelo y el reme- 
dio; y asi lo bacia el profeta Da¬ 
vid : Remit consolan anima mea: 
memor fui Dei, et delectatus sum. 
Psalm. Lxxvi. Cuando se sentia 
desconsolado, acordibase de Dios, 
y I'evantaba su corazon & 61; y 
luego su alma se llenaba de gozo 
y de consuelo; Esta es la volun- 
tad de Dios, 61 lo quiere asi; 61 
contento, todos contentos. Pues 
asi como despues de venida la 
ocasion y el trabajo, es muy buen 

PARTE I. 
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remedio acudir k la oracion, para 
llevarlo bien y' con provecho; 
asl tambien importa mucho tomar 
este remedio de antemano, para 
que no se nos haga despues nue- 
vo, sino f&cil y llevadero. San 
Cris6stomo en la Aomilia de orat. 
dice, que una de las cosas princi- 
pales por que el santo Job estuvo 
tan fuerte y tan constante en sus 
adversidades y trabajos, fue por- 
que se habia prevenido para ellos 
de la manera que habemos dicho, 
premedit&ndolos 6 imagin&ndolds, 
y actu&ndose en ellos, como en 
cosa que le podia suceder, confor- 
me k aquello que 61 mismo dice: 
Quia timor, quern timelam, evenit 
mihi, etquod'oerela/r, acddit. Job, v. 
Pero si vos no estais prevenido 
en eso, y si aun en el deseo sentls 
dificultad, jqu6 ser& en la obra? Si 
aun estando en la oracion, y 16- 
jos de la ocasion, no sentis en vos 
6,nimo y fortaleza para abrazar 
aquel oficio, 6 aquel ejercicio, 6 
aquel trabajo y desprecio, ^qu6 se- 
ri cuando esteis fuera de la ora¬ 
cion, y con la dificultad de la oca¬ 
sion y de la obra, y sin la consi- 
deracion y meditacion del ejem- 
plo de Cristo que nos alienta y 
anima? Aun all6 lo habr6is desea- 
do mucho en la dracion, y des¬ 
pues , cuando se ofrece la ocasion, 
faltais, ^qu6 ser& si no estais preve¬ 
nido , y si aun en la oracion no lo 
deseais? «Siel que propone falta 
muchas veces, jqu6 seri del que 
tarde 6 nunca propone ?» Thom. 
deKempis. 


Con esto damos muy copiosa 
materia para poder durar y perse- 
verar en la oracion en una misma 
cosa y en un mismo afecto mu¬ 
chas horas y muchos dias ; porque 
las cosas particulares que se nos 
pueden ofrecer, y k que podemos 
descender, son sin cuento ; y para 
llegarihacer rostro k todo, hay 
bien que hacer. Y cuando lle^reis 
k eso, que os parece que sentfs en 
vos &nimo y esfuerzo para todo, 
y que lo llevar6is de buena gana; 
no penseis que est& ya acabado el 
negocio, aun nos falta mucho que 
andar; porque hay mucho del di¬ 
cho al hecho, y del deseo k la obra. 
Claro est& que la obra es mas difi- 
cultosa que el deseo; porque en la 
obra el objeto esti presente, y en 
el deseo en sola la imaginacion. 
Y asi nos acontece muchas veces 
que en la oracion estamos muy 
fervorosos, que no parece que se 
nos pone nada delante; y despues 
al tiempo de la obra, cuando se 
ofrece la ocasion, nos hallamos 
muy 16jos de lo que pens&bamos; 
y asi no basta que sintais en vos 
esos deseos, sino habeis de procu- 
rar que los deseos Ueguen k ser 
tales y tan eficaces, que se extien- 
dan k la obra; porque. esa es la 
prueba de la virtud. T si veis que 
no concuerdan las obras con los 
deseos, sino que cuando se ofrece 
la ocasion os hallais otro del que 
os parecia que 6rais en la oracion; 
confundios, que todo* se os va en 
deseos, 6 por mejor decir, confun¬ 
dios, que no deben de ser deseos 
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verdaderos, sino antojos 6 imagi- de espMtu, de la paciencia y de 
naciones; pues una cosa muy li- las dem&s, con prontitud y fa- 
viana os turba 6 inquieta despues, cilidad, y con deleite y gusto; y 
y os hace volver atrds: y como el en eso ver6is si habeis alcanzado 
oficial cuando no le sali6 bien la la virtud: mirad si os holgais tan- 
obra la torna otra vez & la fragua to con el desprecio y deshonra co¬ 
para hacerla de nuevo, 6 ajustarla mo se huelgan los mundanos con la 
y que venga bien; asi vos tornad & bonra y estimacion, que es la re- 
la fragua de la oracion, para fra- gla que nos pone nuestro Padre (1) 
guar mejor esos deseos; y no pa- sacada del Evangelio mirad si 
reis hasta que diga y concuerde gustais y os holgais tanto con la 
bien la obra con el deseo, y no ha- pobreza en la comida, y en el ves- 
ya en qu6 tropezar. tido y^en el aposento, y de que lo 

Y aun cuando lleg&reis & eso, peor de casa sea para vos, como el 
que os parece que llevais bien las avariento con las riquezas y abun- 
ocasiones que se os ofrecen, no dancia: mirad si os holgais tanto 
penseis que est& ya todo acabado; con la mortificacipn y con el pa- 
porque en la misma obra hay mu- decer, como los del mundo con el 
chos grados y escalones que subir descanso y regalo; pues si habe- 
para llegar & la perfeccion de la mos de llegar & esta perfeccion en 
virtud; porque lo primero es me- cada virtud, bien tendr^mos en 
nester que os ejerciteis en llevar qu6 entender aun en una sola por 
con paciencia todas las ocasiones muchosdias, y aun por ventura 
que se os ofrecieren, que es el pri- anos. 
mer grade de la virtud. «Siifrelo 
con paciencia, si no puedes con 

alegria,» Y con eso habri en qu6 CAPITULO XVII. 

entender algunos dias, y aun har- 

tos. Y cuando llegireis & sufrir con Que en la constderacion de los mis-- 
paciencia todas las ocasiones que terios hcibemos de ir tambien de 
se ofrecieren, aun os quedaria mu- espacio y no pasando por ellos sur 
cho que andar para llegar & la per-, perficialmente: y de algunos me- 
feccion de la virtud; porque, como dios gue nos ayudardn para esto. 
dicen los fildsofos, la sefial de ha- 

ber uno alcanzado la perfeccion de En la consideracion de los njis- 
la virtud, es esa, cuando obra las terios divinos importa tambien 
obras de prompts, fadliter, mucho cavar y ahondar en una 
et delectabiliter: con prontitud, misma cosa, y no pasar por ellos 
con facilidad y con deleite. Pues de corrida; porque mas nos apro- 

mirad si obrais las obras delyir- cap. 4 Exam. 8 44 ; et regul. ii sum- 
tud de la humildad, de la pobreza marii. 

18 * 
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vechari un misterio bien consi- 
derado y ponderado, que mu- 
chos superficialmente mirados. Por 
esto nuestro Padre en el libro de 
los Ejercicios espirituales hace tan- 
to caso de las repeticioijes que 
trae cada ejercicio; luego manda 
que se haga una y otra repeticion; 
porque lo que no se balla en la pri- 
mera vez, perseverando mas, se ba¬ 
lla: Q^nia qui quarit, invenit, et 
pulsanti aperietur. Matth. vii; Nu- 
mer. xx. Mois6s did con la varaen 
la piedra, y no sac6 agua; y did 
otra vez, y sacd agua: y al otro 
ciego del Evangelio no le curd Cris- 
to de una vez, sino fudle curando 
poco & poco : primer .0 le ecbd sali¬ 
va en susojos, y preguntdle jsi veia 
algo? Dice que unos bultos ; pero 
que no divisaba bien lo que era: Vin 
deo hominesy velut ariores , ambn- 
Untes. Marc. viii. Los hombres le 
parecian d,rboles. Tornd el Senor A 
poner las manos sobre sus ojos, y 
sandle del todo, que veia ya clara 
y distintamente. As! suele ser en 
la oracion, que tornando una y 
otra vez sobre la misma cosa, y 
perseverando en ella, va uno des- 
cubriendo mas; como cuando uno 
entra en un aposento oscuro, que al 
principio no ve nada, y si se detie- 
ne, va viendo oTgo ; y particular- 
mente habemos de procurar dete- 
nernos siempre en la consideracion 
de las cosas, hasta quedar muy des- 
enganados y enterados en las ver- 
dades, y muy convencidos y resuel- 
tos en lo que nos conviene ; por¬ 
que ese es uno de los frutos prin- 


cipales que habemos de sacar de la 
oracion, y en que es menester que 
vayamos bien fundados, como di- 
jimos arriba en el cap. 9. 

Viniendo A los medios que nos 
ayudarAn para eonsiderar y pon- 
derar de esta manera los miste- 
rios; cuando el Senor envia su luz 
divina, y abre los ojos del alma, bar 
11a esta tanto que eonsiderar y en 
que detenerse, que puede decir con 
el Profeta: Hevela oculos meos, et 
considerabo mirabilia de lege tna. 
lABtaboT ego super eloquia tm , simt 
qui inrenit spolia multa, Psal- 
mo cxvni. Este segundo lugar de- 
clara el primero : AlegrarAme con 
la abundancia de losmisteriosyma- 
ravillas que hallA en vuestra ley, 
como se alegra el que despues de 
alcanzada la victoria balla muchos 
despojos. Al bienaventurado san 
Francisco y A san Agustin los dias 
y las noches enteras se les pasaban 
en aquellas dos breves palabras: 
5 Qui6n sois Vos , y quiAn soy yo? Et 
'no'oerim te, etnoverim me : Con6z- 
came A mi, y conAzeate A ti. Et Deus 
meus, et omnia : Dios mio, y todas 
las cosas; que es un modo de ora¬ 
cion muy conforme A aquel que 
dice el profeta Isaias que tie- 
nen aquellos eiudadanos del cielo, 
que suspenses con la contempla- 
cion de aquella divina Majestad, 
estAn perpAtuamente cantando, di- 
ciendo y repitiendo: Sanctus, Sane- 
tus, Sanctus. Isai. vi. Lo mismo 
dice san Juan en su Apocalipsi, 
tratando de aquellos misteriosos 
animales que estaban delante del 


Digitized by 


Google 



DE LA ORACION. 


trono de Dios: Et requiem non ha- 
ietant die ac node, dicentia: Sane- 
tus, Sandus, Sandus, Dominus 
Deus omnipotens, qui erat, et qui 
est, et qui venturus est. Apoc. iv. 

Pero para llegar & eso es menes- 
ter que hagamos nosotros lo que 
es de nuestra parte, acostumbr&n- 
donos 4 detener en los misterios, 
ponderando y ahondando las co- 
sas particulares de ellos, y que nos 
ejercitemos mucho en eso. Gerson 
dice (1), que uno de los principa- 
les medios que podemos poner, y 
que nos ayudari mucho para saber 
tener bien esta oracion, ser4 el 
ejercicio muy continue de ella. No 
es negocio este que se ensene con 
retdrica de palabras, ni que se ha 
de aprender con oir muchas pl4ti- 
cas, ni leer muchos tratados de 
oracion, sino con echar maho 4 
la obra, y ejercitarnos mucho en 
ella. Cuando una madre quiere en- 
senar 4 andar 4 su hijo, no se es- 
t4 una hora en dar documentos del 
modo que ha de tener en andar, di- 
cidndole que mude los pids , ahora 
de esta manera, ahora de la otra, si¬ 
no ponidndole en el ejercicio le ha- 
ce andar, y de esa manera apren- 
de y sabe el nino andar. Pues ese 
ha de ser el medio con que hemos 
de aprender esta ciencia. Y aunque 
es verdad que para alcanzar el don 
de oracion, 6 otro alguno sobre- 
natural, no es bastante ningun 
ejercicio nuestro, sino que nos ha 
de venir de la graciosa y liberal 

(1) Gerson, 3 part. Alphab.76,litt. D; 
et Alpliab.77,litt. Z. 
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mano del Sehor : Quia Dominus 
dat sapientiam, et ex ore ejus pru- 
dentia, etscientia, Prov. ii, v. 6; 
pero quiere su Majestad que nos¬ 
otros nos ejercitemos en eso, como 
si por solo ese medio lo hubidramos 
de alcanzar; porque dispone dl to- 
das las cosas suavemente: Attingit 
hfine usque ad finem for titer, etdis- 
ponit omnia suaviter. Sapient, vin: 
y asi dispone las obras de gracia 
conforme 4 las de naturaleza; y 
como las dem4s ciencias y artes se 
alcanzan con el ejercicio, quiere 
dl ensefiarnos esta ciencia tambien 
de esa manera. Tanendo se apren- 
de 4 tafier, y andando se aprende 4 
andar, y orando se aprende 4 prar; 
y asi dice Gerson que la causa 
por que el dia de hoy hay pocos con- 
templativos , es por falta de es¬ 
te ejercicio. Antiguamente vemos 
que en aquellos monasteries de 
monjes habia tantos varones de 
grande oracion y contemplacion; 
y ahora apenas hallardis un hombre 
de oracion, sino que cuando se 
trata de la contemplacion, les pa- 
rece aquello como una algarabia 
6 metafisica, que no se entiende. 
La causa de esto, dice, es porque 
antiguamente aquellos santos mon¬ 
jes ejercit4banse mucho en ora¬ 
cion , y 4 los mancebos que en- 
traban en los monasteries, luego 
los imponian d instruian en este 
ejercicio, y hacian que se ejerci- 
tasen mucho en dl, como leemos 
en la Regia de san Pacomio, y de 
otros Padres de monjes. Y asi da 
Gerson esie consejo por muy im- 
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portantepara losmonasteries, que 
teng*an varones espirituales, doc- 
tos y ejercitados en la oracion, 
que instruyan & los mancebos que 
entran, luego desde el principio, co- 
mo se ban de ejercitar en la oracion. 
Y nuestro Padre tom6 tan de veras 
este consejo, y lo dej6 tan encarga- 
do en las Constituciones (1), que 
no solo & los principios en las ca- 
sas de probacion quiere que haya 
quien instruya en esto & los que en¬ 
tran de nuevo, sino en todos los 
colegios y casas de la Compania 
quiere que haya un prefecto de las 
cosas espirituales, que atienda A es¬ 
to, y vea como precede cada uno 
en la oracion, por la iihportancia 
grande que entendi6 habia en 
ello. 

Otra cosa nos ayudarA tambien 
mucho para continuar este ejerci- 
cio de la oracion, y perseverar 
mucho en 61, y es el tener grande 
amor A Dios y A las cosas espiri¬ 
tuales. Y asi decia el real Profeta: 
Q,uomodo dilexi legem tuam, Do- 
mine? tola die meditatio mea est. 
Psalm, cxviii. Como amo, Seiior, 
tanto vuestra ley, no me harto de 
pensar en ella de dia ni de noche; 
ese es todo mi gusto y entreteni- 
miento: M meditdbar in mandatis 
tuiSy, qua dilexi. Psalm, cxviii. Pues 
si nosotros amAsemos mucho A Dios, 
de buena gana nos estariamos pen- 
sando en 61 dias y noches, y no 
nos faltaria qu6 pensar. i Oh qu6 de 
buena gana se estA pensando la ma- 

(1) Part. 3 Constlt. cap. 1, §12; etp. 4, 
cap. 10, S'?. 


dre en el hijo que* tiemamente 
ama, y qu6 poca necesidad tiene 
de discursos y consideraciones pa¬ 
ra regalarse con su memoria! En 
hablAndole de 61, luego se le enter- 
necen las entrahas, y se le saltan 
las lAgrimas de sus ojos, sin mas 
discursos ni consideraciones. Co- 
menzad A tratar A una viuda de su 
marido difunto que mucho amaba, 
y ver6is como luego comienza A 
suspirar y A Uorar. Pues si esto 
puede el amor natural, j qu6 digo, el 
amor natural ? si el amor furioso 
de un perdido vemos que le suele 
traer muchas veces tan absorto y 
embebecido en aquello que ama, 
que no parece que puede pensar en 
otra cosa, jeuAnto mas podrA esto 
el amor sobrenatural de aquella in- 
finita bondad y hermosura de 
Dios? Porque mas poderosa es la 
gracia que la naturaleza y la cul¬ 
pa. Si Dios fuese todo nuestro te- 
soro, luego se nos iria ahi el cora- 
zon: TJhi enim est thesawrus tuns, ibi 
est et cor Hum. Matth. ix. Cada 
uno piensa de buena gana en 
aquello que ama, y en aquello de 
que gusta; y por eso dice la Escri- 
tura divina : Gustavit, et vidit: 
gustate, etvidete; quoniam suavis 
est Dominus. Prov. xiii. El gusto 
precede al ver, y el ver causa mas 
gusto y mas amor; y asi dice san- 
to TomAs (1), tratando de esto, 
que la contemplacion es hija del 
amor; porque su principio es amor: 
y dice tambien que su fin es amor ; 
porque de amar A Dios se mueve 
(1) D. Thom.2,2, q. 180, art.7ad 1. 
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uno & pensar y contemplar en 61; 
cuanto mas le mira y le con- 
templa, mas le ama; porque las 
cosas buenas miradas nos convi- 
dan & amarlas; y mientras mas 
lasmiramos, mas las amamos, y 
mas nos holgamos de est&rnoslas 
mirando y amando* 

cAPfTULO xvm. 

Muistrase prdcticamente como es- 
td en nuestra mano tener siem- 
pre buena oraciony y sacof/ruto 
de ella. 

La oracion especiallsima y ex- 
traordinaria, de que dijimos ar- 
riba en el capitulo 4 ^ es un 
don particularisimo de Dios, el 
cual no da & todos, sino k quien 
61 es servido; pero la oracion 
mental ordinaria y liana, de que 
ahora vamos tratando, no la nieg*a 
el Senor k nadie. Y es error de al- 
gunos, que porque no alcanzan 
aquella rica oracion y contem- 
placion, les parece que no pueden 
tener oracion, 6 que no son para 
ella, siendo esta otra muy buena y 
muy provechosa oracion, y que 
con ella podemos ser perfectos; y 
que si Dios nos quiere dar aquella 
alta, esta es muy buena y muy 
propia disposicion. Pues esta ora¬ 
cion ir6mos ahora declarando, co¬ 
mo con la gracia del Sefior est& en 
nuestra mano tenerla siempre bien, 
y sacar fruto de ella, que es cosa de 
gran consuelo. Por dos vias pode- 
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mos colegir esto muy bien de lo di- 
cho. La primera, porque el mode 
de oracion que nuestro Padre nos 
ensena es ejercitar alii las tres po- 
tencias de nuestra alma, poniendo 
con la memoria delante de los ojos 
del entendimiento el punto 6 miste- 
rio sobre el cual queremos tener ora¬ 
cion ; y luego entrar con el enten¬ 
dimiento, discurriendo, meditan- 
do y considerando aquellas cosas 
que mas nos ayudar&n k mover 
nuestra voluntad; y luego se ban 
de seguir los afectos y deseos de la 
voluntad ; y esto tercero dijimos 
que es lo principal, y el fruto que 
habemos de sacar de la oracion. 
De manera que no consiste la ora¬ 
cion en las dulzuras y gustos sen- 
sibles que sentimos y experimen- 
tamos algunas veces, sino en los 
actos que hacemos en las poten- 
cias de nuestra alma. Pues hacer 
esto siempre esti en nuestra mano, 
por mas secos y desconsolados que 
estemos : porque aunque est6 yo 
mas seco que un palo, y mas duro 
que una piedra, esti en mi mano, 
con el favor del Sefior, hacer un 
acto de aborrecimiento y dolor 
de mis pecados, y un acto de amor 
de Dios, y un acto de paciencia, y 
un acto de humildad, y de desear 
ser despreciado y tenido en poco, 
por imitar k Cristo, despreciado y 
tenido en poco por mi. 

Es menester advertir aqui, que 
no esti el negocio de tener buena 
oracion, ni el fruto de ella, en que 
uno haga esos actos con gusto y 
consolacion sensible, ni en que 
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sienta mucho eso que hace, ni esti 
en eso la bondad y perfe colon de 
los mismos actos, ni el mereci- 
miento de ellos. Y d^bese notar es- 
to mucho; porque suele ser engano 
muy comun de muchos que se de&“ 
consuelan, parecidndoles que no 
hacen nada en la oracion, por¬ 
que no sienten tanto dolor de sus 
culpas y pecados, 6 tanta aficion 
y deseo de la virtud , como quer- 
rian. Esos sentimientos son del 
apetito sensitive; la voluntad es 
potencia espiritual, y no depende 
de eso; y asi no es menester que 
uno sienta de esta manera sus actos, 
sino basta que quiera aquello que 
la voluntad. T asi los tedlogos 
y los Santos, tratando de la contri- 
cion y dolor de los pecados, con- 
suelau con’esto i los penitentes, 
que cayendo en la cuenta de la 
gravedad del pecado mortal, se des- 
consuelan, porque no se pueden 
deshacer en l^grimas, ni sienten en 
si aquel dolor sensible que quisie- 
ran ellos que se les rompieran las 
entrafias de dolor; y dicen que la 
contricion verdadera y el dolor de 
los pecados no est& en el apetito 
sensitivo, sino en la voluntad. P6- 
seos & VOS de haber pecado, por ser 
ofensa de Dios, digno de ser ama- 
do sobre todas las cosas; que esa 
es la verdadera contricion: ese otro 
sentimiento, |cuando el Senor os le 
diere, recibidle con hacimiento de 
gracias; ycuando no, no tengais 
pena, que no nos pide Dios eso; 
porque claro est4 que no nos ha- 
bia de pedir lo que no estA en nues- 


tra mano; pues ese sentimiento 
que VOS querriais tener, es un gus¬ 
to y devocion sensible que no es- 
t4 en nuestra mano, y asi no nos 
lo pide Dios, sino lo que estA en 
nuestra mano, que es el dolor de 
la voluntad, que no depende de 
nada de eso; y lo mismo es en los 
actos de amor de Dios. Amad vos 
A Dios con vuestra voluntad sobre 
todas las cosas, que ese es amor 
fuerte y apreciativo, y el que nos 
pide Dios; ese otro es amor tierno, 
que no estA en nuestra niano. Lo 
mismo es en los actos de las demAs 
virtudes, y en todos los buenos 
prop.6sitos que tenemos. 

VAase bien la verdad de esto por 
lo contrario; porque cierta cosa es, 
que si uno con la voluntad quiere 
y consiente en un pecado mortal, 
que aunque no tenga otro senti¬ 
miento ni gusto alguno en ello, 
pecarA mortalmente, y merecerA 
por ello el infiemo. Luego querien- 
! do lo bueno, aunque no tenga 
otro gusto ni otro sentimiento, 
agradarA A Dios, y merecerA el 
cielo, especialmente siendo Dios 
mas presto para premiar que para 
castigar; antes muchas veces son 
estos actos mas meritorios y agra- 
dables A Dios, cuando se hacen 
as! A secas, sin gusto ni consola- 
cion sensible; porque son mas pu- 
ros, mas fuertes y durables: y 
mas pone uno en ellos de su casa 
entonces, que cuando es llevado 
de la devocion; y asi es sefial de 
virtud mas s61ida, y de voluntad 
mas firme en el servicio de Dios: 
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porque quieii sin esas ayudas de 
costa, de gustos y consuelos espi- 
rituales, hace tales actos, ^qu^ hi- 
ciera con ellos? Dice muy bien el 
P. M. Avila : «A este otro 116- 
venlo en brazos, como & nino, es- 
tiB vaya ya por su pi6, como ma- 
yor.» Blpsio dice (1) que estos son 
como los que sirven & su costa k al- 
gun senor. ^ importa mucho que 
nos acostumbremos k tener la ora- 
cion de esta manera: porque lo mas 
ordinario de la oracion en mu- 
chos suele ser sequedad; esos otros 
son regalos extraordinarios. Asi 
como los que caminan por alta 
mar en galeras, cuando les falta el 
viento navegan con la fuerza de 
los remos; asi los que tratan de 
ejercitarse en oracion , cuando 
faltare el prdspero viento de las 
ilustraciones y regalos del Sefior, 
ban de procurar navegar con los 
remos de sus potencias, ayudadas 
con el favor del Espiritu Santo, 
aunque no sea tan copioso y super- 
abundante. 

Lo segundo, podemos llevar es- 
to por otra via ; porque la ora¬ 
cion , como dijimos en el capitu- 
lo 14, no es fin, sino medio que 
tomamos para nuestro aprovecha- 
miento y para alcanzar victoria 
de nuestras pasiones y malas in- 
clinaciones, para que allanado el 
camino, yquitados los estorbos -6 
impedimentos, nos entreguemos 
del todo k Dios. Cuando k san 
Pablo se le cayeron las cataratas 
de los ojos del alma con aquella 
(1) Blosius, in Manual, spiritual, c. 3. 


265 

luz del cielo, y con aquella voz 
divina : sum Jesus, quern tu 

persequeris, Act. ix: Yo soy Jesiis k 
quien tii persigues; i qu6 trocado 
qued6, qu6 convencido, qu6 re- 
suelto y rendido para hacer la vo- 
luntad de Dios! Domine, quid me 
ms facer e"^ Act. ix. Senor, jqu^ que- 
reis que haga? Ese es el fruto de 
la buena oracion. T deciamos que 
no nos habemos de contentar con 
sacar de la oracion prop6sitos y 
deseos generales, sino descender en 
particular k aquello de que tene- 
mos mas necesidad, y preparar- 
nos y apercibimos para llevar 
bien las ocasiones que se nos pue- 
den y suelen ofrecer entre dia, y 
para proceder en todo con edifica- 
cion : pues aplic4ndolo k nuestro 
prop6sito, esto {con la gracia .del 
Senor) siempre est& en nuestra ma- 
no; porque siempre podemos echar 
mano de aquello de que tenemos 
mas necesidad. Eche mano uno 
de la humildad, otro de la pacien- 
cia, otro de la obediencia, otro 
de la mortificacion y resignacion; 
y procurad salir de la oracion 
muy humilde, muy resignado 6 
indiferente, muy deseoso de morti- 
ficaros y de conformaros en todo 
con la voluntad de Dios; y espe- 
cialmente procurad siempre sacar 
de la oracion vivir aquel dia bien 
y con edificacion, cada uno con- 
forme k su estado; y de esta mane¬ 
ra babr6is tenido muy buena ora¬ 
cion, y mejor que si hubiSrais te¬ 
nido mucbas l&grimas y mucha 
consolacion. 
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Con esto no hay que tener pena 
de no tener muchos discursos y 
consideraciones, ni otros senti- 
mientos y devociones; porque no 
esti en esto la oracion, sino en 
esotro. Ni hay tampoco que ha- 
cer mucho caso de las distracciones 
y pensamientos que nos suelen in- 
qfiietar en la oracion, sin nosotros 
querer, do que nos solemos quejar 
muy de ordinario: procurad, cuan- 
do advertis y volveis en vos, echar 
mano de lo que habeis menester, y 
del fruto que habeis de sacar; y 
con eso suplir6is y remediar6is el 
tiempo que se os ha pasado en la 
distraccion, y os vengrar6is del de- 
monio, que os ha procurado tener 
tan distraido con pensamientos im- 
pertinentes. Este es un aviso muy 
prQvechoso para la oracion : asi 
como cuando uno, que caminaba 
con otros se durmid, y pasardn 
los compafieros adelante, cuando 
despierta se da tanta priesa, que 
los alcanza, y en un cuarto de ho- 
ra camina lo que habia de caminar 
en una, si no durmiera; asi vos, 
cuando advertis y volveis en vos, 
de la distraccion, en el cuarto de 
bora postrero os habeis de dar 
tan buena maha, que hagais todo 
lo que habiais de hacer en toda la 
hora, si estuvidrais muy atento. 
Entrad en cuenta con vos, y decid: 
^Qud era lo que yo pretendia sacar 
de la oracion? ^Qud era el fruto 
que llevaba preparado para sacar 
de aqui ? ^Humildad? i Indiferencia? 
^ Resignacion ? ^ Conformidad con la 
voluntad de Dios? Pues cierto que 


lo tengo de sacar tambien de est^i 
oracion & pesar del demonio. Y 
cuando en toda la oracion os pa- 
reciere que os ha ido mal, yque 
no habeis sacado el fruto que de- 
se&bais., en el ex&men de la ora¬ 
cion (de que dirdmos despues) ha¬ 
beis de hacer esto, y con eso supli- 
rdis las faltas que habeis tenido en 
la oracion, y sacardis siempre fruto 
de ella. 

CAPfTULO XIX.. 

De algvms medios y modos fdciles 

para tener Incena y provechosa 

oracion. 

Otros modos hay muy fdciles, 
que nos ayudardn mucho para 
tener oracion, por donde se ve- 
rd tambien como estd siempre en 
nuestra mano tener buena y pro- 
vechosa oracion, y que es para to- 
dos la oracion mental, y que no 
hay ninguno que no la pueda te¬ 
ner. 

l.° Cuanto d lo primero, es muy 
bueno para esto lo que aqui advier- 
ten algunos maestros de espiritu. 
Dicen que no hagamos en la ora¬ 
cion ficcion ni artificio, sino que 
hagamos lo que hacen los hombres 
en negocios de hacienda, que se 
paran d pensar lo que hacen, y c6- 
mo les va en sus negocios, y cdmo 
les ird mejor; asi el siervo de Dios 
sencillamente y sin artificio ha de 
tratar consigo en la oracion : ^ Cd¬ 
mo me va d mi en el negocio de 
mi aprovechamiento y de mi sal- 
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vacion? Que este es nuestro negfo- 
cio, y no estamos para otra cosa en 
esta vida, sino para negociar esto. 
Pues entre en cuenta consigo el 
religiose, y p 6 ngase & pensar muy 
de espacio, j c 6 mo me va imi en es¬ 
te negocio? &Qu 6 provecho lie saca- 
do yo de estos diez, veinte, trein- 
ta 6 cuarenta anos que lie estado 
en la Religion? 4 Qu 6 es lo que he 
ganado y adquirido de virtud, de 
humildad y de mortificacion? Quie- 
ro ver la cuenta que podr 6 dar & 
Dios de la comodidad y medios 
tan grandes que he tenido en la 
Religion, para granjear y acre- 
centar el caudal y talento que me 
did; y si hasta aqui he empleado 
mal el tiempo, y no he sabido 
aprovecharme de 61, qui 6 rolo repa- 
rar de aqui adelante: no se me pa- 
se toda la vida como hasta aqui. 
De la misma manera puede cada 
uno en sii estado , liana y sencilla- 
mente, y sin artificio alguno parar- 
se & pensar en particular c 6 mo le 
va en su oficio, c 6 mo le hari bien, 
y conforme & la voluntad de Dios, 
c 6 mo tratari cristianamente los 
negocios, c 6 mo gobernar& su casa 
y familia, de manera que todos sir- 
van k Dios, c 6 mo llevarii bi^ las 
ocasiones y pesadumbres que el 
estado li oficio trae consigo, en lo 
cual hallari harto que pensar, que 
llorar y que enmendar; y esa se- 
T& muy buena y muy provechosa 
oracion. 

2° Juan Gerson (1) cuenta de 

(1) Guill. Parlslens. alabaA Gerson de 
este ejercicio. 
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un siervo de Dios, que solia decir 
muchas veces : Cuarenta anos h& 
que trato de oracion. con todo el 
cuidado que he podido, y no he 
hallado medio mejor ni mas bre¬ 
ve y compendioso para tener bue¬ 
na oracion, como presentarme 
delante de Dios como un nino, y 
como un pobre mendigo, ciego, 
desnudo y desamparado. Esta ma¬ 
nera de oracion vemos que usaba 
el profeta David muy frecuente- 
mente, llam&ndose unas veces en- 
fermo, otras hu 6 rfano, otras cie¬ 
go, otras pobre y mendigo, y te- 
nemos los Salmos llenos de esto. T 
por experiencia sabemos que mu- 
chos que han usado y frecuenta- 
do esta manera de oracion han 
venido por este medio & tener muy 
alta oracion. Pues usadla vos, y 
ser4 el Senor servido que por este 
medio vengais & alcanzar lo que 
deseais. Oracion de pobre, muy 
buena oracion es. Mirad, dice Ger¬ 
son ( 1 ), con cu&nta paciencia y 
humildad est& el pobre esperando i 
la puerta del rico una pequena li- 
mosna, y con qu 6 diligencia acu- 
de k donde sabe que se da limosna. 
Y asi como el pobre desnudo y 
desamparado esti delante del rico 
pidi 6 ndole limosna, y esperando 
de 61 el remedio de su necesidad, 
con grande humildad y reveren- 
cia; asi habemos de estar nosotroS 
delante de Dios en la oracion, re- 
presentindole nuestra pobreza, ne¬ 
cesidad y miseria, y esperando el 
remedio de su liberalidad y bon- 

(1) Gerson, de Monte oontemplat. 
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dad: Sicut oculi axilla in manibus 
do 7 nin(B su(B ; ltd oculi nostri ad Do- 
minum Devm nostrum, donee mise^ 
reatur nostri. Psalm, xxii. Como 
los ojos de la esclava estin colgados 
de las manos de su sefiora, esperan- 
do lo que le ha de dar; asi nues- 
tros ojos han de estar pendientes y 
colgados de Dios, hasta alcanzar 
misericordia de 61. 

3.® En aquella historia que se 
cuenta del abad'Pafnucio (1), vi- 
viendo 61 en lo interior del yermo, 
y oyendo decir de aquella mala 
mujer Tais, que era lazo y per- 
dicion de las almas, y causa tam- 
bien de muchas pendencias y 
muertes; con deseo de convertirla 
y traerla k Dios, tom6 h6bito se- 
glar y dineros, y fu6 k la ciudad 
donde esta vivia, y convirti61a, to- 
mando ocasion de unas palabras 
suyas, que pidiendo el lug*ar mas 
escondido, le dijo : De los hom- 
bres bien seguro est6s aqui que no 
te verin, pero de los ojos de Dios, 
en ningun lugar, por secreto que 
sea, te puedes esconder. Es histo¬ 
ria larga; pero viniendo k lo que 
hace k nuestro propdsito, conver- 
tida esta mujer, llev61a al yermo, 
y encerr61a en una celda, sellando 
la puerta con un sello de plomo, 
dejando solamente una ventanilla 
para que por alii le diesen cada 
dia un poco de pan y un poco de 
, agua. Yaque Pafnucio se despedia 
de ella, pregunt61e jc6mo habia 
de hacer oracion k Dios? A. esto le 

(1) Pratum Spirit. Vlllegr. in Extrav. 


respondid el santo Abad : No me- 
reces tii tomar en tu boca siicia el 
nombre de Dios : tu oracion sep&, 
que te pondris de rodillas, y mira- 
ris ,al Oriente, y diris muchas ve- 
ces estas palabras : Qui plasmasti 
me, miserere met: Td, que me for- 
maste, ten misericordia de mi. Y 
asi estuvo tres ahos sin osar tomar 
en su boca el nombre de Dios, si- 
no teniendo siempre delante de los 
ojos sus muchos y grandes peca- 
dos, y pidiendo k Dios misericor¬ 
dia y perdon de ellos con aquellas 
palabras que le dijo el Santo; y 
agradd k Dios tanto esta oracion, 
que consultando el abad Pafnu¬ 
cio al bienaventurado san Anto¬ 
nio al cabo de estos tres afios, si la 
habia Dios perdonado sus pecados; 
san Antonio llamd k sus monjes, 
y les mandd que aquella noche 
siguiente todos velasen y estuvie- 
sen en oracion cada uno por si, 
para que el Sefior declarase k algu- 
no de ellos la causa por que habia 
ido Paftiucio. Estando, pues, to- 
dos en oracion, Pablo, que era el 
principal de los discipulos del gran 
Antonio, vid una cama en el cie- 
lo, adornada de preciosas corti- 
nas y aderezos, la cual guardaban 
cuatro virgenes. Como vid cosa 
tan rica, pensaba y decia entre si: 
No es esta merced y gracia guar- 
dada para otro que para mi Padre 
Antonio. Pensandb en esto, bajd 
k 61 una voz divina que dijo : No 
es esta cama para tu Padre Anto¬ 
nio, sino para Tais la pecadora. T 
quince dias despues fue el Sefior 
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servido de llevarla k gozarde aque- j 
11a gloria y t41amo celestial. Pues 
contentaos vos con tener esa ora- 
cion, y entended que no mereceis 
tener otra; y por ventura agrada- 
r6is mas k Dios con eso, que con la 
oracion que imaginais. 

4.® En un tratado espiritual ma- 
nuscrito de la comunion espiritual, 
que hizo un monje cartujo, cuen- 
ta una cosa de nuestro Padre san 
Ignacio y sus companeros, que 
afirma lo supo de persona fidedig- 
na : dice , que caminando ellos co- 
mo solian k pi6 , y con su hatillo 
k cuestas, yendo Mcia Barcelona, 
un buen bombre que los vi6, apia- 
d6se de ellos, y pididles con mu- 
cha instancia que le diesen los 
batillos, que 61 tenia buenas fuer- 
zas, y se los llevaria ; y aunque 
ellos lo rehusaban, al fin importu- 
nados di6ronselos, y proseguian 
asi su camino; y cuando llegaban 
k las posadas, los Padres procura- 
ban buscar cada uno su rincon, 
para recogerse y encomendarse k 
Dios. El buen bombre, que los veia 
bacer esto, procuraba tambien bus- 
car su rincon, y ponerse alii de ro- 
dillas como ellos. Prosiguiendo su 
camino, pregunt&ndole una vez; 
Hermano, l qu6 baceis alii en aquel 
rincon? Respondid : Lo que bago, 
es decir : Senor, estos son santos, 
y yo soy un jumento; y lo que 
ellos bacen, quiero yo bacer; y 
eso estoy ofreciendo alii k Dios. Y 
dice que aprovecbd el bombre 
tanto con esta oracion, que vino 
k ser muy espiritual, y k tener muy 
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alta oracion. Pues ^quidn no podr4 
tener esta oracion si quiere? 

5.® Conoci k un Padre muy an- 
tiguo en la Compania, y muy gran 
predicador, que su oracion por 
mucbo tiempo fue decir con mu- 
cba bumildad y simplicidad k 
Dios: Senor, yo soy ima bestia, y 
no s6 tener oracion, ensenadme 
Vos k tenerla ; y con esto aprove- 
cb6 mucbo, y vino k tener muy su- 
bida oracion, cumplidndose en 61 
aquello del Profeta: Ut jumentvm 
factus sum apud tCy et ego semper 
tecum. Psalm, lxxii. Pues bumi- 
llaos VOS , y baceos como un jumen¬ 
to delante de Dios, y el Senor ser& 
con VOS. Mucbo vale delante de 
Dios el bumillarse, y mucbo se 
negocia y alcanza de esta manera 
con su divina Majestad. Y notan 
aqui los Santos una cosa de mucba 
importancia (1), que asi como la 
bumildad es medio para alcanzar 
la oracion; asi tambien la ora¬ 
cion ba de ser medio para alcan¬ 
zar la bumildad, y para conservar- 
nos, 6 ir creciendo en ella: y asi 
dicen, que de la buena oracion 
siempre ba de salir uno bumillado 
y confundido. De donde se sigue, 
que cuando uno sale de la oracion 
muy contento de si, con no s6 qu6 
complacencia vana, y con una 
oculta estima y reputacion de si 
mismo, pareci6ndole que ya est4 
aprovecbado, y que va siendo bom¬ 
bre espiritual, debe tener por sos- 
pecbosa su oracion. Pues si decis 

(1) Gregorius, lit). 2 In Ezech. xxxvii; 
ChryaoBt. homll. 4 de pcenit. tom. 5. 
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que no podeis tener muchas consi- 
deraciones, ni grandes contempla- 
clones; humillaos, y sacad eso de 
la oracion, que para eso no podeis 
tener excusa ninguna, y esa ser& 
muy buena oracion. 

6. ® Es tambien muy buen me¬ 
dio para cuando no puede entrar 
uno en oracion, y es combatido 
en ella de diversos pensamientos y 
tentaciones, el que da el P. M. Avi¬ 
la en el libro 1.® de su Episto- 
lario. Echaos, dice, & los pi6s de 
Cristo, y decid: Senor, en cuan- 
to esto es culpa mia, k ml me pe- 
samucho por cierto de la culpa 
que en esto tengo, y de la causa 
que para ello be dado; pero en 
cuanto es voluntad vuestra, y pena 
y castigo justamente merecido por 
mis grandes culpas pasadas, y por 
mis descuidos y faltas presentes, 
yo lo acepto de muy buena vo¬ 
luntad , y me buelgo de recibir de 
vuestra mano esta cruz, esta seque- 
dad y distraccion, y este descon- 
suelo y desamparo espiritual. Esta 
paciencia y bumildad ser& muy 
buena oracion, y agradari mas& 
Dios, que la oracion que vos de- 
se&bais tener, como dir6mos des¬ 
pues mas largamente en el trata- 
do 8, cap. 26. 

7. ® De nuestro Padre san Fran¬ 
cisco de Borja se dice, que cuando 
le parecia que no babia tenido bien 
la oracion, procuraba aquel dia 
mortificarse mas, y andar con mas 
cuidado y diligencia en todas sus 
obras, para suplir con esto la fal- 
ta de la oracion; y as! aconsejaba 


que lo bici6semos nosotros. Este 
es muy buen medio para suplir las 
faltas de la oracion, y lo seri tarn- 
bien para venir k tener buena ora- 
cion. Dice el santo abad Nilo, 
tratando de la oracion, que asi 
como cuando nos desconcertamos 
y descomponemos entre dia, y bar 
cemos alguna falta, parece que 
luego sentimos el castigo de Dios 
en la oracion, porque se nos mues- 
tra all! rostrituerto; as! tambien 
cuando nos babemos mortificado 
y vencido en algo, parece que lue¬ 
go lo sentimos en la oracion, y 
qiie nos lo quiere pagar Dios /ilU 
de contado: Quidguid dnnm, et 
asperum patienter toleraiis, fruc-^ 
tim Idboris tempore orationis re- 
peries. 

8.® Da all! el Santo otro medio 
muybueno para tener oracion, y 
muy conforme al que acabamos de 
decir: Si orare desideras, niMlfOr 
das eonm, qua orationi adversanr 
tur, ut tibi appropinquet Deus, et 
tecum* amtulet (1): Si quereis tener 
bien oracion, no bagais cosa que 
sea contraria k la oracion ; de esa 
manera se os comunicar& Dios, y 
os bar& mucbas mercedes. T gene- 
ralmente tengan todos entendido 
que el principal cuidado del siervo 
de Dios ba de ser limpiar y mor- 
tificar el corazon, y guardarse de 
todo pecado, y estar siempre muy 
firme y determinado de no bacer 
un pecado mortal por cuanto hay 
en el mundo. T en esto se ba de 

(1) Nilus ,rde oratlone, cap. 17 et 26; in 
Blbl. Sane. Patrum, tom. 8. 
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fundar muy bien eu la oracion, 6 
insistir y actuarse muchas veces 
eu ella; porque lo habemos menes- 
ter mientras estamos eu esta vida 
miserable. Y sobre este fundamen- 
to ba de edificar cada uno tddo lo 
dem&s que quisiere de perfeccion. 
T con esto no tiene que andar con- 
gojado, sino muy agradecido & 
Dios, aunque no le d6 otra ora¬ 
cion mas alta; porque no consiste 
la santidad en tener don de ora¬ 
cion , sino en hacer la vpluntad de 
Dios: Deum time, et maiidata ejus 
otserva: hoc est enim omnis homo. 
Eccles. xn. Con esto concluye Sa¬ 
lomon aquel su alto sermon del 
Eclesiast^s : Temed &Dios, ygnar- 
dad sus mandamientos; porque es¬ 
to es todo hombre; que es decir, 
en esto consiste todo el ser del 
hombre, y el cumplimiento de las 
obligaciones que tiene, y con esto 
puede ser santo y perfecto. 

9.® Quiero concluir con un me¬ 
dio de mucho consuelo para todos. 
Cuando no sentis en la oracion 
aquella entrada, aquella atencion 
y devocion, aquella union intima 
que deseais, ejercitaos en tener 
gfran voluntad y deseos de ello, y 
con esto suplir6is lo que os parece 
que os falta: porque Dios nuestro 
Sefior, dicenlos Santos (1), nomenos 
se contentaysatisfacecon esa bue- 
na voluntad y deseo, que con la 
alta y levantada oracion : Dev^, 
non minus noluntate, sanctoque de- 

(1) Fr. Bart, de Martsrribus, Arch. Bra- 
charensls, In suo Compendlo spiritual!, 
cap. 19, fol. 250. 
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siderio latatwr, qmm si tota anima 
amore liquefactaplenesibijungers- 
tv/t. Este medio ensend Dios & la 
Santa virgen Gertrudis, y lo trae 
Blosio (1); dice, que como se que- 
jase una vez esta Santa de que no 
podia tener tan levantado su cora- 
zon k Dios como queria, y le pa- 
recia que estaba obligada, fue 
ensenada del cielo, que para con 
Dios basta que el hombre. quiera 
y desee de veras tener gran deseo 
de eso, cuan(Jo le siente en si pe- 
queno 6 ninguno ; porque tan 
grande tiene el ’deseo delante de 
Dios, cuan grande le querria te¬ 
ner ; y en el corazon que tiene se- 
mejante deseo, conviene k saber, 
voluntad y deseo de tenerle, dice 
que mora Dios de mejor gana, que 
podria un hombre morar entre 
frescas y deliciosas flores. No ha 
menester Dios vuestra alta ora-, 
cion, no quiere sino vuestro cora¬ 
zon, y & eso mira, y eso recibe 
dl por obra. Ofreceos vos del todo 
& Dios en la oracion, y dadle to¬ 
do vuestro corazon, y desead estar 
alii con aquel fervor que estdn los 
mas altos Serafines, y esa volun¬ 
tad mirard y recibird Dios por 
obra; y asi conforme k esto sevk 
muy buena devocion, y muy pro- 
vechosa consideracion, cuando es¬ 
tamos tibios y secos en la ora¬ 
cion, considerar cu&ntos siervos de 
Dios estar&n en esa hora en ora¬ 
cion, y por ventura derramando 
Idgrimas, y aun sangre, d imagi- 
narnos que estamos juntamente con 
(1) Bloslus, cap. 2 Mon. splrltualls. 
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ellos; y no solamente con ellos, si- 
no con los Angeles y espiritus ce- 
lestiales, amando y alabando & 
Dios, y remitirnos 4 lo que ellos 
hacen, supliendo con ello lo que 
nosotros no sabemoshacer, dicien- 
do con el corazon y con la boca 
mucbas veces aquellas palabras: 
Ctm quibus, et nostras roces, ut 
admitti jubeas, deprecamv/TySupplir 
ci confessions dicentes: Sancius, 
Sanctus, Sanctus, etc. Senor, lo que 
ellos dicen, digo yo, y lo que ellos 
hacen, eso quiero yo tambien ha- 
cer, y como ellos os alaban y 
aman, os querria yo alabar, y ben- 
decir y amar. Y algunas veces se- 
r4 bueno remitirnos 4 nosotros 
mismos, cuando en algun tiempo 
nos parece que tuvimos buena ora- 
cion, diciendo: Seiior, lo que en- 
tonces quise, quiero ahora: como 
entonces me ofreci 4 Vos del todo, 
me ofrezco ahora: de la manera 
que entonces me pesaba de mis pe- 
cados, y deseaba la humildad, la 
paciencia, la obediencia, de esa 
manera, Sefior, la deseo y os la 
pido^ahora. Y sobre todo es mara- 
villoso ejercicio unir nuestras obras 
con las de Cristo, y suplir nues¬ 
tras faltas 6 imperfecciones con 
los merecimientos de Cristo, y de 
su sacratisima Pasion, asi en lo 
que toca 4 la oracion, como en 
las dem4s obras, ofreciendo al Pa¬ 
dre eterno nuestras oraciones en 
union del amor y fervor con que 
Cristo or6 y le alab6 en la tier- 
ra: nuestros ayunos en union de 
los que 61 ayun6, pidi6ndole sea 


servido de suplir nuestraimpacien- 
cia con la paciencia de Cristo: 
nuestra soberbia con su humildad: 
nuestra malicia con su inocencia. 
Este ejercicio dice Blosio (1) que 
revel6 Nuestro Senor 4 algunos es- 
peciales amigos suyos, para que as! 
hagamos nuestras obras de valor y 
merecimiento, para que por este 
camino aliviemos nuestra pobreza 
con el tesoro infinite de los mere¬ 
cimientos de Cristo. 

CAPI'TDLO XX. 

Que nos hdbemos de contentar con 
la oracion que habemos dicho, y 
no andar congcjados ni quejosos 
por no llegar d otra mas alta. 

Alberto Magno dice (2), que 
el verdadero humilde no se atre- 
ve ni se le levanta el corazon 
4 desear la alta y encumbrada 
oracion, y aquellos favores ex- 
traordinarios que el Senor suele 
algunas veces comunicar 4 los su¬ 
yos ; porque se tiene en tan poco, 
que se tiene por indigno de toda 
gracia y consolacion espiritual. 
Y si alguna vez, sin 61 desearlo, le 
visita el Senor con alguna conso¬ 
lacion, la recibe con temor, pare- 
ci6ndole que no merece 61 estos 
consuelos y favores, ni se sabe 
aprovechar de ellos como debia. Y 
asi si hubiese en nosotijos humil¬ 
dad , bien nos contentarlamos con 

(1) Blosius, cap. 9 Institut. spirit. 

(2) Alb. Mag. lib. de adhserendo Deo. 
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cualquiera manera de oracion de 
las que habemos dicbo, antes ten- 
driamos por particular merced del 
S^or, que nos llevase por el ca- 
mino de la bumildad; porque por 
ahl nos conservar6mos, y por ese 
otro por ventura nos desvaneci6rar 
mos y perdi^ramoe. Dice san Ber¬ 
nardo, serm, 5 Q,mdr., que seba 
Dios con nosotros, como seban ac& 
los padres con los bijos cbiquitos, 
que cuando el nifio pide pan, se lo 
dan de buena gana; pero si el ni¬ 
ne pide el cucbillo para partir el 
pan, no se lo quieren dar, porque 
ven que no le es necesariO) antes 
le podria bacer daiio, cort4ndose 
con 61 ; sino toma el padre el cu¬ 
cbillo, y parte el pan, porque asi 
no tenga el nifio trabajo ni peligro 
alguno, De esa manera bace el Se- 
bor; os da el pan partido, y no os 
quiere dar los gustos y consola- 
ciones que bay en aquella altisima 
oracion; porque por ventura os 
cort4rais y os bici6rais dano en- 
gri6ndoos y desvaneci6ndoos en eso, 
teni6ndoos por espiritual, y prefi- 
ri6ndoos 4 otros. Mayor merced os 
bace el Senor en daros el pan par¬ 
tido, que si os diera el cucbillo para 
partir el pan. Si Dios con esa ora- 
cjon os da una firmeza y fortaleza 
grande , para antes: reventar que 
pecar, y os conserva toda la vida, 
que no caigais en pecado mortal; 
^ qu4 mejor oracion quereis, y qu6 
mejorfruto? 

Esta es la respuesta que did el 
padre del bijo prddigo al bermano 
mayor, quien viendo quebabia re- 
19 


cibido 4 su bermano con tanta fies¬ 
ta y regocijo, se indignd, y no; 
queria entrar en casa, diciendo:’ 
ba tantos afios que os sirvo, y es- 
toy sujeto 4 vUestro mandate, y 
siempre os be sido obediente, y 
nunca me babeis dado' siquiera un 
cabrito, para que comiese con mis 
amigos; ^y 4 ese otro, que ba des- 
perdiciado la bacienda, y sidodes- 
obediente, babeis muerte el becer- 
ro grueso, y bdcbole banquete es- 
pldndido, con tanta mdsica y re¬ 
gocijo ? Responds el padre : Fili, 
tu semper mecum es. Luc. xv. Hi- 
jo, miradquenobago estopor que^ 
rer al otro mas que 4 vps: vos siem¬ 
pre estais en mi casa, y conmigo: 
tambien ser4razon que conozcais 
y estimeis lo que yo bago con vos. 
jNo os bago barte favor y merced 
j en teneros siempre conmigo ?Pues 
as! ac4: ^pardceos poco teneros el 
Seflor siempre consigo, y en su ca¬ 
sa? Mas es daros el Sefior el don 
de la perseverancia, y teneros siem¬ 
pre, que no os aparteis de 61, ni 
caigais en pecado, que despues de 
caido daros la mano, como la di6 
al bijo prddigo: como mas es te¬ 
neros que no os quebreis la cabe- 
za , que despues de quebrada sana- 
ros. Pues si Dios, con esa oracion 
que teneis, os da este, j de qu6 os 
quejais ? Si con esa oracion os da 
una prontitud grande para tedas 
las cosas del servicio de Dios, y 
una indiferencia y resignacion en- 
tera para tedas las eosas de la obe- 
diencia, jqud mas quereis? Si Dios 
con esa oracion os conserva en 

PARTE I. 
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humildad, y en temor suyo, y en 
andar con recato, guard&ndoos de 
las ocasiones y de los peligros, 
hay que suspirar mas? Ese es 
el fruto que vos habiais 4e sacar 
de la oracion, cuando la tuvi^rais 
muy alta y muy subida; y cuan¬ 
do el Seflor os diera muchos gus¬ 
tos y eonsolaciones de ella, 4 eso 
los habiais de enderezar. Pues es- 
to es lo que hace Dios en esa 
oracion liana y ordinaria; da el 
fin y fruto de ella sin aquellos 
medios extraordinarios de eleva- 
ciones, y'de gustos y consolacio- 
nes, como lo experimentan los 
que perseveran en ella: y asi de- 
bemos por ello 4 Dios dobladas 
gracias; porque por una parte nos 
quita el peligro de vanidad y so- 
berbia que pudi^ramos tener, si 
nos llevara por esotro camino; y 
por otra parte nos da el fruto y pro- 
vecho de la oracion muy cumpli- 
do. Del santo patriarca Jos4 dice la 
sagrada Escritura en el cap. xlh 
del G4nesis, que habl6 4 sus her- 
manos con palabras duras y 4spe- 
peras; y por otra parte les hinchd 
los sacos de trigo, y mandd al ma- 
yordomo que les hiciese buen tra- 
t£uniento: asi se ha muchas Yeces 
el Sefiop con nosotros. 

No acabamos de entender en 
qu4 consists la oracion, 6 por me- 
jor deoir, no acabamos de enten¬ 
der en qu4 consiste nuestro apro- 
vechamiento y perfeccion, que es 
el-fin y fruto 4 que se ordena la 
oracion; y asi muchas voces, cuan¬ 
do nos va mal, pensamos que 


nos va bien; y ouando nos va 
bien, pensamos que nos va mal. 
Sacad VOS de la oracion lo que 
habemos dicho, y especialmente 
preceded aquel dia bien y con 
edificacion, como declaramos ar- 
riba en el cap. 18, y habr4is teuido 
buena oracion, aimque hayais es- 
tado alii mas seco que un palo, y 
mas du'ro que una piedra: y si no 
sacais eso, no haheis tenido bne- 
na oracion, aunque hayais estadp 
derramando 14grimas toda ella, y 
aunque os parezca que os habeis 
elevado hasta el tercer cielo : y 
asi de aqui adelante no os quejeis 
de la oracion, sino volved todas 
las quejas contra vos, y decid: 
Vame mal en la mortificacion, va^ 
me mal en la humildad, en la pa- 
ciencia, en el silendo y rec(^- 
miento. Esa es buena queja; por¬ 
que es quejaros de vos, que no ha- 
ceis lo que debeis y est4 en vues- 
tra mano; y esotro de andaros 
quejando de la oracion, parece 
que es quejaros de Dios, porque 
no os da en ella la entrada, y quie- 
tud y consuelo que vos quisi4rais; 
y esa no es buena queja; no es pa- 
labra esa para provocar 4 Dios 4 
misericordia, sino 4 ira 4 indig- 
nacion, como dijo la santa Judil^ 
4 los de Betulia: Non est iste ser- 
mo, guimiserieordiamprovocef; sed 
poHus gni iram excitet, et fmorem 
accendat Judith, vni. Y es cosade 
ver, cn4n al rev4s andamos en es- 
to; porque no veo que nos que- 
jamos de que no nos queremos 
mortificar, ni humillar ,,ni enmen- 
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dar, que es lo que est4 en nuestra 
mano, y and&monos quejando de 
lo que no estft en nuestra mano, si- 
no & cuenta de Dios. Tratad vos 
de mortificaros y venceros (1), y 
haced en esto lo que es de vuestra 
parte, y dejad 4 Dios lo queestft 
4 su cuenta; que mas deseo tiene 
61 de mirar por nuestro bien, que 
nosotros mismos: y si nosotros ha- 
cemos lo que es de nuestra parte, 
bien ciertos y s^g*uros podemos 
estar que 61 no nos faltari de la 
suya en darnos lo que mas nos 
conviniere. Dir6mos de esto mas 
largamente tratando de la confor- 
midad con la voluntad^ de Dios 
nuestro Seiior, donde satisfttr6mos 
mas de prop6sito 4 esta queja y 
tentacion. 

CAPfTULO XXI. 

Be las causas de la distraccim en la 
oracion, ydesus remedios. 

'Cosa suele ser esta muy ordi- 
naria, y asf tratan de ella co- 
mumnente los Santos, y Casia- 
no muy en particular en las cola- 
ciones 1 y 7. Detres causas 6 raices 
dicen que puede proceder la dis- 
traccion en la oracion : unas veces 
de nuestro descuido y negfligen- 
cia , por andar nosotros derrama- 
dos entre dia, y con poca guarda 
del corazon, y poco recogimiento 
en nuestros sentidos. El que anda 

(1) Tract. 8, cap. 24; et vid. sup. cap. 5, 
ad fin. ex Bernard. 
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de esa manera no tiene que pre- 
^untar de ddnde le viene estar 
distraido en la oracion, y no po- 
der entrar en ella; porque claro 
est4 que las im4g‘enes , flg^uras y 
representaciones de las cosas que 
deja entrar all4 dentro, le ban de 
molestar 6 inquietar despues en la 
oracion. Dice muy bien el abad 
Moisen en la colac. 1, que aunque 
no est4 en manos del hombre el no 
ser combatido de pensamientos; pe- 
ro que lo est4 el no admitirlos y ^ 
el desecharlos cuando vienen. Y 
afiademas, que tambien est4 en 
manos del hombre en g’ran parte 
el corregir y enmendar la calidad 
de esos pensamientos, y hacer que 
se ofrezcan pensamientos buenos 
y santos, y que esds otros de cosas 
vanas 6 impertinentes se le vayan 
oMdando; porque si se da 4 ejeiv 
cicios espirituales de leccion, me- 
ditacion y oracion, y se ocupa 
en obras buenas y santas, tendr4 
pensamientos buenos y santos; 
pero si no trata de eso entre dia, 
sino de apacentar sus sentidos en 
cosas vanas 6 impertinentes, de 
eso ser4n sus pensamientos. Y trae 
una comparacion en la colac. 3, 
cap. 8, que es tambien de san An- 
selmo y de san Bernardo ; diCen 
estos Santos, que el corazon del 
hombre es como la piedra del mo- 
lino, que siempre muele; jpero en 
manos del que la rige est4 hacer 
que muela trigo, 6 cebada, 6 cen- 
teno: lo que le echaren, eso mo- 
ler4: asi el corazon del hombre 
no puede estar sin pensar en alg*u- 
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na cosa, siempre ha de moler; pe- 
ro con vuestra industria y diligen- 
cia podeis hacer que muela trigo, 
cebada 6 centeno, 6 tierra; lo 
que le echar^is, eso inoler&. Pues, 
conforme & esto, si quereis estar re- 
cogido en la oracion, es menester 
que procureis entre dia traer re- 
cogido el corazon, yguardadaslas 
puertas de vuestros sentidos; por- 
que con las ahnas que son huer- 
tos cerrados gustaelSehorde con- 
versar; y asi era dicho comun de 
aquellos Padres antiguos, y lo trae 
Casiano (1): Q;mUs orantes vo- 
limus imeniri, tales nos ante ora- 
tionis tempos prtepwtare debemus: 
ex prkcedenti enim statu, mens 
atqne animus in sv^plicatvme for- 
mantur: Es menester tomar la cor¬ 
rida de mas atr&s, y andar entre 
dia cual quereis hallaros en la ora¬ 
cion ; porque del ostado y temple 
que tiene el corazon fuera de la 
oracion, de ahi se forma y fragua 
ella. Qiualis liquor <oasi inf unditur, 
taUs redolebit: et quales herbas 
in horto cordis tui plantaveris, ta- 
lia semina germinaiunt, dice san 
Buenaventura (2): Cual fuere el li- 
cor que echireis en el vaso, tal se- 
r& el olor: y cuales fueren las yer- 
bas que plant4reis en el buerto de 
vuestro corazon, talser6. el fruto y 
semilla que producir4n. 

Y porque es cosa nquy comun 
y natural el pensar uno mucbas 

(1) CasslanuB, coUat. 9: Abb%t. Isaac, 
cap. 2. 

(2) Bonayent. de profectu Religr. lib. 2, 
cap. 58. 


veces en lo que ama, si quereis te- 
ner firme y estable el corazon en 
la oracion, y que los pensamientos 
de cosas vanas 4 impertinentes se 
vayan olvidando. y acabando, es 
menester mortificar la aficion de 
ellas, menospreciando todas las co¬ 
sas de la tierra, y poniendo el co¬ 
razon en las del cielo; y cuanto 
mas aprovecb4reis y creci6reis en 
esto, tanto mas aprovecbar^is y 
crecer6is en esta firmeza, estabUi- 
dad y atencion en la oracion. 

Lo segundo, suelen nacer estas 
distracciones de tentacion del de- 
monio nuestro enemigo. Dice san 
Basilio (l)^, que como el demonio 
ve que la oracion es el medio por 
donde nos viene todo bien, procn- 
ra todas las vias y modos que 
pueden impedirla, y ponernosmil 
estorbos en ella, para que quitado 
este socorro, pueda tener mas fA- 
cil entrada en nuestra alma con sus 
engafios y tentaciones. Hase con 
nosotros, como se biibo el capi- 
tan Holofernes para tomar la Ciu¬ 
dad de Betulia, que se le defei^ 
dia (2), que quebrd los arcaduces 
por donde entraba el agua & la ciu- 
dad. Asi el demonio procura conto- 
da diligencia quebrar y desbaratar 
en nosotros este arcaduz de la ora¬ 
cion , por donde le viene k nuestra 
alma el agua de la gracia y de to- 
dos los bienes espirituales. Y asi 
dice san Juan Climaco, grad. 18, 

(1) Basil, serm. de renunt. seecul. is- 
tius, et spirit, perfect.; Cassian. lib. 10; 
et Nilus, cap. 42 et 47 de Orat. 

(2) Judith, VII. 
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que como al sonido de la campana 
se juntan los fleles ylosreligio- 
sos visiblemente para orar y ala- 
bar k Dios; asi nuestros enemigos, 
que son los demonios, se juntan 
tambien entonces invisiblemente 
para tentarnos 6 impedirnos la 
oracion. 

En el Prado espiritual se cuenta 
del abad Marulo, uno de aquellos 
Padres del yermo, que levantto- 
dose una noche & orar y cantar 
Salmos como solia, oy6 una voz 
de trompeta, que parecia seflal de 
romper batalla; y turb&ndose el 
santo viejo, de d6nde podia salir 
tal voz en lugar tan solitario don- 
de no habia soldados ni guerra, 
se le aparecid el demonio, y le di- 
jo : Que aunque 61 pensaba que no 
habia batalla, que si la habia : y 
que aquella trompeta apercibia pa¬ 
ra darla los demonios & los siervos 
de Dios; y que si 61 queria ser libre 
del combate se volviese & acostar 
y dormir, y sino, se apercibiese. 
Pero 61, confiado en el Senor, en- 
tr6 en su oracion, y perseverd en 
ella. 

Una de las cosas en que se echa 
muiho de ver la excelencia 6 im- 
portancia grande de la oracion, es 
en la ojeriza grande que el demo¬ 
nio tiene con ella, y en la guerra 
tan continua que le hace, como lo 
notd muybien el santo abad Ni- 
lo (1). Otras obras buenas siifrelas 
el -demonio y pasa por ellas, el 

(1) Nilus, cap. 44 et 47 de Oration.; et 
cap. 100 et seq. refert allqua exempla rara 
circa hoc In Blhl. Sanct. Patr. tom. 3. 


ayuno, la disciplina, el cilicio ; pe¬ 
ro un rato de oracion no le pue- 
de sufrir, sino que por todas las 
vias que puede lo procura impe- 
dir, y pone mil estorbos en ella. 
De aqui es, que cuando estamos en 
la oracion, solemos algunas veces 
sentir mas tentaciones que en otros 
tiempos: entonces parece que vie- 
ne todo el tropel de pensamientos, 
y algunas veces tan malos y feos, 
que no parece que vamos alii sino 
k ser tentados y molestados en to- 
do gdnero de tentaciones ; porque 
cosas que nunca se nos ofrecieron, 
ni nos pasaron por el pensamiento 
en toda nuestra vida, se nos ofre- 
cen en la oracion: todo parece que 
se guarda para alii; y es que como 
el demonio sabe que la oracion 
es el remedib de todos nuestros 
males, y principio y fuente de to- 
dos los bienes espirituales, y me¬ 
dio eficaz para alcanzar todas las 
virtudes, dale grande pena, y po¬ 
ne todas sus fuerzas para estorbar- 
lo; y asi llaman los Santos k la 
oracion : Tormentum damonum, 
flagellum dmmonum : Tovmento y- 
azote del demonio. Esto mismo 
nos ha de ser k nosotros causa y 
motive para estimarla mas, darnos 
mas k ella, y tanto mas, cuanto 
mas vemos que el demonio por 
envidia nos la quiere impedir. 
Santo Tom&s, el Abulense, y 
otros graves autores dicen, que 
por esto la santa madre Iglesia, 
regida por el Espiritu Santo, en- 
tendiendo la costumbre de nuestro 
adversario de tentar, y hacer toda 
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la guerra que puede, i los que ha- 
cen oracion, tienen ordenado, que 
en el principio de cada una de las 
Horas candnicas se diga aquel ver¬ 
so : Deiis in adjutorium meum in- 
tende: Domine, ad adjv/oandvm me 
festina, Psalm, lxix : donde pedi- 
mos favor al Senor para orar co- 
mo debemos, y defendernos de las 
asechanzas y tentaciones de nues- 
tros enemigos. 

Lo tercero, nacen algunas veces 
estos pensamientos y distraccio- 
nes, sin culpa nuestra, de nuestra 
propia enfermedad y flaqueza; 
porque somos tan flacos y mise- 
rables, y quedd nuestra naturaleza 
tan lisiada y estragada por el pe- 
cado, y especialmente nuestra ima- 
ginativa, que ni un Pater noster 
podemos decir, sin que se nos 
ofrezcan diversos pensamientos, co- 
mo de ello se quejaba san Bernar¬ 
do. Para esto ser& muy buen reme- 
dio tomar por materia de oracion 
lo mismo que padecemos, bumi- 
llindonos, considerando y cono- 
ciendo cu4n grande sea nuestra fla¬ 
queza : porque esa humildad, y 
este conocimiento propio, ser4 
muy buena oracion ; pero fuera 
de esto dirdmos otros remodios 
que dan los Santds y maestros de 
la vida espiritual. 


CAPiTULO xxn. 

De algmos medios para estar m 
atencion y reverenda en la oror 
cion. 

El bienaventurado san Basilio 
pregunta (1): jCdmo podri uno 
tener su corazon firme, aten- 
to y no divertido en la oracion? 
Y responde, que el medio efi- 
caz para esto es considerar que 
est& delante de Dios, y que le esti 
mirando comb ora; porque si ac& 
el que estA delante de un principe, 
bablando con 61, esti con gran 
respeto , y reverencia , teniendo 
grande atencion A lo que bace, y 
A la manera y modo que guarda 
en ello, y tendria por gran descor- 
tesia volver las espaldas, 6 mez- 
clar otras razones impertinentes; 
^qu6 bar A el que atentamente con- 
sidera que estA delante de la ma- 
jestad de Dios, y que le estA mi¬ 
rando, no solo lo exterior que se 
ve de fuera, sino lo mas intimo de 
su corazon ? ^ Qui6n babr A, dice, que 
ose apartar los ojos y el corazon 
de lo que estA baciendo, y se atre- 
va A volver las espaldas A Dios, y 
estar pensando alii en otras cosas 
impertinentes? Aquel gran Jacob 
monje, como cuenta Teodoreto (2), 
usaba de esta consideracion, pa¬ 
ra mostrar cuAn grande desaca- 
to sea este ; y trAela 4ambien san 
Agustin sobre el salmo nxxxni. Si 

(1) Basil, in regul. brevlorib. 901 et 306; 
et in const. Mpnacb. solitar. . 

(2) Theodor.in hist. Sanot. Patr. c. 21. 
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yo, dice, fueee criado de un hombre 
que es de mi misma naturaleza, y 
en el tiempo que le tengt) de servir 
dejase de traerle el maujar y la 
bebida por bablar eon otro cria¬ 
do ; con justa razon me r^ren- 
deria y castigaria. Y si yendo de- 
lante de un juez & querellarme de 
alguno que me injurid, le dejase 
con la palabra en la Itoca, y le 
volviese las espaldas, y me parase 
& bablar con alguno de los que es- 
tuviesen presentes; ^no os parece 
que el juez me tendria por desco- 
medido, y me mandaria ecbar del 
tribunal, donde estaba juzgando, 
como & bombre malcriado? Pues 
eso es lo que bacen los que yendo 
4 la oracion 4 bablar con Dios se 
distraen pensando en otras co- 
sas impertinentes. Nuestro Padre 
san Ignacio en el libro de los Ejer- 
cicios espirituales nos pone tam- 
bien este medio en una de las adi- 
ciones 6 advertencias que da pa¬ 
ra la oracion, donde dice, que un 
poco antes de entrar en la ora¬ 
cion , por espacio de un Pater nos- 
ter levantemos el espiiritu al cielo, 
y consideremos que est4 alii Dios 
presente, y que nos e8t4 mirando, 
y asi con gran reverencia y bumil- 
dad entremos en la oracion; y be- 
mos de procurar que esta presencia 
de Dios no se nos pierda de vista en 
todo el tiempo de la meditacion, 
conforme 4 aquello del Profeta: Ft 
meditatio cordis mei in conspectn 
tuo sompsr. Psalm, xvin. 

San Juan Crisftstdmo dice (1): 

(1) S. Joan. Chrysostomns, super lUud 


Haced cuenta que cuando vais 4 la 
oracion, entrais en aquella corte 
celestial, en la cual el Bey de la 
gloria est4 sentado en un cielo 
estrellado , cercado de innumera- 
bles Angeles y Santos, que todos 
08 est4n mirando, conforme 4 aque¬ 
llo de san Pablo : Speetacuhm/ac- 
fi smms mundo, et Anffclis, et Ao- 
minihns. I ad Cor. iv. San Bernardo 
aconseja en estoloque 41 debia Im- 
cer: VeimnsadEceUsiam,ponemar 
nvm tuam super os tuim, et die: 
Fxpectate hie eogitationes mala, in- 
tentiones, et affeetns cordis, et ap- 
petitns camis ; tn autem anima mea 
intra in gandivm Domini Dei tui, 
ut ‘oideas voluntatem Domini, et 
xisites templvm ejns : Cuando en- 
trares en la iglesia, 6 te recogieres 
4 orar, pon la mano sobre tu bo- 
ca, y dl: Quedaos aqui 4 la puerta, 
pensamientos y apetitos males; y 

td, alma mia, entra en el gozo 
de tu Sefior, para que veas’ y ba- 
gas su Santa voluntad. San Juan 
Climaco dice (1): El que cuando 
bace oracion considera de veras 
que est4delante de Dios, est4 co¬ 
me una columna drme y constaa- 

te, que no se mueve; y refiere, que 
mirando 41 una vez que un reK- 
gioso estaba mas atento que los 
otros en el cantar de los salmos, 
y que especialmente al principle de 
los bimnos, con la figura y sem- 
blante que mudaba, parecia que 
bablaba con otro, le rog6 despues 

P8&lm. iv: Miserere mel, et exaudl ens- 
tionem meam, tom. 1. 

(1) CUmao. in Seal, spirit, errad. 4 et 18. 
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que le dijese qud significaba aque- 
llo. Respoadid el monje : Yo al 
principio del oficio divine suelo 
recoger con gran cuidado mi co- 
-razon y pensamientos, y llamdn- 
dolos ante mi, les digo : Venite, 
adoremus, etprocidamus, et plora- 
mm mte Dominvm, qni fecit nos ; 
fttia ipse-estDominus Dens noster, 
et nos populus pascnm ejns, etoves 
manns ejns. Psalm, nxiv. Yenid, 
adoremos, y postrdmonos delante 
del Sefior, Todas estas sonmuybue- 
nas y muy provechosas considera- 
ciones para estar con atencion y re- 
Terencia en la oracion. 

Otros dan por remedio estar de¬ 
lante del santisimo Sacramento, 
ai estemos donde lo podemos ha- 
cer; 6 sino, mirar adonde est& el 
santisimo Sacramento mas cerca, 
y poner alld el corazon, y tambien 
mirar k las im&genes: otros se ayu- 
dan mirando.al cielo. Tambien es 
muy buen remedio para avivarse 
uno, cuando tiene distracciones y 
sequedad en la oracion, decir al- 
' gunas oraciones jaculatorias , y 
hablar vocalmente con .Dios, re- 
present&ndole su flaqueza,. y pi- 
didndole remedio para ella: Do- 
mine, vimpatior, responds pro me: 
Sefior, responded por mi, que padez- 
eo fuerza. Aquel ciego del Evange- 
lio, aunque Cristo Sefior nuestro 
parece que disimulaba y se pasa- 
ba de largo, y aunque la gente de- 
cia que callase, 41 no dejaba de 
dar voces, antes las levantaba mas, 
clamando y diciendo (1): Jestis, 

(1) Isai. XXXVIII; Marc, x; Luc. xviii. 


h^o de David, ten misericordia de 
mi: asi lo habemos de bacer nos- 
otros, aunque el Sefior di.simn1ft 
y parezca que pa«e de largo sin 
visitarnos, y aunque la turba y 
muchedumbre de pensamientos y 
tentaciones nos impela k cellar, no 
por eso habemos de cellar, sino dar 
mayores voces : Jesu, Jili Demi, 
miserere md : Sefior, habed mise¬ 
ricordia de mi. Con^mo, me. Do- 
mine Dens, in hoc kora. Judith, 
c. XIII. Sefior, fortaleced y confor- 
tad este corazon en esta bora, para 
que pueda pensar en Vos, y estar 
firme y constante en la oracion. 
Decia una Santa (1): Si no pudie- 
res bablar con Dios con el cora¬ 
zon , no dejes de bablarle con la 
boca muy k menudo; porque lo 
que asi se dice frecuentemente, f4- 
cilmente da fervor y calor al co¬ 
razon : y confiesa de si esta Santa, 
que algunas veces, por no bacer 
estas oraciones vocales, perdid la 
oracion mental; porque era, dice, 
agravada 4 impedida de la pere- 
za y del suefio. Y por nosotros 
pasa esto : algunas veces acontece 
dejar uno de bablar en la oracion 
de pereza y fiojedad, y por estar 
medio dormido; y si bablara, se 
despertara y avivara para la ora¬ 
cion. 

Tambien dice Gerson que es 
buen remedio para las distraccio¬ 
nes llevar bien preparado el ejer- 
cicio, y determinados diversos 
puntos para la oracion ; porque 
con esto, cuando uno se distrae, 
{1) S.* Auffcla dc Folffln. cap. 58 et 62. 
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en advirtiendo en ello, tiene ya su 
punto cierto y determinada pa¬ 
ra acog*erse i 61; y si en 61 no halla 
elitrada, pasa luego i otro punto 
los que Ueva prevenidos, y tor- 
na mas ficilmente i enhilar su ora- 
cion. Y nosotros hallamos, cuando 
nos examinamos, que muchas ve- 
ces la causa de estar distraidos y 
andar vagueando en cosas diver- 
tjas, suele ser por no llevar bien 
prevenidos y sabidos los puntos 
sobre que habemos de tener la ora- 
cion, ni tener cosas ciertas y de- 
termlnadas 6 que acogernos. 

Fuera de esto, este aviso y el si- 
guiente son necesarios para ir pre¬ 
parados 4 la oracion; y asi nuestro 
Padre nos encbmienda esto con pa- 
labras encarecidas (1): Magnopere 
ante ingresmm exerdtii 
tractandapvm^ctacomminisci, etnvr 
mero certo prxfinire: Ayudar4, di¬ 
ce, grandemente antes de entrar en 
la oracion, recapacitar los puntos 
que se ban de meditar, y llevar de- 
terminado el niimero de ellos. Y 
leemos de 61, que lo hacia asi, no 
solamente en sus principios, sino 
4 espues tambien, siendo ya viejo, 
leia y preparaba su ejercicio de 
parte de noche, y se acostaba con 
ese cuidado; para que nadie pien- 
se, que es esta cosa de novicios: y 
aunque uno sepa bien el ejercicio 
por baberlo meditado ya otras vo¬ 
ces, con todo eso es muy bueno 
prepararle de nuevo, especialmen- 
te que como aquellas son comun- 

(1) S. Ignat, lib. Exerclt. spirit, nota- 
bil. 3,41ieb<iom. 


mente palabras de la divina Escri- 
tura dictadas por el Espiritu San¬ 
to, el leerlas con un poco de quie- 
tud y reposo despierta una nue- 
va atencion y devocion para me- 
ditarlas y aprovecharse mas de 
ellas. 

Tambien nos ayudari mucho pa¬ 
ra esto, que luego en despertan- 
do, no dando lugar 4 otros pensa- 
mientos, pensemos en el ejercicio 
que habemos de tener, prepar4n- 
donos para la oracion con alguna 
consideracion acomodada 4 lo que 
habemos de meditar. Casiano, san 
Buenaventura y san Juan Cllma- 
co (1) tienen por muy importante 
este aviso, y dicen que de esto sue¬ 
le depender el gobierno de la ora¬ 
cion, y por consiguiente el con- 
cierto de todo el dia. Y advierte 
san Juan Climaco, que cbmo el 
demonio ve que esto es de tanta 
importancia, anda muy diligente 
y soUcito, aguardando 4 que des- 
pertemos, para ocupar luego la po- 
sada, y coger las primicias de to¬ 
do el dia; y dice que hay entre los 
espiritus malos uno que llaman 
precursor, el cual tiene este oficio, 
que est4 aguardando 4 saltearnos 
de noche, al tiempo que, desperta- 
mos del sueno, aun anteb que aca- 
bemos de despertar, cuando uno 
aun no est4 del todo en si, para 
ponernos delante cosas feas y sd- 
cias, 6 4 lo menos cosas imperti- 

(1) Bonavent. informat. novlt. part. 1, 
cap. 4: Cum evlgllas, statlm omnas co- 
gltatlones tuas abjlce de corde tuo, et of¬ 
fer Deo prlmitias cogitationum tuarum. 
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nentes, para tomar la poaesion de 
todo el dia; porque le parece que 
todo 61 ser4 del que primero ocupa- 
re el corazon. Por esto importa 
mucho que nosotros tambien este- 
mos muy sobre aviso para no dar 
lugar & esto, sino que luego en des- 
pertando, apenas hayamos abierto 
los ojos, cuando ya estd plantada 
en nuestro corazon la memoria del 
Sefior, antes que otro pensamien- 
to peregrine ocupe la posada (1): 
de lo cual nos avisa tambien nues¬ 
tro santo Padre, y anade, que 
lo mismo se ha de guardar en su 
manera, cuando la oracion se tie- 
ne & otra bora, recogidndonos un 
poquito antes & pensar 6 ddnde 
voy, y delante de qui6n tengo de 
parecer, y recapacitando breve- 
mente el ejercicio que tengo de 
meditar, como quien templa la vi- 
buela para tafier: y generalmente 
decia nuestro santo Padre que de la 
guarda de estos y otros semejantes 
avisos, que 61 llamaadiciones, de- 
pendia en gran parte el tener bien la 
oracion, y el sacar fruto de ella; y 
nosotros lo experimentamos muy 
ordinariamente, que cuando vamos 
bien preparados y guardamos bien 
estos avifios, nos va bien en la 
oracion, y cuando no, nos va 
mal. 

Dice el Espiritu Santo por el S6f- 
bio : Ante orationem prapara mi- 
mm tmm, et noU esse quasi ho- 

(1) Cllmao. cap. SI; s. Igrnat. lib. Exer- 
clt. spirit, addlt. 2, prlorls bebdom. et ad- 
dlt. 5, sectkudte bebdom. ejb in 1 orand. 
modo. 


mo qwi tentat Devm. Eccli. xvm. 
Antes de la oracion preparaos bien 
para ella, y no seals como el hom- 
bre que tienta & Dios. Notan ssm- 
to Tom&s y san Buenaventura so¬ 
bre estas palabras (1), que irse & 
la oracion sin preparacion, es co¬ 
mo tentar & Dios : porque tentar & 
Dios, dicen los te6Logos y los 
Santos, es querer alcanzar dlguna 
cosa sin poner los medios ordenar- 
dos y necesarios para eso; como 
si uno dijese, no quiero comer, 
que Dios bien me puede sustentar 
sin comer, 61 me sustentar^: seria 
tentar 6. Dios, y pedir milagros' sin 
necesidad, como dijo Cristo nues¬ 
tro Sefior al demonio cuando le 
llev6 al pin4culo del templo, y le 
persuadia que se echase de alii k 
bajo, que Dios mandaria k sus An¬ 
geles que le recibiesen y lleva- 
sen en palmas. Bespondi6 61 : La 
Escritura dice: Nou tentaJns DomA- 
num Deum tmm. Matth. iv. No 
tentar4s 6, tu Dios y Sefior : Yo me 
puedo bajar por la escalera; eso 
otro es tentar k Dios, y pedir que 
baga milagros sin necesidad. Pues 
tan principal y tan necesario me¬ 
dio es para la oracion el prepa¬ 
ramos para ella, que dice el S^io, 
que querer tener oracion sin esta 
preparacion , es como tentar k 
Dios, y querer que baga milagros 
con VOS. Nuestro Sefior bien quiere 
que tengamos buena oracion, y 
c(m mucba atencion y reverencia, 

(1) S. Thom. 2,2, qusBSt. 97, art. 2, ad 2; 
Bonavent. in opuso. out tit. est: Regrula 
I novltior. cap. 2. 


Digitized by LaOOQle 


DE LA. DISTBACCIOK EN LA OBACION. 


pero por los loedios ordinarios, 
que son disponidndonos y prepa- 
r&ndonos para ella de la manera 
que habemos dicbo. 

CAPiTULO xxm. 

De m conmelo grande para los que 

son molestados de distracdones 

en la oradon. 

Para consuelo de los que son 
molestados de eata tentacion, no- 
ta san Basilio (1), que en la ora- 
cion entonces solamente se ofende 
Dios con estos pensamientos y 
distracciones, cuando uno por su 
voluntad, advertidamente y viendo 
lo que bace, est4 distraido, y con 
poca reverencia y respeto. El que* 
en la oracion se pone de propdsito & 
peusar en el negocio, bien merece 
que no le acuda Dios, sino que le 
castigue. Aqui viene bien lo que 
dice san Juan Crisdstomo : Tu non 
mdis orationem tuam: et Domv- 
num vis a/udvre precem tuamf 
Horn. 17 in varia loca Mattb. n. 
^C6mo quieres que te oiga Dios, 
si td mismo no te oyes? Pero 
cuando uno bace buenamente lo 
que estA en si, y por flaqueza 
se distrae, y no puede tener tanta 
atencion como querria, sino que 
le deja el corazon, y se le buye A 
otras partes, conforme A aquello 
del Profeta : Cbr ntesm dereliqnit 
me. Psalm, xxxix, entonces no se 
ofende el Seilor de eso, antes se 
mueve A compasion y misericordia; 

(1) s. Basllius, In Constitut. Monastic, 
cap. 2. 
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porque copoce 61 muy bien nuestra 
enfermedad y flaqueza. Qaomodo 
miseretar pater flliorum, misertus 
est Dormrns timentibus se ; quoniam 
ipse cognovit figmentum nostrum. 
Psahn. cii. Asi como el padre que 
tiene un bijo fren6tico se compa- 
dece y lo siente mucbo, cuando 
ve que comenzando A bablar abo- 
ra su bijo en seso, luego salta en 
un disparate ; asi aquel piadosisi- 
mo Padre celestial se apiada y 
compadece de nosotros, cuando ve 
que es tanta la flaqueza y enfer¬ 
medad de nuestra naturaleza, que 
al mejor tiempo que estamos ba- 
blando con 61 en seso, saltamos en 
mil pensamientos desvariados; y 
asi, aunque no sienta uno devo- 
cion ni jugo en la oracion, sino 
muy gran sequedad y combate de 
pensamientos 6 imaginaciones, y 
est6 todo el tiempo de la oracion de 
esa manera, no por eso deja aquella 
oracion de ser muy agradable A Dios 
nuestro Seilor, y de grande va¬ 
lor y merecimiento delante de 
su divino acatamiento; antes suele 
mucbas veces ser mas grata y me- 
ritoria, que si la bubiera pasado 
con mucba devocion y consuelo, 
|lor baber padecido y sufrido mas 
trabajo y dificultad en ella por 
amor de Dios. Ni tampoco deja 
de alcanzar con aquella oracion 
gracia y favores para servir mejor 
al Seilor, y crecer mas en virtud y 
perfeccion, aunque 61 no lo sienta; 
como le acontece al enfermo que 
come un manjar de sustancia, que 
aunque no tome gusto ni sabor 
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en 61, sino pena y tonnento, reci- 
be fuerza, y se conserva y cre- 
ce con 61. 

De lo dicho se ver6 ser grande 
engfano y grave tentacion, dejar 
nno la oracion por hallarse en 
ella con muchos pensamientos y 
tentaciones. Solamente es menes- 
ter estar advertidos, que con esta 
ocasion, y so color de No puedo 
mas, no se nos entre la tibieza y 
flojedad , siendo ficiles y remi- 
SOS para ser llevados de todos vien- 
tos, dqjando con descuido andar 
vag‘ueando el pensamiento y la 
imagfinacion por donde quisiere, 
como dir6mos despues mas larga- 
mente; sino que hagamos io que 
es de nuestra parte, procurando 
con mucho cuidado y diligebcia 
ojear y aventar los pensamientos, 
como el santo patriarca Abrahan (1) 
aventaba y bjeaba las aves que 
descendian sobre el sacrificio; pe- 
ro haciendo en esto buenamente lo 
que es de nuestra parte, no hay que 
tener pena. De santa Brigida se 
lee (2), que como en la oracion 
fuese fatigada de muchas tenta- 
eiones, le aparecid Una vez Nuestra 
Seiiora, y le dijo : El demonio, 
envidioso del bien de los hombre^, 
procura cuanto puede ponerles im- 
pedimentos y estorbos cuando es- 
t&n en la oracion; pero tii, hija, 
aunque seas molestada en ella de 
cualquier tentacion, por mala que 
sea, y te parezca que no la pue- 
des desechar, procura perseverar 

( 1 ) Genes. XV. 

(2) Refert Bloslus, cap. 3 Mon. spirit. 


como pudieres en tu buena volun- 
tad y deseos santos, y esa ser& 
muy buena y muy provechosa 
oracion, y de mucho merecimiento 
delante de Dios. Arriba dijimos un 
medio muy bueno para restaurar 
lo que nos parece perdimos con la 
distraccion. 

CAPITULO XXIV. 

De la tentacion del suefio, de d6n- 
depromene, y de los remediospor 
ra ella. 

La tentacion del suefio, que es 
otro g6nero de distraccion, puede 
proceder algunas veces de cau¬ 
sa natural, como de falta de 
suefio, de mucho cansancio y 
trabajo, del tiempo, de la edad, 
y del demasiado comer y beber, 
aunque sea agua. Otras veces pre¬ 
cede de la tentacion del demonio, 
como contaban aquellos santos Pa¬ 
dres del yermo, que les mostraba 
Dios en espiritu, que habia unos 
demonios que se ponian, sobre 
los cuellos y cabezas de los mon- 
jes, y los hacian dormir; y 
otros, que les ponian el, dedo en la 
boca, y les hacian bostezar. Otras 
veces nace esto de flojedad y ne- 
gligencia nuestra, y por estar uno 
en la oracion con posicion oca- 
sionada para dormirse. ^1 princi¬ 
pal remedio que dan para esto 
es el que dijimos en el capitulo 22 
para la atencion; que nos acorde- 
mos que estamos delante de Dios; 
y asi como uno que est4 delante 
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de un principe, no osa dormirse; 
asl nosotros, si consideramos que 
estamos delante de la majestad de 
Dios, y que 41 nos esU mirando, 
nos averg'onzariamos mucho de 
dormirnos en la oraclon. Es tam- 
bien buen remedio levantarse en 
pi6, no arrimarse, lavarse los ojos 
con agua fria, y suelen algunos 
Uevar un paiiuelo mojado para es- 
to, cuando son fatigados de esta 
tentacion. Otros- se ayuda,n de mi- 
rar al cielo, 6 tener claridad, 6 
irse 4 tener oracion delante del 
santisimo Sacramento en compa- 
fila de otros, y de tomar una dis- 
ciplina antes de la oracion, con 
que quedan despiertos y devotos. 
Otros en la misma oracion toman 
algun dolor, con que se despiertan: 
y cuando est4n solos, se ponen al¬ 
gun rato en cruz. Tambien ayu- 
da para esto bablar y decir al- 
gunas oraciones vocales, como que 
se despierta y aviva uno mucho, 
como deciamos arriba en el capitu- 
lo 22. De estos y otros semejantes 
remedios es bueno ayudamos, pi- 
diendo al Sefior que nos sane de 
esta enfermedad. 

Cesario en sus Diilogos (1) cuen- 
ta de un religiose de su 6rden cis- 
terciense, que se solia dormir mu- 
chas veces en la oracion, y apare- 
ci61e una vez Cristo nuestro Sefior 
crucificado, vueltas las espaldas & 
41, y dijole: Porque eres flojo y 
perezoso no mereces ver mi ros- 
tro. De otro cuenta am(2), que 

(1) Ceesartus, lib. 4 Dlalogorum, c. 29. 

(2) Ibid. cap. 88. 
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le avis6 mas duramente; porque 
estando, en oracion en el core, y 
durmi4ndose como solia, vino 4 41 
un Crucifijo del altar, y le did un 
tal golpe en lamejilla, que murid 
al tercer dia. Todo esto nos da bien 
4'entender cu4nto desagrada 4 Dios 
esta flojedad y tibieza. El religiose 
flojo y tibio, dice alii Cesario, que 
provoca 4 Dios 4 vdmito, conforme 4 
aquellodelApocalipsienel cap.ta: 
Quia tepidm es, incipiam te evome- 
re ex ore meo. 

De san Romualdo Abad, yfun- 
dador de la 6rden de la Cam41du- 
la, cuenta Pedro Damiano, tratan- 
do de la oracion que sqs religio- 
sos tenian, que era tan graveculpa 
dormitar algo 4 tiempo de la ora¬ 
cion, que san Bomualdo no per- 
mitia aquel dia decir misa al qu^ 
caia en esta culpa, por el poco 
respeto con que habia estado en el 
acatamiento del Sefior que habia de 
recibir. 

CAPI'TULO XXV. 

CuMo conviene tomar algvms 
Uempos extraordinariosparadar- 
nos mas d la oracion. 

Asi como para el cuerpo los 
hombres del mundo, 4 mas de 
la refeccion de cada dia, tienen 
sus fiestas extraordinarias y sus 
banquetes en que suelen exceder 
de lo ordinario; asi tambien con¬ 
viene que nosotros 4 mas de la 
oracion cotidiana tengamos nues- 
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tras fiestas y banquetes espiritua- 
les, donde nuestras almas no co¬ 
man por tasa, como los otros dias, 
sino antes sean llenas de la abun- 
dancia de la dulzura y gracia del 
Sefior. Y la misma naturaleza nos 
ensefia esto; porque vemos que no 
se contenta con el roclo que cae 
todas las noches sobre la tierra, si¬ 
no que quiere que tambien k veces 
llueva toda una semana y dos, sin 
cesar; y todo es menester para 
que asi quede la tierra tan empa- 
pada en agna, que no hasten los 
soles y aires que despues hicie- 
ren para secarla. Pues as! tambien 
conviene que nuestras almas, k 
mas del comun roclo de cada dia, 
tengfan algunos tiempos senalados, 
en los cuales queden tan llenas de 
virtud y de jngo de devocion, que 
no hasten las ocupaciones, ni los 
vientos de las tentaciones y suce- 
sos del mundo para secarlas. Y as! 
leemos de muchos Santos y pre- 
lados de la Iglesia (1), que deja- 
das las ocupaciones y neg’ocios, 
se recog*ian muchas veces por al- 
gun tiempo k lugares apartados, 
para darse mas k la oracion y 
contemplacion. Del santo abad 
Arsenio se lee, que tenia por cos- 
tumbre tomar un dia en la semana 
para esto, y era el s&bado, en el 
cual perseveraba desde la tarde 
hasta otro dia por la mailana en 
oracion. 

Y no solameute para adelantar- 

(1} P. Francisco Arias, part. 2 del apro- 
vechamiento espiritual; trat. 5 de la ora¬ 
cion , cap. 7. 


nos y crecer mas en virtud y per- 
feccion, sino para no volver atr4s, 
es esto muy importante; porque 
es tanta la fiaqueza y miseria del 
hombre, y la inclinacion que tene- 
mos k lo malo, que aunque co- 
mencemos algunas veces con fer¬ 
vor nuestros ejercicios espirituales, 
luego vamos poco k poco afiojan- 
do y desdiciendo de aquel fervor 
con que comenzamos : as! como 
el agua, por mucho que est6 hir- 
viendo, en apartindola del fuego, 
luego poco k poco se vuelve k su 
natural frialdad; as! nosotros lue¬ 
go nos volvemos k nuestra tibieza 
y flojedad, que parece la tenemos 
mas arraigada y connaturaliza- 
da, que el agua la frialdad : Sensus 
enim, et cogitatio Mmani cordis 
in malum prona sunt al adolescent 
tiasua. Genes, ix. Dice el Esplritu 
Santo: Q;uoniam neguam est natio 
eorum, et naturalis malitia ipso^ 
rum. Sap- xii. Como somos de na- 
da, volvemos k nuestra nada. Afi&- 
dese k esto, que andando tan ocu- 
pados como andamos, unos en los 
estudios, otros en sus ministerios, 
otros en oficios y ocupaciones ex- 
teriores, tenemos mas particular 
necesidad de esto ; porque aunque 
las ocupaciones sean buenas y san- 
tas, as! como el cuchillo se embo- 
ta con usarle cada dia, y de tiem¬ 
po en tiempo es menester tomarle 
k afilar, por hab^rsele gastado los 
filos y aceros; as! nosotros nos 
vamos embotando y descuidando 
de nuestro aprovechamiento, por 
ayudar k los otros. Aun all4 dicen 
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los fil6sofos : Oime ageM ageitr- 
io repatiiwr : El que hace, tam- 
bien padece, y va gastando de su- 
yo: y cada uno experimenta Men 
esto en si. Pues por esto importa 
mucho el recogemos & tiempo, 
desembaraz&ndonos de todas las 
dem&s ocupaciones para remediar 
este dafio, y reparar lo que se va 
gastando cada dia, y cobrar nuevas 
fuerzas para pasar adelante; por- 
que mas obligados estamos & nos- 
otros, que & nuestros prdjimos, y la 
caridad Men ordenada de si mismo 
ha de comeqzar. 

Especialmente que para el mis¬ 
mo fin de ayudar y aprovecbar 4 
los prdjimos importa mucho esto: 
porque cierta cosa es, que del ma¬ 
yor aprovechamiento nuestro de¬ 
pends el mayor aprovechamiento 
de los prdjimos; y asi no se pier- 
de tiempo con Iqs prdjimos, en lo 
que uno toma para si, antes se ga^ 
na: es como el dejar holgar las 
tierras un ano, paraque d4n despues 
mas fruto. El ,P. M. Avila decia, 
que era como el picar la piedra pa¬ 
ra moler. T asi el andar uno muy 
ocupado, no solamente no es cau¬ 
sa para dejar de hacer esto, sino 
antes cuanto uno anda mas ocu¬ 
pado, y est4 mas embarazado en 
ministerios y en negocios, tanto 
tiene mayor necesidad de acudir 4 
este remedio. Los que andan nave- 
gando por la mar, han menester 
acudir muchas veces al puerto 4 
tomar refresco : asi los que andan 
embarcados en negocios, y ocupa- 
ciones y ministerios con pr6ji- 


mos, y en medio de tantos peli- 
gros y ocupaciones, han menester 
acudir muchas veces al puerto de 
la soledad y recogimiento, para • 
tomar refresco, rehacerse y aper- 
cibirse de lo que han menester. En 
el sagrado Evangelio tenemos de 
esto un ejemplomuybueno. Cuen- 
ta el eVangelista san Marcos, que 
andaban los Ap6stoles muy ocu- 
pados en los ministerios con los 
pr6jimos, tanto, que aun para co¬ 
mer apenas tenian lugar, segun era 
la multitud de gente que acudia 4 
ellos : fueron 4 dar cuenta 4 Cristo 
nuestro Sefior de lo que pasaba, y 
les dice: Venite seorsim in deser- 
iim loctm, etregidescitep'usilhm. 
Marc. VI. Recogeos un poco 4 solas 
en el desierto. Pues si los Ap6sto- 
les haMan menester este descan- 
so y recogimiento, y asi se lo 
aconsejd el Salvador del mundo, 
j cu4nto mas lo habemos menester 
nosotros? 

Dicen muy Men los que tratan 
de oracion, que lo que es el suefio 
para el cuerpo, es la oracion para 
el alma; y asi la sagrada Escritura 
la llama suefio : Fgo dormio, et 
cor msim vigilat. Cant. v. Adjwro 
DOS, filia Jerusalem, ne suscitetis, 
neqUe emgila/fc faciatis dilectam, 
donee ipsa relit. Cant. viii. T de- 
clarando mas esto, dicen que asi • 
como el cuerpo descansa con el 
suefio corporal, y cobra nuevas 
fuerzas ; asi el alma descansa con 
este suefio de la oracion, y' cobra 
nuevos alientos para trabajar por 
Dios. T mas, asi como un horn- 
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bre, aunque coma muy buenos 
manjares, si no tiene el reposo del 
sueno necesario , anda flaco y 
enfermo, y aun i peligro de per- 
der el juicio; as! tambien el que 
anduviere muy ocupado en obras 
exteriores, por buenas y santas 
que seau, si le falta el sueno y re¬ 
poso necesario de la oracion, an- 
dar& flaco y enfermo en el espiri- 
tu, y i peligro de perderse: y por 
eso dice el esposo , que no des- 
pierten 4 su amada, hasta que ella 
quiera. Cuando del sueno despier- 
ta uno por ruido que le bacen, es 
cosa desabrida; pero cuando des- 
pierta por estar ya satisfecbo el 
cuerpo , y haberse gastado los bu- 
mos que suben al cerebro, es co¬ 
sa mas apacible. Pues asi al al¬ 
ma quiere Dios que nada la tur- 
be ni impida su oracion, sino 
que cuando bubiere estado lo ne¬ 
cesario , entonces ella despierte, y 
se emplee en obras de caridad, 
porque de esa manera se bar4n 
ellas bien. 

Aunque para todos y eu todo 
tiempo es de mucba importancia el 
recogernos 4 estos ejercicios espi- 
rituales, y darnos mas tiempo 4 la 
oracion, y mientras mas lo us4- 
remos mejor; pero particularmen- 
te en algunas coyunturas y oca- 
siones es esto mas necesario; co- 
mo cuando uno ve que se va enti- 
biando y aflojando en los ejerci¬ 
cios espirituales de oracion, ex4- 
menes^, leccion espiritual, que ya 
no los bace comp debe, ni saca de 
ellos el fruto que es razon : cuan¬ 


do ve que^ anda flojo y descuida- 
do en la observancia de las reglas, 
y que no repara ya en cosas peque- 
fias: cuando le parece que no an¬ 
da en espiritu, sino muy exterior, 
y muy llevado de las cosas y ne-. 
gocios que trata: tambien cuan¬ 
do uno ve que no acaba de ven- 
cerse y mortificarse en alguna co¬ 
sa de que tiene necesidad, es muy 
bueno recogerse algunos dias 4 es¬ 
tos ejercicios, para acabarse de 
resolver y veneer; porque podr4 
ser que en una temporada de estas 
alcance mas gracia del Senor, y 
mas fortaleza para mortificarse y 
alcanzar victoria de si mismo, que 
con el trabajo ordinario de muebos 
dias. Muebas veces acontece, que 
anda uno cojeando, cae y se levan- 
ta; y con unos ejercicios de estos 
queda desenganado, enterado y 
resuelto en lo que conviene, y 
muda de estilo, y toma otro modo 
de proceder; porque al fin, el e»- 
tar uno tanto tiempo 4 solas tra- 
tando consigo y con Dios, es 
gran disposicion para que el Sefior 
le bable al corazon y le baga mu¬ 
ebas mercedes: Se^bit solitarius, 
et taceUt; quia lemmt super se. 
Tbren. ni, 28. Lev4ntaseuno sobra 
si, y b4cese otro; y asi babemos 
visto mudanzas extraordinarias por 
este medio : Et non est abbreviata 
mames Domini. Isai. lix . Nuncabar- 
bemos de desconfiar, sino bacer 
siempre lo que es de nuestra parte. 
^Qu4 sabeis lo que Dios obrar4 en 
vuestra alma mediante esta dispo¬ 
sicion? Podr4 ser que tengaDiosli- 
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brado vuefBtroaproveehamiento, y ocasiones para recogrerse uno 4 es- 
vuestra perfeccion en uno de estos tog ejercicios; pero no es menester 
ejercicios. Fuera de esto, degpues andar 4 bnecar ocasiones: nuestra 
de algrunoscaminoerlargos, 6algu- propia necesidad 4 interns nos 
nos negocios y ocupaciones de mu- ba de solicitar 4 desear y procu- 
cha distraccion, parece tan impor- rar esto muchas veces; y 4 lo me- 
tante este reoogimiento, Como el nos no se nos debiera pasar afio 
regalo y buen tratamiento del ninguno sin tomsr estas yacacio- 
cuerpo despues de una larga enfer- nes espiiituales; y cuando esto se 
medad, para que pueda uno volyer biciere, ba de ser muy de veras y 
sobre si, y restaurar lo que bubie- de corazon; porque una cosa de 
re perdido. Y por la misma razon tanta sustancia como esta, en 
es tambien muy bueno el prevenir> binguna manera se ba de hacer por 
se con unos ejercicios, cuando ceremonia, ni por onmplimiento 
alguno se ba de oeupar en seme- 6 bien parecer. El Sebor ba dado 
jantes ocupaciones, para bacer las este medio muy particnlarmente 4 
cosas con mas espiritu, y sin de- la CknnpaMa, no solamente para 
trimentosuyo: la medicina preset- nuestro propio aproyecbamiento, 
yatiya es mejor que la que cura sino tambien para ayudar y apro- 
despues la enfermedad: y por esto yecbar 4 nuentros prOjimos; y asi 
encomienda nuestro Padre san Ig- en las bulas de nuestro Instituto se 
' nack) 4 todos los superiores, que pone este por uno de los principa- 
antes de comenzar su oficio se re- les medios que la Oompania tiene 
cojan primero 4 bacer algunos dias pars ayudar 4 los prdgimos; y es- 
de ^efcieios : y lo mismo es bueno ta es otra razon nmy principal, 
bacer cuando uno ba de ir 4 algdna por la cual quiere tambien nuestro ‘ 
mision larga; de kt cual nos diO Padre que nosotoos tengamos mu- 
ejemplo Cristo Sefior nuestro, que cbo uso de estos ejercicios, y nos 
antes de comenzar 4 predicar se la pane en la cuarta parte de las 
recogiO cuarenta dias al desierto. Gonstitnciones, cap. 8, § 6,’ y en 
Matth. ly. Tambien el tiempo de la regia sdptima de los i^cerdotes: 
tfibulaciones ytrabajos, asi propios Ut inkoe armortm spvritmlivmge-^ 
y particulares, oomo generates de wn traxtmdo, quod Mi gratia 
toda la Iglesia 4 de toda la Beli- ad ipsias oisequitm tantopere coii- 
gion, es muy buena ocasion para cemitm, dexteritatm, haJ>6^ 
esto; porque abadir mas oracion, re possint: para que estemos muy 
y mas penitencia y mortificacion, diestros en este gdnero de armas 
siempre ba sido medio muy usado tan proyecboso para ganar 4 otros. 
en la Iglesis para aplScar 4 Dios y Por este medio gan6 Nuestro Sebor 
alcanzar misericordia de 41. 4 nuestro bienayenturado Padre 

Todas estas son muy buenas Ignacio : por este medio ganO 4 

20 PARTE I. 
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BUS compafiieros: per este medio se 
ban ganado despues ac4 otros mu- 
chos, as! de dentro, como de fue- 
ra de la Companla; y en los unos 
y en los otros habemos visto que 
concurre el Senor con maravillo- 
sos efectos; al fin, como con medio 
dado tan particularmente de su ma- 
no; y as! bemos de tener gran con- 
fianza, que por 61 nos ayudari tam- 
bien 4 nosotros y nos bar4 muebas 
mercedes. 

Anado 4 lo dicbo otra cosa muy 
principal, que nos debe ayudar y 
animar muebo 4 esto, que es el 
singular favor y gracia que la 
Santidad de Paulo V ba beebo en 
este particular 4 todos los religio- 
SOS en la bula 6 constitution que 
expidid en veinte y tres de mayo | 
del afiio de mil seiscientos y seis, 
y primero de su pontificado, de- 
clarando las indulgencias de que 
gozan los religiosos, donde con¬ 
cede indulgencia plenaria y re- 
mision de todos sus pecados 4 to- 
dos los religiosos', de cualquier 
Orden que sean, que por espacio 
de diez dias se recogieren 4 hacer 
estos ejercicios espirituales, por 
cada vez que esto bicieren: en lo 
cual se ver4 bien la estima en que 
Su Santidad tiene este negocio, y 
en la que nosotros le debemos te¬ 
ner. T para mayor consuelo de to¬ 
dos pondrd aqul las mismas pala- 
bras del Pontlfice en latin y en 
romance, que son las siguientes: 
lis 'oero, qni de smrum SvjperioTvm 
licerttia, h negotiis per decern dies 
alieni in cella commorcibnntur, ant 


al alioTvm ctymersatime sepojrati, 
inpioTvm librormiy et alia/tvm re^ 
rum spiritmliumy animos ad devo- 
Uonem, et spiritmi indwentium, 
lectionibus, operam sudm dederint: 
addenda saepe considerationes, et 
meditationesmysteriorumFidei Cor 
tholic(B, dvoinorum leneficiorumy 
qnatuoT N(ycissiimrwn, Passionis 
Domini nostri Jesu CAristi, et alio^ 
rum exerdtioTvm y orationvm ja- 
(Mlatoriarum y ant vocalium y sal-- 
tern per duos haras in diemy et npc- 
tern y orationillus mentalibns sese 
exercendo: fadendo eodem tempore 
confessionem generalem, ant annuor 
lem,xelordim/riamy Sanctissimum 
Eucharistix Sacramentnm svmpse- 
rinty ant Missam ceUlrwoerint: 
qnoties pro qnolibet prmdictornm 
exerdtiomm y plena/ricm similiter 
omnium peccatornm snorum Indnh 
gentiam, etremnssimem misericor- 
\ diter in Domino concedimns: Item: 
4 todos aquellos que con licencia 
de los superiores, apartados de ne- 
gocios y recogidos en la celda, 6 
apartados de. trato y conversa- 
cion de los dem4s por diez dias se 
ejercitaren en leccion de libros 
pios y otras cosas espirituales, que 
llevan el corazon al espiritu y de- 
vocion, anadiendo muebas consi- 
deraciones y meditaciones. de los 
misterios de la fe catdlica, de 
los beneficios divinos, de los cua- 
tro novlsimos, de la pasion de 
Cristo, y otros ejercicios de ora- 
cionesjaculatorias 6 vocales, ejer- 
cit4ndose en oracion mental, 4 
lo menos dos boras cada dia, ba- 
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ciendo en el dicho tiempo confe- 
sion general, 6 anual li ordinaria, 
y recibiendo el santisimo Sacra¬ 
mento de la Eucaristia, 6 dicien- 
do misa; todas las veces que hicie- 
ren los sobredichosejercicios, por 
cada vezles concedemos misericor- 
diosamente en el Seiior indulgencia 
plenaria y remision de todos sus 
pecados. 

CAPfTULO XXVL 

Del fruto que kdbemos de saca/r 
cua/ndo nos recogemos i estos 
ejerdcios. 

En tres cosas principalmente 
habemos de poner los ojos pa¬ 
ra sacarlas de los ejercicios. La 
primera es rehacemos eb estas co¬ 
sas ordinarias que cada dia hace- 
mos, y perficionamos en ellas; 
porque todo nuestro aprovecha- 
miento y perfeccion esti en hacer 
estas cosas ordinarias bien hecbas, 
como dijimos en el tratado 2, 
cap. 1 y 2. No piense nadie que 
el hacer los ejercicios es sola- 
mente para estarse alii recogido 
ocho 6 quince dias, teniendo mu- 
cbo tifempo de oracion; no es si¬ 
ne para que saiga de alii acostum- 
brado & tener inejor su oracion, y 
h guardar las a^ciones y docu- 
mentos que se dan, para tenerla 
bien ,-y hacer bien sus eximenes, 
decir y oir bien la misa y ofi- 
cio divino, y tener con fruto la 
leccion espiritual, y asi de todo lo 
20 ^ 


demis. Para eso se desocupa uno 
por ese tiempo de las dem4s ocu- 
paciones para actuarse en hacer 
esas bosas bien, para que asi sai¬ 
ga renovado y acostumbrado & 
hacerlas despues de esa manera. T 
asi dice nuestro Padre (1), que 
todo el tiempo que* duran los ejer¬ 
cicios , que cuando se hacen ente- 
ramente suele ser por espacio de 
un mes, se traiga el ex4men par¬ 
ticular sobre la guarda de las adi- 
ciones, y sobre hacer con diligen- 
cia y exaccion los ejercicios es- 
pirituales, notando las faltas que 
acerca de lo uno y de lo otro se 
hicieren, para que quede uno ha- 
bituado y acostumbrado & hacer 
de ahi en adelante muy bien todas 
esas cosas ; y repite esto muchas 
veces, como quien entendia bien el 
provecho grande que hay en ello: 
y no solamente en los ejercicios 
espirituales, que es lo principal, y 
lo que ha de dar fuer?a y espiritu 
4 todo lo dem4s, sino en todos los 
ejercicios y ocupaciones exterio- 
res ha de salir uno aprovechado 
de los ejercicios, sacandb de ellos 
aliento para hacer de alii en ade- 
lante mejor su oficio y sus ministe- 
rios^y guardar mejor sus reglas; de 
manera que no es el fruto de los 
ejercicios para aquellos dias, sino 
para despues principalmente: y asi 
cuando saliere uno de los ejerci¬ 
cios, se ha de ver el provecho de 
ellos en las obras. 

(1) Ifirnat. lib. Exerc. spiritual, in add. 
1 bebdom. notab. 4; et in 2 hebdom. die 6; 
et bebdom. 8, notab. 8 post 2 contempl. 
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La segunda cosa que habemos 
de procurar sacar de los ejerci- 
cios es vencemos y mortificar- 
nos en algunos siniestros 6 iiAper- 
fecciones que tenemos. Ponga ca- 
da uno los ojos en aquellas cosas 
en que suele tropezar mas ordina- 
riamente, 6 ser cjausa que otros 
tropiecen, ofendidndose y desedi- 
fic&ndose de ellas; y procure salir 
de los ejercicios enmendado en 
cso, y entonces habri hecho muy 
\ buenos ejercicios ; porque para 
eso son ellos particularmente , y 
ese es su fin. Y asi el titulo que po¬ 
ne nuestro Padre & los Ejercicios 
en nuestro romance Castellano., es 
este : «Meditaciones espirituales 
para vencerse el hombre 4 si mis- 
mo, y ordenar su vida y afectos 
4 mayor servicio de Dios nuestro 
Sefior.» De manera que ha uno 
de procurar salir de los ejercicios 
mudado y trocado en otro hom¬ 
bre : Ft mtUaieris in vi/rvm alimi, 
I Beg. X, como dijo Samuel 4 
Saul. In vinm per/ectum : En va- 
ron’ perfecto, que dice san Pablo, 
ad FpAes, iv; que se eche de ver 
despues en las obras que ha hecho 
ejercicios: que si antes era amigo 
de parlar y de perder tiempo , se 
vea que ya es amigo del silencio 
y del recogimiento: si antes era 
amigo del regalo y de sils como- 
didades, se eche de ver que ya es 
amigo de la mortificacion y pe- 
nitencia: si antes hablaba palabras 
inmortificativas, que de ahi ade- 
lan1;e no las hable: si antes andaba 
flojo y descuidado en la guarda de 


sus reglas, y no hacia caso de co¬ 
sas pocas, que ya de ahi enadelan- 
te sea muy obediente y muy pun- 
tual, y haga caso de cosas muy 
pequ6fias y menudas: y que conla 
gracia del Sefior no haga falta nin- 
guna de propdsito; porque si uno 
se ha de quedar con los mismos si- 
niestros y faltas, y ha de salir el 
mismo que antes era, ^de qu6 si> 
ven los ejercicios? 

San Ambrosio cuenta de un 
mancebo una cosa (1), que pues 
41 la dice, tambien la podr^mos 
nosotrofl decir. Habia sido perdi- 
do: ofrecidsele un camino largo, 
y en aquel tiempo mudd sus pro- 
•pdsitos ; y volviendo despues 4 la 
Ciudad, encontrdse con su anti- 
gua compania, y pasaba de largo 
sin hacer caso de eso: ella maravi- 
llada, y pfensando que no la habia 
conocido, llegdse 4 41, y dijole: 
Yo soy aquella. Bespondid 61: Pues 
yo no soy aquel: venia trocado, 
y era ya otro. De esta pianera nos 
habemos de trocar y mudar nos- 
otros, que podamos decir con el 
Apdstol: Vim awUm, Jam non ego: 
vimt vero in me Ch/ristus. Ad Ga- 
lat. II, t?. 20 (2). Vivo yo, ya no yo: 
ya no vive aquel que vivia antiguar 
mente en la ley, aquel que perse- 
gTiia la Iglesia, sino Cristo es el que 
vive en mi; y esto dice san Ambro¬ 
sio que es lo que dijo Cristo Sefior 
nuestro: Si quis mltpost me eenir 
re, aimffetsemeHpstm.MAtth^^^'f 
Luc. IX. Aquel, dice, se niega 

(1) Amt)r. de pcenit. cap. 10. 

(2) Hieron. super hmc verba. 
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& si mismo, que se muda en otro 
hombre, y procura no ser ya el 
que ser solia. De nuestro Padre san 
Francisco de Borja se cuenta en el 
libro 1, cap. 8 de su vida, que 
despues que llev6 el cuerpo de la 
emperatriz & Granada, donde el 
Setior le did grande luz y desen- 
gano de la vanidad del mundo, 
con aquel espect&culo de la muerte 
que tenia presente, tornando & la 
corte , dice que le parecia que 
hallaba la porte trocada, y era 
que se habia 61 trocado y muda- 
do con el conocimiento y desen- 
gafio que Dios le habia dado. 
Pues de esta manera habemos nos- 
otros de salir de los ejercicios 
con la nueva luz y desengaiio 
que el Senor en ellos suele cornu- 
nicar. 

Lo tercero en que habemos de 
poner los ojos para sacarlo de los 
ejercicios, y que 4Be sigue de lo pa- 
sado, es en alcanzar alguna virtud, 
6 alguna cosa de perfeccion, par- 
ticularmente aquello de que tene- 
mos mas necesidad; porque para 
eso es el desarraigar los vicios, 
para plantar las virtudes (1). «Dos 
cosas, dice aquel Santo, ayudan 
mucho para aprovechar : la una, 
desviarse uno con esfuerzo de aque¬ 
llo i que le inclina su naturaleza 
viciosamente, que es la pasada: 
la otra, trabajar con fervor por la 
virtud que mas nos falta,)^ que es 
esta tercera. T as! el Directorio 
de los ejercicios, tratando del mo- 

(1) Thom, de Kempis-, Director, exer- 
clt. spirit, cap. 6. 
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do que habemos de tener nosotros 
cuando nos recogemos 4 ellos, ad- 
vierte, que se nos ha de ii^ todo en 
la primera semana : para eso, di¬ 
ce, bastan dos 6 tres dias, para 
que hUya lugar de pasar & otras 
meditaciones, de donde saquemos 
mas perfeccion : y entre otras que 
pone alii para esto, es que tome- 
mos de cuando en cuando algunas 
reglas principals, en que parece 
qtie est4 toda la perfeccion que 
podemos desear, como aquella que 
dice (1) : Que «como los munda- 
nos aman y buscan con tanta dili- 
gencia honras, fama y estimacion 
de mucho nombre en la tierra; 
asi nosotros amemos y deseemos 
ihtensamente lo contrario.» Tq- 
mad 4 pechos en unos ejercicios 
alcanzar esta perfeccion, y llegar 
4 este grado de humildad, que os 
holgueis tanto con los desprecios 
y afrentas, y con las injurias y 
falsos testimonios, como se huel- 
gan los mundanos con la honra y 
estimacion ; y quedar6is con eso 
sefior de muchos debates 6 imper- 
tinencias que se nos suelen ofrecer 
de ser tenidos y estimados, al uno 
en sus letras, al otro en su oficio, 
al otro en sus ministerios y nego- 
clos que trata, que ifiquietan 6 
impiden mucho el aprovechamien- 
to espiritual. Tomad otra vez 4 
pechos lo que dice en la regl^ 17 
del Sumario : «Pretendan todos en 
todiis las cosas puramente servir y 
complacer 4 la divina Bondad por 
si misma, y por el amor y bene- 

(1) Regul. 11. 
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ficios tan singulares en que nos oracion, no solamente ha de lle- 
previno, mas que por temor de pe- var prevenidos los puntos que ha 
nas ni esperanza de premios.» de meditar en la oracion, sinb 
Procurad llegar i esta pureza de tambien el fruto que ha de sacar 
intencion, que no busqueis vuestro de ella; asi tambien ei que ha de 
interns en cosa alguna, ni en lo hacer los ejercicios ha de llevar 
poco ni en lo mucho, ni en lo prevenido en particular lo que ha 
temporal ni en lo eterno , sino de sacar de ellos, de esta manera: 
que en todo deseeis puramente la que antes que se recoja i ellos, ha 
voluntad y gloria de Dios, y que de mirar y tratar consigo mismo 
eso sea vuestro contento, olvid&n- muy de espacio y con mucha aten- 
doos de VOS mismo, y de todo cion,&qu6es la mayor necesidad 
vuestro provecho y comodidad. espiritual que yo tengo? iqu6 es 
Tomad otra vez & pechos alcanzar aquello 4 que mi naturaleza vicio- 
una perfectisima conformidad con sa, 6 mis pasiones , 6 mi mala 
la voluntad de Dios, tomando to- costumbre mas me inclinan? ^qu^ 
das las cosas que se os ofrecieren, es lo que hace mas guerra 4 mi al- 
asi grandes, como pequenas, de ma? ^qu^hayenml enquesepue- 
cualquier manera, 6 por cualquier dan ofender y desedificar mis her- 
via d medio que vengan, como manos? Y eso es lo que ha de lle- 
venidas de la mano de Dios. En var delante delosojos, parasacar- 
estas y otras cosas semejantes lo de los ejercicios, y para resol- 
de perfeccion habemos de poner verse con efecto de enmendarlo. Es- 
los ojos, cuando nos recogemos 4 ta es muy buena. preparacion pa- 
ejercicios , y no parar hasta alcan- ra entrar en ejercicios. T as! es 
zarlas. menester advertir, que cuando uno 

se recoge 4 hacer ejercicios, no ha 
de poner los ojos en que ha de te- 
CAPITDLO XXVII. ner muy alta oracion, ni pensar 

♦ que por recogerse y encerrarse ha 

De algunos a/oisos que nos ayuda- de tener luego entrada con Dios, 

/ rdn pa/ra d^rovecha/rnos mas de y mucha quietud y atencion; que 
estos ejercicios. podr4 ser que tenga mas distraccio- 

nes, y mas inquietud y tentaeio- 
nes que cuando andaba en los 
Para aprovecharnos mas de es- oficios y ministerios : sino ha de 
tos ejercicios espirituales, y sa- poner los ojos en sacar de ellos lo 
car de ellos el fruto que habemos que habemos dicho, y resolverse 
dicho, se debe advertir lo primero, en eso muy de veras ; y si esto sa- 
que asi como-dijimos arriba en el ca, tendr4 buenos ejercicios, aun- 
cap. 14, que cuando va uno 4 la que no tenga aquella devocion que 
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deseaba; y si esto no saca, aunque 
desde el principio basta el cabo se 
derrita en ligrrimas y devocion, 
no habr& tenido buenos ejercicios; 
porque no es ese el fin de ellos, si- 
no eseotro. 

Ayudar& tambien mucho aquel 
aviso que nuestro Padre nos da (1), 
y quiere que guardemos siempre en 
la oracion, que despues que baya 
acabado uno su bora de oracion, 
por espacio de un cuarto de bora, 
6 cerca, sentado, 6 paseindose, 
baga examen de la oracion, y se 
tome cuenta c6mo le ba ido en 
ella : y si le ba ido mal, mire la 
causa de donde procedid; mire si 
lleva bien preparado el ejercicio, 
si did lugar & otros pensamientos 
impertinentes, si se dejd veneer del 
sueno, si se detuvo demasiado en 
la especulacion del entendimiento, 
si estuvo en la oracion con el co- 
razon caido y remiso, si no pro- 
curd de ejercitar los afectos de la 
voluntad, si no tuvo la in tendon 
tan pura como era razon, bus- 
cando mas su consuelo que el be- 
nepl&cito divino; y si ballare ba- 
ber faltado, arrepidntase de ello, 
y proponga la enmienda para ade- 
lante. Y si le ba ido bien, dar& 
gracias i Dios nuestro Senor, pro- 
curando baberse de la misma ma- 
nera en las demis oraciones. Es- 
te documento es de mueba im- 
portanefa: lo primero, porque con 
este exAmen y refiexion que uno 
bace de edmo le ba ido en la ora- 

(1) P. S. Ignat. Exerc. spirit, add. 1 heb- 
dom. add. 5. 
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cion, toma experiencia por ddnde 
le va mal, para quitarlo; y por 
ddnde le va bien, para seguirlo: 
con lo cual se alcanza la discre- 
cion espiritual, y el magisterio 
que nace de la ciencia experimen- * 
tal. Por esto nuestro Padre estima 
en muebo este exAmen y refiexion, 
para sacar maestros, no solo en 
esto, sino tambien en otros ejer¬ 
cicios y ministerios nuestros; y 
asi en la cuarta parte de las Cons- 
tituciones, d. 8, litt. J)., dice, que 
le ayudarA muebo al confesor pa¬ 
ra bacer bien su oficio, despues 
que ba oido alguna confesion, ba¬ 
cer refiexion para ver y consi- 
derar si ba beebo alguna falta en 
aquella confesion, especialmente 
A los principios, para enmendarse 
ptra vez, y de sus yerros sacar 
aciertos : pues para esto se bace 
tambien este exAmen de la ora¬ 
cion ; y esto es lo primero que ba- 
bemos de bacer en dl. Es de tanta 
estima la oracion, d impdrtanos 
tanto el acostumbrarnos A bacerla 
bien, y el ir quitando las faltas 
que en ella bacemos, que no se con- 
tentd nuestro Padre en esto con el 
exAmen que cada dia acostumbra- 
mos A mediodia y A la noebe, sino 
luego inmediatamente, en acaban- 
do de tener la oracion, quiere 
que bagamos exAmen de ello. Lo 
segundo que ba de bacer uno en 
este exAmen, y muy principal, ba 
de mirar cuAl es el fruto que ba 
sacado de aquella oracion, y tor- 
narse A actuar de nuevo en dl; co¬ 
mo cuando uno repite la leccion. 
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ysaca en limpio laa conclnsioses 
y verdades, j hacer como un epi- 
logo de ellas ; y base de tener por 
de tanta importancia este ex&men, 
que coando uno no torieBe tiem- 
* po para hacerlo despuea de la ora- 
cion, le debe baoer en la misma 
oracion al fin de eUa. 

Podemos afiadir aqui otro pan¬ 
to, y es que ser& may baen con- 
sejo apuntar and lo que saca de la 
oracion, escribiendo, no & la lar¬ 
ge, eino brevemente, los deseos y 
propdsitos que saea de ella, y tam- 
bien algunas verdades, 6 ilustra- 
ciones, 6 desengafios que el Sefior 
suele all! dar, una^ veces acerca de 
algunas virtudes, otras acerca de 
los mismos misterios que se medi- 
tan : y asi leemos que lo usaron 
nuestros primeros Padres, nuestro 
Padre san Ignacio, el P. Pedro Fa- 
bro, y tenemos algunas cosas su- 
yas, que escribieron de esto: y el 
Padre san Francisco Javier aeonse- 
jaba tambien lo mismo ( 1 j, como 
leemos en su vida: y en el Directo- 
rio de los ejercieios se nos pone tam¬ 
bien este aviso; y nuestro Padre ge¬ 
neral Claudio Aqtiaviva, en las in- 
dustrias que escribid tratando de 
la oracion , encomienda esto. Y 
fuera de que con esto se perftcio- 
nan mas los propdsitos y deseos,' 
y se arraigan mas en el c(»azon, 
tenemos experiencia que se apro- 
vecba uno mucbo despues de leer 

(1) Lib. 6, c»p. 18 vtt P. Franc, xnvlcv, 
cap. 2 et 4; Direct, ezero. spirit.; Claud. 
Aquav. in Industria curand. anlmsB morb. 
part. 8, cap. 23. 


estas cosas; porque como ban udo 
propias, y las ba uno sentido co¬ 
mo tales, mudrenle despues mas 
que otras, y fbcilmeitte se toma 4 
actuar en ellas; y cuando ve qae 
despues no llega & aqueUo, confiin- 
dese de que no es tal, coal enton- 
ces era, y que en lugai de ir ade- 
lante, vuelve atriie; de manera 
que, 6 se animad Uevar adelante 
aquello, d & lo' menos suple con 
confusion lo que le falta de perfec- 
cion : y asi siempre suele ser esto 
de mucbo provecbo, pero particu- 
larmente lo es en tiempo de ejer- 
cicios. 

CAPfTULO xxVni. 

De la leecion espiHHal, eudti im- 
jeortante sea, y de algunes me¬ 
dics gue nos aytedardn d temle 
Men y yroveckosamente. 

La leocion es bermana de la 
oracion, y grande ayudadora en 
ella : y asi aconseja el apdstol 
san Pablo 4 su discipulo Timo- 
teo, que atienda 4 ella: Attendt 
lectioni. I ad Tim, iv. Es de tanta 
importancia esta leecion espiritnal 
para el que trata de servlr 4 Dios, 
que dice san Atanasio en una ex- 
bortacion que bace A los rebgio- 
sos: Sine Ugendi stwdio neminenesd 
Deum intentsm videos : No vertis 
4 nadie que traile de veras de su 
aprovecbamiento, que no sea da¬ 
do 4 la leecion espiritual: y el que 
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la dejare, presto se le echar4 de ver 
en su aprovechamiento. San Jer6- 
nimo en la epist. ad Enstochium, 
encomend4ndole macho que se 
diese i esta sagrada leccion, dice: 
Tmenti eodicem somms dbrepaty 
et cadentem fadem patina smcta 
SMScipiat : T6mete el suefio leyen- 
do, y cuando vencida del sneto 
cabeceares, caiga ta cabeza sobre 
el libro santo. Todos los Santos 
encomiendan mucho esta leceion 
espiritual, y la experiencia hos 
muestra bien de cu&nto provecho 
sea; pries tenemos llenas las his- 
torias de conversiones grandes 
que ha obrado el Sefior por ese 
camino. 

Por sor esta leccion un medio 
tan principal y tan importante 
para nu^tro aprovechamiento, los 
instituidores de las Religiones, fun- 
dados en la doctrina del Apdstol, 
y en la autoridad y experiencia 
de los Santos, vinieron k orde- 
nar que sus religiosos tuviesen ca- 
da dia leccion espiritual. Del bien- 
aventurado san Benito ^ dice Um¬ 
berto (1), que ordend que cada 
dia hubiese tiempo sehalado para 
esta leccion; y juntamente ordend 
que en el tiempo de eUa dos de los 
monjes mas antiguos anduviesen 
visit^do el monasterio k ver si 
alguno la dejaba, d impedia k los 
otros. Por donde se veri fcu&nto ca¬ 
se hacia de ella; y de camino tam- 
bien se entenderi, que estas visitas 
que se usan hacer acfi en la Reli¬ 
gion cada dia en los ejercicio^ es- 
(1) Umbert. in Prolog. 


pirituales est&n. fnndadas en la 
doctrina y experiencia de los San¬ 
tos antignos. Y por la primera y 
se^unda vez mandaba el Santo 
que el tal fuese corregido blanda- 
mente; pero si no se enmendaba, 
que le corrigiesen y diesen peni- 
tencia de tal manera, que los de¬ 
nies temiesen y escarmentasen. 
En la Compafila tenemos regia de 
esta leccion espiritual, que dice (1): 
«Todos cada dia dos veces d6n 
el tiempo que les fuere senalado 
al ez&men de su conciencia, y & la 
oracion , meditaeion y leccion 
con toda diligencia en el Senor.» 
Y el superior y el prefecto de las 
cosas espirituales tienfen cuidado 
que cada uno depute siempre algun 
tiempo para esto. Y generalmente 
es este un medio muy usado de to¬ 
dos los que tratan de virtud y per- 
feccion: yasi, para que todos le 
ejerciten con mas'frnto, dir6mos 
aquf algunas cosas que ayudarin 
para ello. 

San AmbroSio, exbortando & que 
todo el tiempo que pudidremos nos 
demos k la oracion y & la leccion 
espiritual, dice: Cur non ilia tem- 
pora, ab Fcclesiavacas, lec- 

tioni impendas^f (her non Chris¬ 
tum revisas , Christum allogua- 
ris, Christum audios f Ilhm allo- 
quim/wr, cwm ora/mm , ilium au- 
dkems, cum divina legimus oracu- 
la. Lib. 1 offlcior. cap. 20. jPor 
qud el tiempo que teneis desocupa- 
do no lo empleais en la leccion 6 en 
la oracion? jPor qud no os vais k vi- 
(1) Reg. 1 coihmnnium. 
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sitar & Cristo nuestro Senor, y k ha- 
blar con 61 y oirle? Porque cuando 
oramos, dice, hablamos con Dios, y 
cuando leemos, oimos &Dios. Pues 
este sea el primer medio para apro- 
vecharnos de la leccion espiritual, 
que hagfamos cuenta que Dios es- 
ti hablando con nosotros, y nos di¬ 
ce aquello que alii leemos. 

San Agustin pone tambien este 
medio: Ita Scrvptmas sanctas lege, 
ut semper memineris, Dei ilia 'oer- 
la esse, qui legem suam non solum 
sciri, sed etiam impleri , julet. 
Epist. 143 ad Demetr.' virgin. Cuan¬ 
do leyeres, has de hacer cuenta 
que Dios te est& diciendo aquello 
que lees, no solo para que lo sepas, 
sino para que lo cumplas y pongas 
por obra. 

Y anade otra consideracion muy 
buena y devota: Dimine Scripture 
quasi littere de patria nostra sunt. 
Serm. 66 adfratr. in erem. ^Sabeis, 
dice, c6mo habemos de leer las 
Santas Escrituras ? Como quien lee 
unas cartas que le ban venido de 
su tierra, d ver qu6 nuevas tene- 
mos del cielo, qu6 nos dicen de 
alld de nuestra patria, donde tene- 
mds & nuestros padres y herma- 
nos, y d nuestros amigos y conoci- 
dos, yd'donde estamos deseando 
y suspirando por ir alld. " 

San Gregorio tratando de esto en 
el lib. 2, cap. 1 de los Morales, di¬ 
ce, que la sagrada Escritura, y lo 
mismo podemos entender de cual- 
quiera otra leccion espiritual, es 
como ponernos un espejo delante 
de los ojos del alma para que en 


61 veamos nuestro interior; porque 
ahi conocemos y echamos de ver 
lo bueno y lo malo que tenemos, 
y cudnto aprovechamos, d cudn 
16jos vamos de la perfeccion: y 
cu6ntansenos alii algunas veces los 
hechos admirables de los Santos 
para animamos d imitarlos, y pa¬ 
ra que, viendo sus grandes victor 
rias y triunfos, no desmayemos 
en las tentaciones y trabajos; y 
otras veces no solo se cuentan sus 
virtudes, sino tambien sus caidas, 
para que con lo uno sepamos lo 
que habemos de imitar, y con lo 
otro lo que habemos de temer: y 
asi se nos pone delante unas ve¬ 
ces un Job, que creci6 como espu- 
ma con la tentacion, y otras veces 
un David, que fue derribado con 
ella; para que aquello nos anime 
y d6 confianza en medio de las tri- 
bulaciones, y esto otro nos haga 
humildes y temerosos en medio de 
las prosperidades y consolaciones, 
y nos haga nunca fiar ni asegu- 
rarnos de nosotros mismos, sino 
andar siempre con gran cautela 
y recato. Y asi dice san Agustin: 
Optime uteris lectione dimina, si tibi 
earn adhibeas speculi vice, ut ibi 
velut ad imaginem suam anima res- 
pidat, et rel foeda queque corri- 
gat, mlpulchraplus ornet. Episto- 
la 143 ad virgin. Demetr. Entonces 
usas bien de la leccion de las Escri¬ 
turas Santas, cuando las tomas co¬ 
mo espejo en que se mira tu alma, 
procurando corregir y quitar lo 
feo Y malo que alii se repren- 
de, y adornarla y hermosearla 
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con los ejemplos y virtudes que 
all! lees. 

Pero descendiendo mas en par¬ 
ticular al modo que habemos de te- 
ner en esto, se ha de notar, que pa¬ 
ra que esta leccion sea provecho- 
sa, no ha de ser apresurada ni de 
corrida, como quien lee historia, 
sino muy sosegada y atenta: por- 
que asi como el agua r6cia y el 
turbion no cala ni fertiliza la 
tierra, sino la mollizna mansa; 
asi para que la leccion entre y se 
embeba mas en el corazon, es me- 
nester que el modo de leer sea con 
piusa y con ponderacion : y es 
bueno cuando hallamos algun pa- 
so devoto detenemos en 61 un po- 
co mas, y hacer alii una como es- 
tacion, pensando lo que se ha lei- 
do, procurando mover y aficio- 
nar la voluntad, al modo que lo 
hacemos en la meditacion ; aun- 
que en la meditacion se hace eso 
mas de espacio, deteni6ndonos 
mas en las cosas, rumiindolas y 
digiri6ndolas mas; pero tambien se 
debe hacer esto en su modo en la 
leccion espiritual, y asi lo acon- 
sejan los Santos (1), y dicen, que 
la leccion espiritual ha de ser co- 

(1) Bernardus, epistol. seu tractat. ad 
fratr. de mont. Dei: Haurlendus eat ssepe 
de lectionis aerie aflfectua, et formanda 
oratlo , qu8B lectionem interrumpat, et 
non tarn impediat, interrumpendo, quam 
puriorem oontinuo animam ad intelU- 
gentiam lectionia reatituat. Et in Spe- 
cul. Monach.: Semper ad oratorium eat 
eundum, aed in ipaa lectione poterit 
contemplari, et orare. Idem S. Ephrem, 
aerm. 7; Chryaostom. homil. 29 auper Ge¬ 
nes.; Auguat. aerm. S8 ad fratr. in erem. 
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mo el beber de la gallina, que be- 
be un poco, y luego levanta la ca- 
beza, y torna & beber otro poco, y 
toma & levantar la cabeza. 

En lo cual se ve cuin hermana 
y compaiiera sea la leccion de la 
oracion ; eslo tanto, que cuando 
queremos poner de nuevo & alguno 
en oracion mental, y nos quere- 
mos ir poco & poco con 61, por 
pedirlo asi la disposicion de la per¬ 
sona, le aconsejamos primero, que 
lea algunos libros devotos, yendo 
en la leccion haciendo sus estacio- 
nes y paradas, de la manera que 
habeihos dicho ; porque por aqui 
les suele muchas veces el Sefior le¬ 
vantar al ejercicio de la oracion 
mental. Y tambien 6 otros, cuando 
no pueden entrar en la oracion, ni 
les parece que pueden hacer nada 
en ella, les suelen aconsejar que 
tomen algun buen libro, yjunten 
en uno la oracion con la leccion, 
leyendo un poco, meditando y te- 
niendo oracion sobre ello, y lue¬ 
go otro poco : porque de esta ma¬ 
nera, yendo asi atado el entendi- 
miento & las palabras de la leccion, 
no tiene tanto lugar para derra- 
marse en diversas imaginaciones y 
pensamientos, como cuando esti 
libre y suelto : de manera que en 
la leccion podemos tambien tener 
oracion. 

Por esto los Santos encomien- 
dan tanto la leccion espiritual, que 
dicen de eUa c&si las mismas ala- 
banzas y bienes que de la oracion; 
porque dicen que es manjar espiri¬ 
tual del alma, que la hace fuerte 
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y constante contra las tentaciones, 
que cria en ella buenos pensamien- 
tos y deseos del cielo, que da luz 
k nuestro entendimiento, que in- 
flama y enfiiende nuestra voluntad, 
que quita las tristezas del Biglo y 
causa una alegrla verdadera, espi- 
ritual y segun Dios, y otras cosas 
semejantes. 

El bienaventurado san Bernar¬ 
do da otra advertencia para apro-^ 
vechamos de la leccion espiritual, y 
dice : Si ad legendum accedat, non 
tarn guarat scienfiam, quam sapo- 
rem. In SpecuL Monacb. El que se 
llega k leer, no busque tanto el sar- 
ber, cuanto el sabor y g*usto de la 
voluntad; porque solo el saber del 
entendimiento es cosa seca, si no 
se aplica k la voluntad, de mane- 
ra que se vaya cebando el afecto, 
y conservando la devocion, que es 
lo que hace jugosa y fructuosa la 
leccion, y es el fin de ella. Esta 
es una advertencia muy principal; 
porque hay mucha dtferencia de 
leer para saber, y de leer para 
aprovecharse : de leer para otros, 
6 para si; porque lo primero es es- 
tudiar, y lo segundo leccion espiri¬ 
tual : y as! si cuando leeis poneis 
los ojos en saber cosas, 6 en sacar 
que poder despues predicar y decir 
& otros ; ese ser4 estudio para 
otros, y no leccion espiritual pa¬ 
ra vue^ro aprovechamiento r para 
aquello hay otros tiempos : Omnia 
temp'os habent, Eccles. iii. Cada 
cosa tiene su tiempo: el tiempo de 
la leccion espiritual no es para eso, 
sino para lo que habemos dicho. I 


Tambien encomiendan aqui los 
Santos (1) pOr la misma razon, 
que no lea uno de uiia vez muchas 
cosas, ni pasemuchas horas; por¬ 
que no canse el espiritu con la 
prolija leccion en lugar de re- 
crearle ; que es otro aviso muy 
bueno y muy necesario para al- 
gunos, que parece que ponen su 
felicidad en leer mucho, y pasar 
muchos libros : asi como no sus- 
tenta al cuerpo el mucho comer, 
sino la buena digestion de lo que se 
ha comido; asi tampoco sustenta 
al alma el leer mucho, sino el ru- 
miar y digerir bien lo que se le- 
yere. For la misma causa dicen 
tambien, que la leccion espiritual 
no ha de ser de cosas dificultosas, 
sino de cosas lianas y mas devo- 
tas que dificiles ; porque las di- 
ficultades suelen fatigar y secar la 
devocion. Hugo de San Victor (2) 
trae un ejemplo de un siervo de 
Dios, que por revelacion fue amo- 
nestado que dejase la leccion de _ 
estas cosas, y leyese las vidas y 
martirios de los Santos, y otras 
eosas lianas y devotas , con lo 
cual aprovechd mucho. 

Dice san Bernardo : Sed et do 
qmtidiana lectione aliqvAd qnoii- 
die in venirem memorim dimitten-- 
dum est, qnod fidelim digeretnr, et 
Tursus revocqtum ^ crelrius rumi- 

f 1) S. Bphrem, senn. 7; Bemafd. eplst. 
ad fpatr. de monte Del difac. Diffusa etiam 
lectio ScriptursB ftitigat, non reficit te- 
neriorem anlmnm, frangit intentlonem, 
hebetat sen sum, vel ingenlum. 

(2) Hug. de S. Viet. lib. 5 erudit. didas- 
callcse, cap. 7. 
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netwr, quod proposito conveniat, 
quod intmtioni projiciat, quod de- 
tineat auimam, ut aliena cogita/rt 
non libeat. Epist. seu tract, ad fratr. 
de monte Dei. Siempre de lo qne 
leemos habemos guardar algo 
en la memoria, para rumiarlo y 
digeririo despues mcjor: especial- 
mente lo que vemos que nos po- 
dvk ayudar mas & lo que habemos 
menester, y para andar pensando 
entre dia en cosas buenas y San¬ 
tas, y no en cosas impertinentes y 
vanas. Asi como no comemos el 
manjar corporal para gastar aquel 
espacio de tiempo ep eso, sino pa¬ 
ra que en virtud de aquel manteni- 
miento que entonces tomamos, po- 
damos trabajar todo el dia y to- 
da la vida ; asi tambien la lec- 
cion, que es manjar y manteni- 
miento espiritual de nuestra alma, 
porque son palabras de Dios, no es 
solamente para gastar bien aquel 
tiempo que leemos, sino para apro- 
vecharnos deella despues entre dia. 
Tambien serA muy bueno, y nos 
ayudar A mucho para todo, antes 
que comencemos A leer, levantar el 
corazon A Dios, y pedirle graeia, 
para que sea con provecho, y que 
se nos vaya embebiendo y arrai- 
gando en el corazon lo que leyA- 
remos, y quedemos mas aficiona¬ 
dos A la virtud, y mas desengana- 
dos y resueltos en lo que nos con- 
viene ; y asi leemos del bienaven- 
turado san Gregorio, que antes de 
la leccipn se preparaba siempre con 
oracion, y solia decir aquel verso: 
DecUnate d me, mallgni, et ecrutor 


3Q1 

hoT mandata Deimei. Psalm, cxviii. 
Apartaos de mi, espiritus malig- 
nos, y considerarA la ley y manda- 
mientos de Dios. 

Para que estimemos mas esta 
leccion, y nos animemos mas A 
ello, van comparando los Santos 
la leccion espiritual con el oir la 
palabra de Dios; y dicen, que aun- 
que la leccion no tiene la energia 
que tiene la viva voz, tiene otras 
comodidades que no tienen los 
sermones; porque lo primero, al 
predicador no le puede uno haber 
tan A la mano y A todos tiempos, 
como al libro bueno: lo segundo, 
lo bien dicho en un predicador 
pAsaseme de largo, y asi no hace 
^nto efecto en mi; pero lo bien 
dicho en un libro, puedo revolver 
sobre ello una y muchas veces, ru¬ 
miarlo y ponderarlo, y asi ha- 
cer mayor presa en ello: lo terce- 
ro, en el buen libro tengo un con- 
sejero bueno y libre; porque , co¬ 
mo dijo bien el otro fil6sofo{l), 
lo que no me osa A veces decir el 
amigo 6 el consejero, me lo dice 
el libro sin miedo, a’sdsAndome de 
mis vicios y defectos, y rinAndo- 
me y exhortAndome : lo cuarto, 
con la leccioh estoy conversando 
con aquellos que escribieron el li¬ 
bro : unas veces os podeis ir A tener 
un rato de conversacion con san 
Bernardo, otras con san Gregorio, 
otras con san Basilio, otras con 
san CrisAstomo, y estar oyendo 
y escuchando lo que os dicen, 

(1) Demetrius Phaler. 
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como si entonces fu6rais discfpulo 
suyo; y asi dicen, y con mucha 
razon, que los Jibros buenos son 
un tesoro piiblico , por los bienes 
y riquezas gprandes que de ellos po- 
demos saear. Finalmente son tan- 
tos los bienes y provechos que se 
siguen de la leccion espiritual, que 
sanJerdnimo (1), tratando del in- 
cendio interior del alma, pregunta, 
4 ddnde esti este incendio? Y respon- 
de, no hay duda sino que est& en 
las Escrituras sagradas , con cuya 
leccion se enciende el alma en 
Dios, y queda purificada de todos 
los vicios: y trae para esto aquello 
que dijeron los discipulos, cuan- 
do yendo al castillo de Emmads 
les aparecid Cristo nuestro Senor en 
forma de peregrine, d iba hablando 
con ellos de las santas Escrituras: 
Nonne cor nostrum ardens erat in 
nobis, cum loquerctwrim'oia, etape- 
riret nobis Scriptwras ? &Por ventu- 
ra no estaba encendido y ardiendo 
nuestro corazon, cuando por el ca- 
mino nos iba hablando y declaran- 
do las Escrituras? Y trae tambien 
aquello del Profeta: JEloqvAa Do¬ 
mini, eloquia casta, a/rgentumigne 
examinatvm: Las palabras del Se- 
hor son palabras castas y puras, 
como plata purificada con el fue- 
go. Y san Ambrosio dice: «7iue la 
leccion sagrada seavidadelalma,» 
el Seiior lo dice: Qp,od autem sa- 
crarum liiierarvm lectio vita sit, 
Dominus testatur, dicens Joannss, 

(1) Hieronymus, eplstol. ad Damasum 
Papam. 


c, VI: Verba, qum ego locutus sum 
vobis, spiritus, etvitasmt. Ser¬ 
mon 35. Las palabras que yo os 
he hablado, son espiritu y vida. 
Pues para que vivamos vida espiri¬ 
tual, y andemos siempre en espiri¬ 
tu, y encendidos d infiamados en 
amor de Dios, ddmonos mucho & 
esta sagrada leccion, y usemos de 
la maner£^que habemos dicho. 

Muchos ejemplos pudidramos 
traer en confirmacion de los bie¬ 
nes y provechos grandes que se.si- 
guen de esta leccion; pero solamen- 
te traerd uno de san Agustin (1), 
que contiene mucha doctrina. Cuen- 
ta el Santo, que un caballero de 
iifrica, llamado Poticiaho, vinidn- 
dole. d visitar un dia, le did nue- 
vas de las maravillas que por el 
mundo se, decian del bienaventu- 
rado san Antonio ; y afiadid mas, 
que una tarde, estanda el empera- 
dor en la ciudad de Trdveris ocu- 
pado en ver ciertos juegos piiblicos 
que alii se hacian, dl con otros tres 
cortesanos amigos suyos se salie- 
ron d pasear por el campo, y los 
dos de ellos se apartaron d una cel- 
da de un monje, y hallando alii un 
libro en que estaba escrita la vi¬ 
da de san Antonio, comenzd uno 
de ellos d leer por ella, y siibita- 
mente se encendid su corazon con un 
amor santo; y enojado consigo mis- 
mo, dijo al amigo; Dime, rudgo- 
te, jqud es lo que pretendemos al- 
canzar con todos nuestros traba- 
jos en que andamos tantos anos hd 

(1} August, lib. 8 Confess, cap. 8. 
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peleando en tantas gnerras? ^Por 
Tentura podemos venir i mejor for- 
tuna en palacio, que & ser priva- 
dos del emperador? Pues en este 
estado, cosa hay que no sea 
quebradiza y de gran peligro? 

& este tan gran peligro, por cuin- 
tos otros peligros caminamos? Mas 
si quiero ser amigo de Dios, luego 
lo puedo ser. Diciendo estas pala- 
bras turbado con el parto de la 
nuevavida, volvia los ojos al li- 
bro, y mud4base de dentro, y des- 
pedlase de las cosas mundanas, se- 
gunque luego pareci 6 ; porque des¬ 
pues que acab 6 de leer, y se levan- 
taron muchas olas en su corazon, 
con un gran gemido dijo d su ami¬ 
go : Ya yo estoy quieto y descan- 
sado, y he dado de mano d nues- 
tras esperanzas, y tengo determi- 
nado de servir d Dios, y desde esta 
hora me quedo en este lugar; tii, si 
no quieres imitarme, no quieras 
estorbarme. Respondid el otro, que 
61 no podia apartarse de 61, ni de¬ 
jar de tenerle compafiia con la 
esperanza de tan gran paga; y asi 
comenzaron ambos d levantar el 
edificio espiritual, y seguird Cris- 
to con suficientes expensas, que era 
con dejar todas las cosas ; y lo que 
no es menos de maievillar, ambos 
tenian sus esposas, las cuales cuan- 
do esto supieron, se consagraron d 
Dios, 6 hicieron voto de virgini- 
dad. Esto refiere san Agustin, y 
fue para 61 de tan grande eficacia 
este ejemplo, que did luego voces 
d un amigo suyo con mucha tur- 
bacion, diciendo: ^Qu 6 hacemos? 
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iQu 6 es esto que habeis oido?/^^- 
ffmt indocti, et rapimt Regnvm 
Dei; et nos ctm nostris litteris de- 
mergimminprofmidvm ;Levdntan- 
se los ignorantes, y roban el rei- 
no de los cielos; y nosotros con 
nuestras letras andamos sumidos 
en el profundo. Con esta altera- 
cion y sentimiento, dice el Santo 
que se entrd en un huerto que alii 
tenia, y se dejd caer debajo de 
unahiguera, y soltando las rien- 
das d las Idgrimas, con grande an- 
gustia y turbacion de su corazon, 
.comenzd d decir: ^ Y td, Sehor, has- 
ta cmdndo, hasta cudndo estards 
enojado? ^Noha detenerfintuira? 
No te acuerdes, Senor, de nuestras 
maldades antiguas. Y tornaba d re- 
petir estas palabras: 5 Hasta cudn¬ 
do, hasta cudndo? Mafiana, ma- 
nana. ^Por qu 6 no ahora? ^Por qu 6 
no se dard hoy fin d mis torpezas? 
Y diciendo esto con un gran senti¬ 
miento oy 6 una voz que le dijo: 
toma, lee, toma, lee, Entonces di¬ 
ce que se levantd para tomar un 
libro sagrado que cerca de si te¬ 
nia, para leer por 61; porque habia 
oido del mismo Antonio, que de 
una leccion del Evangelio ( 1 ) que 
acaso oy 6 , la cual decia: V 6 , y 
vende todo lo que tienes, y dalo d 
pobres, y ven, y sigueme, y ten- 
drds un tesoro en el cielo; se ha¬ 
bia determinado d dejar todas las 
cosas, y seguir d Cristo nuestro 
Senor. Pues movido 61 con este 
ejemplo, y mas con la voz que 

(1) Matth.xix. 
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habia oido, dice, que tom 6 el li- quedejadastodaslascosasdelmun- 
bro, y comenzd ileer pordl; y all! do, se entregd del todo i servirle. 
le infundid Dios una tan grande luz. 


TRATADO SERTO. 

DE LA PKESBNCIA DE DIOS. 


CAPI'TDLO 1. 

Be la excelencia de este ejercido, 
y de los Menes graitdes que^ hay 
en il. 

Qa<Brite Bomimm, et confirma- 
mini : quarite faciem ejuts semper. 
Psalm. CIV. Bascad 4 Dios con 
fortaleza y perseverancia, dice 
el profeta David: buscad siem- 
pre su fez. La faz del Seiior di¬ 
ce san Agustin (1) que es la pre- 
sencia del Seflor; y asl buscaar 
la fez del Seflor siempre, es an- 
dar siempre en su presencia, con- 
virtiendo el corazon 4 41 con deseo 
y con amor. Esiquio en la centuria 
dltima (tr4elo tambien san Bue¬ 
naventura ) (2) dice, que andar 
siempre en este ejercicio de la pre¬ 
sencia de Dios, es comenzar 4 ser 
ac4 bienaventurados ; porque la 
bienaventuranza de los Santos con¬ 
sists en ver 4 Dios perpdtuamente, 
sin jam4s perderle de vigta. Pues 

(1) August, sup. Psalm, civ. 

(2) Bonav. tom. 2, opusc. lib. 2 de prof. 
Relig. cap. 20. 


yaque en esta vida no podemos 
ver 4 Dios claramente, ni como 
61 es, porque eso es propio de 
los bienaventurados; 4 lo menos 
imii&Enosles 4 nuestro modo, se^un 

10 sufre nuesfa*B firagilidad., procu- 
rando estar siemp;re mirando^ res- 
petando y amando 4 Dios; de ma- 
nera que asd como Dios nuestro Se- 
nor noseri 6 para estar etemamente 
delante de 61 en el cielo^ y gpozar- 
le; asi quiso que tuvidsemos ac4 en 
la tierra un retrato y ensayo de 
aquella bieimventuranza, andamdo 
siempre delante de 61, mir4ndole y 
reverenci4ndoie, aunque 4 oscuras. 
Videvms rmncper speculum m eeniff- 
maU; tm,c mtem facie nd faciem. 

11 ad Cor. xiii. Ahora miramos y ve- 
mos 4 Dios por la fe, como por es- 
pejo; despues lever 6 mosdescubier- 
tamente y cara 4 cara. Ista estme- 
ritumy illapramium: Aquella vista 
Clara, dice Esiquio, es el premio, y 
la gloria y bienaventuranza que 
esperamos; esta otra oscuraesm 6 - 
rito por donde habemos de venir 
4 alcanzar aquella; pero al fin en 
nuestro modoimitemos 4 los bien- 
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aventurados, prociirando nunca 
perder & Dios de vista en las obras 
que hacemos. Asi como los san- 
tos Angeles que son enviados en 
nuestra ayuda para guardarnos y 
defendernos, de tal manera se ocu- 
pan en estos ministerios, que nunca 
pierden de vista k Dios, como dijo 
el &ngel Rafael k Tobias: Videiar 
q'vMem 'ooiiscum manducare; sed 
ego cibo invisibili, et potu , qm ab 
hominibns 'oideri non potesty utor, 
Tob. xn: Parecia que estaba co- 
miendo y bebiendo con vosotros; 
pero yo uso de otro manjar invisi¬ 
ble, y de otra bebida que no pue- 
de ser vista de los bombres: estin- 
se sustentando de Dios: Semper ri~ 
dent/aciem Patris mei, qui in cm- 
lis est. Matth. xvin. Asi nosotros, 
aunque comamos y bebamos, tra- 
temos y negociemos con los hom- 
bres , y parezca que nos ocupamos 
y entretenemos en eso, habemos 
de procurar que no sea ese nues- 
tro manjar y entretenimiento, si- 
no otro invisible que no ven los 
bombresque es estar siempre mi- 
rando y amando k Dios, y bacien- 
do su santisima voluntad. 

Grande fue el ejercicio que los 
Santos y aquellos" Patriarcas an- 
tiguos tuvieron de andar siempre 
en la presencia de Dios: Provider- 
barn Dominum in conspectu meo sem¬ 
per; quoniam d dextris estmihi ne 
commovear. Psalm, xv. No se con- 
tentaba el real Profeta con alabar 
k Dios siete veces al dia, sino siem¬ 
pre procuraba tener k Dios presen¬ 
te : era tan continuo este ejercicio 
21 
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en aquellos Santos, que era tam- 
bien su comun lenguaje : Vivit 
BominnSy in cujus conspectu sto, 
III Reg. xvn; IV Reg. iv. Vive el 
Senor, en cuyo acatamiento estoy. 
Son grandes los bienes y prove- 
cbos que se siguen de andar siem¬ 
pre delante de Dios, considerando 
que nos esti mirando; y por eso 
lo procuraban tanto los Santos, 
porque basta esto para andar uno 
muy concertado y muy compues^ 
to en todas sus obras. Sino decid- 
me : &Qu6 siervo bay, que ante los 
ojos de su senor no ande muy jus- 
to? 6 fequ6 siervo bay tan atrevido, 
que en presencia de su senor no 
baga lo que le manda, 6 se atreva 
k ofenderle en su cara? qu6 la- 
dron bay que se atreva k burtar, 
viendo que el juez le estk mirando 
&las manos? Pues Dios nos est& 
mirando, que es nuestro juez, y es 
todopoderoso, pues puede hacer 
que se abra la tierra, y trague el 
infierno al que le enojare, y lo 
ba becbo algunas veces; ^qui6n 
se atreveri k enojarle ? Y asi 
decia san Agustin (1) : Cuando, 
Senor, yo considero con atencion 
que me estais mirando siempre, y 
velando sobre mi de nocbe y de 
dia con tantos cuidados , coiUo si 
en el cielo y en la tierra no tu-. 
vi6rais otra criatura que gobernar, 
sino k ml solo: cuando considero 
bien que todas mis obras, pensa- 
mientos y deseos est&n patentee 
y claros delante de ti, todo me 
lleno de temor y me cubro de ver- 

(1) August, cap. 14 SoUloq. 

PABTB I. 
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gUenza. Ciertamente grande obli- 
gacion nos pone de vivir justa y 
rectamente, considerar que hace- 
mos todas las cosas delante de los 
ojos del Juez que todo lo mira, y 4 
quien nada se puede encubrir. Si 
ac 4 la presencia de un bombre gra¬ 
ve nos bace estar compuestos, ^qu^ 
ser4 la presencia de Dios? 

San Jerdnimo, sobre aquello 
que dice Dios de Jerusalen por el 
profeta Ezequiel, cap. xxii, Mei- 
que oiblita es: Te bas olvidado de 
mi, dice: Memoria enim Dei exclvr 
dit cmctaJlagitia: La memoria de 
Dios despide todos los pecados: lo 
mismo dice san Ambrosio (1). Y 
en otra parte dice san Jerdnimo: 
Certe, quando peccamus, si cogita- 
remus Deum videre, >et esse pre-- 
sentem, numqiiam, quod ei displice- 
ret, faceTemus: Es tan eficaz me¬ 
dio la memoria de Dios, y el andar 
ensupresencia, que si considdrise- 
mos que Dios est4 presente y nos 
est4mirando, nunca nos atrevid- 
ramos 4 buscar cosa que le des- 
agradase. L Tais la pecadora es- 
to le bastd para dejar su mala vida, 
6 irse al yermo 4 bacer peniten- 
cia, como dijimos arriba, traL 6, 
c. 16. Deciaelsanto Job : Nonne ip¬ 
se consider at vias meas, et cunctos 
gressus meos dinumerat^ Est4me 
Dios mirando, como testigo de 
vista, y vame contando los pasos; 
^quidn se ba de atrever 4 pecar ni 
bacer cosa mal becba? Por el con- 

(1) Ambros. lib. de fide resur. tom. 4; 
Hieronym. Ezech. xviii circa illnd: Di- 
cunt enim: I^on yldebit Dominus nos. 


trario, todo el desdrden y perdi- 
cion de los males nace de no acor- 
darse que est4Dios presente, yles 
est4 mirando, conforme 4 aquello 
que tantas veces repite la Escritu- 
ra-divina en presencia de los ma¬ 
les : Et dixisti: Non est, quitmimt 
me. Isai. xlvii. Et non videUi wh 
' oissima nostra, Jerem. xii; y asilo 
notd san Jerdnimo sobre el capltu- 
lo XXII de Ezequiel, donde repren- 
diendo el Profeta 4 Jerusalen de 
mucbos vicios y pecados que te¬ 
nia, viene 4 resumir, que la causa 
de todos ellos era porque se ha- 
bian olvidado de Dios : y la mis- 
ma causa da en otros mucbos lu- 
gares de la Escritura. Asi como un 
caballo sin freno, y un navlo sin 
gobernalle, se va 4 despenar y per- 
der, as! quitado este freno, se va 
el bombre tras sus apetitos y pa- 
siones desordenadas. Nm est Dm 
in conspectu ejus: inquinatx smt 
via illius in omni tempore, Psal- 
mo IX, dice el profeta David; No 
trae 4 Dios delante de sus ojos, no 
' le mira presente delante de si; y 
por eso sus caminos, que son sus 
obras, est4n mancbados con culpas 
en todo tiempo. 

El bienaventurado san Basilio 
en mucbas partes ( 1 ) el remedio 
que da para todas las tentaciones 
y trabajos, y para todas las cosas 
y ocasiones que se pueden ofreceA 
es la presencia de Dios; ‘ y as! si 
quereis un medio breve y compen- 
dioso para alcaftizar la perfeccion, 

(1) Basil, in reg. brev. et in reg. fusius 
disputatis. 
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que contenga y encierre en si la 
fuerza y eficacia de todos los 
otpos medics, este es: per tal se le 
did Dios & Abrahan: Ambula corc^m 
me, et estoper/ectus. Genes, xvii. 
Anda delante de ml, y ser&s per- 
fecto. Aqul, como en otros luga- 
res de la sagradaEscritura, se to- 
ma imperative per future, para en- 
carecer la infalibilidad del suceso: 
es tan cierto que serdis perfec- 
to, si andais siempre mirando & 
Dios, y advirtiendo q«e 61 os esti 
mirando, que desde luego os po- 
deis dar por tal: porque asi como 
las estrellas, del aspectq del sol| 
que tienen presente y i quien mi- 
ran sacan luz para resplandecer 
dentro y fuera de si, y virtud pa¬ 
ra influir en la tierra; asi los va-' 
rones justos, que son como estre¬ 
llas en la Iglesia de Dios, del as- 
pecto de Dios, de mirarle presente, 
y convertir su pensamiento y de- 
seo A 61, sacan luz con que en lo 
interior que ve Dios resplandecen 
con verdaderas y s61idas virtudes, 
y en lo exterior que ven los hpm- 
bres resplandecen con toda decen- 
cia y honestidad^ y sacan virtud 
y fuerza para edificar y aprove- 
char A otros. No bay cosa en el 
mundo que declare tan al propib 
la necesidad que tenemos de estar 
siempre en la presencia de Dios, 
como esta. Mirad la dependencia 
que tiene la luna del sol, y 
la necesidad que tiene de estar 
siempre delante de 61: la luna de 
si no tiene claridad, sino la que 
recibe del sol segun el aspecto 
21 * 
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con que le mira; y obra en los 
cuerpos inferiores segun la clari¬ 
dad que recibe del sol; y asi cre- 
cen y menguan sus efectos, con- 
forme la creciente y menguante de 
ella: y cuando alguna cosa se po¬ 
ne delante de la luna que le es- 
torbe el aspecto y vista del sol, 
luego en este punto se eclipsa, y 
pierde su claridad y resplandor, 
y con ella tambien mucha parte de 
la eficacia de obrar que tenia me- 
diante la luz; de la misma manera 
pasa en el alma con Dios, que es 
su sol. 

Por esto los Santos nos enco- 
miendan tanto este ejercicio. San 
Ambrosio y san Bernardo (1), 
tratando de la continuacion y per- 
severancia que habemos de tener 
en esto, dicen: Sicutnullum est mo-- 
mentum, quo homo non utatur, Del 
fruatur Dei lonitate, et misericor- 
dia, sic nullum deiet esse momen¬ 
tum, quo evmprcesentemnon habeat 
in memoria: Asi como no hay pun-. 
to ni memento en el cual el hombre 
no goce de la bondad y misericordia 
de Dios, asi no ha de haber punto 
ni memento en el cual no tenga A 
Dios presente en su memoria. Y en 
otra parte dice san Bernardo: In 
omni actu, Del cogitatu suo, sibi 
Deum adesse memoretwr, et omne 
tempus, quo de ipso non cogitat, per- 
didisse se computet. In Spec. Mon. 
En todas sus obras y en todos sus 
pensamientos hadeprocurar el reli¬ 
giose acordarse que tiene A Diop* 

(1) Ambros. lib. de dlgnit. condit.^iiii-^ 
manse, t. 2; Bernard, cap. 6 meditat: 1 1 ' > 
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presente, y todo el tiempo que no 
piensa en Dios le ha de tener por 
perdido. Nunca se olvida Dios de 
nosotros; razon ser& que nosotros 
proeuremos nunca olvidarnos de 
61. San Agustin sobre aquellp del 
salmoxxxi; Firmaiosuper teoculos 
7 M 0 S, dice: Non a te auferam ocvr- 
lo$ meos; quia et tu non aufers d 
me oculostuos: No apartar6, Senor, 
mis ojos de Vos; porque Vos nunca 
apartais los vuestros de mi: siem- 
pre los tendr6 fijos y firmes en 
Vos, como decia el Profeta : OcuU 
mei semper ad Dominum. Psal- 
mo XXIV. San Gregorio Nazianceno 
dice: Non tarn sape respirare, quam 
Dei meminisse, debemus. In 1 ora¬ 
tion. theol. Tan & menudo ytan 
frecuente ha de ser el acordarnos de 
Dios, y aun mas, que el respirar: 
porque asi como tenemos necesidad 
de respirar para refrescar el cora- 
zon y templar el calor natural; asi 
tenemos necesidad de acudir A Dios 
con la oracion para refrenar el ar¬ 
dor desordenado de la concupiscen- 
cia, que nos estA estimulando A in- 
citando A pecar. 

CAPfTULO 11. 

En qui consiste este ejercicio de 

anda/r siempre en la presencia de 

Dios. 

Para que mejor nos podamos 
aprovechar de este ejercicio, es 
menester que declaremos en quA 
consiste. En dos puntos consiste. 


que es en dos actos; uno del en- 
tendimiento, otro de la voluntad. 
El primer acto es del entendimien- 
to, que ese siempre se requiere y 
presupone para cualquier acto de 
la voluntad, como ensefia la filo- 
sofia. Pues lo primerA ha de ser 
con el entendimiento considerar 
que Dios estA aqui y en todo lu- 
gar, que llena todo el mundo, y 
que estA en todo, y todo en cual¬ 
quier parte, y en cualquier cria- 
tura por pequefia que sea: hacer 
un acto de fe; porque esa es una 
verdad que nos propone la fe, 
para que la creamos. Non enim 
longe est ab unoquoque nostrum; in 
ipso enim uivimus, et movemur, et 
sumuSy Actor, xvii, dice el ap6s- 
tolsan Pablo: No habeis de ima- 
ginar A Dios como de lAjos de vos 
Acomofuera, porque estA dentro 
de vos. Decia san Agustin (1): Bus- 
caba yo, Sehor, fuera de mi al 
que tenia dentro de mi: dentro de 
vos estA; mas presente, y mas inti- 
ma A intrinsecamehte estA Dios en 
mi, que yo mismo: en Al vivimos, 
y nos moyemos y tenemos el ser: 
Al es el que da vida A todo lo que 
vive, y el que da fuerza A todo lo 
que algo puede, y el que da el ser 
A todo lo que es ; y si Al no estu- 
viese presente sustentando las co- 
sas, todas dejarian de ser y se vol- 
verian en nada. Pues considerad 
que estais todo lleno de Dios, cer- 
cado y rodeado de Dios, nadan- 
do en Dios. Aquel Plena est omnis 
terra gloria ejus, Isai. vi, son muy 
(1) August, lib. 10 Confess, cap. 27. 
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buentB palabras para esto: Llenos 
estAn los cielos y la ti^rra de su 
gloria. ^ 

Algunos para ayudarse mas en 
esto, consideran todo el mundo 
lleno de Dios, como lo estA, A 
imaginanse A si en medio de este 
mar infinite de Dios, cercados y 
rodeados "de Al, de la manera que 
estaria una esponja en medio de la 
mar toda empapada y llena de 
agua, y fuera de eso cercada y 
rodeada de agua por todas partes: 
y no es mala comparacion para 
nuestro corto ehtendimiento, pero 
queda muy corta, no llega, ni con 
mucho A declaraf lo que decimos ; 
porque esa esponja en medio de la 
mar, si sube arriba, halla cabo, y 
si baja A bajo, halla suelo, y si va 
A un lado 6 A otro, halla tArmi- 
no; pero en Dips no hallarAis na- 
da de eso : Si ascendero m Codum, 
iu illic es : si descendero in infer- 
mm, ades: si smipseropennas meas 
dilueiilo, et haHtavero in extre¬ 
mis maris, etenim illuc mcmus tua 
dedncet me, et tenebit me dexter a 
tua. Psalm, cxxxviii. Si subiere al 
cielo, alii estais Vos, Sefior ; y si 
bajare hasta al infierpo, tambien ; 
y si tomare alas y pasare de esa 
otra parte del mar, allA me llevarA 
y tendrA vuestra mano poderosa: 
no hay cabo ni tArmino en Dios, 
porque es inmenso A infinite. Y 
mas: que la esponja, al fin, como 
es cuerpo, no puede ser del todo 
penetrada del agua, que es otro 
cuerpo ; mas nosotros en todo y 
p or todo somos penetrados de Dios, 


que es pure espiritu. Pero al fin, 
estas y otras semejantes compara- 
clones, aunque cortas, ayudan y 
son buenas para que entendamos 
en alguna manera la inmensidad 
infinita de Dios, y como estA pre¬ 
sente, A Intimamente, dentro de 
nosotros y en todas las cosas; y 
para eso las trae san Agustin, in 
epist. 56 ad Dordandum, et 1. 7 
Confess, c. 5. 

Empero base de advertir en este 
ejercicio, que para esta presencia 
de Dios no es menester formar con- 
cepto ni representacion alguna de 
,Dios con la imaginacion, fingien- 
do que estA aqui A nuestro lado 6 
en otra parte senalada, ni que le 
imaginemos con tal forma 6 fi- 
gura. Algunos hay que imaginan 
delante de si 6 A su lado A Jesu- 
cristo Sefior nuestro que anda con 
ellos, y los estA siempre mirando en 
todo lo que hacen, y de esa manera 
andan siempre en la presencia de 
Dios; y de estos, unos imaginan 
delante de si A Cristo crucificado, 

I otros atado A la columna, otros en 
la oracion del huerto sudando go- 
tas de sangre, otros en otro paso 
de la pasion, 6 en algun misterio 
gozoso de su vida santisima, con- 
forme A lo que mas mueve A cada 
uno; 6 unatemporada le imaginan 
en un paso, y otra en otro : y aun¬ 
que esto es muy bueno, si se sabe 
hacer; pero, comunmente hablan- 
do, no es lo que nos estA mejor A 
nosotros; porque todas estas figu- 
ras A imaginaciones de cosas cor- 
porales cansan, fatigan y quie- 
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bran mucho las cabezas. Un san 
Bernardo y un san Buenaventura 
debian de saber hacer eso de otra 
manera que nosotros, y hallaban 
en ella mucha facilidad y descan- 
so; y asi se entraban en aquellos 
agujeros de las llagas de Cristo, y 
dentro de su costado; y aquella era 
su guarda y su refugio y descan*- 
60, pareci 6 ndoles que oian aque- 
llas palabras del esposo en los 
Cantares, cap. ii: Surge, arnica mea, 
speciosamea, etveni, colvmba mea, 
m foraminiMs petre , in caverna 
macerie, Otras veces imaginaban el 
pi 6 de la cruz hincado en su cora- 
zon, y estaban recibiendo en su 
boca con grandlsima dulzura aque- 
llas gotas de sangre que corrian 
y manaban de las fuentes del Sal¬ 
vador : Haurietis aquas in gaudio 
de fontibus Sahatoris. Isai. xii. 
Aquellos Santos hacian muy bien 
eso, y hall&banse muy bien en 
ello ; pero si vos*quereis andar to- 
do el dia con esas consideraciones 
y con esa presencia de Dios, po- 
dr& s 6 r que por un dia 6 un mes 
que andeis de esa manera, perdais 
tqdo el ano de oracion; porque os 
quebrar^is la cabeza en eso. 

Ver&se bien cuinta razon tene- 
nios de advertir esto; porque aun 
para hacer la composicion de lu- 
gar, que es uno de los pre&mbulos 
de la oracion con que nos hace- 
mos presentes i lo que habemos 
de meditar, imaginando que real- 
mente pasa aquello delante de nos¬ 
otros, advierten los que tratan de 
oracion, que no ha de ahincar 


uno mucho la imaginacion^en la 
figura y representacion de estas 
cosas corporales que piensa; por¬ 
que no se quiebre la cabeza, y por 
otros inconvenientes de ilusionas 
que suele haber en ello. Pues si par- 
ra un preimbulo de la oracion, 
que se hace tan brevemente, y es- 
tando uno sosegado y de espacio, 
sin tener otra cosa en que entender, 
es menester tanto aviso y recato; 
5 qu 6 seri querer todo el dia , y en 
medio de tantas ocupaciones con- 
servar esa composicion? Pero esta 
presencia de Dios, de que ahora tra- 
tamos, excluye todas estas imagi- 
naciones y consideraciones, y es- 
%k muy 16jos de ellas; porque aho¬ 
ra tratamos de la presencia de Dios 
en cuanto Dios, que lo primero no 
es menester fingir que esti aqul, 
sino creerlo, porque asi es la ver- 
dad. Cristo Sehor nuestro en cuan¬ 
to hombre est& en el cielo, y en el 
santisimo Sacramento del altar; 
pero no est& en todo lugar ; y 
asi cuando imaginemos presente 4 
Cristo en cuanto hombre^, es ima^- 
ginacion que nosotros fingimos; 
pero en cuanto Dios est4 aqui pre¬ 
sente, y deptro de mi y en todo 
lugar: todo lo llena : Spiritus Do¬ 
mini replevit oriem terrarum. Sa¬ 
pient. I. No habemos menester fin¬ 
gir lo que no es, sino actuarnos en 
creer lo que es. Lo segundo, la hu- 
manidad de Cristo pu 6 dese ima- 
ginar y figurar con la imagina- 
cion, porque tiene cuerpo y figu¬ 
ra ; pero Dios, en cuanto Dios, no 
se puede imaginar y figurar c 6 - 
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mo es; porque no tiene cuerpo ni 
figfura, que es puro espiritu : aun 
ni i lin Angel, ni & nuestra propia 
alma podemos imaginar c6mo es, 
porque es espiritu: jcu&nto menos 
podrdmos imaginar ni hacer con- 
eepto de c6mo es Dios? 

Pues ^c6mo habemos de conside- 
rar &Dios presente? Digo, que no 
mas que haciendo un acto de fe, 
presuponiendo que Dios est4 aqui 
presente, pues la fe nos lo dice, 
sin querer saber c6mo ni de qu6 
manera, cbmo dice san Pablo que 
hacia Moisds : JmisiHlem tan- 
puzm videns sustinmt. Ad Hebr. 
c. XI. A Dios, qiie es invisible, le 
consideraba y tenia presente, como 
si le viera, sin querer saber niimar- 
ginar cdmo es, sino como cuando 
uno est& hablaudo con su amigo de 
noche, sin reparar en c6mo es, ni 
acordarse de eso, sino solamente 
gozindose y deleit&ndose con la 
conversacion y presencia de su 
amigo, que sabe que esti alii pre¬ 
sente ; de esa manera babemos de 
considerar nosofros & Dios presen¬ 
te : b&stanos saber que est& aqui 
nuestro amigo para gozar de 61: 
no os pareis & mirar c6mo es; que 
no acertar6is, porque es de noche 
ahdra para nosotros : esj^erad que 
amanezca; y cuando venga la ma- 
hana de la otra vida, entonces se 
descubriri, y le podr6mos ver cla- 
ramente como es: Cnm Ujppamerit, 
similes ei erimus; qwmam tidebi- 
mm mm , sicnti est. I Joan. ni. Por 
eso se le aparecid Dios 4 Mois6s 
en la niebla y oscuridad, para que 


no le veais, sino solamente creaxs 
que est4 presente. Todo esto quo 
habemos dicho pertenece al primer 
acto del entendimiento'^^que se ha 
de presuponer; pero es menester 
advertir, que lo principal de este 
ejercicio no consists en esto: porque 
no solamente se ha de ocupar el 
entendimiento mirando 4 Dios pre¬ 
sente, sino tambien se ha de ocu¬ 
par la voluntad, deseando y aman- 
do 4 Dios, y unidndose con 61; y 
en esos actos de la voluntad con¬ 
sists-principalmente este ejercicio, 
de lo cual tratardmos en el capitu- 
lo siguiente. 

CAPITULO III. 

De los actos de la volmtad en0ne 
consists principalmente este ejer¬ 
cicio, y c6mo nos Mbemos de ejer- 
citar en ellos. 

San Buenaventura en su mistica 
Teologia dice (1), que los actos 
de voluntad, con que en este 
santo ejercicio habemos de levan- 
tar elcorazon 4 Dios, son unos de- 
seos encendidos del corazon, con 
qiie el alma desea unirse con Dios, 
con perfecto amor : unos afectos 
inflamados, unos suspiros vivos de 
las entrafkas con que llama 4 Dios r 
unos movimientos piadosos y amo-^ 
rosos de la voluntad con que co¬ 
mo con alas espirituales se extien- 
de y levanta h4cia arriba, y se va 
« 

(1) S. Bonavent. via 2 et 3, epist. 15 me- 
morla, cap. 22. 
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aliegando y uniendo mas con 
Dios. Estos deseos y afectos vehe- 
mentes y encendidos del corazon 
llaman los Santos aspiraciones; 
porque con ellos el alma se levanta 
4 Dios, que es lo mismo que aspi- 
rar 4 Dios : y tambien, dice san 
Buenaventura, porque de la mane- 
ra que respirando sac^os sin de- 
liberacion el anhelito y huelgo 
de lo interior de nuestro cuerpo; 
asi con gran presteza, y algu- 
nas veces sin deliberacion, 6 c4si 
sin ella, sacamos estos deseos en¬ 
cendidos de lo interior del cora¬ 
zon. Estas aspiraciones y deseos 
los declara el hombre con unas 
oraciones breves y frecuentes que 
llamanjaculatorias: Raptiinjam- 
latas, dice san Agustin (1); por- 
quq^son como unos dardos y sae- 
tas encendidas que salen del cora¬ 
zon , y en un punto se arrojan y 
envian 4 Dios. De estas oracio¬ 
nes usaban mucho aquellos mon- 
jes de Egipto, como dice Casiano: 
Breves quidem, sed crelerrvmm (lib. 
2de inst. renunt.); y las estimaban 
y tenian en mucho : lo uno, por¬ 
que como son breves, no cansan la 
cabeza : lo otro, porque se hacen 
con fervor y espiritu levantado, 
y en un punto se hallan en el aca- 
tamiento de Dios; y asi no dan 
lugar al demonio de perturbar al 
que las hace, ni ponerle impedi- 
mento alguno en el corazon. Dice 
sari Agustin (2) unas palabras dig- 

(1) August, eplst. ad Probam, 121. 

(2) August, epist. ad Prob.; Chrysost. 
bomll. 79. 


nas de consideracion para los que 
tratan de oracion : Ne ilia vigi^ 
laTis, et recta int&iUio, qum iam^ 
necessaria est oranti, per production 
res moras Aebetetur: Porque aque- 
11a vigilante y viva atencion, que 
es menester para orar con la reve- 
rencia y respeto debido, no se 
vaya remitiendo y perdiendo, co¬ 
mo suele acontecer con la larga 
oracion. Pues con estas oraciones 
jaculatorias procuraban aquellos 
santos monjes (1) andar siem- 
pre en este ejeroicio, levantando 
muy frecuentemente el corazon 4 
Dios, tratando y conversando con 
61 . • 

Este modo de andar en la pre- 
sencia de Dios es comunmente 
mas 4 propdsito para nosotros, mas 
f4cil y mas provechoso; pero ser4 
menester declarar mas la pr4ctica 
de este ejercicio. Casiano, coH. 10, 
cap. 10, la pone en aquel verso: 
Deus in adjutoriim merm intends: 
Domine ad adjmandwn me festina, 
Psalm. VI, que la Iglesia repite al 
principio de cada hora. Comenzais 
algun negocio en que hay peligro, 
pedid 4 Dios que os ayude para sa- 
lir bien de 61: Sefior, entended 
en mi ayuda: Sefior, no tardeis en 
ayudarme. Para todas las cosas^te- 
nemos necesidad del favor del Se- 
hor; y asi siempre se lo habemos 
de andar pidiendo. Y dice Oasia- 
no, que este versito es maravilloso, 
y muy 4 prop6sito para declarar 
todos nuestros afectos en cualquier 
estado, y en cualquer ocasion 6 

(1) Abbat. Isaac, collat*. 10, cap. 10. 
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acaecimiento que nos veamos, por- 
que con 61 invocamos el auxilio de 
Dios : con 61 nos humillamos, y 
reconocemos nuestra necesidad y 
miseria : con 61 nos levantamos, y 
confiamos ser oidos y favorecidos 
de Dios : con 61 nos encendemos 
en el amor del Sefior, que es nues- 
tro refugio y protector. Para to- 
dos cuantos combates y tentacio- 
nes se os pueden ofrecer, teneis 
aqul un escudo fortlsimo, y una 
cota impenetrable y un muro in¬ 
expugnable : y asi siempre le ha- 
beis de traer en la boca y en el 
corazon : esa ha de ser vuestra 
perp 6 tua y continua oracion, y 
vuestro andar siempre en la pre- 
sencia de Dios. 

San Basilio (1) pone la prdctica 
de este ejercicio, en que de todas 
las cosas tenemos ocasion de acor- 
darnos de Dios. ^Comeis? dad gra- 
cias A Dios: 5 vestis? dad gracias & 
Dios : ^salls al campo 6 ilahuerta? 
bendecid 6 Dios, que lo cri 6 : ^mirais 
-al cielo, mirais al sol y & todo lo 
dem4s ? alabad al Criador de todo : 
cuando durmi 6 reis, todas las veces 
que despertais, levantad el corazon 
k Dios. 

Otros, porque en el camino es- 
piritual hay tres vias, una purgati- 
va, quo pertenece A los principian- 
tes, othi iluminativa, que pertene¬ 
ce A los que van aprovechando, 
otra unitiva, que pertenece A los 
perfectos; ponen tres gAneros de 
aspiraciones y oraciones jaculato- 
rias : unas que se enderezan A al- 

(1) Basil. homlL in martyrem Julltam. 


canzar perdon de pecados, y pur- 
gar el alma de vicios y aficiones 
terrenas, que pertenecen A la via 
purgativa: otras que se enderezan 
A alcanzar virtudes, y veneer ten- 
taciones, y abrazar dificultades y 
trabajos por la virtud, que perte¬ 
necen A la via iluminativa : otras 
que se enderezan A alcanzar la 
union del alma con Dios con vin¬ 
culo de perfecto amor, que perte¬ 
necen A la via unitiva; para que 
cada uno se ejercite en este ejer¬ 
cicio, conforme al estado y dispo- 
sicion que tuviere : pero cuanto A 
esto, por muy perfecto que sea uno, 
se puede ejercitar en dolor de pe¬ 
cados, y en pedir A Dios perdon 
de ellos, y gracia para nunca ofen- 
derle, y serA muy buen ejercicio, y 
muy agradable A Dios. Y este, y el 
que trata de purgar su alma de vi¬ 
cios y pasiones desordenadas, y 
alcanzar virtudes, se podrA tam- 
bien ejercitar en actos de amor de 
Dios, para hacer eso mismo con 
mas facilidad y suavidad. Y as! 
todos se pueden ejercitar en este 
ejercicio ; unas veces con estos ac- 
tos : i Oh Senor, qui 6 n nunca os hu- 
biera ofendido! jNo permitais, Se- 
fior, que yo os ofenda jamAs! jMo- 
rir si, mas no pecar! | Plegue A vues¬ 
tra divina Majestad , que antes 
muera yo mil muertes, que caiga 
en pecado mortal! Otras veces pue¬ 
de uno levantar el corazon A Dios, 
dAndole gracias por los beneficios 
recibidos, generates y particula- 
res, 6 pidiendo algunas virtudes: 
unas veces profunda humildad. 
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otras perfecta obediencia, otras 
caridad, otras paciencia. Otras 
voces puede uno levantar el cora- 
zon i Dios con actos de amor y 
conformidad con sn santlsima vo- 
luntad, como diciendo : DilectVtS 
mens mihi, et ego illL Gant. ii. 
Non mea volmtas, sed tua fiat. 
Luc. XXII. Q,uid enim mihi est in 
eailo % et d te quid volvi super ter- 
ram ^ Psalm, lxxii. Estas y otras se- 
mej antes son muy buenas aspira- 
ciones y oraciones jaculatorias para 
andar siempre en este ejercicio de 
la presencia de Dios, y las mejores 
y mas eficaces suelen ser las que el 
corazon movido de Dios concibe de 
si mismo, aunque no sea con pala- 
bras tan compuestas y tan ordena- 
das como las que habemos dicho. Y 
no es menester tampoco que sean 
muchas y diversas estas oraciones; 
porque una sola repetida muy k 
menudo, y con grande afecto, le 
puede bastar k uno para andar en 
este ejercicio muchos dias, y aun 
toda la vida. Si os ballais bien con 
andar siempre diciendo aquellas 
palabras del Ap 6 stol: Senor, iqnk 
quereis que haga? 6 aquellas de 
la esposa : Mi amado para mi, y 
yo para 61; 6 aquellas del Profeta: 
5 Qu 6 tengo yo, Senor, que querer, 
ni en el cielo ni en la tierra, sino 
k Vos ? No habeis tnenester mas : 
deteneos y .entreteneos en eso, y 
ese sea vuestro continue ejercicio 
y vuestro andar en la presencia de 
Dios. 


CAPITULO lY. 

Decldrase mas la prdctica de este 
ejercicio y yp&nese im mode de 
> dar en la presencia de Dios rmy 
fdcil y provechoso, y de mucha 
perfeccion. 

Entre otras aspiraciones y ora* 
clones jaculatorias que podemos 
usar, es muy principal y muy 
k propdsito para la pr&ctica de este 
ejercicio la que nos ensefia el 
ap 6 stol san Pablo en la primera 
epistola k los de Corinto : Sive 
manducaUSy sive MditiSy sive aliud 
quid fadtis, omnia in gloriam Dei 
facite: Ahora comais, idiora bebais, 
ahora hagais otra cualquier cosa, 
bacedlo todo k gloria de Dios. 
Procured en todas las cosas que 
hici 6 reis, lo mas frecuentemente 
que pudi 6 reis, levantar el corazon 
k Dios, diciendo : Por Vos, Sefior, 
hago esto, por contentaros y agra- 
daros k Vos, porque Vos asi lo que¬ 
reis : vuestra voluntad, Sefior, es 
la mia, y vuestro contento es el 
mio, y no tengo yo otro querer, ni 
otro no querer, sino lo que Vos 
quisi 6 reis 6 no quisi 6 reis : esta es 
toda mi alegria y todo mi conten* 
to y regoeijo : el cumplimiento de 
vuestra voluntad, el agradaros y 
contentaros k Vos : y no hay otra 
cosa que querer ni que desear, ni 
en que poner los ojos, ni eh el 
cielo ni en la tierra. Este es muy 
buen modo de andar siempre en la 
presencia de Dios, y muy f&cil y 
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provechoso, y de mucha perfec- 
cion; porque es andar en un conti¬ 
nue ejercicio de amor de Dios. Y 
porque en otras partes tratamos 
de esto ( 1 ], aqui solamente quiero 
afiadir, que esta es una de'las me- 
jores y mas provechosas maOeras 
que hay de andar siempre en ora- 
cion, de cuantas podemos tener: 
que no parece que faltaba otra co- 
sa para acabar de canonizar y le- 
vantar este ejercicio, sino decir, 
que con 61 traerdmos aquella con- 
tinua oracion que Cristo nuestro 
Senor nos pide en el sagrado Evan- 
gelio: Oportet semper ware, et non 
deficere. Luc. xvni. Porque, 4 qu 6 
mejor oracion puede ser, que estar 
uno siempre deseando la mayor 
honra y gloria de Dios, y estar siem¬ 
pre conformindoSfe con su volun- 
tad, no teniendo otro querer, ni 
otro no querer, sino lo que Dios 
quiere 6 no quiere, y que todo su 
contento y gozo sea el contento y 
gozo de Dios? 

Por esto dice un doctor (2),' y 
con gran razon, que el que perse- 
verare con cuidado en este ejerci¬ 
cio con estos afectos y deseos in- 
teriores, sacar4 tanto fruto de 61, 
que en breve tiempo sentir& muda- 
do y trocado su cOrazon, y ha- 
llar& en 61 aversion particular al 
mundo, y aficion singular k Dios. 
Esto es comenzar & ser ciudadanos 
del cielo, .y continues de la casa 

de Dios: Jam non esHs hospites, et 

• 

(1) Tract. 3, cap. 8; et tract. 8, cap. 4. 

(2) Dlonys. Rlchel. lib. 1 de contempt, 
cap. 25. 
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ad/oenee, sed estis cives sanctorum, 
et domestici Dei. Ad Ephes. ii. Bs- 
tos son aquellos gentiles hombres 
que vi 6 san Juan en el Apocalipsi, 
que tenian el nombre de Dios es»- 
crito en sus frentes, que es la con- 
tinua memoria y presencia de 
Dios : Ft videbmt Jdciem ejus : 
et nomen ejus in frontibus eorum, 
Apoc. ixn, 4; porque su trato y 

conversacion ya no es en la tierra, 
sino en el cielo: Nostra autem c&n- 
vwsatio in eoelis est. Ad Philip, in. 
Non eontemplantibus nobis, qua vir- 
dentv/r, sed qua non ‘oidentwr: qua 
enimoidentm, tempwaliasm,t;qua 
autem non videntur, atema. U ad 
Corinth, ii. 

. Ease de advertir en este ejerci¬ 
cio , que cuando hacemos estos ac- 
tos, diciendo: Por Vos, Sefior, ha- 
go esto, por vuestro amor, y por¬ 
que Vos asi lo quereis, y otros se-^ 
mejantes, los habemos de hacer y 
decir como quien habla con Dios 
presente, y no como quien levanta 
el corazon 6 pensamiento .16jos de 
si, 6 fuera de si. Esta adverten- 
cia es de mucha importancia en es¬ 
te ejercicio; porque esto es prO- 
piamente andar en la presehda 
de Dios, y eso es lo que hace es¬ 
te ejercicio f&cil y suave, y q.ue 
mueva y aproveche mas. Aun en 
las dem&s oraciones, cuando md- 
ditamos & Cristo en la cruz, 6 eh 
la columna, avisan los que trathn 
de oracion, que no habemos de 
imaginar aquello all& en Jerusalen, 
qhe ha mil y tantos afios que par* 
^; porque eso cansa mas, y no 


Digitized by LaOOQle 



316 


TBATADO SEXTO, CAP. V. 


mueve tanto; sino que lo habemos 
de imaginar presente, y que pasa 
aqul delante de nosotros, y que oi- 
mos los golpes de los azotes, y las 
martilladas de los clavos : y si me- 
ditamos el ejercicio de la muerte, 
dicen que habemos de imaginar, 
queestamos yaparamorir, desahu- 
ciados de los mMicos, y con la 
candela en la mano; ^cu&nta ma¬ 
yor razon ser&, que en este ejer¬ 
cicio de la presencia de Dios baga- 
mos estos actos que habemos di- 
cho, no como quien babla con 
quien esti ausente y 16jos de nos¬ 
otros, sino como quien babla con 
Dios presente, pues el mismo ejer¬ 
cicio io pide, y en realidad de ver- 
dad ello es asi? 

CAPfTULO V. 

De algunas di/erencias y ventajas 
que hay de este ejercicio de an- 
da/r en la presencia de Dios d 
otros. 

Para que se vea mejor la per- 
feccion y provecho de este ejer¬ 
cicio y modo de andar en la pre¬ 
sencia de Dios, que habemos di- 
cho en el capitulo 11 del tratadoS, 
y para que con eso quede mas 
declarado, dir6mos algunas di- 
ferencias y ventajas que hay en 
61. Lo primero : en otros ejerci- 
cios, que suelen traer algunos de 
andar en la presencia de Dios, to- 
do parece que es acto de entendi- 
miento, y todo parece que se aca- 


ba en imaginar presente k 'Dios; 
pero esto presupone ese acto de 
entendimiento y de fe, que est4 
Dios presente, y pasa adelante k 
hacer actos de amor de Dios, y en 
eso consiste principalmente: y es¬ 
to claro esti que es mejor y de 
mas provecho que lo primero. Asi 
como en la oracion decimos que 
no habemos de parar en el acto del 
entendimiento, que es la medita-" 
cion y consideracion de las cosas, 
sino en los actos de la voluntad, 
que es en los afectos y deseos de 
la virtud 6 imitacion de Cristo, 
y ese ha de ser el fruto de la ora¬ 
cion ; asi aqui, lo mas principal 
de este ejercicio , y lo mejor y 
mas provechoso de 61,'est& en los 
actos de la voluntad; y asi eso es en 
lo que habemos de insistir. 

Lo segundo que se sigue de aqui 
es, que este ejercicio es mas fAcil 
y suave que los demis : porque pa¬ 
ra los demis es menester discurso 
y trabajo del entendimiento y de 
la imaginacion, para representar 
las cosas delante, que es lo que 
suele cansar y quebrar la cabeza,^ 
y asi no puede durar esto tanto; 
pero para este ejercicio no es me¬ 
nester discurso, sino unos afectos 
y actos de voluntad, los cuales se 
hacen sin cansancio ; porque aun- 
que es verdad que hay alii algun 
acto del entendimiento, pero ese 
presup6nese por la fe, sin cansar- 
nos en eso; como cuando adoramos 
el santisimo Sacramento, presu- 
ponemos por la fe que esti alii 
Jesucristo nuestro Salvador; pe- 
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ro toda nuestra atencion y ocu- 
pacion es adorar, reveren- 
ciar, amar y pedir mercedes & 
aquel Senor, que sabemos esti alU; 
as! es en este ejercicio: y de aqui es, 
que por ser mas ficil, podri uno 
durar y perseverar en 61 mas tiem- 
po; porque aun i los enfermos que 
no pueden tener otra oracion, les 
solemos aconsejar que usen levan- 
tar ei corazon A Dios A menudo 
con algfunos afectos y actos de la 
voluntad; porque esos puAdense 
hacer con facilidad : y asl, aunque 
no hubiese otra ventaja en este 
ejercicio, sino poder durar y per¬ 
severar en 61 mas que en los demAs, 
le habiamos de estimar en mucho; 
cuanto mas habiendo en 61 tantas 
ventajas. 

‘ Lo tercero y principal, y que 
se ha de advertir aqul mucho, es 
que la presencia de Dios no es so¬ 
lo para parar en ella, sino para que 
nos sea medio para hacer bien las 
obras que hacemos : porque si nos 
contentAsemos con solo traer aten¬ 
cion A que Dios estA presente, y 
por eso nos descuidAsemos en las 
obras, 6 hici6semos faltas en.ellas, 
eso no seria buena devocion, si¬ 
no ilusion. Siempre habemos de 
tener cuenta con que aunque el un 
ojo traig*amos en su Majestad, el 
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otro le pongamos en hacer bien las 
obras por 61: y al mirar que esta- 
mos delante de Dios, nos ha de ser 
medio para hacer mejor y con 
mas perfeccion todo lo que hace¬ 
mos ; y esto mucho mejor se hace 
con este ejercicio , que con otros: 
porque con otros ociipase mucho 
el entendimiento en aquellas figu- 
ras corporales que quiere uno re- 
presentar delante, 6 en los concep- 
tos que quiere sacar de lo que tie- 
ne presente ; y por sacar el buen 
pensamiento, muchas veces no mi- 
ra bien lo que hace, y lo hace 
mal hecho: pero este ejercicio, co- 
mo no hay en 61 ocupacion del en¬ 
tendimiento, no impide nada al 
ejercicio de las obras, antes ayuda 
'mucho para qtie vayan bien he- 
chas, porque las estA haciendo por 
amor de Dios, y delante de Dios, 
que le estA mirando; y asl pro- 
cura hacerlas de tal manera y tan 
bien hechas, que puedan parecer 
delante de los ojos de Dios, y que, 
no haya en ellas cosa indigma de 
su presencia : acerca de lo cual di-* 
jimos arriba otro punto, que es 
otro modo de andar. en la presen¬ 
cia de Dios muy bueno y muy 
provechoso, que ponen tambien los 
Santos ; y asl excusar6mos repetir- 
lo aqul. 
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TRATADO SJ^PTIHO. 

DEL EXAHEN OE LA CONCIBNCIA. 


CAPfTULO I. 

C%An importante sea el exdmen de 
la concienda. 

Uno de los principales y mas 
eflcaces medios que hay para 
nuestro aprovechamiento, es el 
ex&men de ia conciencia, y co- 
mo tal nos lo qncomiendan los 
Santos. San Basilic (1), que fue 
de los mas antiques que dieron 
reglas & monjes, manda que 
cada noche hagan este ex&men. 
San Agustin en su Regia (2) 
manda lo mismo. San Antonio Ahad 
ensefiaba y encomendaba mucho 
esto ft sus religiosos. San Bernar¬ 
do (3), san Buenaventura, Ca- 
siano, y todos comunmente. El 
bienaventurado san Crisdstomo (4) 

(1 ) Basil, homll. 1 de Institut. Monach. 
et serm. 1 de abdic. sive renunt. seeculi 
istius, et spirit, perfect. 

(2) August, in lib. 50 homiliarum, ho- 
mil. 24. 

(3) Bernard, deint. dom. cap. 65, et in 
Specul. Monach.; Cassian. collat. 5; Ab- 
bat. Scrap, cap. 14; Hug. de S. Viet. lib. de 
anim. cap. 6; Doroth. doct. 10 et 11. 

(4} S. Chrysostomus, serm. de poenit. 
tom. 5. 


sobre aquellas palabras del real 
profeta David : la cabililms m~ 
tris compungimim: Compungfos, 
y confundfos en vuestras camas, 
tratando de este exftmen, y acon- 
sejando que se baga cada noebe 
antes que nos acostemos, apim- 
ta dos razones buenas. La prime- 
ra, para que al dia siguiente nos 
hallemos mas dispuestos y prepa¬ 
rados para no pecar ni caer en 
las culpas en que hoy babemos 
caido ; porque habidndonos exami- 
nado y arrepentido de ellas, y 
propuesto la enmienda, claro estft 
que serft eso algun freno para no 
tornar ft cometerlas manana. La 
segunda, aun para el mismo dia de 
boy nos serft algun freno el baber- 
nos de examinar ft la noebe ; por¬ 
que el saber que babemos de dar 
cuenta, y que nos ban de tomar 
residencia ese mismo dia, nos ha- 
rft andar sobre aviso, y vivir con 
mas recato. Pues asi como un se- 
nor, dice san Cris6stomo, no 
consiente que su despensero deje 
de dar cada dia sus cuentas, por¬ 
que no sea eso ocasion que se des- 
cuide y olvide, y baya despues 
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mala cuenta; asf tambien ser& ra- 
zon, que nosotros nos lo tomemos 
cadtf dia, para que el descuido 
y olvido no turbe la cuenta. Sad 
Efpen y san Juan Cllmaco (1) 
aiiaden otra tercera razon, y di- 
cen, que as! como los mercade- 
res diligentes cada dia tantean y 
hacen cuenta de las p6rdidas y ga- 
nancias de aquel dia; y si hallan 
alguna p6rdida, la procuran reme- 
diar y restaurar con mucha dili- 
gencia: asi nosotros cada dia nos 
babemos de examinar y tomar 
cuenta de nuestras p6rdidas y ga- 
nancias, para que no vaya adelan- 
te la p6rdida, y se acabe el caudal, 
sino que lo restauremos y remedie- 
mos luego. San Doroteo, en la doc- 
trinall, afiiadeotroprovecho gran¬ 
de, y es, que examinindonos y 
arrepinti^ndonos cada dia de nues¬ 
tras faltas, no se arraigari en nos¬ 
otros el vicio y la pasion , ni ven- 
dr4 4 crecer el h4bito y mala cos- 
tumbre. 

Por el contrario, del alma que 
no es cuidadosa en examinarse, di- 
een 'que es seipejante & la viha del 
hombre perezoso, de la cual dice 
elS4bio, que pas6 por ella, y vi6 
su cerca caida, y toda llena de or- 
tigas y espinas: agrvm homi- 

nis pigri transivi, et per vineam 
viri stvilti: et ecce totum repleve- 
ranturtica, etoperuerantsuperfr- 
ciemejus spinayetmaceria lapidum 
destructa erat. Prov. xxiv. Asi es- 
t& el alma del que no tiene cuenta 

(1) Psalm. XLViii ; S. Ephrem, sermone 
ascetico de vita Relig. Climac. 


LA CONCIBNCIA. 

eon examinar su conciencia, como 
vina que no se labra, hecha un 
erial, llena de malezas y espi¬ 
nas. Esta mala tierra de niiestra 
came nunca deja de brotar algu- 
nas malas yerbas; y asi siempre es 
menester andar con el escardillo en 
lamano, escardando y arrancando 
la mala yerba y la mala semilla 
que brota. De eso sirve el ex4- 
men, de escardillo para quitar y 
arrancar el vicio y el siniestro ma¬ 
le que comenzaba 4 brotar; y no 
dejar que vaya adelante, ni que 
eche raices. 

No solamente los Santos, sino 
los fiWsofos gentiles con la luz 
natural conocieron la importancia 
y eficacia de este medio. Aquel 
gran fildsofo Pit4goras , como re- 
fieren san Jer6nimo y santo To- 
m4s (1), entre otros documentos 
que daba 4 sus discipulos, daba es¬ 
te por muy principal: que cada 
uno tilviese senalados cada dia dos 
tiempos, uno 4 la mafiana, y otro 
4 la noche, en los cuales se exami- 
nase y tomase cuenta de tres co- 
sas: ^Qu6 bice? ^C6mo lo bice? 
^Qu4 dej6 de bacer de lo que de- 
bia? alegr4ndose de lo bueno, y 
pes4ndole de lo malo. Lo mismo 
encomiendan S4neca, Plutarco, 
Epicteto, y otros. 

Por esto nuestro Padre san Igna¬ 
cio, fundado en la doctrina de los 
Santos, y en la razon y experien- 
cia, nos encomienda el ex4men de 

(1) Hieronym. tom. 1 in apolog. adver- 
sus Ruffin. <^p. 10; S. Thom. lib. 4 de re- 
gimine Principum, cap. 22. 
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la conciencia, por uno de los me¬ 
dics mas principales y eficaces de 
cuantos podemos poner de nuestra 
parte para nuestro aprovechamien- 
to, y nos puso regfla de ello(l): 
« Usen, dice, examinar cada dia sus 
conciencias :» y en otra parte dice 
que se hagi esto dos veces al dia: 
y en cierta manera estimaba mas 
el ex&men qtie la oracion; porque 
con el ex^men se ba de ir ejecutan- 
do y poniendo por obra lo que uno 
saca de la oracion, que es la mor- 
tificacion de sus pasiones, y extir- 
pacion de sus vicios y defectos. 
San Buenaventura dice, que el ex&- 
men de la conciencia es el mas efi- 
caz medio que podemos poner de 
nuestra parte para nuestro aprove- 
chamiento: y asi se hace tanto caso 
en la Compania de 61, que k cam- 
pana tanida nos llaman & 61 dos 
veces cada dia, una & la mabana, 
y otra i la noche; y asi nos inci- 
tan al ex4men, como k la o Acion, 
para que nadie le deje de bacer 
ni 6 la manana, ni 4 la nocbe : y 
no se content6 nuestro Padre con 
que nosotros us4semos este axe¬ 
men , sino quiere que le persuada- 
mos k lo.s que tratamos : y asi los 
buenos obreros de la Campania, 
en tratando con alguno, luego le 
ensenan 4 bacer el ex4men general 
de la conciencia, y tambien el par¬ 
ticular, para quitar alguna mala 
costumbre, como de jurar, men- 
tir, maldecir, li otra cosa semejan¬ 
te , como lo bacian nuestros pri- 

(1) Part. 3 Constit. cap. 1, J U, et in re- 
gul. 6 summar. 


meros Padres; y lo leemos del Pa¬ 
dre Pedro Fabro(l), que esa era 
de las primeras devociones queda- 
ba 4 los que trataba : y de nuestro 
bienaventurado Padre leemos, que 
no se contentaba con dar este me-? 
dio del ex4men particular al que 
queria curar de algun vicio , si¬ 
no porque no se olvidase de po- 
nerle por obra, le bacia que antes 
de comer y acostarse diese cuenta 
4 alguna persona de confian’za, que 
61 le senalaba, y le dijese si [babia 
becbo el ex4men, c6mo y de la 
manera que se lo babia ordena- 
do : y - sabemos tambien (2), que 
4 sus companeros les entretuvo 
mucbo tiempo con solos ex4me- 
nes y frecuencia de Sacramentos, 
pareci6ndole que si esto se bacia 
bien bastaba para conservarse en 
virtud. 

De aqui babemos de sacar una 
estima y aprecio tan grande de es¬ 
te ejercicio de examinar cada dia 
dos veces nuestras conciencias, que 
le tengamos por un medio im- 
portaritisimo y eficacisimo para 
nuestro aprovecbamjiento, y como 
tal le usemos cada dia; y el dia 
que falt4remos en esto, babemos 
de entender baber faltado en una 
cosa muy principal de nuestra Re¬ 
ligion. No ba de baber ocupacion 
ninguna que baste para dejar este 
ex4men; y si por alguna ocupacion 

f 1) Part. 7 Constit. cap. 4, litt. F, et Ub. 
Exercit. spirit, reg. seu annot. 18 ex prto- 
ribus, lib. 5, capit. 10 vitsB P. sancti Ig- 
natii. • 

(2} Llb.2vit8BP. S.Ignat. 
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forzosa no le pudo uno hacer & la 
hora sefialada, lo ha de procurar 
hacer lo mas presto que pudiere, 
como despues de comer. Lo prime- 
ro de todo, ni aun la enfermedad 
6 indisposicion, que basta para no 
tener oracion larga, ha de bastar 
para no hacer los ex&menes; y as! 
es razon que lo tengan todos en- 
tendido, que los ex&menes nunca 
se han de dejar, ni el particular, 
mi el g'eneral. T bien tiene el en- 
fermo de qu6 hacer eximen par¬ 
ticular, como de conformarse con 
la voluntad de Dios en la enfer¬ 
medad y dolores que le envia, y 
en los remedios que manda el me¬ 
dico, que alg'unas veces son mas 
penosos que la misma enferme¬ 
dad; de llevar con paciencia las 
faltas que le parece se le hacen; de 
estar indiferente y resignado para 
vivir 6 morir, como el Senor fuere 
servido. 

CAPfTULO n. 

De qu6 cosas se ha de tener el exd- 
men particular. 

Dos ex4menes usamos en la 
Compahia, uno particular, otro 
general: el particular se hace de 
una cosa sola, y por eso se lla¬ 
ma particular ; el general se hace 
de todas las faltas que en el dia 
hemos hecho en pensamientos, 
palabras y obras , y por eso se 
llama general, porque lo abraza 
todo. Tratar6mos primero del ex&- 
men particular, y despues dir6mos 
brevemente del general lo que hu- 

22 
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biere que ahadir; porque en mu- 
chas cosas lo mismo se ha de ha¬ 
cer en el general que en el parti¬ 
cular; y asi lo que se dijere del 
particular, servirfi tambien para el 
general. Dos cosas tratar^mos acer- 
ca de este ex&men : la primera, de 
qu6 cosas se ha de hacer; la segun- 
|da, c6mo se ha de hacer. Acerca 
de lo primero, para que entenda- 
mos de qu6 coSas habemos de ha¬ 
cer principalmente este ex&men, se 
debe notar mucho una regia 6 ad- 
vertencia que pone nuestro Padre en 
el libro de los Ejercicios espiritua- 
les {1), y es de san Buenaventura: 
dice que el demonio se ha con nos- 
otros como un capitan que quie- 
re combatir y conquistar una ciu- 
dad 6 fortaleza, el cual procura 
con toda diligencia reconocer pri¬ 
mero la parte mas flaca del muro, 
y alii asesta toda la artilleria y 
emplea todos sus soldados, aunque 
sea con peligro de la vida de mu- 
phos ; porque derribada aquella 
parte, entrari y tomarft la ciu- 
dad : asi el demonio procura re¬ 
conocer en nosotros la parte mas 
flaca de nuestra alma, para com- 
batirnos y vencernos por alii: pues 
esto nos ha de servir & nosotros de 
aviso para prevenirnos y aper- 
cibirnos contra nuestro enemigo. 
Habemos de mirar y reconocer 
con atencion la parte mas flaca de 
nuestra alma, y mas desamparada 
de virtud, que es aquella donde 

(1) P. S. Ignat. Exerc. spirit. In j*egul. 
ad motuB animse discernendos, regul. 14; 
Bonav. 9 p. Preylloquii. 

PAETE I. 
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la inclinacion natural, 6 la pa- 
sion, 6 la mala costumbre 6 li&- 
bito male mas nos lleva, y ahl ha- 
bemos de poner mayor recaudo. 
Eso dicen los Santos y maestros 
de la vida espiritual {1), que es lo 
que principalmente, y con piayor 
cuidado y diligfencia, habemos de 
procurar desarraigar de nosotros, 
porque esto es de lo que tenemos 
mayor necesidad; y as! A eso prin¬ 
cipalmente habemos de aplicar el 
exAijien particular. 

Casiano da dos razones para es¬ 
to (2): la primera, porque esto es 
lo que nos suele poner en mayores 
peligros, y nos hace caer en ma¬ 
yores faltas; y asi es razon que 
ahi pongamos mayor cuidado y 
diligencia; y lo segundo, porque 
habiendo vencido y sobrepujado A 
los enemigos mas fuertes y que 
mas guerra nos hacen, fAcilmente 
vencerAmos y echarAmos por tier- 
ra A todos los demAs; porque con el 
triunfo y victoria queda el alma 
mas esforzada y mas fuerte, y el 
enemigo mas flacb : y trae Casia¬ 
no para esto el ejemplo de aque- 
llos juegos que se hacian antigua- 
mente en Eoma delante del empe- 
rador, donde sacaban muchas fie- 
ras para que peleasen hombres 
con ellas; y los que se querian se- 
nalarmas, ydar contento al em- 
peradbr, daban primero contra 
aquella que yeian ser mas feroz y 
mas fuerte, la cual vencida y 

(1) Dorot. serm. 12; Hug. de S. Viet. 

(2) Casslan. coUat. 5; Abbat. Serapio, 
cap. 14. 


j muerta, fAcilmente vencian y 
triunfaban de las demAs. Pues asi, 
dice, habemos de hacer nosotros : 
por experiencia vemos que co- 
munmente cada uno tiene un vicio 
como rey, que le lleva tras si por 
la grande inclinacion que tiene A 
aquello. Hay unas pasiones que 
llamanpredominantes, que parece 
que se senorean de nosotros, y 
nos hacen hacer lo que no querriar- 
mos; y asi suelen decir algunos : 
Si yo no tuviera esto, parAceme 
que no hubiera cosa que me em- 
barazara ni diera pena : pues de 
eso habemos de traer principal¬ 
mente el exAmen particular. 

En aquella guerra que el rey 
de Siria tuvo contra el rey de Israel, 
dice la sagrada Escritura que 
mandA A todos los capitanes de su 
ejArcito que no peleasen contra 
nadie, ni contra chico, ni contra 
grande, sino solamente contra el 
rey de Israel: Ne pugnetis contra 
minimvm, ant contra maximum^ ni¬ 
si contra solvm regem Israely II Pa- 
ralip. XVIII ; pareciAndole, que en 
venciendo al rey estaba vencido 
todo el ejArcito; y asi fue, que en 
hiriendo al rey Acab con una 
saeta que tir6 uno acaso, A Dios 
y A ventura, se acabA la batalla. 
Eso es lo que habemos de hacer 
nosotros : venced vos ese vicio 
rey, que todo lo demAs fAcilmen¬ 
te queda rendido : cortad la cabe- 
za A ese gigante Goliat, y luego 
huirAn y quedarAn desbaratados 
todos los demAs fllisteos. Esta es 
la mejor regia general para que 
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cada imp entienda de lo que ha de 
traer este ex&men. 

Pero en particular, uno de los 
mejores avisos que en esto se pue- 
den dar es, que cada uno lo comu- 
nique con su confesor y padre es- 
piritual, habi6ndole dado prime- 
ro entera cuenta de su concienci^^, 
de todas sus inclinaciones, pasio- 
nes, aficiones y hibitos malos, 
sin quedar cpsa que no le descu- 
bra; porque de esa manera, vista 
y entendida la necesidad de cada 
uno y las circunstancias particular 
res, seri f&cil determinar de qu6 
le convendri traer el ex^imeti par¬ 
ticular ; y una de las cosas princi- 
pales que cada uno ha de tratar, 
cuando da cuenta de su concien- 
cia, es de qu6 cosa hace ex&men 
particular, y c6mo se aprovecha 
de 61, como se dice pn las reglas 
del prefecto de las cosas espirituar 
les, y en la institucion que de esto 
tehemos : importa mucho el acer- 
tar uno & traer ex&men particular 
de lo que mas le conviene : asi co¬ 
mo no ha hecho poco, sino mu¬ 
cho, el m6dico cuando ha ac6r- 
tado con la raiz de la enferme- 
Xdad, porque entonces aci6rtase con' 
los remedios, y van haciendo efec- 
to las medicinas; asi nosotros no 
habr6mos hecho poco, sino mu¬ 
cho, si acertamos con la raiz de 
nuestras enfermedades y dolen- 
cias; porque ser4 acertar con la cu- 
ra de ellas, aplicando all! el re- 
medio y medicina del eximen. 
Una de las cosas por que muchos 
se aprovechan poco del ex4men, 
22 * 
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es porque no le aplican 4 lo que 
le habian de aplicar: si vos cortais 
la raiz del &rbol, 6 arrancais la 
raiz de la mala yerba, luego todo 
lo demis se marchitar& y secari; 
pero si os andais por las ramas, y 
dejais la raiz, luego tornari & 
brotar y crecer mas. 

CAPITULO III. 

De dos avisos importantes para 
acertar d elegvr de qu6 cosa se 
ha de traer el exdmenpairticular. 

Descendiendo en esto mas en 
particular , se ban de adver- 
tir aqui dos cosas principales : lo 
primero, que cuando hay algunas 
faltas exteriores que ofenden y 
desedifican & nuestros hermanos, 
eso ha de ser lo primero que se ha 
de procurar quitar con el ex4men 
particular, aunque haya otras co¬ 
sas interiores mayores; como si 
tiene uno falta en el hablar, 6 por¬ 
que habla mucho, 6 porque habla 
con impaciencia y c61era, 6 pa- 
labras que pueden mortificar 4 su 
hermano, 6 por ventura palabras 
de murmuracion, y que pueden 
desdorar algo 4 otro, li otras co-^ 
sas semejantes; porque la razon y 
carMad pide que quitemos prime¬ 
ro aquellas faltas que suelen ofen- 
der y desedificar 4 nuestros her¬ 
manos , y que procuremos vivir 
y conservarnos de tal manera entre 
ellos, que no se pueda nadie que- 
jar ni ofender de nosotros, co- 
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mo dice el sagrado Evangelio de 
los padres del glorioso Bautista: 
Erant autem justi amto ante Demn, 
iTpcedentes in omniius mand^tis, et 
justijicationiius Domim sine qna-- 
rela. Luc. i. Eran justos delante de 
Dios, y Vivian sin queja delantej 
de los hombres. Esta es una gran 
loa de un siervo de Dios, y una de 
las cosas que ha de procurar mu- 
cho un religiose que vive en co- 
munidad; no basta que sea justo 
delante de Dios, sino ha de procu¬ 
rar que su modo de proceder en 
la Religion sea tal, que nadie se 
pueda quejar de 61: Sine qucerela, 
que no puedan decir de 61 un si- 
m ; y si hay algo que pueda ofen- 
der, de aM se ha de comenzar k 
traer el ex&men particular. 

Pero es mehester advertir lo se- 
gundo, que no se nos ha de ir to- 
da la vida en traer ex4men parti¬ 
cular de las cosas exteriores; por- 
que estas son mas feciles y est&n 
mas en nuestra mano que las in- 
teriores. Dice muy bien san Agus- 
tin, lib. 8 Conf. c. 9 : Mando k la 
mano, y obedece la mano, man¬ 
do al pi6, y obedece el pi6; empe- 
ro mando al apetito, y no obede¬ 
ce el apetito: claro est& que est6 
mas sujeta y obediente la mano y 
el pi6 que el apetito; porque no 
tiene movimiento coutrario, como 
le tiene el apetito; y asi habemos 
de procurar desembarazarnos de 
estas cosas exteriores lo mas presto 
que pudi6remos , y concluir con 
ellas, para que nos quede tiempo 
para otras mayores, como es al- 


canzar alguna virtud principal, 6 
alguna perfeccion superior : una 
profundisima humildad de cora- 
zon que llegue, no solo k que sien- 
ta uno bajamente de si mismo, si¬ 
no k holgarse que los otros sien- 
tan tambien bajamente de 61 y le 
tengan en poco : hacer todas las 
cosas puramente por Dios, hasta 
que vengamos k decir lo que decia 
el otro Santo : Nunca pens6 que 
servia k hombres, sino k Dios: una 
conformidad grande con la volun- 
tad de Dios en todo, y otras cosas 
semej antes ; porque aunque es. 
verdad que el eximen particular 
propia y derechamente es para 
quitar faltas 6 imperfecciones, y 
siempre haya en nosotros harto re- 
caudo de esto; porque, mientras 
durare la vida, no podemos estar 
sin faltas, ni aun sin pecados ve- 
niales, pero no se nos ha de ir to- 
da la vida en eso. Muy bien em- 
pleado es el tiempo que se gasta en 
arrancar las malas yerbas del ver- 
jel; pero no todo ha de ser quitar 
el vicio y maleza de la tierra, an¬ 
tes eso se ordena para plantar bue- 
nas flores : asi muy bien emplea- 
do es el tiempo que se gasta en los 
ex6menes, de^arraigando vicios y 
malas inclinaciones de nuestra al¬ 
ma ; pero todo eso se ordena para 
plantar en ella las flores buenas y 
oloro^as de las virtudes : Constitui 
te Aodie, nt evellas, et destrms, et 
disperdas, ei dissipes, et (edifices, 
et plantes, Jerem. i, dijo Dios 
I k Jeremias: primero ha de ser el 
derrocar yel arrancar, pero des- 
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pues ha de ser el edificar y plan¬ 
tar. 

Especialmente, que aun para 
quitar esas mismas faltas 6 im- 
perfecciones exteriores, conviene 
algunas veces traer ex&men parti¬ 
cular de alguna virtud 6 perfec- 
cion superior; porque muchas ve¬ 
ces suele ser ese medio mas eflcaz 
para eso, y mas breve y suave. 
gTeneis vos falta en hablari vues- 
trbs hermanos con alg*un sacudi- 
miento y libertad ? traed ex4meh 
de tenerlos & todos por superiores, 
y & VOS por el menor; y eso os di- 
r& c6mo ks habeis de hablar, y 
c6mo leshabeis de responder: bien 
seguro podeis estar que no dir6is 
& nadie palabra &spera ni mor- 
tificativa, si alcanzais esa humil- 
dad. De la misma manera sentir6is 
repugnaricia y dificultad en algu- 
nas cosas y ocasiqnes que se os 
ofrecen ; traed ex4men particular 
*de tomar todas las cosas que os 
sucedieren como venidas de la ma- 
no de Dios, y por particular dis- 
posicion y providencia suya, y 
que os las envia para vuestro ma¬ 
yor bien y provecho; y de esa 
manera os habr^is bien en ellas. 
^Teneis falta de modestia? ^Sois f&- 
cil en volver los ojos y la cabeza i 
una parte y & otra, 6 curioso en 
querer saber nuevas, 6 inquirir to- 
do lo que pasa? Traed eximen 
de andar en la presencia de Dios, 
y de hacer todas las cosas de ma¬ 
nera que puedan parecer delante 
de su acatamiento; y en breve os 
hallarbis modesto y recogido, y es- 


piritual, y eso sin cansancio nin- 
guno, y parece que sin reparar en 
ello. Sino mirad como cuando sa¬ 
ils de la oracion devoto, no os 
toma gana de hablar ni de mirar; 
porque el trato y conversacion 
con Dios os hace olvidar de todo 
eso. Y si quereis tomar y reme- 
diar todas estas faltas extjeriores 
una k una-, fuera de ser ese un ca^ 
mino muy largo y prolijo, mu¬ 
chas veces si quereis traer ex&- 
men de la modestia de los ojos, no 
le sabeis traer, y os duele luego 
la cabeza por querer andar tan 
enfrenado : y asi reprende un 
doctor k los maestros de espiritu, 
que todo se les va en avisar de es¬ 
tas faltas exteriores ; y dice que el 
principal cuidado del buen maes¬ 
tro ^ pastor de las almas ha de 
ser reformar el corazon, y hacer 
que entre uno dentro de si, como 
dice la sagrada Escritura de Moi¬ 
sts : Minabat gregem ad interiora 
deserti, Exod. iii. Tratad vos de re¬ 
formar el corazon, y luego queda- 
vk todo reformado. 

CAPfTULO IV. 

Que el exdmen particular se Tia de 
hacer d^una cosa sola. 

El ex&men particular siempre 
se ha de traer de una cosa so¬ 
la , como el nombre lo dice : y la 
razon por que conviene se haga 
asi, es porque de esa manera es 
mas eficaz este medio y de mayor 
efecto, que si le traj^semos demu- 
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chas cosas juntas; porque claro es- 
t&, y la misma razon natural nos 
lo ensefL?i, que mucho mas puede 
el hombre contra un vicio, que 
tom&ndolos todos juntos; porque 
flv/rVms intentus, minor estad sitir 
gul&sensus. Quien mucho abarca, 
poco aprieta; y uno k uno se ven- 
cen mejor los enemigos. Este mo- 
do de veneer k nuestros enemigos, 
que son nuestros vicios y pasio- 
nes, dice Casiano (1), que nos en- 
sefL6 el Espiritu Santo, dando ins- 
truccion & los hijos de Israel, c6- 
mo se habian de haber con aque- 
llas siete gentes y naciones con- 
trarias para vencerlas y destruir- 
las: Dominuo^Deustms... consumet 
nationes has in conspectii tuopaulor 
tim, atqueper partes, Nonpoteris 
eas delere pariter. Deuter. vii. No 
las podeis veneer todas juntamen- 
te ; pero poco k poco os dari Dios 
victoria de todas ellas. 

Y nota Casiano, como respon- 
diendo k una t&cita objecion, que 
no tiene uno que temer que ocu- 
p&ndose contra un solo vicio, y 
poniendo alii su principal cuida- 
do, los dem&s le hagan mucho da- 
fio; lo primero, porque ese mis- 
mo cuidado que trae de enmen- 
darse de ese vicio particular cau- 
sar& en su alma un horror y abor- 
recimiento grande contra todos los 
dem&s vicios, por la razon comun 
en que todos convienen; y asi an- 
dando armado y prevenido con¬ 
tra nquel particular, andari arma- 

(1) Cassian. collat. 5; Abbat. Seraplo, 
cap. 14. 


do contra todos, guardado y de- 
fendido de ellos : lo segundo, por¬ 
que el que anda con cuidado en 
el eximen particular de desarrai- 
gar de si una cosa, va cortando la 
raiz que hay en el corazon para 
todas las dem&s^ cosas, que es la li- 
cencia de dejarle salir con todo lo 
que quiere ; y asi el traer eximen 
contra un vicio es pelear contra 
todos los vicios; porque aquella 
sofrenada y apercibimiento para 
aquel particular, lo es tambienpar 
ra los dem&s; como se ve en un car- 
ballo desbocado, que el tirar la 
rienda y darle la sofrenada para que 
no se desmande y corra con des6r- 
den por un camino, sirve tambien 
para que no corra con desdrden por 
otros: y k esto se ahade lo tercero, 
que hacemos tambien cada dia otro 
ex&men general que abraza todo 
lo dem&s. 

En tanto grado ha de ser el no 
traer eximen particular sino dd 
una cosa sola, que aun un vicio 
6 una virtud conviene muchas vo¬ 
ces, y lo mas ordinario, dividir en 
partes y grades, 6 ir poco k poco 
trayendo ex&men particular, pri¬ 
mero de una parte 6 grade, y 
despues de otra, para asi poder 
mejor conseguir lo que se desea; 
porque si lo tomisemos en gene¬ 
ral todo junto, no hariamos nada. 
Como si uno quiere traer exkmen 
particular de desarraigar de. si la 
soberbia, y alcanzar la humildad, 
no lo ha de tomar asi en general: 
No tengo de ser soberbio en nada, 
sino en todo humilde; porque eso 
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comprende mucho, y seria mas 
que si trajese ex&men de tres 6 cua- 
tro cosas juntas, y asi har4 poca 
hacienda, porque abarca mucho; 
sino ha de dmdir eso en partes 6 
grados, porque de esa manera di- 
vididos los enemigos, y tomando & 
cada uno por si, se vencer&’mejor, 
y yendr^mos & alcanzar mas breve- 
mente lo que deseamos. 

Para que esto se puedaponer ma¬ 
jor en pr4ctica, pondr^mos aqul 
algunas cosas principales de que 
se puede traer ez&men particular, 
diyidi6ndolas en sus partes y gra¬ 
dos : y aunque en algunas virtudes 
hacemos esto en sus tratados par- 
ticulares, pero para que se halle 
todo junto, por ser esto su propio 
lugar, lo recoger^mos aqul; y 
podr4nos tambien servir de decha- 
do y espejo en que nos miremos, 
si vamos aprovechando, y veamos 
lo que nos falta para alcanzar la 
perfeccion. 

CAPITULO V. 

C&mo se Tia de travr y dividvr el 
exdmen particular por las partes 
y grados de las virtudes. 

De la htmildad. 

1. * No decir palabras que pue- 
dan redundar en mi alabanza y es- 
tima. 

2. * No holgarme, cuando otro 
me alaba y dice bien de mi; an¬ 
tes tomar de eso ocasion pfura hii- 
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millarme y confundirme mas, 
viendo que no soy tal como los 
otros piensan, ni cual debia ser; y 
con esto se puede juntar, holgar¬ 
me , cuando alaban y dicen bien de 
otro, y cuando tuviere algun sen- 
timiento de esto, 6 algun movi- 
miento de envidia, apuntarlo por 
falta, y tambien cuando tuviere 
alguna complacencia 6 contenta- 
miento -vano de que dicen bien 
de ml. 

3. ® No hacer cosa alguna por 
respetos humanos, ni por ser visto 
y estimado de los hombres,sino 
puramente por Dios. 

4. ® No excpsarme, y mucho me- 
nos echar la culpa 4 otro, ni exte¬ 
rior ni interiormente. 

5. ® Cortar y cercenar luego los 
pensamientos vanos, altivos y so- 
berbios que me vinieren de co¬ 
sas que toquen 4 mi honra y es- 
tima. 

6. ® Tenerlos 4 todos por supe- 
riores, no en sola especulacion, sino 
en la pr4ctica y en el ejercicio, ha- 
btondome con todos con aquella 
humildad y respeto, como si me 
fuesen superiores. 

7. ® Llevaf bien todas las ocasio- 
nes que se me bfrecieren de hu¬ 
mildad ; y en esto tengo de ir cre- 
ciendo y subiendo por estos tres 
grados. Lo primero, llev4ndolas 
con paciencia : lo segundo, con 
prontitud y facilidad : lo tercero, 
con gozo y alegria; y no tengo 
de parar hasta tener gozo y rego- 
cijo en ser despreciado y tenido 
en poco, por parecer 6 imitar 4 
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Cristo, que quiso ser despreciado 
y tenido en poco por mi. 

8.® Lo octavo, se puede traer 
ex&men particular, asi en esta ma¬ 
teria, como en otras demejantes 
(de hacer algunoB actos y ejerci- 
cios de humildad, y de cualquiera 
otra virtud de que trajere uno 
ex&men particular), asi interiores 
como exteriores, actu4Ddose en 
aquello tantas veces & la manana, 
y tantas & la tarde, comenzando 
con menos, 6 yendo a&adiendo 
mas, hasta que vaya' ganando 
bitoy costumbre en aqnella vir- 
tud. 

Be la. earidaifratema. 

1. ® No murmurar ni decir falta 
alguna de otro, aunque sea ligera 
y pdblica: ni deshacer sus cosas, 
ni dar muestra alguna de desesti- 
ma de 41, ni en presencia ni en 
ausencia; sino procurar que de mi 
boca todos sew buenos, honrados 
y estimados. 

2. ® Nunca decir & otro: Fulano 
dijo esto de vos, siendo cosa de qtte 
puede recibir algun disgfusto, por 
pequefio que sea ; porque es sem- 
brar discordias y zizafia entre los 
bombres. 

3. ® No decir palabras picantes, 
ni de que otro se puedamortifi- 
car, exasperar 6 impacientar. No 
porfiar, ni contradecir ni repren- 
der & otro, sin tener Cargo de 
ello. 

4. ® Tratar 4 todos con amor y 
caridad, y mostrarlo en las obras. 


procurando acudirles y ayudarles, 
y darles contento, en cuanto pu- 
diere; y espeeialmente cuando uno 
tiene oficio de acudir 4 otros, ba 
de procurar mucbo esto, y suplir 
con el buen modo y con las bue- 
nas respuestas y palabras lo que no 
pudiere con la obra. 

5. ® Evitar cualquier aversion, y 
mucbo mas el mostrarla; como se- 
ria dejar por algun disgusto deba- 
blar 4 otro, y de acudirle en algo, 
pudiendo, 6 dar significacion algu- 
na de estar quejoso de 41. 

6. ® No ser singular con ningu- 
no en el trato, evitando familiari- 
dades y amistades particulares que 
ofenden. 

7. ® No juzgar 4 nadie, antes 
procurar excusar sus faltas consigo 
y con otros, teniendo mucba esti- 
ma de todos. 

Be la mortificadm. 

1. ® Mortificarme en las cosas 
y ocasiones que se ofrecen sin 
andarlas yo 4 buscar, abora ven- 
gfan inmediatamente de parte de 
Dios, abora vengan por medio de 
los superiores, 4 por medio de 
nuestros prdjimos y bermanos, 6 
por otra cualquier via, procurando 
llevarlas bien y aprovecharme de 
ellas. 

2. ® Mortificarme y vencerme 
en todo aquello que me impidie- 
re el guardar mis reglas, y el ba- 
cer bien bechas las cosas ordina- 
rias que cada dia hago, asi es- 
pirituales, como exteriores; por- 
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qae todas las faltas que en esto ha- 
cemos, son, 6 por no vencernos y 
mortificamos en padecer algun tra- 
bajo, 6 por no abstenernos de al¬ 
gun gusto y deleite. 

3. * Mortificarmeenandarconla 
modestia que debo como & religio- 
so; y especialmente en lo que toca 
4 los ojos y lengua, cuando en esto 
bubiere alguna falta. 

4. ” Mortificarme en algunas co- 
sas que licitamente pudiera hacer, 
«omo en no salir del aposento, no 
Ter algxma cosa curiosa, no pre- 
guntar ni querer saber lo que no 
importa: no decir alguna cosa que 
tengo gana de decir, y otras cosas 
semejantes; trayendo ex4men de 
hacer tantas mortificaciones deesas 
4 la mafiana, y tantas 4 la tarde, 
comenzando con menos, 6 yendo 
a&adiendo mas; porque el ejerci- 
.cio de estas mortificaciones volun- 
tarias, aunque sea en cosas peque- 
fias, es de muy gran provecho. ' 

5. ” Mortificarme en las mismas 
cosas que tengo obligacion de ha¬ 
cer, de esta manera ; que cuando 
voy 4 comer, estudiar, leer, predi- 
car, 6 4 otro cualquier ejercicio de 
que g^usto, mortifique primero mi 
apetitoy voluntad, diciendo con el 
corazon; No quiero, Sefior, hacer 
•sto por mi gusto, sino porque Vos 
lo quereis. 

De la aJfstinencia 6 g%la. 

1.® No comer cosa alguna an¬ 
tes ni despnes de la hora co- 
mun, ni fuera del lugar de la re- 
feccion. . 
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2. ® Contentarme con lo que se 
da 4 la comunidad, no queriendo 
otras cosas, qiaquellas mismas gui- 
sadas de otra manera, no admi- 
tiendo particularidades sin muy 
conocida necesidad. 

3. ® En estas cosas comunes no 
exceder en la cantidad la regia de 
la templanza. 

4. ® No comer con mucha ansia 
ni con mucha priesa, sino con mo¬ 
destia y decencia, no dej4ndome 
llevar del apetito. 

6.® No hablar de cosas de comi- 
da, y mucho menos murmurar 6 
quejarme de ella. 

6.® Cortar 6 atajar pensamien- 
tos de gula. 

De lapadmcia. 

1. ® No dar alguna senal ex¬ 
terior de impaciencia, antes dar- 
la de mucha paz en palabras y 
en obras, y en el semblante del 
rostro, reprimiendo todos los 
movimientos y afectos, contra- 
rios. 

2. ® No dar lugar que entre en 
el corazon perturbacion alguna, 6 
sentimiento, indignacion, 6 tris- 
teza, y mucho menos deseo de 
yenganza alguna, aunque sea muy 
liviana. 

3. ® Tomar todas las cosa^ y oca- 
siones que se me ofrecieren comb 
enviadas de la mano de Dios pa¬ 
ra mi bien y provecho, de cual¬ 
quier manera, y por cualquier me¬ 
dio 6 via que vengan. 

4. ® Irme ejerqitando y actuan- 
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do en esto por estos tres grados: lo 
primero, llevando todas las cosas 
que se me ofrecieren con paciencia: 
lo segundo, con prontitud y faci- 
lidad: lo tercero, con gozo y ale- 
gria, por ser aquella lavoluntad 
de Dios. 

De la obediencia. 

1. ® Ser puntual en la obedien¬ 
cia exterior, dejando la letra co- 
menzada ; y acudiendo tambien 
& la significacion de la voluntad del 
superior, sin esperar mandp ex- 
preso. 

2. ® Obedecer de voluntad y co- 
razon, teniendo un mismo querer 
y voluntad con el superior. 

3. ® Obedecer tambien con el en- 
tendimiento y juicio, teniendo un 
mismo parecer y sentir con el su¬ 
perior, no dando lugarfi. losjui- 
cios y razones contraries. 

4. ® Tomar la voz del superior 
y de la campanula como si fuese 
voz de Dios, y obedecer al supe¬ 
rior , cualquiera que sea, como k 
Cristo nuestro Sefior, y tambien 4 
los ofLciales subordinados. 

5. ® Tener obediencia ciega; es- 
to es, obedecer sin inquirirni exa- 
minar, ni buscar razones por qu6 
ni para qu6; sino que me basta por 
razon el ser obediencia y mandar- 
lo el superior. 

6. ® Pasar 4 los actosde la volun¬ 
tad, actu4ndome cuando obedezco, 
en que estoy alii haciendo la vo¬ 
luntad de Dios, y que este sea todo 
mi gusto y todo mi contento. 


De la pobreza. 

1. ® No dar ni recibir de otro de 
dentro 6 fuera de casa cosa algu- 
na sin licencia. 

2. ® No prestar ni tomar cosa al- 
guna de la casa 6 aposento de otro 
sin licencia. 

3. ® No tener cosa alguna sup6r- 
flua, deshaciendome de todo lo que 
no me fuere necesario, asi en los 
libros y aderezo del aposento , co¬ 
mo en el vestido y comida, y en 
todo lo dem48. 

4. ® En las mismas cosas necesa/- 
rias de que usare, tengo de procu¬ 
rer parecer pobre, pues lo soy, pro- 
curando que sean de las mas po- 
bres, lianas y de menos valor; de 
manera que en el aposento, vesti¬ 
do , comida y en todo lo dem4s res- 
plandezca siempre la virtud de la 
pobreza, y se eche de ver que soy 
pobre, deseando y holg4ndome que 
lo peor de casa sea siempre para 
mi mayor abnegacion y provecho 
espirituaL 

5. ® Holgarme que aun en las 
mismas cosas necesarias me falte 
algo; porque sea verdadero y per- 
fecto pobre de espiritu, 4 imitador 
de Cristo nuestro Sefior que siendo 
tan rico y poderoso, se hizo pobre 
por nuestro amor, y quiso sentir 
falta en las cosas necesarias, pade- 
ciendo bambre, sed, frio, cansan- 
cio y desnudez. 

De lacastidad. 

1.® Traer recato en la vista» 
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no mirando personas ni cosas que 
puedan ser incentivo de tenta- 
cion. 

2. " No decir ni oir paiabras que 
toquen i esta materia, 6 que pue¬ 
dan despertar movimientos 6 pen- 
samientos males, ni leer cosas se- 
mejantes. 

3. ® No dar lugar i pensamien- 
tosningunos que toquen &esto, aun- 
que sea muy del6jos, desecMndo- 
los con mucha diligencia y preste- 
za luego al principio. 

4. ® No tocar&otra persona nien 
las manos, mucho menos en ros- 
tro 6 cabeza, ni dejarse tocar. 

5. ® Guardar consigo mismo mu- 
cba decencia y honestidad en no 
mirarse, descubrirse 6 tocarse, fue- 
ra de lo precisamente necesario. 

6. ® No tener amistades particu- 
lares, ni dar ni recibir donecillos, 
ni aun cosas de comer; y con per¬ 
sonas ocasionadas, y con quien 
siente este afecto 6 inclinacion, an- 
dar con mucho recato, huyendo 
buenamente su trato y conversa- 
cion, que suele ser dnico remedio 
en estas cosas.. 

De hacer las obras ordmarias Hen 
hechas. 

1. ® No dejar dia ninguno de 
hacer mis ejercicios espirituales 
cumplidamente , d&ndoles todo el 
tiempo diputado para ellos; y 
cuando en este tiempo hubiese 
alguna ocupacionforzosa, suplirlo 
en otro. 

2. ® Hacer la oracion mental, y 
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los ex&menes general y particular 
bien hechos, guardando sus adi- 
ciones, y deteni6ndome en los ex4- 
menes en el dolor y confesion de 
las faltas, y en el propdsito de en- 
mendarme de ellas, mas que en exa- 
minar las veces que he faltado; por- 
que en eso est& la fuerza y fruto 
del ex&men, y por falta de esto sue- 
len algunos apro vecharse poco de 61. 

3. ® Hacer bien los demis ejer¬ 
cicios espirituales , misa, rezar, 
leccion espiritual, y las peniten- 
cias y mortificaciones, asi pd- 
blicas como particulares, procu- 
rando sacar de ello el fin y fruto 
para que estd ordenada cada cosa; 
y no haci^ndola como por costum- 
bre, por cumplimiento y cere- 
monia. 

4. ® Hacer mi oficio y ministe- 
rios bien hechos; haciendo todo 
lo que yo pudiere y fuere de mi 
parte, para que vayan bien, como 
quien lo hace por Dios, y delante 
de Dios. 

5. ® De no hacer falta ninguna 
de prop6sito. 

6. ® De hacer mucho caso de co*- 
sas pequenas. 

7. ® Y porque en hacer bien y 
con perfeccion estas obras ordina- 
rias, que cada dia hacemos, est& 
mi aprovechamiento y perfeccion, 
he de tener miucho cuidado de 
tiempo en tiempo, cuando sintiere 
que me voy entibiando en esto, 
tornar & traer por algunos dias el 
ex&men particular de ello, para re- 
novarme y rehacerme en hacerlas 
bien. 
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De Aacer todas las cosas pwamente 
poT Dios. 

1.® No hacer cosa por respeto 
alguno humano, ni por ser visto y 
^stiniado de los hombres, ni por 
comodidad 6 interns, ni por gusto 
^ contentamiento. 

. 2.® Hacer todas las obras pura- 
^ente por Dios, acostumbr&ndome 
k referirlas actualmente todas k 
Dios : lo primero, 4 la maiLana en 
despertando; lo segundo, al prin- 
cipio de cada obra; lo tercero, tam- 
bien en'la mismaobra, levantando 
' muchas veces en ella el corazon 4 
Dios, diciendo : Por Vos, SefLor, 
hago esto, por vuestragloria, por- 
que Vos asi lo quereis. 

3. ® Ir trayendo este ex4men de 
actuarse en lo sobredicho tantas 
veces 4 la mafiana, y tantas 4 la 
tarde : comenzando con menos, 6 
yendo afiadiendo mas, basta que 
vaya ganando b4bito y costumbre 
de levantar muy frecuentemente el 
corazon en las obras 4 Dios, y que 
ya no se me vayan los ojos 4 mirar 
en ellas otra cosa que 4 su divina 
Majestad. 

4. ® No tengo de parar en este 
ex4men y ejercicio, basta que 
venga 4 bacer las obras, como 
quien sirve 4 Dios, y no 4 bom- 
bres; y basta que venga 4 bacerlas 
de tal manera, que est6 siempre en 
ellas actualmente amando It Dios, 
bolg4ndome de que estoy alii ba- 
ciendo su voluntad, y que todo mi 
gusto y contentamiento en ellas sea 


ese, de suerte que cuando estuvie- 
se obrando, mas parezca que estoy 
amando que obrando. 

6.® Esta ha de ser la presencia 
de Dios en que tengo de andar, 
y la continua oracion que tengo 
de procurar traer; porque ser4 
muy buena y muy provecbosa pa¬ 
ra mi alma, y me ayudar4 4 ba¬ 
cer las cosas bien becbas y con per- 
feccion. 

De la ctmformidad con la •cohmtad 
de Dios. 

1. ® Tomar todas las cosas' y 
ocasiones que se ofrecieren, abora 
sean grandes, abora pequenas, 
por cualquiera via y de cual- 
quiera manera que vengan, co¬ 
mo venidas de la mano de Dios, 
que me las envia con entranas de 
padre para mi mayor bien y pro- 
vecbo, y conformarme en ellas con 
su santisima y divina voluntad, co¬ 
mo si viese al mismo Cristo que 
me est4 diciendo: Hijo, yo quie- 
ro que abora bagais 6 padezcais 
esto. 

2. ® Procurar ir creciendo y su- 
biendo en esta conformidad con la 
voluntad de Dios en todas las co- 

por estos tres grades : lo i)ri- 
mero, llev4ndolas con paciencia: 
lo segundo, con prontitud y facili- 
dad: lo tercero, congo^o y alegria, 
por ser aquella la vdluntad y con- 
tento de Dios. 

3. ® No tengo de parar en este 
ex4men y ejercicio, basta que ba- 
lle un entranable gusto y regoci- 
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jo en que se cumpla en ml la vo- 
luntad del Senor, aunque sea con 
trabajos, menosprecios y dolores, 
y basta que todo mi gozo y con- 
tento sea la voluntad y contento 
de Dios. 

4. ° No dejar de hacer cosa que 
entienda ser voluntad de Dios, y 
mayor gloria y servicio suyo, pro- 
curando imitar en esto 4 Cristo 
nuestro Senor que dijo: Effo qiKB 
placitasunt ei,facio semper, Joan, 
c. VIII. Yo siempre hago aquello que 
agrada mas 4 mi eterno Padre. 

5. ° Andar en este ejercicio se- 
r4 muy buen modo de andar en la 
presencia de Dios, y en continua 
oracion, y muy provechoso. 

6. ® El ex4men de la mortifica- 
cion que pusimos arriba, se podr4 
traer mejor por via de conformi- 
dad con la voluntad de Dios, to- 
mando todas las cosas y ocasio- 
nes como venidas de la mano de 
Dios, de la manera que aqui se ha 
dicho ; y^e esta manera ser4 mas 
f4cil y gustoso, y mas provechoso, 
porque ser4 ejercicio de amor de 
Dios. 

Ease de advertir que no querei- 
mos p6r esto decir que el ex4men 
particular se haya de traer por el 
drden que aqui se ponen las vir- 
tudes, ni por el 6rden de los gra¬ 
des 6 partes que se pone en cada 
una de ellas ; sino la regia que en 
esto se ha de tener, ha de ser que 
cada uno escoja la virtud de que 
mas necesidad tuviere, y en ella 
comience por aquella parte 6 gra¬ 
de que mas ha menester; y en con- 
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cluyendo coheso, vaya escogiendo 
de lo dem4s lo que mas le convi- 
niere, hasta alcanzar la perfecoion 
de aquella virtud con la gracia del 
Senor. 


CAPITULO VI. 

Q,ue no se ha de mudar fdcilmenU 
la materia del exdmen particu¬ 
lar, y qui tanto tiempo sera Men 
traerla de und misma cosa. 

Ease de advertir aqui, que no 
habemos de mudar fieilmente la 
materia del ex4men, tomando 
ya una cosa, ya otra; porque es¬ 
to es andar, como dicen, al rede- 
dor, y no hacer jornada; sino ha¬ 
bemos de procurer seguir una cosa 
hasta el cabo, y despues dar tras 
otra. Una de las causes de aprove- 
charse algunos poco del ex4men, 
suele ser esta : porque no hacen 
sino dar unas arremetidas, trayen- 
do ex4men sobre una cosa por 
ocho 6 quince dias, 6 por un mes, 
y luego se cansan y pasan 4 otra, 
sin haber alcanzado la primera; y 
dan otra arremetida, y despues 
otra : asi como el que tomase 4 
pechos subir ifna piedra por una 
ladera arriba 4 la cumbre de un 
monte, y despues de subido ya un 
trecho se cansase, y la soltase y 
dejase rodar hasta abajo, y des¬ 
pues tornase otra y otra vez 4 ha¬ 
cer lo mismo, este nunca jam4s, 
por mucho que trabajase, acabaria 
de poner esta piedra en su lugar; 


Digitized by LaOOQle 



334 


TBATA.DO Sl&PTIHO, CAP. VI. 


asi son los que comienzan & traer 
ex&men de una cosa, y antes' de 
Uevarla & cabo y alcanzarla, la 
dejan, y toman otra y otra : esto 
es cansar y no acabar : Semper 
discentes, et mmqmm ad scientiam 
•eeritatisper'oenientes. II ad Tim. ni. 
Este negocio de la perfeccion no 
se alcanza con arremetidas, sino 
con mucha perseverancia; es me- 
nester insistir y tomar k pechos 
una cosa, y porfiar hasta salir con 
ella, aunque nos ciieste mucho. 

Dice el glorioso san Crisdstomo, 
horn. 5 sup. denes.: Asi como los 
que cavan algun tesoro, 6 alguna 
mina de oro 6 plata, no dejan de 
cavar y sacar la tierra, y quitar 
todos los impedimentos que se les 
ponen delante, y abondar diez y 
veinte«stadios, hasta dar con el te¬ 
soro que buscan; asi nosotros, que 
buscamos la? verdaderas riquezas 
espirituales, y el verdadero tesoro 
de la virtud y perfeccion, no ha- 
bemos de descansar hasta dar con 
dl, venciendo todas las dificulta- 
des, sin que cosa alguna se nos 
ponga delante. Perseq^ar inimicos 
meos, et comprehendam illos, etnon 
comertar, donee dejlciant. Psal- 
mo XVII. Perseguird k mis enemigos, 
dice el Profeta, y no'me cansard, ni 
volverd atrds hasta alcanzar victo¬ 
ria de ellos. Esta santa porfia es la 
que vence el vicio y alcanza la vir¬ 
tud , y no el dar arremetidas. 

• Pues entremos ahora en cuenta. 
jDe cudntas cosas habeis traido 
exdmen desde que tratais de eso ? 
Si habeis salido con todas, ya se- 


rdis perfecto; y si no habeis salido 
con una, ^para qud la dejdsteisf 
Dirdis que no os iba bien en aque- 
llo : y aun por eso no os va bien, 
porque andais mudando hitos, y 
no teneis perseverancia en llevar 
una cosa hasta el cabo. Si trayen- 
do exdmen y cuidado particular 
de aquella cosa, decis que no os 
iba bien en ella, peor os ird no 
trayendo exdmen de ella; porque 
si el que propone falta muchas vo¬ 
ces, 4 qud serd el que tarde 6 nunca 
propone? Todavia aquel proponer 
en la mafiana, y d mediodia, y d 
la noche, os serd algun freno pa¬ 
ra no caer tantas veces; y aunque 
os parezca que nunca os acabais 
de enmendar, y que no haceis nar 
da, no por eso desmayeis, no lo 
dejfeis, sino humillaos y confun- 
dios en el exdmen, y tornad d pro¬ 
poner y comenzar de nuevo, que 
para eso permite Dios las caidas, 
y que dd algun jebuseo en la tier¬ 
ra de vuestra alma, para^ue aca- 
beis de entender que no podeis na- 
da por vuestras fuerzas, sino que 
todo os ha de venir de la mano de 
Dios, y as! tengais. recurso d dl, y 
andeis siempre colgado de dl. Mu¬ 
chas veces anda uno con esto mas 
fervoroso y diligente en su apro- 
vechamiento, que si luego le diera 
el Sefiqr lo que deseaba. 

Pero pregruntard alguno (1) : 
jCudnto tiempo serd bueno traer 
exdmen particular sobre una cosa? 
San Bernardo y Hugo de Santo 
■^ictore tratan esta cuestion: jcudn- 
(1) Tractat.S, cap. 81. 
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to tiempo serf, bueno pelear con¬ 
tra un vicio? Y responden, que 
basta que vaya tan decaido el vi¬ 
cio, que en asomando y rebelAn- 
dose, luego le podais rfcilmente 
reprimir y sujetar con la razon: 
de manera que no es menester es- 
perar & no sentir la pasion ni la 
repugnancia; que eso seria nunca 
acabar, dice Hugo de Santo Vic¬ 
tors ; eso es mas de Aqgeles que 
de hombres : basta que ya aquel 
vicio 6 pasion no os sea molesto, 
ni os d6 mucho en qu6 entender, 
sino que en levant&ndose, lo aven- 
teis y echeis de vos con facilidad: 
entonces bien podr6is pasar 4 pe¬ 
lear, y traer ex4men de otra cosa. 
Aun all4 dijo S6neca: Contra 'oir- 
tiapugnamus, non ntpenUus vinca- 
mm, sed ne vincanmr. No es menes¬ 
ter que del todd no sintamos el vi¬ 
cio, basta que vaya ya de vencida, 
de manera que no nos sea impedi- 
mento ni estorbo para lo que nos 
conviene. 

Para acertar mejor en esto, el 
medio mas conveniente es comu- 
nicarlo cada uno con su padre es- 
piritual, que esta es una de las co- 
sas principales en que es menester 
consejo: porque algunas cosas bay 
de que basta traer ex4men poco 
tiempo, como dijimos arriba en el 
capitulo 3 : otras bay en que es 
bien empleado el ex4men un afio, 
y aun mucbos afios : «porque si 
cada ano desarraig4semos un vi¬ 
cio, presto seriamos perfectos (1):» 
y cosas bay que toda la vida se- 
(1) Tbom. de Eempls. 
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rf muy bien empleada en una de 
ellas; porque esa le bastar4 4 uno 
para alcanzar la perfeccion; y asi 
babemos conocido 4 algunos que 
ban tornado 4 pecbos una cosa, y 
traido de ella ex4men particular 
c4si toda su vida; y asi se sefiala- 
ron y esmeraron en ella, unos en 
la virtud de la paciencia, otros en 
una profundisima bumildad, otros 
en una conformidad grande con 
la voluntad de Dios, otros en ba- 
cer todas las cosas puramente por 
Dios. Pues de esta manera tambien 
nos babemos de procurar aventa- 
jar nosotros en alguna virtud, in- 
sistiendo y perseverando en eso 
basta alcanzarlo : y no quita esto 
el interrumpir algunas veces este 
ex4men , antes conviene que se ba- 
ga asi, volviendo 4 traer ex4men 
por ocbo 6 quince dias de silen- 
cio, de bacer bien becbos los ejer- 
cicios espirituales, de bablar bien 
de todos, de no decir palabra que 
pueda ofender 4 nadie en ningu- 
na manera, y de otras cosas seme- 
jantes, que suelen tomar 4 brotar 
y reverdecer en nosotros, y vol- 
vemos luego 4 nUestro puesto, y 
proseguir nuestro intento principal 
basta salir con lo que pretende- 
mos. 
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CAPfTULO VII. 

C6m> St ha de hacer el exdmen 
parUmlar. * 

La segunda cosa principal que 
propusimos traer, es, c6mo se 
ha de hacer este eximen (1). El 
ex&men particular tiene tres tiem- 
pos, y dos veces examinarse : el 
primer tiempo es, luego k la ma- 
nana en levant&ndose ha de pro- 
poner cada uno guardarse con di- 
ligencia de aquel vicio 6 defecto 
particular de que se quiere corre- 
gir y enmendar : el segundo tiem¬ 
po es al mediodia, en, que se ha 
de hacer el primer ex&men, el cual 
tiene tres puntos. El primero es pe- 
dir graciai Nuestro Sehor paraacor- 
darse cu&ntas veces ha caido en 
aquel defecto de que trae ex&men 
particular : el segundo es tomar 
cuenta k su alma de aquel defecto 6 
vicio, discurriendo desde la hora 
que se levantd y propuso, hasta la 
hora presente, y ver cu&ntas veces 
ha caido en 61: y ha de hacer tan- 
tos puntos en una linea 6 raya 
de un cuadernico 6 librito, que ha 
de tener para esto, cuantas veces 
Jiallare haber caido : el tercer pun- 
to es pesarle de haber caido, pi- 
diendo k Dios perdon de ello, y 
proponer de no caer k la tarde ^en 
aquello con la gracia del Senor. El 
tercer tiempo es k la noche, an¬ 
tes de acostarse; entonces se ha de 
hacer el ex4men segunda vez, ni 

(1) S. Ignat, lib. Exerc. spirit. 


mas ni menos que al mediodia, 
por aquellos tres puntos, discur¬ 
riendo desde el ex&men pasado has¬ 
ta entonces, y poniendo en otra 
segunda linea tantos puntos cuan¬ 
tas veces hallare haber caido : y 
para extirpar mas f&cilmente y mas 
presto aquel defecto 6 vicio, de que 
traemos ex&men, pone nuestro Pa¬ 
dre cuatro advertencias, que llama 
adiciones. laprimera, que cada vez 
que cae el hombre en aquel vicio 
6 defecto particular, se arrepienta 
de ello, poniendola mano en el pe- 
cho; lo cual se puede hacer, aun- 
que estd delante de otros, sin que 
sientan lo que hace : la segunda, 
que k la noche despues de hecho el 
exdmen confiera los puntos de la 
tarde c6n los de la maiiana, k ver 
si ha habido alguna enmienda : la 
tercera y cuarta, que confiera tam- 
bien el dia de hoy con el dia de 
ayer, y la semana presente con la 
pasada, para el mismo efecto. 

Toda esta doctrina es sacada de 
los Santos. El bienaventurado san 
Antonio Abad, como se refiere en 
la Historia eclesidstica (1), acon- 
sejaba que se notasen pcd* escrito 
las faltas que resultaban del exd- 
men, para que asl se avergonzase 
mas el hombre, y tratase de en¬ 
mendar se , viendo y considerando 
sus faltas. Lo mismo dice san Juan 
Climaco, el cual, no solo k la no- 

(1) AntoniusAbbas , Sozomen. Ub. 1 
Histor. Tripart. cap. 11; et Nioepb. Ub. 8, 
cap. 4; S. Joan. Clymac. cap. 4; Basil, ser- 
mooe 1 de abdicatione, sive renunt. sse- 
culi istius, et spirit, perfect. 
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che y al tiempo del ex&men, sino 
& todas horas quiere que ande uno 
notando la falta en que cae luego 
en liaci6ndola, para que asi pueda 
mejor hacer el ex&men : como el 
buen cambiador 6 mercader, y 
el buen despensero, luego apunta 
en un memorial lo que vende 6 
compra, para que no se quede na- 
da por olvido; y asi 4 la nocbe pue- 
de hacer mejor sus cuentas. San 
Basilio y san Bernardo (1) ex- 
presamente ponen y aconsejan el 
conferir un dia con otro, para que 
asi pueda uno conocer mejor su 
aprovechamiento 6 desaprovecha- 
miento, y procure con diligencia 
ser cada dia mejor, y mas semejan- 
te 4 los santos Angeles. San Doro- 
teo aconseja el conferir una sema- 
na con otra, y un mes con otro. 

El modo que nos pone nuestro 
Padre de tomar la enmienda de 
nuestra falta 4 trechos y poco 4 
poco, de mediodia en mediodia 
no mas, es un medio que ponen san 
Juan Cris6stomo, san Efren y san 
Bernardo por eficacisimo para des- 
arraigar cualquier vicio 6 falta 
que tengamos. Y aun all4 le pone 
Plutarco (2), y trae el ejemplo 
del otro, que de su condicion era 
muy col6rico, y sentia mucha di- 
ficultad en irse 4 la mano, y tom6 
por tarea no enojarse por un dia, 

(1) Basil, in Specul. Monacli.; Dorot. 
doct. 10; dirysostOBti. serm. contra con- 
cubin.; Bernard, in quadam formula bene 
Vivendi Canonic, et Vicariorum, cap. 24. 

(2) Plutarc. in Dialog, de cobibenda ira- 
cundia. 

23 
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y asi estuvo un dia sin enojarse; y 
luego esotro dia dijo : Pues yo 
tampoco me tengo de enojar por 
hoy siquiera; y guarddlo, que tam¬ 
poco se enojd aquel dia: 4 hizo 
asi otro dia y otro , hasta que 
vino 4 hacerse de una condicion 
muy suave y blanda. Pues este es 
el modo que nos enseha nuestro 
santo Padre en el ex4men particu-? 
lar, para que la pelea se nos haga 
mas f4cil. Asi como al cnfermo 
que tiene hastio le dan poco 4 po¬ 
co la comida, para que la pueda 
comer ; si le pusi4seis delante to- 
da la gallina, pareci4rale imposi- 
ble haber de comer todo aquello, 
y no podria comer bocado , cor- 
taisle un poquito y d4iselo, y lo 
otro teneislo all4 escondido entre 
dos platos ; de esa manera poco 4 
pocq, bocadito 4 bocadito, le haceis 
comer todo lo que ha menester. A 
ese modo nos quiere llevar nuestro 
Padre en el ex4men particular, 
como 4 enfermos y flacos, poco 
4 poco, de mediodia en medio¬ 
dia, para que lo podamos llevar; 
porque si lo tom4seis todo jun¬ 
to : «en todo el aho no tengo de ha- 
blar, toda mi vida tengo de andar 
los ojos bajos, tan enfrenado y 
con tanta modestia;» en solo pen- 
sarlo, por ventura os cansar4is, y 
os parecer4 que no lo podr4is lle¬ 
var, y que ser4 una vida triste y 
melancdlica; pero por medio dia 
siquiera, por una manana, hasta 
hora de comer, ^qui4n no andar4 
compuesto, y enfreuada la lengua? 
Despueflf 4 mediodia proponeis so- 

PARTE I. 


Digitized by LaOOQle 



TEATADO s6pTIMO, CAP. VIH. 


338 

lamente para la tarde, porque 
esotro dia Dios sabe lo que ser&; 
que sabeis si lleg*ar6is all4? T si 
Ueg&reis , tampoco es mas que un 
dia, y no os pesar& manana de ha- 
ber andado hoy con ese recato, ni 
quedar6is cansado de haber an¬ 
dado con cuidado el dia de hoy, 
antes ds hallardis muy alegre por 
ello, y mas dispuesto para hacerlo 
mejop, 'y con mas facilidad y sua- 
vidad. Algunas veces creo que fal- 
tan algunos en no hacer hincapid 
en esto de proponer solamente por 
este mediodia; y ayudariales mu- 
cho para proponer con mas efica- 
cia. 

En la segunda parte, 1. 6, capi- 
tulo 38, de las Crdnicas de san Fran¬ 
cisco se cuenta de Fr. Junipero, 
que aunque 61 siempre hablaba 
muy poco, pero una vez por seis 
meses continuos guardd perp6tuo 
silencio, de esta manera: el primer 
dia propuso de no hablar por hon- 
ra de Dios Padre, el segundo & re- 
verencia de Dios Hijo, el tercero 
por reverencia del Espiritu Santo, 
el cuarto por amor de Nuestra Se- 
nora; y asi discurria por todos los 
Santos, guardando cada dia el si¬ 
lencio con nuevo fervor y devo- 
cion por amor de alguno de ellos. 
De esta manera se anima uno mas 
& enmendarse de aquello de que 
trae ex6men particular, y se con- 
funde y avergiienza tambien mas 
de las faltas que hace, pues en tan 
poco tiempo no pudo cumplir con 
su prop6sito: y asi por todas partes 
nos ayudari mucho este medio. 


"CAPITULO VIIL 

Q,ue en el exdmen Kabemos de insis- 
tvr y detenernos prindpalmente 
en el dolor y propdsito de la en-- 
mienda. 

Lo que particularmente se debe 
[advertir mucho acerca del modo 
de hacer el eximen es, que de 
tres puntos que tiene, los dos pos- 
treros son los mas principales, que 
es el dolernos y arrepentirnos de 
nuestras culpas y descuidos, y el 
proponer firmemente la enmienda, 
conforme A aquello del Profeta: ]^t 
in GijMlibm vestris compungimini. 
Psalm. IV. Compungios en vues- 
tras camas. En esta compuncion 
y arrepentimiento, y en este pro- 
p6sito firme de no tornar A recaer, 
estA toda la fuerza y eficacia del 
ex Amen para enmendarnos ; y asi 
en esto se ha de gastar el principal 
tiempo. Una de las causas princi¬ 
pales por que muchos se aprove- 
chan y enmiendan poco con los 
exAmenes es, porque se les va to- 
do aquel tiempo en andar buscan- 
do las veces que cayeron en las fal¬ 
tas, y apenas han acabado este 
punto, cuando se acaba el tiempo 
del exAmen, y hacen superficial- 
mente lo demAs: no se detienen 
en el dolor y arrepentimiento de 
sus culpas, ni en confundirse y 
pedir perdon de ellas, ni en hacer 
prop6sitos flrmes de enmendarse A 
la tarde, 6 esotro dia, ni en pedir 
A Dios gracia y fuerzas para ello} 
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de ahf viene, qne cuantas veces 
cafsteis hoy, tantas caeis mafiana, 
porque en el ex&men no hiclsteis 
sino acordaros y traer k la me- 
moria las veces que hablais cai- 
do; y ese no es medio para en- 
mendaros, sino es el primer pun- 
to del eximen, y el fundamento 
sobre el cual han de caer esos otros 
dos puntos principales. El medio 
. eflcaz para enmendaros es el dole- 
ros y arrepentiros muy de veras 
de vuestras culpas, y proponer fir- 
memente la enmienda, y pedir k 
Nuestro Sefior gracia para ello; y 
si eso no haceis, no os enmenda- 
r6is. Andan tan hermanadas entre 
si estas dos cosas, dolor de lo pa- 
sado, y enmienda en lo por venir, 
que ai paso que anda lo uno, anda 
lo otro; porque cierto es que, cuan- 
do aborrecemos de veras alguna 
cosa, ponemos cuidado para no dar 
en ella. 

Gada dia decimos y predica- 
mos esto k los seglares : razon ser& 
que lo tomemos para nosotros. 

es la causa, decimos, que los 
del mnndo tornan tan fecilmente 
k recaer en los mismos pecados 
despues de tantas confesiones? Sa- 
bed, que la causa suele ser muy 
comunmente, que no los aborre- 
cieron de veras, ni vienen k las 
confesiones con propdsitos firmes 
de nunca mas tornar k pecar: y asi 
como nunca el corazon se acaba 
de volver del todo k Dios, sino k 
media cara, como dicen, fecil- 
mente se vuelven k lo que nunca 
dejaron del todo; que si de veras 
23 * 
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les pesara, y aborrecieran el peca- 
do, y tuvieran propdsito firme de 
nunca mas volver k pecar, no tor- 
naran tan fAcilmente k 61, luego 
en saliendo de la confesion, como 
si no hubieran confesado. Pues por 
eso tambien caeis vos en las mis- 
mas faltas de la tarde que k la ma-^ 
nana, y hoy en las mismas que 
ayer, porque no os pes6 de veras 
de ellas, no las aborreclsteis de co¬ 
razon, no propusisteis firmemente 
la enmienda, no os detuvlsteis en 
eso; que si esto hici6rais, no tor- 
nariais tan fAcilmente y tan pres¬ 
to k ellas; porque no solemos nos¬ 
otros hacer tan fecilmente aquello 
que aborrecimos, y nos doli6 y di6 
pena el haberlo hecho. 

El dolor y arrepentimiento de 
los pecados, cuando es verdadero, 
no solo quita los pecados pasados, 
sino es medicina preservativa para 
lo por venir, como dijimos arri- 
ba en el tratado 5.®, capitulo 5.®; 
porque el que anda aborrecien-. 
do el pecado, 16jos est& de caer 
de nuevo en 61. Aun allA el 
otro fil6sofo (1) conocid la efica- 
cia y fuerza de este medio para 
no caer en pecado; porque pidi6n- 
dole una mala mujer un precio 
excesivo por pecar, respondid: 

tanti ptBnitere non emo : No 
compro yo tan caro el arrepen- 
tirme y el pesarme. Ndtese esta 
razon, que es digna no solo de 
fildsofo gentil, sino de hombre 
cristiano y religiose. Algunas ve- 

(1) De Demosthene refert GeUus, lib. 1, 
cap. 8. 
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ces me pongo k considerar el des- 
atino de los que se atreven k pe- 
car, con decir : Despues me arre- 
pentird, y Dios me perdonarA. 
Pues 4 cWo, en qud seso cabe, que 
por cumplir ahora vuestro apetito, 
y recibir un gusto breve que se 
pasa en un momento, escojais y 
compreis tener despues toda la vi- 
da un perpAtuo pesar y arrepenti- 
miento de baberle cumplido? Por- 
que aunque es verdad que Dios 
os perdonarA despues este pecado, 
si os arrepentis de Al; pero al fin, 
para que os perdone , es menester 
que os arrepintais, y os pese des¬ 
pues de baberlo becbo. Mucha 
fuerza hace esta razon, aun ha- 
blando acA de tejas abajo, aun¬ 
que no hubiese de por medio el 
amor de Dios, que ha de ser siem- 
pre lo principal, sino solo nues- 
tro contento y amor propio. No 
quiero hacer aquello que sA que 
despues me ha de dar mucha pena 
y mucho dolor de haberlo hecho; 
el gusto de hacerlo se pasa en un 
momento, y el pesar y dolor de 
haberlo hecho ha de durar toda la 
vida, de manera que nunca jamAs 
me puedo contentar ni compla- 
cer de ello: Fffo tantipomitere non 
emo: gran desatino es escoger tan- 
to pesar por tan pequeno placer. Y 
mejor lo dijo el ApAstol : (^em 
fructvm habuistis twnc in illis, in 
qvAlus nunc erulescitis? Ad Rom. 
c. VI. 4QuA fruto sacAsteis de aquello 
de que ahora os avergonzais? ^ QuA 
tiene que ver aquel contentillo que 
tomAsteis con el pesar que habeis 


de tener despues? Esto se ha de 
considerar de antemano antes de 
caer. Cuando viene la tentacion 
habeis de hacer esta cuenta, y de¬ 
cir : No quiero hacer aquello de 
que me tengo despues de avergon- 
zar y arrepentir toda mi vida. 
Aun acA cuando quereis persuadir 
A uno que no haga una cosa, le 
decis : Mirad que os arrepentirAis 
despues de haberlo hecho; y dice el 
otro: No me arrepentirA; porque si 
pensase que se habia de arrepentir, 
bien ve que seria disparate hacer 
lo que sabe que despues le ha de 
pesar y dar mucha pena. 

Esto he dicho, para que se vea 
cuAn eficaz medio es para no tor- 
nar A caer en las culpas el dolor 
y arrepentimiento verdadero de 
ellas; y para que se entienda cuAn- 
to importa el detenernos en esto de 
los exAmenes. Es verdad que pue- 
de uno tener dolor y propAsito 
verdadero de enmendarse, y con 
todo eso volver despues A caer; 
porque no somos Angeles, sino 
hombres flacos y de barro, que 
se puede quebrar y deshacer, y 
tornarse luego A rehacer : pero as! 
como cuando uno, en acabAndose 
de confesar, se vuelve luego A los 
mismos juramentos y A los mis- 
mos deseos y pecados que acabA 
de confesar, solemos decir comun* 
mente, que no debiA de tener con- 
tricion ni dolor verdadero de 
aquello, ni propAsito firme de en- 
mandarse, pues tan presto se vol- 
viA A ello; asi tambien es grande 
indicio y argumento, que no os 
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pes6 & VOS de veras, cuando hicls- 
teis el ex&men 4 mediodla, 6 4 la 
noche, de haber (Juebrantado el 
silencio, y que no tuvisteis prop6- 
sito firme de enmendaros de ello, 
el ver que luego 4 la tarde, 6 eso- 
tro dia lo quebrantais delamisma 
manera, como si no bubi4seis be- 
cbo ex4men; y lo mismo digo de 
las dem4s faltas de que traeis ex4- 
men. Aun delante de vuestros ber- 
manos teneis vergtienza de decir 
una culpa, 6 que osladigan, cuan¬ 
do la babeis dicbo ya otras tres 6 
cuatro veces; icu4nto mas la ten- 
driais de Dios, si de veras bubi4- 
seis dicbo la culpa delante de 41, 
arrepinti4ndoos de corazon, ypi- 
di6ndole perdon, y proponiendo la 
enmienda, no tres 6 cuatro veces, 
sino mas de tres 6 cuatro docenas 
de veces? No bay duda, sino que 
nos enmendarlamos, ynos apro- 
vecbariamos de otramanera, si nos 
arrepinti4semos y nos pesase de 
veras, y tuvi4semos prop6sitos flr- 
mes de enmendamos. 

CAPfTULO IX. 

Que ayuda m/ucho a/Hadir al exdmen 
algmas penitendas. 

Aun no se contentaba nuestro 
santo Padre (1) con el dolor 
y arrepentimiento , y propdsitos 
interiores, sino para que pue- 
da uno salir mejor con lo que de¬ 
sea, leemos en su vida, que acon- 
(1) Lib. 6, cap. 10 vlt® S. Ignat. 
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sejaba se abadiese al ex4men par¬ 
ticular alguna penitencia, poni6n- 
donos cierta pena, la cual ejecu- 
temos en nosotros todas las veces 
que cay4remos en aquella falta 
de que tenemos ex4men. El Padre 
Fr. Luis de Granada trae ejem- 
plo de esto en algunos siervos de 
Dios que 61 conocid: de uno di¬ 
ce, que cuando al ex4men de la 
nocbe ballaba qi^e babia excedi- 
do en alguna palabra mal babla- 
da, se ecbaba una mordaza en la 
lengua en penitencia de ella ; y 
de otro, que tomaba una discipli¬ 
ne, as! por esto como por otro 
cualquier defecto en que cayese. 
Del santo abad Agaton se dice (1), 
que por tres afios trajo una pie- 
dra en la boca para alcanzar la vir- 
tud del silencio, como traemos 
ac4 un cilicio para mortificar la 
came, y que nos sirva de desper- 
tador para la castidad : asi traia 
aquel Santo una piedrecilla deba- 
jo de la lengua, para que fuese 
como un cilicio stiyo, y le sirvie- 
se de recuerdo y despertador pa¬ 
ra no bablar mas de lo necesario. 
Y de nuestro Padre san Ignacio 
leemos (2), que al principio de su 
conversion fue muy tentado de ri- 
sa, y que venci6 esta tentacion 4 
puras disciplinas, d4ndose tantos 
azotes cada nocbe, cuantas eran 
las veces que se babia reido en el 
dia, por liviana que bubiese sido 
la risa. T suele aprovecbar mucbo 
este afiadir alguna penitencia al 

(1) Refert Bolater. lib. 1 Antropb. 

(2) Lib. 5, cap. 10 vlt8B S. Ignat. 
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ex&men; porque con la penitencia 
queda el alma hostigada y me- 
drosa para no osar cometer otra 
vez aquella culpa. Con la espuela 
andalabestia por lerda que sea: 
ayuda tanto la espuela, que no 
mas de que ella sienta que la hay, 
aunque no la piquen, la hace ca- 
minar. Si cada vez que quebranta 
uno el silencio hubiese de hacer 
una disciplina pdblica, 6 comer 
tres dias pan y agua, que era la 
penitencia que antiguamente venia 
senalada en las reglas para los que 
quebrantaban el silencio, cierta 
cosa es que nos retraeria mucho 
de hablar. 

Fuera de esto, y del mdrito y 
satisfaccion que hay en ello, hay 
aquiotro bien grande, y es, que 
Diosnuestro Sehor, viendo la pe¬ 
nitencia con que uno se castiga y 
aflige, suele oir su peticion y de- 
seo: y este es uno de los efectos de 
la penitencia y mortificacion exte¬ 
rior que ponen los Santos; y lo 
trae nuestro Padre en las adiciones 
del libro de los Ejercicios. Dijo el 
ingel 4 Daniel: Ex dieprimo , quo 
posuisti cor tmm ad intelligendum, 
ut te affligeres in conspectu Dei tui, 
exaudita sunt veria tua. Dan. x. 
Desde el primer dia que determi- 
naste afligirte delante del Sehor, 
fue oida tu oracion. Ahadid el 
profeta Daniel 4 la oracion el 
ayuno y la mortificacion de su 
came, y asi alcanzd la libertad de 
su pueblo, y que le descubriese 
Dios grandes misterios, y le hi- 
ciese otros beneficios muy parti- 


culares. Y as! vemos que es y ha 
sido siempre muy usado en la Igle- 
sia de Dios este medio pa.ra impe- 
trar y alcanzar el favor de Dios 
en los trabajos y necesidades. 
Cuando el niho pide 4 la madre el 
pecho de que tiene necesidad, y 
le pide solamente con el deseo sig- 
nificadopor senales, muchas ve- 
ces se le niega la madre, 6 se lo 
dilata; mas cuando se lo pi,de llo- 
rando y afligidndose, no se puede 
contener la madre, que no se le d6 
luego; asi cuando el hombre pide 
4 Dios la virtud de la humildad, 
de paciencia, de castidad, 6 victo¬ 
ria de alguna tentacion, li otra 
cosa semejante , si lo pide orando 
solamente con el deseo y palabra, 
muchas veces no alcanza lo que 
pide, 6 se le difiere mucho; pero 
cuando con la oracion juntamos 
la penitencia y mortificacion de 
nuestra came, y nos afligimos de¬ 
lante de Dios, entonces alcanza- 
mos mucho mejor lo que pedimos, 
y con mas certidumbre y breve- 
dad. Ama Dios mucho 4 los justos, 
vi6ndolos penados y afiigidos por 
alcanzar lo que piden : compad6- 
cese y usa de mayor misericordia 
con ellos. Del patriarca Jos4 di¬ 
ce la Escritura divina, que no se 
pudo contener viendo la afiiccion 
y 14grimas de sus hermanos, sino 
que se les descubrid, y les hizo par- 
ticipantes de todos sus bienes: Non 
sepoterat ultra coMbere Joseph^ et 
dixitfratribussui: Ego sum Joseph. 
Genes, xlv. ^Qu 6 har4 el que 
nos ama mas que Josd, y es mas 


Digitized by LaOOQle 



DEI. EXiMEN DB LA. CONCIENCIA. 


hermano nuestro, viendo nuestra 
afliccion y dolor? Por todas partes 
nos ayudar& mucho este medio. 

Ooncuerda muy bien con esto lo 
* que dice Casiano (1), tratando del 
cuidado y diligencia con que ha- 
bemos de andar en esta guerra y 
ex&men particular. Si la pelea y 
ex&men particular ha de ser, co- 
mo dijimos en el^capitulo 2, de 
aquello de que mas necesidad tene- 
mos: si ha de ser de desarraigar 
aquella pasion 6 inclinacion ma¬ 
la -que reina mas en nosotros, y 
nos lleva mas tras si, y nos pone 
en mayores peligros, y nos hace 
caer en mayores faltas: si ha de 
ser de veneer aquel vicio, el cual 
vencido, quedar4n vencidos todos 
los dem&s, y de alcanzar aquella 
■virtud, con la cual habrdmos al- 
canzado todas las virtudes; ^con 
cu&nta solicitud y diligencia ser4 
razon que andemos en una cosa 
en que tanto nos va? ^Sabeis con 
cu&nta ? Dice Casiano : Adversus 
illad arripiat prindpale certamen, 
ommm cwram mentis, ac solidtut- 
dinem erpa illms impugnationem, 
dbseroationemque deflgens, adver¬ 
sus ilhtd quotidianajejmiorvm di- 
rigens spicula, contra illud emetis 
momentis cordis snspiria, credra- 
que gemitmm tela contorquens, ad¬ 
versus illud vigiliarum laiores, ac 
meditationem sui cordis impsndens, 
iaidesinenter quoque orationes ad 
Deum fietus/umdens , et impugna- 
tionis sues entinctionem db illo spe¬ 
ll) Cassianus, coUat. 5; Abbat. Scrap, 
cap. 14. 


343 

ciaUter, aejugiter poscens. No nos 
habemos de contentar con andar 
con este cuidado solamente en el 
ex&men, sino tambien 6nlaora- 
cion; y no solamente en la ora- 
cion retirada, sino muchas veces 
entre dia habemos de levantar el 
corazon 4 Dios con oraciones ja- 
culatorias, y con suspiros y gemi- 
dos del corazon: Seflor, humildad; 
Sefior, castidad; Sefior, paciencia. 
Para esto habemos de visitar mu¬ 
chas veces el santisimo Sacramen¬ 
to, pidiendo con mucha instancia 
al Sefior que nos d4 gracia para 
alcanzar una cosa en que tanto 
nos va, y acudir 4 Nuestra Sehora 
y 4 los Santos que sean nuestros 
intercesores. L esto habemos de en- 
derezar nuestros ayunos,' cilicios, 
disciplinas, y afiadir algunas de- 
vociones, y ofrecer alguqas morti- 
ficacionesparticulares. Siempre ha- 
bemos de traer atravesado aque¬ 
llo en el corazon, pues nos impor¬ 
ts tanto. Si de esta manera, y con 
este cuidado y diligencia andu-' 
vi4semos en el ex4men particular, 
presto sentirlamos el provecho; 
porque el Sefior veria nuestra afi- 
cion y oiria nuestra oracion, y, 
cumpliria el deseo de nuestro cora¬ 
zon ; y d4bese notar mucho todo 
esto, para ayudarnos de ello tam¬ 
bien en otras tentaciones y nece- 
sidades graves que se ofrecen. San 
Buenaventura dice (1) que Nuestra 
Sefiora dijo 4 santa Isabel reina 
de Hungrls, que ninguna gracia es- 
piritual viene al alma, regularmen- 

(1) Bonav. lnvltaCliilatl,oap. 8. 
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te hablando, sino por medio de la 
oracion y de las aflicciones del 
cuerpo. 

CAPI'TULO X. 

Bel ewdmen, gen&ral de la con- 
ciencia. 

El eximen general de la con- 
ciencia tiene cinco puntos. El 
primero es dar gracias i Dios por 
los beneficios recibidos. P6nese pri¬ 
mero el acordarnos de los bene¬ 
ficios recibidos, para que contra- 
poniendo 4 eso las faltas y peca- 
dos que nosotros babemos becbo,. 
en recompensa de tantos benefi¬ 
cios , tomemos de abi ocasion para 
confundirnos y sentirlos mas, co- 
mo el prpfeta Natan cont6 prime¬ 
ro 4 David los beneficios que Dios 
le babia becbo, para afear yen- 
carecer el pecado que babia come- 
tido. El segundo punto es pedir 4 
Nuestro Sefior gracia para conocer 
las faltas y pecados en que babe- 
.mos caido. El tercero, pedir cuen- 
ta 4 nuestra alma, discurriendo des- 
de la bora que propusimos: lo pri¬ 
mero por los pensamientos; lo se¬ 
gundo por las palabras; lo tercero 
por las obras. El cuarto punto es 
pedir 4 Dios perdon de las faltas 
que ball4remos baber .becbo, do- 
li4ndonos y arrepinti4ndonos de 
ellas. El quinto, proponer la en- 
miend^ con la gracia del Selior, y 
acabar con un Pater noster. 

Este ex4men g^eneral se ba de ba- 


cer siempre con el particular; por- 
que luego 4 la mafiana, en levan- 
t4ndonos, babemos de ofrecer 4 
Nuestro Sefior todo lo que bicidre- 
mos aquel dia, asi como dice nues- ' 
tro santo Padre en el ex4men par¬ 
ticular, que luego en leyant4ndo- 
nos babemos de proponer guardar- 
nos de aquel vicio particular de que 
nos queremos enmendar, y ese es 
el primer tiempo del ex4m.en par¬ 
ticular : asi tambien entonces ba¬ 
bemos de ofrecer 4 Dios todoslos 
pensamientos, palabras y obras de 
aquel dia, que todo sea para glo¬ 
ria suya, proponiendo de no ofen- 
derle, y pididndole gracia para 
ello; y todos es razon que tengan 
costumbre de bacerlo asi. Despues 
dos veces al dia, 4mediodiay4 
la nocbe, babemos de bacer el ex4r 
men general juntamente con el 
particular: y asi es la costumbre 
de la Gompafiia, fundada en nuea- 
tras Constituciones, y lo tenemos 
sacado de la primera regia de las 
comunes (1): «Todos cada dia 
dos veces d4n el tiempo que les 
fuere selialado al ex4men de su con- 
ciencia.» Asi como se concierta el 
reloj, y se le suben las pesas dos 
veces al dia, 4 la mafiana y 4 la 
nocbe, para que ande concertado; 
asi babemos de concertar el reloj 
de nuestro corazon con el ex4men, 
4 la mafiana y 4 la nocbe, para 
que ande siempre concertado; de 
manera que al mediodia, como 
discurrimos, tom4ndonos cuenta 

(1) Part. 4 Constlt. cap. 4, g 3, et teg. 1 
oommun. 
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de las veces que hemos faltado en 
aquello de que traemos ex&men 
particular desde la hora que pro- 
pusimos, que fue en levanttndonos 
hasta entonces; as! tambien babe- 
mos de discurrir y tomamos cuen- 
ta de lo que habemos faltado en 
pensamientos, palabras y obras, 
desde que nos levantamos hasta en¬ 
tonces, y despues nos habemos de 
confundir y arrepentir juntamen- 
te de lo que hubi6remos faltado 
acerca del eximen particular, y 
acerca del general, y proponerla 
enmienda para la tarde, asidelo 
uno como de lo otro. Y 4 la no- 
cBe habeihos de hacer de la misma 
manera juntamente el ex4men ge¬ 
neral con el particular, discurrien- 
do y tomindonos cuenta solamen- 
te desde el eximen pasado de me- 
diodla. 

Lo principal que hay que adver- 
tir acerca del modo de hacer este 
ex4men general, es lo mismo que 
‘ dijimos del particular; que toda la 
fuerza y eficacia de tSl est4 en aque- 
Uos dos puntos postreros, que es 
en arrepentirnos y confundirnos 
de las culpas en que habemos caido, 
y en proponer flrmemente la en- 
mienda para la tarde 6 para la ma- 
fiana; y en esto consiste el hacer bien 
el eximen, y sacar fruto de 61. Dice 
elP.M. Avila (1), tratando de este 
eximen: Habeis de hacer cuenta 
que os han encomendado un hijo 
de un principe para que tengais 
cuidado continue de mirar por 61, 
y ponerle en buenas costumbres, y 

(1) P. M. Avila, cap. 26 de Audi Alia. 


quitarle las malas, y que cada dia 
le pedis cuenta. Puessituvi6seises¬ 
te cargo, claro esti que no pon- 
driais la fuerza de su enmienda en 
que os dijese cuintas veces ha cai¬ 
do y faltaclo hoy, sino en hacerle 
conocer su falta, y en la repren- 
sion y avisos que le dais: en sa- 
carle prop6sitos firmes, y que os 
d6 la palabra como hijo de quien 
es, que sehadeenmendar. Pues de 
esa manera habeis de mirar vues- 
traalma, como cosa encomenda- 
da por Dios; y de esa manera os ha¬ 
beis. de haber con ella en la cuenta 
que le pedis, y en eso habeis de 
poner la fuerza de vuestro ex4lnen 
y de vuestra enmienda: no en traer 
& la memoria las faltas que habeis 
hecho, y las veces que habeis cai¬ 
do, sino en confundiros y arrepen- 
tiros de ella, y en reprenderos, co¬ 
mo hici6rais 4 otra persona que tu- 
vi6rais 4 cargo, y en hacer prop6- 
sitos firmes de no tornar 4 caer mas 
en aquellas culpas. 

T d6benos ayudar para esto j que 
el ex4men general es la disposicion 
y preparacion propia y legitima 
para la confesion; y ese es el titu- 
lo que le da nuestro santo Padre 
en el libro de los Ejercicios espiri- 
tuales: Examen cmsdentia genera- 
leadpwgationemanimm, etadpec- 
catoTvm confessionem utilissimvm: 
y la razon es mas manifiesta; por- 
que dos cosas principales son las 
que se requieren para la confeSion: 
la primera es ex4men de las culpas: 
la segunda, dolor de ellas; y estas 
se hacen cumplidamente en el ex4- 
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men de la conciencia; y as! si ha- 
cemos bien este ex&men, har6mos 
bien la confesion: y base de adver- 
tir, que el dolor necesario para la 
confesion, como dicen el concilio 
Tridentino, sess. 14, c. 4, y el Flo¬ 
rentine , incluye dos cosas : pesar 
y arrepentimiento de lo pasado, y 
propdsito de no tornar mas k pecar; 
y cualquiera de ellas que falte, no 
ser4 disposicion bastante para la 
confesion. A.lgunos piensan que so- 
lamente cuando dejan de confesar 
algfun pecado por vergiienza, no 
quedan confesados; pero yo creo 
que son mucbas mas las confesio- 
nes malas, sacrilegas y nulas por 
falta de verdadero dolor y prop6- 
sito^ela enmienda: para que se 
vea cu&n necesaria es esta prepa- 
racion, y cuinto importa acostum- 
brarnos en el ex&men k ejercitar- 
nos y detenernos en este dolor de 
las culpas y propdsito de no tor¬ 
nar k caer en ellas. 

Y asi digo, que de tres puntos 
principales que hay en el eximen, 
que esos otros son como pre&mbu- 
los, lo principal del tiempo habe- 
mos de gastar en los dos postreros, 
que es en pedir k Dios perdon, ar- 
repinti6ndonos y confundi6ndonos 
de nuestras culpas, yenhacerpro- 
p6sito de enmendarnos; y lo me- 
nos se ha de gastar en discurrir y 
traer k la memoria las faltas en 
que habemos caido. Para eso,. que 
es la una parte de las tres, basta la 
tercera parte del tiempu del ex&- 
men, y las otras dos sean para esos 
otros dos puntos, pues son los mas 


principales, y donde est& la fuerza 
y eficacia del eximen, y el fruto 
de 61. 

Pero dir4 alguno: ^C6mo podr6- 
mos en tan poco tiempo, como la 
tercera parte de un cuarto de hora, 
discurrir por las veces que habemos 
caido en lo del ex&men particular, 
y tambien por las faltas que ha¬ 
bemos hecho en el general, en 
pensamientos, palabras y obras, 
que aun todo el cuarto de hora pa- 
rece poco? El mejor medio para es- 
to es llevar ya hecho el primer 
punto, cuando vamos al ex&men. 
De nuestro bienaventurado Padre 
san Ignacio se dice (1), que csida 
vez que faltaba en aquello de que 
traia ex&men particular, haciaun 
nudo en una correjuela que traia 
colgada de la cinta para este efec- 
to; y despues por los nudos sabia 
las veces, sin detenerse mas en eso; 
y para lo que tocaba al ex&men ge¬ 
neral, no se le pasaba hora del 
dia que no se recogiese dentro de 
si, y dando de*mano & todo lo de- 
m&s, examinaba su conciencia ; y 
si por ventura se le ofrecia algun 
negocio tan grave, 6 tan urgente 
ocupacion que no le dejase cum- 
plir aquella hora' con esta devo- 
cion, recompens&balo la siguien- 
te, 6 luego que le daba lugar la 
ocupacion. Muy buena devocion 
seria esta: cada vez que da el re- 
loj , dar una ojeada por nuestra 
conciencia; y aun algunos usan 
examinarse tras cada obra que har- 
cen; pero si os pareciere muclio 
(1 ] Lib. 5, cap. 5 Yit» P. S. Ifimatil. 
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hacerlo cada hora, 6 tras cada 
obra, seri bueno hacerlo & lo me- 
nos tras cada obra de las principa- 
les que hacemos en el dia; y de al- 
gfunas ya tenemos 6rden, que en 
acab4ndolas de hacer, hagamos 
ex&men de ellas, como dijimos ar- 
riba en el tratado 5, capitulo 27. 
San Buenaventura dice, que siete 
veces al dia se ha de examinar el 
siervo de Dios. Y si en el ex&men 
particular guard&semos aquella 
adicion, de cada vez que faltamos 
poner la mano en el pecho, f&cil- 
mente nos acordariamos'por alii 
de las veces que habemos caido, 
aunque esta adicion no la pone 
nuestro Padre para que nos acor- 
demos de las faltas, sino para que 
luego nos arrepintamos de ellas ;y 
por eso pone esa sefial de poner la 
mano en el pecho, que es decir: 
Senor, pequd. Pero al fin, si nos- 
otros guardamos esta adicion, mu- 
cho nos ayudari para que despues 
nos acordemos f&cilmente de las 
veces que habemos caido. Y anide- 
se i esto, que cuando uno trae 
cuenta consigo, y anda con cuida- 
do de aprovechar, en haciendo la 
falta, luego siente un remordimien- 
to de la conciencia, que es el me- 
jor despertador que puede tener 
para acordarse de ella. 

Con esto queda respondido A dos 
gAneros de personas : porque unps 
hay que aun todo el cuarto de 
horales parece poco tiempo para 
acordarse de las culpas en que han 
caido; y A estos ya les habemos 
dado modo como han de llevar ya 
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cAsi hecho este primer punto, para 
que asi les quede tiempo para ocu- 
parse en los dos postreros: otros 
hay por el contrario, que se les 
hace largo el cuarto del exAmen, 
y no hallan en qu6 gastarle ; A es¬ 
tos mas fAcilmente les podemos sa- 
tisfacer, porque ya dijimos, que 
asi A mediodia como A la noche 
se ha de hacer el exAmen general 
juntamente con el particular, y des¬ 
pues de vistas las faltas en que ha¬ 
bemos caido, asi en el uno como 
en el otro, nos habemos de detener 
en confundirnos y arrepentirnos de 
ellas, y en pedir perdon, y en pro- 
poner firmemente la enmienda, y 
pedir A Nuestro Seiior gracia para 
ello, en lo cual mientras masse 
estuviere, serAmejor. 

Anade aqui san -Doroteo un 
aviso de mucho provecho : dice, 
que en el exAmen, no solamente se 
ha de tener cuenta con las faltas 
en que caemos, sino mucho mas 
con la raiz de las faltas, exami- 
nando las causas y ocasiones que 
hubo para caer, para prevenirnos 
y guardamos de ellas de ahi en 
adelante: como si por salir del apo- 
sento quebrantA el silencio, 6 mur- 
murA, tengo de proponer de no sar 
lir de ahi en adelante sin necesidad, 
y entonces ir prevenido ; y asi de 
otras cosas semejantes: porque de 
otra manera serA como el que tro- 
pieza en la piedra, y porque no re¬ 
para en la ocasion 4© tropezar, tro- 
pieza alii tambien manana; 6 como 
el que quisiese remediar un Arbol 
danado con solo quitarle algunas 
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ramas, y quedala fruta carcomida 
y llena de gusanos. Bi de esta mane- 
ra hacemos los ex&menes, no nos 
parecer^ el tiempo que est4 senala- 
do para ellos largo, sino corto. 

CAPfTULO XL 

Que el exdmen de la conHencia es 
medio para poner por olra todos 
los demds medios y avisos espi- 
ritmles, y que la causa de no 
aprovecha/r es no hacerle como 
deJ)emos. 

El bienaventurado san Basilio (1), 
despues de haber dado i los 
monjes mucbos avisos espiritua- 
les, concluye con que cada no- 
che antes de acostarse hagan el 
eximen de la conciencia, pare- 
ci6ndole que aquello bastaria pa¬ 
ra guardar todo lo que les babia 
dicho, y conservarse en ello. Pues 
con esto tambien querria yo con- 
cluir este tratado, encomendando 
mucho & todos este ex&men; por- 
que 61 con la gracia del SefLor 
bastari para poner por obra todos 
los dem&s avisos espirituales y re- 
mediar todas nuestras faltas. Si 
aflojireis en la oracion, si os des- 
cuid&reis en la obediencia, si os 
desmandireis en el hablar, si co- 
menz&reis k cobrar un poco de li- 
bertad, luego con el ex&men se 
atajar& y remediari todo eso. El 
que biciere cada dia este eximen 
de la conciencia bien becbo, pue- 
(1} Basil, homil. 5 de Instit. Monach. 


de bacer cuenta que trae consigo 
un ayo y maestro de novicios, y 
un superior que cada dia y cada 
bora le est& pidiendo cuenta, y avi- 
sando de lo que ba de bacer, y re- 
prendiendo en faltando en cual- 
quiera cosa. Dice el P. M. Avi¬ 
la (1): No podrin durar mucbo 
vuestras faltas, si dura en vos este 
ex&men, y este tomaros cuenta y 
reprenderos cada dia y cada bo¬ 
ra; y si duran las faltas, y al ca- 
bo de mucbos dias y por ventura 
aiioa, os estais tan inmortificado, 
y tan vivo y entero en vuestras 
pasiones como al principio, es 
porque no usais como debeis de es- 
tos medios que tenemos para nues- 
tro aprovecbamiento’: porque si to- 
m&seis de veras y muy k pecbos 
el quitar unafalta, 6 alcanzar una 
virtud, y anduvi6seis con cuida- 
do y diligencia en eso , propo- 
niendo la enmienda tres veces al 
dia, por lo menos k la manana, k 
mediodia y & la nocbe, y confi- 
riendo cada dia las faltas de la tar- 
de con las de la manana, y las de 
boy con las de ayer, y las de esta se- 
mana con las de la pasada, arrepin- 
tidndoos y confundidndoos tan- 
tas veces de baber caido, y pidien- 
do favor k Nuestro Sebor y k los 
Santos para enmendaros ; &es po- 
sible que al cabo de tanto tiempo 
no babriais salido con algo ? Pero si 
uno se va al eximen por costum- 
bre y por cumplimiento , sin te- 
ner verdadero dolor de sus culpas, 
y sin bacer prop6sitos firmes de en- 
(1} M. Avila, Audi Alia, cap. 62. 
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mendarse, ese no es eximen, sino 
ceremonias y entretenimiento. De 
aMes, que los mismos siniestros y 
los mismos maids h&bitos 6 incli- 
naciones que trajo uno del siglo, 
tiene despues de muchos afios : 
si era soberbio, soberbio es abora: 
si era impaciente y airado, lo 
mismo es abora : si tenia palabras 
&speras y mortificativas, tambien 
las tiene abora: tan malacondicio- 
nado se esti abora, como el primer 
dia : tan voluntarioso, tan apeti- 
toso, tan amig ‘0 de sus comodida- 
des, y aun plegue k Dios que en 
lugar de aprovecbar y crecer en 
Tirtud no baya crecido en algu- 
nos la mala condicion, y que con 
la antigliedad no baya crecido la 
libertad, y que babiendo de ser 
mas bumilde, tenga mas presun- 
cion, y caiga en aquella perversidad 
que dice san Bernardo : Quodgue 
permrsvm estjplerique m domo Dei 
non patiuntur haleri contemptui, 
qui in sm non nisi contemptibiles 
esse potuerv/nt, Horn. 4 super Mis¬ 
sus est. Mucbos bay que all4 en el 
mundo no se biciera caso de ellos, 
y aci quieren ser estimados; y que 
all& no tuvieron lo necesario, y 
ac& buscan todo el regalo. 

De lo dicbo se veri tambien 
cuftn mala excusa es la que dan al- 
gunos de sus faltas, diciendo ser 
aquella su condicion : antes eso es 
digno de mayor reprension, que 
sabiendo uno que tiene esa li otra 
mala condicion, y debiendo de ba- 
ber puesto todo su cuidado y di- 
ligencia en fortificar esa parte fla- 


LA. CONCIENCIA. 

ca, para no perderse por abi, se est& 
al cabo de tanto tiempo tan vivo y 
tan entero como el primer dia. 

Pues vuelva sobre si el que trata 
de servir k Dios, que con todos 
bablamos aqui, y comience como 
de nuevo, procurando de aqui en 
adelante bacer el eximen de la con- 
ciencia bien becbo, de manera que 
se le ecbe de ver el fruto. Hombres 
somos, y faltas tenemos y ten- 
dr6mos mientras estuvi6remos en 
esta vida, pero babemos de procu- 
rar con el eximen tres cosas : la 
primera,.que si eran mucbas las 
faltas, de aqui adelante sean po- 
cas: la segunda, que si eran gran- 
des, sean menores: la tercera, que 
no sean siempre unas mismas; por- 
que el reiterar mucbas veces una 
misma falta arguye grande des- 
cuido y negligencia. 

Cuenta Evagrio (1) en un libro 
que bace de la conversacion y ejer- 
cicios corporales de los monjes, de 
un santo monje que decia: No 
s6 que en una misma culpa me ba- 
yan enlazado dos veces los demo- 
nios. Este bacia bien el ex&men de 
la conciencia: este se arrepentia de 
veras, y bacia firmes prop6sitos de 
enmendarse. Pues de esta manera 
lo babemos de bacer nosotros. Por 
este medio llev6 Dios k nuestrobien- 
aventurado Padre san Ignacio, y le 
subi6 k tanta perfeccion. Leemos 
de 61 en su vida, en el libro 5.®, 
capitulo 1.®, una cosa notable 
y muy particular , que compa- 

(1) Eefert. in Histor. Eccles. p. 2, lib. 6, 
cap. 1. 
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rando el dia de ayer con el de hoy, 
y el provecho presente con el pa- 
sado, cada dia hallaba haber apro- 
vechado mas, y ganado tierra, 6 
por mejor decir cielo, en tanto 
grado, que en su vejez vino & de¬ 
cir, que aquel estado que tuvo en 
Manresa (al cual en tiempo de los 
estudios solia llamar su primitiva 
Iglesia) habia sido colno su novi- 
ciado, y cada dia iba Dios en su al¬ 


ma hermoseando y poniendo con 
sus colores en perfeccion el dibujo 
de que en Manresa no babia hecbo 
sino ecbar las primeras lineas. Pues 
usemos nosotros como debemos de 
este medio que el Sebor tan parti- 
cularmente nos ha dado, y tenga- 
mos gran conflanza, que por 61 nos 
llevarit & la perfeccion que desea- 
mos.' 


TRATADO OCTAVO. 

DE LA CONFORMIDAD CON LA VOLUNTAD DE DIOS. 


CAPfTULO I. 

qw se ponen dos fimdamentos 
prindpales. 

Non sicnt ego volo , sed sicut 
tu: No se haga, Senor, como yo 
quiero, sino como Vos quereis. 
Para dos cosas, dicen los San¬ 
tos , que baj6 el Hijo de Dios 
del cielo, y se visti6 de nues- 
tra came, baci6ndose verdade- 
ro hombre : la una, para redimir- 
nos con su sangre preciosa : la 
otra, para ensenarnos con su doc- 
trina el camino del cielo, 6 ins- 
truirnos con su ejemplo : por que 
asi como no aprovecbara saber el 
camino, si estuvi6ramos presos en I 


la c&rcel, asi, dice san Bernardo (1), 
no aprovecbara sacarnos de la c4r- 
cel, si no supi6ramos el camino; y 
como Dios era invisible, para que 
le vi6semos y le pudi6semos se- 
guir 6 imitar era menester que se 
hiciese visible, y se vistiese de 
nuestra humanidad, como el pastor 
se viste de la zamarra, que es ves- 
tidura de la oveja, para que las 
ovejas le sigan viendo su semejan- 
za. Y san Leon papa dice : Nisi 
enim esset 'oerus Dens, non adferret 
remedium; nisi esset homo 'oems, non 
prceberet exemplnm. Serm. 1 de Na- 
tiv. Domini. Si no fuera verdade- 

(1) Bernard, serm. 3 In Circumcisione 
Domini. 
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ro Dios, no nos trajera el reme- 
dio, y si no fuera verdadero hom- 
bre , no nos diera ejemplo. Lo 
nno y lo otro hizo 61 cumplida- 
mente con 61 exceso de amor que 
tenia & los bombres. Asi como la 
redencion fue muy copiosa: JEt co- 
piosa apud eum redemptio ', Psal- 
moGxxix; asilofuetambienlaense- 
fianza, porqueno fue solo con pala- 
bras, sino muy mas abundantemen- 
te con ejemplo de obras: C(Bpit Je¬ 
ms facere, etdoc&re^ Actor, i, di¬ 
ce el evang*elista san Lucas. Pri- 
mero comenz6 4 obrar, y esto toda 
la vida, y despues & predicar los 
tres anos postreros, 4 lo menos los 
dos y medio. 

Pues entre otras cosas que nos 
ensen6 Cristo nuestro Senor, una 
de las mas principales fue que tu- 
vi6semos entera conformidad con la 
voluntad de Dios en todas las cosas; 
y esto no solamente nos los ense- 
n6 con palabras, cuando ensen4n*- 
donos 4 orar, dijo : Una de las co¬ 
sas que habeis de pedir 4 vuestro 
Padre celestial es : Fiat voluntas 
tua, sicut in cczlo, et in terra. 
Mattb. VI. H4gase, SefLor, vuestra 
voluntad en la tierra, asi como se 
bace en el cielo; mas tambien 
con su ejemplo confirmd bien es- 
ta doctrina, porque 4 esto dice 61 
que baj6 del cielo 4 la tierra: 
Descendi de coelo, non ut faciam 
ToZuntatem meam, sed voluntatem 
ejus, qui misitme. Joan. vi. Descen¬ 
di del cielo, no para bacer mi vo¬ 
luntad, sino la de mi Padre, que 
me envi(?: y al tiempo de rematar 


el negocio de nuestra redencion el 
jueves de la cena, en aquella ora- 
cion del buerto, aunque el cuerpo 
y el apetito sensitive naturatmente 
rebusaba la muerte, y asi para 
mostrar que era verdadero bomr- 
bre, dijo: Pater mi, si possibile est, 
transeat d me calix iste. Mattb. 
c. xxvi.^ Padre mio, si es posible, 
pase de mi este c41iz; pero la volun¬ 
tad siempre estuvo muy pronta y 
deseosa de beber el c41iz que su Pa¬ 
dre le enviaba ; y asi afiadid lue- 
go : Pero no se baga, Senor, lo 
que yo quiero, sino lo que Vos 
quereis. 

Para que llevemos esto de Taiz, 
y nos fundemos bien en esta con¬ 
formidad, se ban de suponer dos 
fundamentos breves, pero muy 
sustanciales, sobre los cuales co¬ 
mo sobre dos quicios se ba de re¬ 
volver todo este negocio. El pri- 
mero es, que nuestro aprovecba- 
miento y perfeccion consiste en 
esta conformidad con la voluntad 
de Dios; y cuanto esta fuere ma¬ 
yor y mas perfecta, tanto 61 ser4 ^ 
mayor. Este fundamento f4cilmen- 
te se deja entender; porque cosa 
cierta es, que la perfeccion esen- 
cialmente consiste en la caridad y 
amor de Dios; y tanto ser4 uno 
mas perfecto, cuanto mas amare 4 
Dios. Lleno est4 de esta doctrina el 
sagradoEvangelic, llenas lasepis- 
tolas de san Pablo, llenos los libros 
de los Santos : Hoc est maximum, 
et primum mandatum. Mattb. 
c. XXII. Charitas est vinculum per- • 
fectionis. Ad Colos. m. Major autem 
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hoTUm est chaHtas. I ad Cor. xin. 
Lo .mas alto y mas perfecto es la 
caridad y amor de Dios; pues lo 
mas alto y mas subido, y mas pu- 
ro de ese amor de Dios, y como la 
nata de 61, es conformarse en todo 
con la voluntad de Dios, y tene^ 
un querer y no querer con su Ma- 
jestad en todas las cosas : Eadem 
xelUy et eadem iiolle, ea demvm 
Jirma amicitia est, dice san Jer6- 
nimo, y lo trae del otro fil6so- 
fo (1) : El tener un mismo querer 
y no querer con el amado, esa es la 
verdadera y firme amistad. Lueg*o 
cuanto uno estuviere mas confor¬ 
ms y mas unido con la voluntad’ 
de Dios, tanto seri mejor y mas 
perfecto; y muy claro est&, que no 
hay cosa mejor y mas perfecta 
que la voluntad de Dios. Luego 
<5uanto uno mas se uniere y con- 
formare con la voluntad de Dios, 
tanto seri mejor y mas perfecto, 
como argiiia el otro fildsofo : Si 
Dios es la cosa mas perfecta que 
hay, luego cuanto una cosa mas 
se asemejare y pareeiere i Dios, 
tanto ser& mas perfecta. 

El segundo fundaments es, que 
ninguna cosa puede acontecer ni 
suceder en el mundo, sino por vo¬ 
luntad y 6rden de Dios. Siempre 
se ha de entender excepta la cul¬ 
pa y pecado, porque de eso no es 
Dios causa ni autor, ni lo puede 
ser : porque asi como repugna i la 
naturaleza del fuego enfriar, y i 
la del agua calentar, y & la del sol 

(1) Hieronym. eplst. ad Demetriam; Ci- 
cer. de amicit. 


oscurecer; asi infinitamente mas 
repugna 4 la bondad inmensa de 
Dios amar la maldad; y asi dijo el 
profeta Habacuc en el c. i, 13: 
Mvmdi swat ocuU tui, ne videos mflr- 
Ivm, et respicere ad iaiqmtatem 
non poteris:, Sehor, vuestros ojos 
son limpios para no ver el mal, y 
no podeis ver la maldad. Como de- 
cimos ac4: No le puede ver, cuando 
queremos dar 4 entender el aborre- 
cimiento que uno tiene 4 otro ; asi 
diqe que no puede Dios ver la mal¬ 
dad, por el odio y aborrecimiento 
grande que le tiene : Quoniam non 
Ecus volens iniquitatem tu es, dice 
David, Psalm, v; et Psalm, xliv : 
Dilexistijustitiam, et odistiiniqui- 
totem. Toda la sagrada Escritura 
est4 llena de cu4nto aborrece Dios 
el pecado, y asi no puede ser causa 
ni autor de 61; pero fuera de eso 
todas las dem4s cosas, y todos los, 
trabajos y males de pena, vienen 
por voluntad y 6rden de Dios. 
Este fundamento es tambien muy 
cierto. No hay fortuna en el mun¬ 
do, como fingia el error de los 
gentiles. Los bienes que el mundo 
llama de fortuna no los da la for¬ 
tuna, que no la hay, sino solo 
Dios. Asi lo dice el Espiritu Santo 
por el S4bio : Bona et mala, vita 
et mors, paupertas et honestas, d 
Deo sunt. Eccli. xi. Los bienes 
y los males, la vida y la muer- 
te, la pobreza y las riquezas Dios 
las da. 

Y aunque estas cosas vengan por 
medio de otras causas segundas, 
mas cierto es que ninguna cosa se 
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hace en esta gran repiiblica del 
mundo, sino por la voluntad y dr- 
den de aquel supremo Emperador 
que la gobierna, ninguna cosa vie- 
ne acaso respecto de Dios. Todo 
viene registrado y colado por su 
mano; contados tiene todos los 
buesos de vuestro cuerpo y todos 
los cabellos de vuestra cabeza, y 
ni uno solo seri quitado sin dr- 
den y voluntad suya. ^Qud digo 
yo acerca de los hombres? Un p&- 
jaro no cae en el lazo, dice Cris- 
to Senor nuestro en el Evangelio, 
sin dispensaciony voluntad de Dios: 
Nonne duo passeres asse veneunt, et 
wms ex illis non cadet super ter- 
ram sine Patre vestro^ Matth. x; 
que ni aun una hoja de un &rbol 
se mueve sin su voluntad : aun de 
las suertes dice el S&bio: Sortes mit- 
tuntur in sinum, sed a Domino tem-^ 
perantur. Prov. xvi. Aunque las 
suertes se sacan del seno d c&ntaro, 
no penseis que salen acaso, que 
no salen sino con drden de la divi- 
na Providencia, que lo dispone y 
quiere asi. Ceddit sors super Ma- 
thiam. Actor, i. No fue acaso que 
cayese la suerte sobre Matias, si¬ 
no particular acuerdo y providen¬ 
cia de Dios, que le quise escoger 
para apdstol suyo por aquella via. 

Esta verdad aun con sola la luz 
natural la alcanzaron los buenos 
fildsofos , y dijeron qiiCv aunque 
respecto de las causas segundas 
muchas cosas son acaso, pero i;es- 
pecto 4 la primera causa no son 
acaso , sino pretendidas muy de 
propdsito : y ponen ejemplo, como 
24 


LA VOLUNTAD DE DIOS. 

si un senor enviase un criado 4 
alguna parte 4 negocios, y envia¬ 
se por otra parte otro criado al 
mismo lugar 4 otro negocio, sin 
saber el uno del otro, pretendien- 
do que all4 se juntasen: el encon- 
trarse estos dos criados, respecto 
de ellos es acaso, pero respecto 
del seiior que lo pretendid , no 
es acaso, sino pensado y pretendi- 
do miiy de propdsito; asi ac4, aun¬ 
que respecto de los hombres acaez- 
can algunas cosas acaso, porque 
ellos no pretendieron aquello, ni 
lo pensaron ; pero respecto de Dios 
no fue acaso, sino con acuerdo y 
voluntad suya, que lo ordend asi 
para los fines secretos y ocultos, 
que dl sabe. 

Lo que habemos de sacar de es¬ 
tos dos fundamentos es la conclu¬ 
sion y tema que propusimos, que 
pues todas las cosas que nos suce- 
den vieiien de la mano de Dios, 
y toda nuestra perfeccion est4 en 
conformarnos con su voluntad,-que 
las tomemos todas como venidas 
de su mano , y nos conforme- 
mos en ellas con su santisima y 
divina voluntad : no habeis de to- 
mar ninguna cosa como venida 
acaso , d por industria y trazas 
de los hombres; porque eso es lo 
que suele dar mucha pena y con- 
goja : no penseis que os vino es- 
to d aquello porque el otro lo 
mened, y que si no fuera por tal 
d tal cosa, de otra manera sucedie- 
ra : no habeis de hacer caso de 
eso, sino tomar todas las cosas co¬ 
mo venidas de la mano de Dios, 

PARTE I. 
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por cualquier via y por cualquier 
rodeo que vengan ; porque 61 es el 
que las envia por esos medios. 

Solia decir uno de aquellos fa- 
mosos Padres del yermo, que no 
podria el hombre' tener verdadero 
descanso ni contento en esta vida, 
si no hiciese cuenta que en este 
mundo solamente esti Dios y 61. 
T san Doroteo en la doctrina s6p- 
tima dice, que aquellos Padres an- 
tiguos tenian grande ejercicio de 
tomar todas las cosas como veni- 
das de la mano de Dios, por peque- 
fias que fuesen, y de . cualquier 
manera que viniesen; y que con 
esto se conservaban en grande paz 
y quietud, y vivian una vida del 
cielo. 

CAPITULO n. 

En que se declara mas el segmdo 

fmdamento. 

Es una verdad tan asentada 
en la Escritura divina, que to- 
dos los trabajos y males de pena 
vienen de la mano de Dios, que 
no era menester detenemos en pro- 
barla, si el demonio con su astu- 
cia no procurara oscurecerla; por¬ 
que de la otra verdad tambien cier- 
ta, que dijimos, que es no ser 
Dios causa ni autor de pecado, 
infiere una conclusion falsa y 
mentirosa, baciendo creer k algu- 
nos, que aunque los males que nos 
vienen por medio de causas natu- 
rales y criaturas irracionales, co¬ 
mo la enfennedad, el bambre y 


esterilidad, vienen de la mano de 
Dios, porque alii no bay pecado, 
ni le puede baber en esas criaturas, 
porque no son capaces de 61; pe- 
ro que el mal y trabajo que suce- 
de por culpa del bombre que me 
biri6, 6 rob6, 6 desbonrd, no vie- 
ne de la mano de Dios, ni guiado 
por su 6rden y providencia, sino 
por la malicia y danada volun- 
tad del otro, el cual es un error 
muy grande. Dice muy bien san 
Doroteo en la doctrina s6ptima, 
reprendiendo esto, y & los que 
no toman las cosas como venidas 
de la mano de Dios: Nos vero, cum 
verhm ulhm in nos dictum aur 
dimUfS, can^s imitamus: hi enim, si 
quis in eos lapidemjecerit, jadente 
dimisso^ lapidem remordent; ita nos 
Deo relicto, qwi noiis tribulationes 
hujusceinodi ad peccatorum nostro- 
Tumpu/rgationempTocurat, ad lapir 
dem, hoc est, ad proximum cv/rri- 
mus: Hay algunos, que cuando otro 
dice alguna palabra contra ellos, 

6 les hace algun otro mal, olvi- 
dados de Dios, toda su sanacon- 
vierten contra el prdjimo, imi- 
tando k los perros, que muerden 
la piedra, y no miran ni tienen 
cuenta con la mano que la tir6. 

Para desterrar este error, y que 
vamos bien fundados en la ver¬ 
dad catdlica, notan los tedlogos, 
que en los pecados que bace el 
bombre concurren dos cosas; ia 
un$ el movimiento y afecto exte¬ 
rior ; la otra el desdrden de la vo- 
luntad con que se aparta de lo 
que Dios manda. De la primera es 
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autor Dios, de la segunda el hom- 
bre. Pongamos caso que un bom- 
bre rifie con otro, y le mata; para 
matarle tuvo neoesidad de ecbar 
mano & la espada, levantar y me- 
near el braze, tirar el golpe, y ha- 
cer otros movimientos naturales 
que se pueden considerar por si, 
sin el des6rden de la voluntad del 
bombre que los hizo para matar 
& otro. De todos estos movimien¬ 
tos (en si considerados) es causa 
Dios, y 61 los hace, como hace 
todos los otros efectos de las cria- 
turas irracionales : porque asl co¬ 
mo ellas no se pueden menear ni 
obrar sin Dios; asl tampoco sin 
61 no pudiera el tal bombre me¬ 
near el brazo, ni ecbar mano & la 
espada : y & mas de esto, aquellos 
actos naturales de si no son ma- 
los; porque si el bombre usase de 
ellos para su necesaria defensa, 6 
en gTierra justa, 6 como ministro 
de justicia, y matase i otro, no 
pecaria ; pero de la culpa, que es el 
defecto y des6rden de la volun¬ 
tad con que el malo bace la inju¬ 
ria, de aquella deviacion de la ra- 
zon y torcimiento de ella no es 
causa Dios, aunque la permite, 
porque pudi6ndola impedir, no la 
impide por sus justos juicios. De- 
claran esto con una comparacion. 
Tiene un bombre una berida en el 
pi6, y anda con 61 cojeando : la 
causa de que ande con el pi6 es la 
virtud y fuerza motiva del alma; 
mas del cojear la causa es la be¬ 
rida, y no la virtud del alma ; asl 
en la obra que uno bace pecan- 
24 * 


do, la causa de la obra es Dios; 
mas que falte y peque obrando, es 
del libre albedrlo del bombre. 

De manera que aunque Dios 
no es ni puede ser causa ni au- 
tor del pecado, pero babemos de 
tener por cierto que todos los ma¬ 
les de pena, abora vengan por me¬ 
dio de causas naturales y de cria- 
turas irracionales, abora vengan 
por medio de criaturas racionales, 
por cualquier via y de cualquier ma¬ 
nera que vengan, vienen de la ma¬ 
no de Dios, y por su dispensacion 
y providencia : Dios es el que me- 
ne6 la mano del que os lastimb, y 
la lengua del que os dijo la palar- 
bra afrentosa. Si erit malum m cin 
mtate, quodDominus non feceritf 
dice el profeta Am6s en el capitu- 
lo in ; y est4 llena la sagrada 
Escritura de esta verdad, atribu- 
yendo k Dios el mal que un bom¬ 
bre bizo k otro, y diciendo que 
Dios es el que bizo aquello. 

En el capltulo xn del segundo 
libro de los Reyes, en aquel casti- 
go con que castig6 Dios k David 
por medio de su bijo Absalon, por 
el pecado de adulterio y bomici- 
dio que cometi6, dice Dios que 
61 lo babia de bacer: Ecce ego sus- 
citaio super te malum de domo 
tua, et tollam uxores tuas in ocu- 
lis tuis, et dabo proximo tuo : tu 
enim fecisti abscondite, ego autem 
faciam nerlum istud m conspectu 
omnis Israel, et in conspectu solis. 
Y de aqui es tambien, que k los 
reyes implos, que por su sober- 
bia y crueldad ejecutaban atrocisi- 


Digitized by 


Google 



356 


TBATADO OCTAVO, CAP. II. 


mos castigos en el pueblo de Dios, 
los llama la Escritura instrumen- 
tos de la divina justicia. Y(B As- 
sur, mrga fur oris mei! Isai. x. 
i Ay de Asur, vara de mi furor! Y 
de Giro, rey de los persas-, por 
quien habia el Senor de castigar 
los caldeos, dice : Cujus appre- 
hendi dexteram. Isai. xlv. Cuya 
diestra yo tengo de menear. Dice 
muy bien san Agustin & este prop 6 - 
sito hablando sobre el salmo lxxiii : 
Impietas eorvm, tamquam secv/ris 
Dei facta est- Facti simtinstru'men- 
turn irati; non regnvm placati. Fa- 
cit hoc enim Deus, quodplerumque 
facitet homo. Aliquando iratus ho¬ 
mo apprehendit virgam jacentem 
in medio, f ortasse qualecumque sar- 
mentvm; cadit inde filium suum, 
ac deinde projicit sarmentum in igr 
nem, et filio sermt hcereditatem: 
sic aliquando Deus per malos erudit 
lonos: Ease Dios con nosotros, co- 
mo se suele haber ac& un padre, 
que enojado con su bijo, toma un 
palo que hall 6 por abi, y castiga 
con 61 al bijo, y despues al palo 
6 cbale en el fuego, y al bijo b&ce- 
le beredero de todos sus bienes; de 
esa manera, dice el Santo, suele 
tambien el Senor tomar & los ma¬ 
los por instrumento y azote para 
castigar k los buenos. 

En las bistorias eclesi&sticas lee- 
mos ( 1 ), que eb la destruccion 
de Jerusalen, como Tito, capitan 
de los romanos, pase&ndose al 
rededor de la ciudad, viese los 
fosos llenos de calaveras y cuer- 
(1) Histor. Bccles. part. 1, cap. 1. 


pos muertos, y que toda la comar- 
ca se inficionaba por su bedor, le- 
vant 6 los ojos^al cielo con gran¬ 
de voz, y puso k Dios por testigo 
que 61 no era en que tan grande 
estrago se biciese. Y cuando aquel 
b&rbaro Alarico iba k saquear y 
destruir k Roma, le sali 6 al en- 
cuentro un venerable monje, y le 
dijo que no quisiese ser causa de 
tantos males como en aquella 
jornada se cometerian; y 61 res- 
pondi 6 : No voy por mi voluntad 
k Roma, mas una persona me com- 
bate cada dia y me atormenta, 
dici 6 ndome : V 6 4Roma, y destru- 
ye la ciudad ( 1 ). De manera que 
todas estas cosas vienen de la ma- 
no de Dios, y por 6 rden y vo¬ 
luntad suya : y asi el real Profeta 
David, cuando Semei le malde- 
cia, y le tiraba piedras y polvo, 
dijo k los que se querian vengar 
de 61: Dominus prcecepit ei, ut ma- 
lediceret David; et quis est, qui 
audeckt dicere, quare sic fecerit^ 
II Reg. XVI. Dejadle, que el Senor 
le mand 6 que me maldijese; quiere 
decir : el Senor le ba tornado por 
instrumento para afligkme y cas- 
tigarme. 

Pero 5 qu 6 mucbo es reconocer k 
los bombres por instrumentos de 
la justicia y providencia divina, 
pues que lo son los mismos demo- 
nios, obstinados y empedernidos 
en su malicia, y ansiosos de'nues- 
tra perdicion? N 6 talo esto mara- 
villosamente san Gregorio sobre 
aquello que dice la Escritura en el 
(1) Histor. Eccles. part. 2, lib. 9, cap. 2. 
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primer libro de los Reyes: Spiri- 
tus Domini malm arripieiat Saul, 
Lib. 18 Moral, cap. 3. Un espiri- 
tu maio del Senor atormentaba 4 
Saul. El mismo espiritu se llama 
espiritu del Senor, y espiritu malo: 
malo, por el deseo de su mala vo- 
luntad, y del Sefior, para dar 4 
entender que era enviado de Dios 
para dar aquel tormento 4 Saul, y 
que Dios lo obraba por 41; asi lo 
declara alii el mismo texto, dicien- 
do (1): Exagitaiat eum spiritus ne- 
quam a Domino; y por la misma 
razon dice el Santo, que 4 los de- 
monios que atribulan y persiguen 
4 los justos, los llama la Escritura 
ladrones de Dios : ladrones, por la 
mala voluntad que tienen de ba- 
cernos mal; y de Dios, para dar- 
nos 4 entender que el poder que 
tienen para bacer mal le tienen 
de Dios. 

Y asiponderamuybien san Agus- 
tin, in Psalm, xxxi: Non dixit 
Job: Dominm dedit, diaiolm aistu- 
lit: No dijo el santo Job: El Sonor 
me lo di6 y el demonio me lo qui- 
t6; sino todo lo refirid luego 4 
Dios, y dijo: El Sefior me lo did, 
el Sefior me lo quifd ; porque sa- 
biamuybien que el demonio no 
puede bacer mas mal de lo que le 
es permitido por Dios; y prosigue 
el Santo: Pforms ad Deum tuum 
refer flagellum tu/um; quia nee dior 
bolm tiHaliquidfacit, nisi illeper- 
mittat, qui desuper halet potesta- 
tern: Ninguno diga: El demonio 
me bizo este mal: atribuid 4 Dios 

(1) I Reg. XVI; Gregor, lib. 14 Mor. c. 18. 


vuestro trabajo y azote; porque 
el demonio no puede bacer nada, 
ni tocarnos el pelo de la ropa, si 
Dios no le da licencia para ello. 
Aun en los puercos de los gerase- 
nos no pidieron entrar los demo- 
nios sin pedir primero licencia 4 
Cristo Sefior nuestro como cuenta 
el sagrado Evangelio (1): ^cdmo os 
tocar4n 4 vos, ni os podr4n tentar 
sin licencia de Dios? El que no pu- 
do tocar 4 los puercos, ^cdmo toca- 
r4 4 los bijos? 

CAPfTULO m. 

Be los Menes y provechos grandes 
que enderra en si esta conformi- 
dad con la rolimtad de Dios, 

El bienaventurado san Basilio 
dice, que la suma * de la santi- 
dad y perfeccion de lavida cris- 
tiana consiste en atribuir las cau- 
sas de todas las cosas, asi gran¬ 
des como pequefias, 4 Dios, y con- 
formarnos en ellas con su santisi- 
ma voluntad; pero para que enten- 
damos mejor la perfeccion 4 im¬ 
portance de esto, y asi nos afi- 
cionemos mas 4 ello, y lo procu- 
remos con mayor cuidado, ir4mos 
declarando en particular los bie- 
nes y provecbos grandes que en- 
cierra en si esta conformidad con 
la voluntad de Dios. Cuanto 4 lo 
primero, esta es aquella resigna- 
cion verdadera y perfecta, que 
tanto engrandecen los Santos y 

(1) Mattb. VIII. 
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todos los maestros de la vida espi- 
ritual, y dicen que es raizy prin- 
cipio de toda nuestra paz y quie- 
tud; porque de tal manera sujeta 
y pone un hombre en las manos 
de Dios, como un poco de barro 
en las manos del artifice, para 
que baga de 61 todo lo que quisie- 
re, no queriendo ya ser mas suyo, 
ni vivir para si, ni comer, ni dor- 
mir, ni trabajar para si, sino todo 
por Dios y para Dios. Pues eso 
bace esta conformidad : porque en 
ella se entrega uno del todo k la 
voluntad de Dios, de tal manera 
que no desea ni procura otra co- 
sa, sino que en 61 se cumpla per- 
fectamente la divina voluntad, asi 
en aquello que el mismo bom- 
bre ba de bacer, como en todo lo 
que le puede acontecer , y asi en 
las cosas pr6speras y de consuelo, 
como en las adversas y trabajosas; 
lo cual agrada tanto k Dios, que 
por esto el rey David fue llama- 
do de J)ios varon segunsu corazon: 
ikvem virum secmdAJim cor meum, 
qwi faciet omnes voluntates meas. 
I Reg. XIII; Actor, xiii. Porque te¬ 
nia su corazon tan rendido y su- 
jeto al corazon del Sefior, y tan 
pronto y dispuesto para cualquier 
cosa que 61 quisiese imprimir en 61 
de trabajo 6 alivio, como est6 una 
cera blanda para recibir cualquier 
figura 6 forma que le quisieren dar, 
que por eso dijo 61 una y otra vez: 
Paratvm cor mevm, Dens, pa/ratim 
cor mevm: Dispuesto est& mi cora- 
zon, Dios mio, dispuesto y prepa- 
rado est6. 


Lo segundo, el que tuviere esta 
conformidad entera y perfecta 
con la voluntad de Dios, babr& 
alcanzado entera y 'perfecta mor- 
tificacion de todas sus pasiones y 
malas inclinaciones. Bien sabemos 
cu6n necesaria es esta mortifica- 
cion, y cu&n alabada y encomen- 
dada de los Santos y de la sagra- 
da Escritura: pues esa mortifica- 
cion es un medio que necesaria- 
mente se ba de presuponer para ve- 
nir k alcanzar esta conformidad 
con la voluntad de Dios: de mane¬ 
ra que este es el fin, y la mortifi- 
cacion es medio para alcanzarle, y 
el fin principal siempre suele ser 
mas alto y mas perfecto que el 
medio. Que la mortificacion sea me¬ 
dio necesario para venir k alcan¬ 
zar esta union y conformidad en¬ 
tera y perfecta con la voluntad de 
Dios, bien se ve; porque lo que nos 
impide esta union y conformidad 
es nuestra propia voluntad y ape- 
tito desordenado ; y asi cuanto uno 
negare, y mortificare su voluntad 
y apetito, tanto mas f&cilmente se 
unir4 y conformar4 con la vo¬ 
luntad de Dios. Para ajustar un 
palo basto con otro muy labra- 
do y pulido, es menester labrar- 
le y desbastarle primero ; por¬ 
que sino, ni se podr4 unir ni jun- 
tar bien con 61. Pues eso bace 
la mortificacion : vanos desbastan- 
do , acepillando y labrando, para 
que asi nos podamos unir y ajus¬ 
tar con Dios, conform4ndonosen 
todo con su divina voluntad; y 
asi cuanto uno mas se fuere 
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mortificando, tanto mas se ir& 
uniendo y ajustando con la volun- 
tad de Dios, y cuando estuviere 
perfectamente mortificado, llegar& 
& esta perfecta union y conformi- 
dad. Matth. ti. 

De aqui se sigue otra cosa, que 
puede ser la tercera; que esta re- 
signacion y conformidad’entera con 
la voluntad de Dios es el mayor, 
mas acepto y agradable sacrificio 
que el hombre puede ofrecer de si 
& Dios; porque en los otros sacri- 
ficios ofrdcele sus cosas, mas en 
este ofr^cese & si mismo: en los 
otros sacrificios y mortificaciones, 
mortificase uno en parte, en la tem- 
planza 6 en la modestia, en el si- 
lencio 6 en la paciencia, ofrece k 
Dios parte de si; pero este es un 
holocausto en el cual se ofrece uno 
enleramente y del todo & Dios, 
para que haga de dl todo lo que 
quisiere, y c6mo quisiere, y cu&ndo 
quisiere, sin exceptuar ni sacar 
cosa alguna, ni reservar nada para 
si; y asl cuanto va del hombre k las 
cosas del hombre, cuanto va del 
todo k la parte, tanto va de este-sa- 
crlficio 4 los dem4s sacrificios y 
mortificaciones. 

■ Y estima Dios esto en tanto, que 
eso es lo que 61 quiere y pide de 
nosotros: Praibe,fili nd, cor tmm 
mihi. Prov. xxni. Hijo, dame tu co- 
razon. Asi como el azor real no 
se ceba sino de corazones, asl 
Dios lo que mas aprecia y estima 
es el corazon; y si ese no le dais, 
con ninguna otra cosa le podrdis 
contentar ni satisfacer: y no nos 
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pide mucho en pedirnos esto; por¬ 
que si k nosotros que somos un 
poco de polvo y ceniza no nos 
basta k hartar ni contentar todo 
cuanto Dios tiene criado, ni esta- 
r4 satisfecho este nuestro peque- 
fiuelo corazon con menos que 
Dios, jc6mo pensais vos conten¬ 
tar y-satisfacer k Dios, d&ndole 
aun no todo vuestro corazon, sino 
parte de 61, y reservando parte pa¬ 
ra VOS? Muy engafiado estais; que 
no es nuesiTO corazon para poder- 
le dividir ni repartir de esa ma- 
nera: CoangMtatum eitenim stra¬ 
tum, ita ut alter deddat, et pal- 
Ivvm ireoe utrwnqite operire nonpo- 
test: Cama pequefia y estrecha 
es el corazon, dice el profetalsalas, 
cap. xxvin, no cabe eh 61 mas que 
Dios, y por eso le llama la espo- 
sa Camilla pequefia (1): In lectu- 
lo meoper noctes guasim, quern di- 
ligit anima mea; porque tenia su 
corazon estrechado de tal manera 
que en 61 no cabia otro que su es- 
poso; y el que quisiere extender y 
dilatar su corazon para dar en 61 
lugar 4 otro, echar4 4 Dios de 61; 
y de eso se queja su Majestad por 
Isaias, cap. Lvn: Qsumjmta me dis- 
cooperuisti, etsuscepistiadulterum, 
dilatasti cuHle tmm, etpepigisti 
cum eis/aedus: Adulterado habeis, 
recibiendo en la cama, de vuestro 
corazon 4 otro que 4 vuestro es-r 
poso, y por cubrir al addltero des- 
cubrls y echais fuera 4 Dios. Mil 
corazones que tuvi6ramos los ha^ 

{ 1 ) OiUb. Abb. serm. 2 in Cantlc. spud 
Bern. Cant. 8. 
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biamos de ofrecer k Dios; todo nos 
ha de parecer poco para lo que 
debemos & tan gran Senor. 

Lo cuarto, como declamos al 
principio en el cap. 1, quien tuvie- 
re esta conformidad, tendr& perfec- 
ta caridad y amor de Dios; y cuan- 
to mas creciere en ella, tanto mas 
iricreciendo en amor de Dios, y 
consig*uientemente en la perfec- 
cion, que consiste en esa caridad y 
amor: lo cual, fuera de lo dicho, 
se colige bien de lo que acabamos 
de decir; porque el amor de Dios 
no consiste en palabras, sino en 
obras: JProbatio dilectibnis, exAibir- 
tio est operis, dice san Greg*orio, 
horn: in Emng. La prueba del ver- 
dadero amor son las obras; y cuan- 
to las obras son mas dificultosas, 
y nos cuestan mas, tanto mas ma- 
nifiestan el amor; y asi el ap6s- 
tol y evangelista san Juan que- 
riendo declarar, asi el amor gran¬ 
de que Dios tuvo al mundo, como 
el amor grande que Cristo Senor 
nuestro tenia k su Padre eterno, de 
lo primero dice: Sic Dens dilexit 
mundmi, ut Filium smm vmgenir 
turn daret, Joan. in. Fue tan grande 
el amor que Dios tuvo al hombre, 
que nos did 4 su Unigdnito Hijo, 
para que padeciese y muriese por 
nosotros; y de lo segundo dice el 
mismo Cristo: Vt cognoscat mm- 
du$, quia diligo Pattern, et sicut 
mandatum deditmihiPater, sic fa- 
do: surgite, eamu$Mnc. ZoB.Ti, xiv. 
Para que conozca el mundo que 
amo 4 mi Padre: levantaos, y va- 
mos de aqui; y el negocio 4 que 


iba era 4 padecer muerte de cruz. 
En eso mostrd y did testimonio al 
mundo, que amaba 4 su Padre, en 
que cumplia su mandamiento tan 
riguroso: de manera que en las 
obras se muestra el amor, y tanto 
mas, cuanto las obras son mayo- 
res y mas trabajosas. Pues esta con¬ 
formidad entera con la voluntad de 
Dios, coino habemos dicho, es el 
mayor sacrificio que podemos har- 
cer 4 Dios de nosotros; porque pre- 
supone una perfectisima mortifi- 
cacion y resignacion, con la cual 
se ofrece uno 4 Dios, y se pone del 
todo en sus manos, para que haga 
de 61 lo que quisiere: y asi no hay 
cosa en que mas muestre uno el 
amor que tiene 4 Dios que en esto, 
pues le da y ofrece todo lo que tie¬ 
ne , y todo lo que podia tener y de¬ 
sear ; y si mas tuviera y pudiera, 
todo se lo diera. 

CAPfTULO IV. 

Que esta perfecta conformidad con, 
la voluntad de Dios es una f elt- 
ddad y bienaventwranza en la 
tierra. 

El que llegare 4 tener esta con¬ 
formidad entera con la volun¬ 
tad de Dios, tomando todas las 
cosas que sucedieren como veni- 
das de su mano, y conform4ndose 
en ellas con su santisima ydivi- 
na voluntad, habr4 alcanzado una 
felicidad y bienaventuranza ac4 
en la tierra: gozar4 de una paz y 
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tranquilidad muy grande , tendr& 
siempre un gozo y alegria perp6- 
tua en su alma, que es la felici- 
dad y bienaventuranza de que 
gozan ac& los grandes siervos de 
Dios; pbrque, como dice el Ap6s- 
tol: Non est regntm Dei esca, et 
potus, sed justitia, et pax, et 
gaudimb in Spiritu Sancto, Ad 
Rom. xvn. No esti la bienaventu¬ 
ranza de esta vida en comer y be- 
ber, y darse A los pasatiempos y 
deleites sensuales, sino en la justi- 
cia, paz y gozo en el Espiritu San¬ 
to ; ese es el reino del cielo en la 
tierra, y el paraiso de deleites de 
que podemos acA gozar: y con ra- 
zon se llama esta bienaventuran¬ 
za, pues nos hace en cierta mane- 
ra semejantes A los bienaventura- 
dos; porque asi como allA en el 
cielo no hay mudanzas ni vai- 
venes, sino siempre permanecen 
los bienaventurados en un ser, go- 
zando de Dios; asi acA los que han 
llegado A esta entera y perfecta 
conformidad, que todo su conten- 
to es el contento y voluntad de 
Dios, no se inquietan ni turban 
con las mudanzas de esta vida, ni 
con los varios sucesos que acon- 
tecen; porque estA su voluntad y 
corazon tan unido y conforms 
con la divina voluntad, que el ver 
que todo aquello viene de su ma- 
no, y que se cumple en ello la vo¬ 
luntad y contento de Dios, hace 
que los trabajos se les conviertan 
en gozo, y los desconsuelos en ale¬ 
gria; porque mas quieren y aman 
la voluntad de su amado que la 
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suya: y asi A estos tales no hay 
cosa que les pueda turbar; porque 
si lo que les podia turbar y dar 
pena, que son los trabajos, adver- 
sidades y deshonras, los toman 
ellos por particular regalo y consue- 
lo, por venirles de la mano de Dios 
y ser aquella su voluntad, no queda 
cosa que los pueda inquietar, ni 
quitar la paz y tranquilidad de su 
alma. 

Esta es la causa de aquella paz 
y alegria perpAtua con que leemos 
que andaban siempre aquellos San¬ 
tos antiguos, un san Antonio , un 
santo.Domingo, un san Francis¬ 
co y otros semejantes : y lo mis- 
mo leemos de nuestro Padre san 
Ignacio (1), y lo vemos ordinaria- 
mente en los grandes siervos de 
Dios. ^Por ventura carecian de tra¬ 
bajos aquellos Santos? ^No tenian 
tentaciones y enfermedades co¬ 
mo nosotros? ^No pasaban por 
ellos varios y diversos sucesos ? Si 
por cierto, y mas dificultosos que 
por nosotros; porque A los mas 
santos les suele Dios probar y 
ejercitarmas con semejantes cosas. 
Pues ^cAmo estaban siempre en un 
mismo ser, con un mismo sem- 
blante, con una serenidad y ale¬ 
gria interior y exterior que siem¬ 
pre parece que era pascua para 
ellos ? La causa de esto era la que 
vamos diciendo; porque habian 
llegado A tener una conformidad 
entera con la voluntad de Dios, y 
puesto todo so gozo en el cumpli- 
miento de ella; y asi todo se les 

(1) Lib.5,cap.6vit8BP. S. Ignatii. 
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convertia en contento : Diligenti- 
his Deum omnia cooperanturin do¬ 
num. Ad Rom. vin. NoncontristaMt 
Justim, quidqvid ei accident. Mat- 
th®i, XII. El trabajo, la tentacion y 
la mortificacion , todo se les con¬ 
vertia en gozo, porque entendian 
que aquella era la voluntad de 
Dios, la cual era todo su conten¬ 
to. Habian alcanzado ya la felici- 
dad y bienaventuranza de que ac& 
en esta vida se puede gbzar; y asl 
andabancomo en gloria. Dice muy 
bien & este propdsito santa Catali¬ 
na de Sena en los Di&logos, que los 
justos son como Cristo nuestro Se- 
fior, el cual nunca perdid la bien¬ 
aventuranza del alma, aunque te¬ 
nia mucbos dolores y penas: asl los 
justos nunca pierden esta bien¬ 
aventuranza, queconsiste enlacon- 
formidad con la voluntad de Dios, 
aunque tengan mucbas adversida- 
des; porque siempre duray perma- 
nece en ellos el gozo y contento de 
la voluntad y contento de Dios que 
en aquello se cumple. 

Esta es una perfeccion tan alta 
y tan aventajada, que dice el 
apdstol san Pablo, ad Philip, iv, 
que sdbrepuja todo sentido: Etpaz 
Dei, qua exuperat omTiem sensum, 
custodiatcorda vestra, et imtelligenr- 
tias vestras in Christo Jem. Dice 
que esta paz sobrepuja todo senti¬ 
do ; porque es un tan alto y tan 
sobrenatural don de Dios, que no 
puede el entendimiento humano 
por si solo entender c6mo sea 
posible que un corazon de came 
estb quieto, paclfico y consolado 


en medio de los torbellinos y tem- 
pestades de las tentaciones y tra- 
bajos de esta vida. Parece eso & la 
maravilla de la zarza que vi6 
Moisds, que ardia, y no se que- 
maba, y al milagro de aquellos 
tres mancebos que estaban en el 
homo de Babilonia, que en medio 
del fuego permanecieron sanos y 
enteros, y alabaron k Dios. Esto es 
lo que el santo Job en el cap. x, 
hablando con Dios, decia: MiraH- 
liter me crudas: Maravillosamen- 
te, Sehor, me atormentais; dando 
k entender por una parte el traba- 
jo y dolor grande que padecia, y 
por otra el gusto y contento gran¬ 
de que tenia en padecerle, por ser 
aquella la voluntad y contento de 
Dios. 

Cuenta Casiano, coll. 12, c. 13, 
que estando un santo viejo en Ale- 
jandrla cercado de grande muche- 
dumbre de infieles, que le de- 
cian maldiciones, bl estaba en 
medio de ellos como un cordero, 
sufriendo y callando, con gran 
quietud de corazon; escarnecian 
de 61, d6banle golpes y empello- 
nes, y haclanle otras gravlsimas in- 
jurias, y entre otras cosas le dije- 
ron con escamio: gQu6 milagros 
ha hecho Jesucristo? Bespondid: 
Los milagros que ha hecho, son, 
que estando sufriendo las injurias 
que me haceis, y otras mayores 
que fuesen, no me indigne ni eno- 
je contra vosotros, ni me turbe con 
alguna pasion: esa es gran mara¬ 
villa, y una muy alta y aventaja¬ 
da perfeccion. 
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De aquel monte de Macedonia, 
llamado Olimpo, dicen los anti- 
g*uos, y lo trae san Agustin en 
muchos lugares (1), que es de tan 
grande altura, que no se sienten 
all& arriba ni vientos, ni Iluvias, 
ni nubes: Nvibes excedit Olimpus: 
ni aun las aves pueden aportar 
all&; porque est& tan alto, que so- 
brepuja osta primera region del 
aire, y llega k la segunda; y asi 
est4 alii el aire tan puro y delica- 
do, que no se pueden engendrar 
ni sustentar en 61 las nubes que 
babian menester aire mas denso; y 
por la misma razon no se pueden 
alii tener las aves, ni aun los bom- 
bres pueden vivir alii; porque por 
ser el aire tan sutil y delicado, no. 
es suficiente para poder respirar; y 
de esto dieron noticia algunos que 
subian alii de ano en afio k bacer 
ciertos sacrificios, los cuales lleva- 
ban consigo unas esponjas moja- 
das, para que puestas i las narices, 
pudiesen condensar el aire, y asi 
respirar: estos escribian alii arriba 
en el polvo unas letras, las cuales 
ballaban otro ano tan formadas 
y enteras como las babian deja- 
do: lo cual no pudiera ser, si lle- 
garan alii los vientos y Iluvias. 
Pues este es el estado de perfeccion 
i que ban subido y llegado los 
que tienen esta conformidad ente- 
ra con la voluntad de Dios: Nu~ 
les excedit Olimpus, et pacem svm~ 

(1) Augustin, lib. de Gen. ad lit. en el 
Imperfecto, cap. 13, et 11b. 3, cap. 1, et 
11b. 1 de Genes, cent. Manlcb. cap. 15; Lu- 
canus, Ub. 2 Pharsallcse., 


mam tenet: banse subido y levan- 
tado tan alto, ban alcanzado ya 
una paz tan grande, que no bay 
nubes, ni vientos , ni Iluvias que 
lleguen alii, ni bay aves de rapina 
que salteen ni roben la paz y ale- 
gria de su corazon. 

San Agustin, sobre aquellas pa- 
labras: Beatipacijlci: qvmiamfilii 
Dei vocobv/ntwf lib. de sermon. 
Domini in mont. c. 8, Mattb. v, di¬ 
ce, que por eso llama Cristo nues- 
tro Senor i los pacificos bienaven- 
turados 6 bijos de Dios, porque no 
bay cosa en ellos que resista ni 
contradiga i la voluntad de Dios, 
sino en todo se conforman con ella, 
como buenos bijos que en todo 
procuran ser semej antes i su pa¬ 
dre , no teniendo otro querer ni no 
querer, sino lo que su padre quie- 
re 6 no quiere. 

Este es uno de los puntos mas 
espirituales y principales que bay 
en la vida espiritual: el que llega- 
re i tomar todas las cosas que le 
sucedieren, asi grandes como pe- 
quenas, coi^o venidas de la mano 
de Dios, y i conformarse en ellas 
con su'divina voluntad, de mar- 
nera que todo su contento sea el 
contento de Dios y el cumpli- 
miento de su santisima voluntad, 
ese tal ba ballado paraiso en la tier- 
ra: Factiis est in pace locus ejus, et 
hdbitatio ejus in Sion. Psalm, lxxv. 
Este tal, dice san Bernardo m 
tentiis, podri con toda seguridad 
y confianza cantar aquel cintico 
del Sibio : In his omnibus requiem 
qumsivi, et in hcereditate Domini 
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moraboT, Eccli. xxiv; porque ha 
hallado el verdadero descanso, y 
el gozo lleno y cumplido, que 
nadie le podr& quitar : Ut gau- 
dium mstrvm sit plenum y et gau- 
dmm 'oestrum nemo toilet d vobis. 
Joan. XYi, V. 22 , 24. jOh si acab&- 
semos de poner todo nuestro con- 
tento en el cumplimiento de la vo- 
luntad de Dios, qne nuestra volun- 
tad sea siempre la suya, y nuestro 
contento el suyo! jque no tenga yo, 
Senor, otro querer ni no querer, 
sino lo que Vos quereis 6 no que- 
reig, y que eso sea mi consuelo en 
todas las cosas! MiM autem adhce- 
rere Deo bonum est: ponere in Do- 
mino Deo spem meam! Psalm, lxxii. 
i Oh cu&n bueno seria para mi alma 
el vivir, y juntarme de esta mane- 
ra con Dios! j Oh qu6 dichosos seria- 
mos, si estuvi^semos siempre tan 
unidos con 61, que no mir&semos en 
todo lo que hacemos y padecemos 
sino que estamoscumpliendola vo- 
luntad de Dios, y ese fuese todo 
nuestro contento y regocijo! Esto es 
lo que dice aquel Santo (1): «Aquel 
k quien todas las cosas le fueren 
uno, y todas las cosas trajere k uno, 
y todas las cosas viere en uno,,po- 
dvk ser firme de corazon, y perma- 
necer pacifico en Dios.» 


(1) Thom, de Kempis, Ub. 1 de con- 
temptu mundl, cap. 3. 


CAPfTULO V. 

Que en solo Dios se halla conten¬ 
to, y el que le pusiere en otra 
cosa, no podrd tener rerdadero 
contento, 

Los que ponen su contento en 
Dios y en su divina voluntad, 
gozan de un contento y alegria 
perp6tua; porque como estin asi- 
dos k aquella firme coluna de la 
yoluntad de Dios, participan de 
aquella inmutabilidad de la divi¬ 
na voluntad; y asi est6.n siempre 
firmes 6 inmobles, y en un mismo 
ser: pero los que est&n asidos & las 
cosas del mundo, y tienen puesto 
su corazon y contento en ellas, 
no pueden tener contento verda¬ 
dero ni inmutable, porque andan 
con las cosas, y dependen de ellas, 
y as! est&n sujetos k las mudanzas 
de ellas. El glorioso san Agustin 
declara esto muy bien. Sobre aque- 
llo del salmo vii; Concepitdolorem, 
et peperit iniquitatem, dice; Non 
enim poterit labor finiH, nisi hoc 
quisque diligat, q'uod imito nonpos- 
sit auferri: Tened por cierto, que 
mientras no pusi6reis vuestro con¬ 
tento en lo que no os pueda na¬ 
die quitar contra vuestra voluntad, 
siempre estar6is con pena y con so- 
bresalto. 

De nuestro Padre san Francisco de 
Borja leemos (1), que cuando lleg6 
k Granada con el cuerpo de la em- 

(1) Lib. 1, cap. 7 vit» ‘P. N. Franc, de 
BorJ. 
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peratriz, al tiempo que hubo de 
hacer la entrada de 61, destaparon 
la caja de plomo. en que iba, y 
descubrieron su rostro, el cual es- 
taba tan trocado, tan feo y des- 
fig*urado, que ponia horror k los 
que le miraban : caus6 esto en 61 
tanto sentimiento, que toc6ndole 
Dios el corazon con aquel desen- 
gafio tan grande del mundo, pro- 
puso firmemente : Yo os ofrezco, 
Dios mio, de no servir mas k se- 
nor que se me pueda morir. Pues 
tomemos nosotros esta resolucion, 
que es muy buena : Yo propongo, 
Senor, de no poner de aqui ade- 
lante mi corazon en cosa que se 
me pueda morir, en cosa que se 
pueda acabar, ni en cosa que otro 
me pueda quitar contfa mi volun- 
tad; porque de otra manera no po- 
dr6mos tener cojitento verdadero. 

Nam cum ea diliguntv/t, dice 
san Agustin, tract. 24, qucepossur- 
mus contra mluntatem dimittere , 
necesse est, utpro iis miserrime la- 
lor emus : Porque si teneis puesto 
vuestro amor y aficion en aque- 
llo que os pueden quitar contra 
vuestra voluntad, claro est& que 
cuando os lo quitaren, lo habeis de 
sentir. Esa es cosa natural: no se 
deja%in dolor lo que se posee con 
amor, y cuanto mayor fuere el 
amor, tanto mayor ser& el dolor. 
Y confirmando esto mismo en otro 
lugar, dice : Q,ui mlt gaudere, de 
se, tristis erit. Si poneis vuestro 
contento en tal oficio, 6 en tal ocu- 
pacion, 6 en estar, eii tal lugar, 6 
en otra cosa semejante, ese con- 
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tento ficilmente os lo podr& quitar 
el superior; y asi nunca vivir6is 
contento. Si poneis vuestro con¬ 
tento en las cosas, 6 en el cumpli- 
miento de vuestra voluntad, esas 
mddanse f&cilmente, y cuando 
ellas no se mudasen, vos mismo 
os mudais; porque lo que hoy os 
agrada y contenta, mafiana os 
desagrada y descontenta ; sino 
vedlo en aquel pueblo de Israel, 
que en teniendo el man4, se en- 
fadaron y pidieron otro manjar; y 
en vi6ndose libres, luego tornaron 
k desear la sujecion, y suspiraban 
por Egipto, y por los ajos y ce- 
bollas que all4 comian, y desearon 
muchas veces volverse all4. Nunca 
tendr6is contento, si le poneis en 
estas cosas : Q,ui autem de Deo vuU 
gaudere, semper gaudelit: quia 
Deus sempiternus est; empero el 
que pusiere todo su contento en 
Dios y en el cumplimiento de su 
divina voluntad, este siempre vivi- 
r4 contento; porque Dios es sem- 
piterno, nunca se muda, siempre 
permanece en un ser. Pues, vis ha¬ 
ler e gaudium sempiternumf (dice 
el adhcere illi, quisempiter¬ 

nus est: iQuereis tener un gozo y 
contento perp^tuo y sempiterno? 
poned vuestro corazon en Dios, 
que es sempiterno. 

El Espiritu Santo pone esta dife- 
rencia entre el hombre necio, y el 
hombre s4bio y santo : Stultus si- 
cut luna mutatur; homo sanctus in 
sapientia manet, sicut sol. Eccli. 
c. XXVII. El necio mddase como lalu?- 
na, hoy creciente, y manana men- 
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^ante, hoy lo veris alegre, manar- 
na triste, ahora de un temple, lue- 
go de otro, porque tiene puesto su 
amor y contento en las cosas del 
mundo mudables y perecederas; 
y as! anda al son de ellas, y mii- 
dase conforme al suceso de ellas. 
Anda con la luna como la mhr, 
es lunAtico; pero el justo y san- 
to permanece como el sol siempre 
de una misma manera y en un 
mismo ser; no hay en 61 crecien- 
tes ni mengfuantes. El verdadero 
siervo de Dios siempre anda ale¬ 
gre y contento, porque tiene pues¬ 
to su contento en Dios y en el 
cumplimiento de su santisima vo- 
luntad, que no puede faltar, ni 
nadie se le puede quitar.* 

De aquel santo abad, que 11a- 
maban Deicola, se dice, que siem¬ 
pre se andaba riendo; y pregunta- 
do ^ por qu6 ? Decia: Christvm b, me 
tollere nemo potest^. Sea lo que fue- 
re, y venga lo que viniere, que 
nadie me puede quitar k Dios. Este 
babia ballado el verdadero con¬ 
tento, porque le babia puesto en 
lo que no podia faltar, ni nadie le 
podia quitar. Pues bagAmoslo nos- 
otros asi: Emltate justi in Domi¬ 
no. Psalm. XXII. Dice san Basilio so- 
bre estas palabras : Advertid, que 
no dice el Profeta, que os alegreis 
en la abundancia de las cosas tem- 
porales, ni en que teneis mucha 
babilidad, 6 grandes letras y ta- 
lentos, ni en que teneis mucha sa- 
lud y muchas fuerzas corporales, 
ni en que sois muy tenido y esti- 
mado de los hombres, sino que os 


alegreis en el Senor, que pongais 
todo vuestro contento en Dios y 
en el cumplimiento de su santisi- 
ma voluntad ; porque eso solo es 
lo que barta, y todo lo dem&s no 
puede satisfacer ni dar verdadero 
contento. 

San Bernardo en un sermon 
que bace sobre aquHlas palabras 
de san Pedro : Ecce nos reliqmmus 
omnia, etc., Matth. xix, va decla- 
rando y probando esto muy bien. 
Dice: Anima rationalis cmteris owr 
nibus occupari potest; repleri om- 
nino non potest: Todas las dem&s 
cosas, fuera de Dios, pueden ocu- 
par el alma' y el corazon del boin- 
bre, pero no le pueden hartar: pue¬ 
den provocar 6 incitar el bambre, 
pero no la pueden matar. Avarus 
non implebitur pecmia. Eccles. v. 
Como el avarientp, dice el S&bio, 
tiene mucha bambre de dineros, 
pero por mas que tenga, no se har- 
tar& : y asi es de todas las dem4s 
cosas del mundo, que no podr&n 
hartar nuestra alma; y da la razon 
san Bernardo (1): jSabeis por qu6 
las riquezas y todas las cosas del 
mundo no os pueden hartar ? Quia 
non sunt naturales ciH anima; por¬ 
que no son manjar natural ni pro- 
.porcionado del alma : asi cotio el 
aire y el viento no es manjar na¬ 
tural ni proporcionado de nuestro 
cuerpo, y os reiriais si vi6seis 4 un 
bombre que est4 muerto de bam¬ 
bre, ponerse la boca abierta al ai¬ 
re como camaleon, pensando que 

(1) Bernard, tractat. de dillgend. Deo, 
cap. 3 in fin. 
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con aquello se habia de hartar y 
sustentar, y le tendriais por loco; 
asi no es menor locura, dice el 
Santo, pensar que el alma racio- 
nal del hombre, que es espiritu, se 
ba de bartar con las cosas tempo- 
rales y sensuales : Inflari potest; 
satiari nmpotest: Hincbarse pue- 
de, como el otro, con el aire; pe- 
ro bartarse, es imposible,'porque 
no es ese su manjar : dadle & cada 
uno sustento proporcionado; al 
cuerpo manjar corporal, y al espi¬ 
ritu espiritual. Panis namqne o/nA- 
ma justiUa est: et soli ieati, qvi 
esuriunt illam, quomam ipsi satit- 
rabmtur (1): El pan del alma, su 
manjar natural y proporcionado, 
es la justicia y la virtud : y asi 
solamente los que tienen bambre 
■y sed de esa justicia ser&n bien- 
aventurados, porque esos ser&n los 
bartos. 

El bienaventurado san Agoistin, 
declarando mas esta razon en el 
capitulo 30 de los Soliloquios, bar- 
blando del alma racional, dice: 
Facta est capax majestatis tua, iit \ 
h te solo, et h imllo alio possit im- 
pleri : Hiciste, Selior, al alma ra¬ 
cional capaz de vuestra majestad, 
de tal manera, que ningiina otra 
cosa la puede satisfacer ni bartar 
sino Vos. Cuando el bueco y en- 
caje de un aniUo est4 becbo 4 la 
medida de algnna piedra preciosa, 
ninguna otra cosa que pongais alii 
Tiene bien, ni acaba de llenar el 
tal vacio, sino solo aquella piedra 

(1 ] Bernard, supra Ilia verba: Ecce nos 
rellquimus omnia. 


preciosa 4 cuya medida se bizo; y 
si el bueco es triangular, ninguna 
cosa redonda le podr4 llenar. Pues 
nuestra alma fue criada 4 im4gen 
y semejanza de la santlsima Tri¬ 
nidad, con un vacio, un bueco y 
encaje en nuestro corazon, capaz 
de Dios, y proporcionado para re- 
cibir en si al mismo Dios; y asi 
es imposible que otra cosa pueda 
bencbir y llenar ese vacio, sino 
el mismo Dios •; todo el mundo re- 
dondo no bastar4para llenarle: Fe~ 
cisti nos, Domine, ad te, et i/tiquie- 
tum est cor nostrum donee reqvdes- 
cat in te{l): Hicisteisnos, Sefior, 
para Vos, y asi no se puede quie¬ 
ter ni sosegar nuestro corazon, ni 
descansar, sino en Vos. 

Es muy bpena comparacion, y 
que declare esto bien, aquella co- 
mun que se suele traer de la agu- 
ja del relojito de sol. La natura- 
leza de esta aguja, despues de toca- 
da con la piedra iman, es mirar 
al Norte, porque Dios le did esa 
natural inclinacion; y verdis qud 
desasosiego tiene aquella aguja, 
y qud de veces se vuelve y se re- 
vuelve, basta que endereza la pun- 
ta al Norte; y esto becbo, luego 
para. Pues de esa manera cri6 Dios 
al bombre con esta natural incli¬ 
nacion y respecto 4 41, como 4 su 
norte y dltimo fin : y asi mien- 
tras no pusidremos nuestro corazon 
en Dios, siempre estardmos como 
aquella aguja inquietos y desa- 
sosegados. L cualquier parte del 
cielo de las que se mueven que 

(1) Aa^nst. lib. 1 Confess, cap. 1. 
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mire aquella aguja, no soSiega, y 
en mirando i un punto del cielo 
que no se mueve, queda fija 6 
inmoble : asi mientras pusi6reis 
los ojos y el corazon en las cosas 
del mundo mudables y p^rece- 
deras, no podr6is tener sosiego ni 
contento; ponedle en Dios, y ten- 
dr6isle. 

Esto nos habia de mover mu- 
cho & buscar & Dios, aunque no 
fuese sino por.nuestro propio inte¬ 
rns , porque todos deseamos tener 
contento. Dice san Agustin: Scimus, 
fratreSy quod omnis homo gaudere 
desiderat; sednon omnes ibi qua- 
runt gaudium, uM oportet inqui- 
ri. Serm. 3 de Sanctis. Bien sabe- 
mos, hermanos mios , que todo 
bombre naturalmente desea con- 
. tento y descanso, y lo procura 
cuanto puede, porque no puede vi- 
vir sin 61; pero todo el acierto 6 
engano de los bombres est& en 
acertar & poner los ojos y el co¬ 
razon en el verdadero contento, 6 
en el aparente 6 false. El avarien- 
to, el lujurioso, el soberbio , el 
ambicioso y el gloton, todos de- 
sean tener contento , sino que el 
uno pone su contento en tener mu- 
cbas riquezas, el otro en las bon- 
ras y dignidades, el otro en co¬ 
mer y en banquetear, el otro en 
sus deleites desbonestos : no acer- 
taron 4 poner su contento en lo 
que le babian de poner; y asi nun- 
ca en ninguna manera lo balla- 
,ron; porque todas esas cosas y 
todo cuanto bay en el mundo no 
basta para bartar el alma ni para 


darle contento; y asi dice el Santo: 
Quid ergo per multa mg axis, ho- 
muntWy quarendo bona anima tua, 
et corporis tuif Ama umm bonum, 
in quo sunt omnia bo^ia, et suffidt: 
desidera simplex bonum, quodestowr 
nebonum, et satis est [\): ^Paraqu^ 
te cansas, bombrecillo, buscando 
las cosas de ac4 ? Si quieres tener 
bartura'y contento, ama 4 Dios, 
y eso basta; porque en 61 est4n to¬ 
dos los bienes, y 61 solo es el que 
puede bartar y llenar el deseo de 
tu corazon. Benedic, dnima mea, 
Domino, qui replet in bonis deside- 
rium tuum. Psalm, cii. Bendito, y 
alabado y glorificado sea 61 por 
ello para siempre jam4s. Amen, 

CAPITDLO VI. 

En que se declara por otra via, 
como el conformarnos con la vo- 
lunfad de Dios es medio para te¬ 
ner contento. 


El glorioso Agustino (2) sobre 
aquellas palabras del Salvador: 
Quodcumque petieritis Patrem in 
nomine meo, hoc faciam : Cual- 
quiera cosa que pi(ii6reis 4 mi Pa¬ 
dre en mi nombre, os la concede- 
r6, dice, que no ba uno de bus- 
car paz y quietud por via de ha- 
cer su yoluntad, y dq alcanzar Jo 
que apetece ; porque no es eso Jo 
bueno, ni lo que le conviene: an- 

{1) August, de splritu et anlm. cap. 54. 

(2) August, tractat. 73 sup. Joan. xiv. 
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tes por ventura seri eso malo para manjar, pues en el man& tenian 
61, sino allan4ndose en lo bueno todas las cosas, y todos los.sabores 
6 mejor que Dios le ofrece, y eso que podian desear. De la misma 
es lo que ba de pedir 4 Dios. manera (1), cuando vos estais con 

do enim nos delectant mala, et non la tentacion 6 con la pasion, y 
delectant Iona, rogare debemns po- teneis el gfusto estragado, y asi no 
tins Devm, utdelectent Iona, quam gustais de la virtud, ni de lo bue-^ , 
ut concedantur mala: Si no ballais no, sino que como enfermo apete- 
gusto en el cumplimiento de la ceis lo malo y Id danoso, no os ba- 
voluntad de Dios, que es lo bue- beis de regir por vuestro apetito, 
no, sino que vuestro gusto y ape-* ni querer que se cumpla lo que de- 
tito se va al cumplimiento de vues- seais ; porque eso no ser4 medio 
tra voluntad, babeis de pedir *^y para tener contento, sino para te- 
suplicar 4 Dios, no que os conce- ner despues mayor descontento, y 
da lo que vos quereis, sino que os mayor inquietud y desasosiego : 
d6 gusto en el cumplimiento de su lo que babeis de desear y pedir 4 
voluntad, que es lo bueno y lo Dios es que os sane el paladar, y 
que os conviene : y trae 4 este os d6 gusto en el cumplimiento de 
prop6sito aquello del capitulo xvii su santisima voluntad, que es lo 
de los Niimeros, cuando los bi- bueno y lo que os conviene; y de 
jos de Israel se enfadaron del esa manera vendr6is 4 alcanzar la^ 
man4 del cielo que Dios les en- verdadera paz y el verdadero con- 
viaba; y desearon y pidieron car- tento. 

ne, y cumplidles Dios su deseo, San Doroteo en la doctrina no- 
pero muy 4 costa suya; porque na lleva esto por otro camino, 6 
Adhuc esc(B eorum erant in ore ip- por mejor decir, declara esto mis- 
soTum, et i/ra Dei ascendit super mo de otra manera : dice que el 
eos, et occidit pingues eorum, et que en todo conforma su voluntad 
electos Israel impedwit, Psal- con la de Dios, de manera que 
mo Lxxvn: castigdlos Dios, bacien- no tiene otro querer ni no querer, 
dounagrandematanzaenellos.Clar- sino lo que Dios quiere 6 no quie- 
ro est4 que era mejor el man4 del re, viena de esa manera 4* bacer 
cielo que Dios les enviaba, que la siempre su propia voluntad, y 4 te- 
carne que ellos pedian, y las ce- ner siempre mucba paz y quietud. 
bollas y ajos de Egipto por que Pongamos ejemplo en la obedien- 
suspiraban; y asi no habian depe- cia, y con eso quedar4 declarado 
dir 4 Dios eso, dice el Santo, sino lo que queremos decir, y bar6mos 
que les sanase el paladar, para que de un camino dos mandados. Deci¬ 
les supiese bien el manjar del cie- mos comunmente 4 los que quie- 
lo, y gustasen de 61, y de esta ma¬ 
nera no tuvieran que desear otro (i) sap.xvi. 

25 PARTE I. 
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pen ser religiosos y seguir el cami,- 
110 de la obediencia : Mirad, que 
ac4 en la Religion no babeis de 
hacer vuestra voluntad en ningu- 
na cosa ; y dice san Doroteo : An- 
dad, que bien podeis bacer vuestra 
voluntad : yo os dar6 un medio 
con que bagais todo el dia vuestra 
voluntad, no solo Ucita, sino san- 
tamente y con mucba perfeccion. 
^Sabeis c6mo? Q,ui propriam non 
hdbetvoluntatem, suam ipsius sem¬ 
per agit voluntatem : El religio- 
so que es buen obediente, y no 
tiene propia voluntad , siempre 
bace suya la voluntad ajena: Etsic 
nolentes propriam explore rolv/nta- 
tem, innenimv/r illam semper ex- 
plevisse, Procurad vos que vues¬ 
tra voluntad no sea otra, sino la 
voluntad del superior; y asi todo 
el dia andar^is baciendo vuestra 
voluntad, y con mucba perfeccion 
y merecimiento; porque de esa 
manera yo duermo lo que quiero, 
porque no quiero dormir mas de 
lo que tiene ordenado la obedien-r 
cia, y como lo que quiero, por¬ 
que no quiero comer mas de lo 
que me dan , tengo la oracion 
que quiero, y la leccion*, y ocupa-' 
cion y penitencia que quiero, 
porque no quiero en eso sino lo 
que la obediencia me tiene tasa- 
do y ordenado, y asi en todo lo 
dem&s ; de manera que el buen 
religiose, no queriendo bacer su 
voluntad, viene & bacer siempre su 
voluntad, y con eso andan tan 
alegres y contentos los buenos 
religiosos. Aquel bacer suya la vo¬ 


luntad de la obediencia los trae ale¬ 
gres y contentos. 

En esto est& todo el punto de la 
facilidad 6 dificultad de la Reli¬ 
gion , y de esto depende la alegria 
y contento del religiose. Si vos 
os resolveis k dejar vuestra pro¬ 
pia voluntad, y tomar per vuestra 
la voluntad del superior, bar&seos 
muy f&cil y suave la Religion, y 
vivir6is con mucbo contento y 
alegria; pero si teneis otra volun- 
iid diferente de la del superior, 
no podr6is vivir en la Religion. 
Dos voluntades diferentes en uno 
no se pueden compadecer: aun con 
no tener nosotros sino una volun¬ 
tad sola^ por tener un apetito sen¬ 
sitive que contradice k la volun¬ 
tad y i la razon, no nos podemos 
averiguar con 61, con ser ese ape¬ 
tito inferior, y subordinado k nues- 
tra voluptad; ^qu6 ser& con dos vo¬ 
luntades, que cada una pretende 
ser la sefiora? Nemo potest duolm^ 
dominis servire, Mattb. vi. Ningu- 
no puede servir k dos sefiores. Que 
no eatk la dificultad de la Reli¬ 
gion tanto en las cosas y traba^ 
jos que bay en ella, cuanto en la 
repugnancia de nuestra voluntad, 
y en la aprension de nuestra ima- 
ginacion : esa es la que nos bace 
las cosas pesadas y dificultosas. 
Entenderse ba esto bien por la dife- 
rencia que experimentamos en nos¬ 
otros cuando tenemos tentaciones, 
y cuando no las tenemos : por¬ 
que cuando estamos sin tentacio¬ 
nes, vemos que se nos bacen las 
cosas ficiles y ligeras; pero ven- 
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dr&os una tentacion, y cargarii 
sobre vos una tristeza y melanco- 
Ua, y entonces lo que se os solia 
hacer f&cil se os hace mas dificul- 
toso, y os parece que no lo po- 
deis llevar sino que se junte el 
cielo con la tierra. No est& la di- 
ficultad en la cosa, pues esa es la 
misma que era antes , sino en 
vuestra mala disposicion ; como 
cuando el enfermo aborrece el 
manjar, no est4 la falta en el man- 
jar, que ese bueno es, y bien guisa- 
do estA, sino en el mal humor del 
enfermo, el cual le hace que le 
parezca el manjar malo y desabri- 
do : asi es acA. 

Esta es la merced que hace Dios 
A los que llama A la Religion, que 
les da gusto y sabor en seguir la 
voluntad ajena: esa es la gracia 
de la vocacion con que nos aven- 
tajd el Sehor sobre nuestros her- 
manos, que se quedaron allA en el 
mundo. ^QuiAn os did A vos esa fa- 
cilidad en dejar vuestra voluntad, 
y seguir la ajena? ^QuiAn os did 
un corazon nuevo con que abor- 
reciAseis las cosas del mundo, y 
gustAseis del recogimiento, y de 
la oracion y mortificacion ? No 
nacisteis vos con eso, no por 
cierto, sino antes con lo contra- 
rio (1) : Serous enim, et cogitatio 
hvmani cordis m malmiprona sunt 
db adolescentia sua. Gracia y don 
fue ese del Espiritu Santo : A1 es el 
que como buena madre os puso 

(1) Genes, viii; Ambros. Psalm, cxviii 
super iUud: Averte oculos meos, ne vi- 
deant vanitatem. 

• 25* 
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acibar en los pechos del mundo; 
para que se os hiciese amargo lo 
que antes os era dulce, y miel sua- 
visima en las cosas de la virtud 
y de la Religion, para que se os 
hiciese sabroso y suave lo que 
antes os parecia amargo y de^a- 
brido. Domine, qui me custodisti db 
infantia, quiabstulistidmeamoTem 
S(Bculi, decia la otra Santa : Gra¬ 
cias infinitas os doy, Sehor, por- 
que me habeis guardado y esco- 
gido desde mi nihez, y porque ha¬ 
beis quitado de mi corazon el amor 
del siglo. Que no es mucho lo que 
nosotros hacemos en ser religio- 
sos, sino es mucha y muy grande 
la merced que el Sehor nos ha he- 
cho en traernos A la Religion, y 
hacer que gustemos del manA del 
cielo, gustando los otros y entre- 
teniAndose con los ajos y cebollas 
de Egipto. . 

Algunas veces me pongo A con- 
siderar cAmo los del mundo de- 
jan su voluntad, y hacen propia 
la ajena por sus gapancias A in- 
tereses, desde el grande que estA 
al lado del Rey, hasta el lacayo 
y mozo de caballos. Comen (como 
dicen) A hambre ajena, y duer- . 
men A sueho ajeno, y estAn tan 
hechos A aquello, y han hecho tan 
suya la voluntcid ajena, que gus- 
tan ya de aquella manera de vida, 
y la tienen por entretenimiento: 
Et illi quidem ut corrvptibilem co- 
ronam acdpiant; nos mtem incor- 
ruptam. Pues ^quA mucho que nos¬ 
otros gustemos de un modo de vi- 
vir tan concertado, como el de la 
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Beligion, y hagamos propia la vo- 
luntad del superior, que es mejor 
que la nuestra? Si aquellos por un 
poco de honra y de interns tem¬ 
poral hacen tan suya la voluntad 
fijena, que les es ya gusto y entre- 
tenimiento el seguirla, y el hacer | 
de las noches dias, y de los dias 
noches; jqu6 mucho que nosotros 
hagamos esto por el amor de Dios, 
y por alcanzar la vida eterna? Pues 
resolvamos hacer nuestra la vo¬ 
luntad del superior : y de esa 
manera siempre har^mos nuestra 
voluntad, y vivir6mos muy con- 
tentos y alegres en la Religion, y 
ser& nuestra alegria y gozo muy 
espiritual. 

Ahora volvamos 4 nuestro inten- 
to, y apliquemos esto 4 nuestro 
propdsito. Hagamos-nuestra la vo¬ 
luntad de Dios , conform4ndonos 
con ella en todas las cosas, y no 
teniendo otro querer ni no que- 
rer, sino lo que Dios quiere 6 
no quiere; y de esta manera ven- 
dr4mos 4 hacer siempre nuestra 
propia voluntad , y 4 vivir con 
grande contento y alegria. Claro 
est4 que si vos no quisi4reis sino 
lo que Dios quiere, que se cum- 
plir4 vuestra voluntad; porque se 
cumplir4 la de Dios, que es lo que 
vos quereis y deseais. Aun all4 Se¬ 
neca acert6 4 decir esto (1) • Do 
mas subido y perfecto del homhre 
es, dice, saber sufrir con alegria 
los trabajos y adversidades, y 
llevar todo lo que sucediere, co- 
mo si por voluntad propia le suce- 
(1) Senecr. In ppsefat. lib. 3 nat. q. 


diese; porque obligado est4 el 
homhre 4 quererlo asi, sabiendo 
que es esta la divina voluntad. j Oh 
qu6 contentos viviriamos si acer- 
t4semos 4 hacer nuestra la volun- 
tad de Dios, y 4 nunca querer si¬ 
no lo que el quiere! No solo por¬ 
que siempre se Cumplir4 nuestra 
voluntad, sino principalmente por 
ver que siempre se cumple y ha- 
ce la voluntad de Dios, 4 quien 
tanto amamos ; que aunque nos 
hayamos de ayudar de lo di- 
cho, en esto hahemos de venir 4 
parar, y esto es en lo que hahemos 
de poner todo nuestro conato, en 
el contentamiento de Dios, y en 
el cumplimiento de su santisima y 
divina voluntad. Omnia qiuBCwm- 
q'oe tolvAt Dominus, fedt in c<elo, 
et in terra, in mari, et in omnUm 
dbyssis. Psalm. cxxxiV. Todas las 
cosas que el Sefior quiso, hizo, y ha- 
r4 todas las que quisiere, y puede 
hacer cuanto puede querer, como 
dice el S4bio: Snbest enim tibi, cum 
volueris, posse, Sap. xii: y no hay 
quien se lo pueda estorhar, ni q^uien 
le pueda resistir ; In ditione enim 
trn cuhcta smt posita, et non est 
qvA possit tvM resistere ’oolnntati. 
Esther, xin. Volnntati'ejns quis re- 
sistet% Ad Rom. ix. 
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CAPl'TtJLO VII. 

He otros Menes 1 / proveckos qwe hay 
en estacon/ormidadcon lavolm- 
tad de Dios. 

Otro grande 1[)ien y provecho 
hay en este ejercicio, y es que 
esta conformidad y resignacion en- 
tera con la voluntad de Dios 
es de las mejores y mas prin- 
cipales disposiciones, que de nues- 
tra parte podemos poner, para que 
el Sefior nos haga mercedes y 
nos llene de bienes: y asi cuan- 
do Dios nuestro Senor quiso hacer 
4 san Pablo de perseguidor pre- 
dicador y apdstol suyo', le pre- 
vino y dispuso con esta disposi- 
cion. Envidle una gran luz del 
cielo, que le derrib6 del caba- 
llo, le abri6 los ojos del alma, 
y le hizo decir: Domine, quid me 
visfaceref Actor, ix. Senor, ^qu4 
quereis que haga? Veisme aqui, 
Sefior , como un poco de barro 
en vuestras manos, para que ha- 
gais de mi lo que quisi4reis; y asi 
hizo Dios de 41 un vaso escogido, 
para que llevase y derramase su 
nombre por todo el mundo : Vos 
eleotionis estmihi, utportet nomen 
rnemi coram Qentibus, et D^gibus, 
et Piliis Israel. Actor, ix. De la 
Santa virgen Gertrudis se lee (1), 
4ue la dijo Dios: Cualquiera que 
desea que yo venga libremente 4 
moraren41, ha de resignarme la 
Have de la propia voluntad, .sin 
( 1 ) Gertrud. Bios. c. 11 Monills spirit. 
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torn4rmela mas 4 pedir. Por esto 
nuestro Padre (1) nos pone esta re¬ 
signacion 4 indiferencia por la 
principal disposicion para recibir 
grandes mercedes de Dios, y con 
esa quiere que entre uno en los 
ejercicios, y ese es el fundamento 
que nos pone al principio de ellos; 
Que estemos indiferentes y despe- 
gados de todas las cosas del mun¬ 
do , no deseando mas esto que 
aquello, sino deseando que en 
todo se cumpla y haga en nos- 
otros la voluntad de Dios. Y en las 
reglas 4 anotaciones que pone 
para mas ayudar, asi al que da, 
como al que hace los ejercicios, 
en la quinta de ellRs dice: Ayuda- 
r41e muy mucho al que hace los 
ejercicios entregarse y ofrecerse 
liberalmente del todo en las 
manos de Dios para que haga de 
41 y de sus cosas lo que 41 fuere 
mas servido; y la razon de ser esta 
tan gran disposicion y medio pa- 
r4 que el Sefior nos haga mercedes, 
es porque por una parte se quitan 
con esto los estorbos 4 impedimen- 
tos que podia haber de nuestras 
malas aficiones y deseos, y por 
otra, cuanto uno mas se fia de Dios, 
poni4ndose del todo en sus manos, 
y no queriendo sino lo que 41 quie¬ 
re , tanto mas obliga 4 Dios 4 que 
mire por 41, y por todo lo que le 
conviene.. 

Por otra via es tambien esta 
conformidad con la voluntad de 
Dios medio muy eficaz para ad- 
quirir y alcanzar todas las virtu- 
(1) P.S. Ignat. Exerc. spir. 
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des; porque estas se adquieren con 
el ejercicio de sus actos. Ese es el 
modo natural para alcanzar los 
h&bitos; y de esa manera quiere 
tambien Dios darnos la virtud, 
porque quiere 61 obrar las obras de 
gracia conforme k las obras de na- 
turaleza. Pues ejercitaos vos en 
esta resignacion y conformidad 
con la voluntad de Digs; y de esa 
manera os ejercitar6is en todas las 
virtudes, y asi las vendr^is 4 al¬ 
canzar ; porque unas veces se os 
ofrecer4n ocasiones de humildad, 
otras de obediencia, otras de po- 
breza, otras de paciencia, y asi 
de las dem4s virtudes ; y mientras 
mas os ejercit4reis en esta resig¬ 
nacion y conformidad con la vo¬ 
luntad de Dios, y mas fu6reis cre- 
ciendo y perficion&ndoos en ella, 
mas ir6is creciendo y perficion4n- 
doos en todas las virtudes. Conr- 
jungere Beo, et sustme, ut ores- 
cat in novissimo vita tua, dice el 
S4bio, Eccli. ii: Juntaos con Dios, 
conformaos en todo con su volun¬ 
tad. Conglutina/re Deo, dice otra 
letra : Allegaos, y unios con 61; y 
de esa manera/crecer6is y apro- 
vechar6is mucho. Por esto aconse- 
jan los maestros de la vida espiri- 
tual (1), y es maravilloso consejo, 
que pongamos los ojos en una vir¬ 
tud superior, la cual encierre en si 
las dem4s, y que esa procuremos 
principalinente en la oracion, y k 
esa enderecemos el ex4men y to- 
dos nuestros ejercicios; porque po- 
niendo los ojos en una cosa, es 
(1) Tract. 5, cap. 14 et 15. 


mas fecil dar tras ella, y alcanza- 
da esa, se alcanza todo. Pues una 
de las cosas principales en que po- 
demos poner los ojos para esto, es 
esta resignacion y conformidad 
entera con la voluntad de Dios; y 
asi en esta ser4 muy bien emplea- 
da la oracion y el eximen , aun- 
que gastemos en eso muchos anos, 
ytodalavida; porque si esta al- 
canzamos, alcanzar6mos todas las 
virtudes. 

Sobre aquellas palabras del ap6s- 
tol san Pablo, Actor, ix : Domine, 
quid me vis faceted Senor, ^qu6 
quereis que haga ? dice san Ber¬ 
nardo: 0 ^erlmm breve, sed pie- 
nvm, sed vivum, sed efficax, sed 
dignmi omid acceptione! Serm. 1 
de conversione S. Pauli, j Oh pala- 
bra breve, pero llena: todo lo abra- 
za, ninguna cosa deja! Senor, ^qu6 
quereis que haga ? Palabftt breve, 
pero compendiosa, pero viva, pe¬ 
ro eficaz, y digna de ser muy esti- 
mada. Pues si quereis un docuipen- 
to breve y compendioso para al¬ 
canzar la perfeccion , este es: de- 
cid siempre con el Ap6stol: Senor, 
iqu6 quereis que haga? Y con el 
Profeta (1): Dispuesto y prepara- 
do est4 mi corazon, Senor; dispues¬ 
to y preparado esti para todo lo 
que quisi6reis de ml. Traed siem¬ 
pre esto en la boca y en el cora¬ 
zon ; y al paso que fu6reis crecien¬ 
do en esto, ir6is creciendo en per¬ 
feccion. 

Otro bien y provecho hay 
tambien en este ejercicio, y es 

(1) Isai. Lvi; Psalm, cvii. 
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que podemos sacar de 61 un remedio 
muy bueno para cierto g* 6 nero y 
manera de tentaciones que se sue- 
len ofrecer. El demonio procura 
algunas veces inquietarnos con al- 
gunas tentaciones de pensamientos 
condicionales, y de preguntas: Si 
el otro te dijese esto, ^qu 6 respon- 
derias? Si acaeciese esto, ^qu61ia- 
rias ? En este caso 4 c 6 mo te habrias? 
Y como 61 es tan sutil, repres 6 n- 
tanos las cosas de tal manera, que 
pdr cualquier parte parece que 
nos hallamos perplejos, y no acer- 
tamos ft salir, por hallar alii ar- 
mado lazo; porque el demonio no 
cuida de que sea verdadero, 6 apa- 
rente y fingido aquello con que 
engaiia, como 61 haga su hecho 
de traef al hombre ft algun con- 
sentimiento malo: no le inlporta 
mas esto que esotro en estas ten¬ 
taciones. Dicen comunmente, que 
no estft uno obligado ft responder 
ni si, ni no; antes harft mejor en 
no responder: y especialmente ft 
gente escrupulosa le conviene mas 
esto; porque si comienzan ft trabar 
plftticas con el demonio, y andan 
en demandas y respuestas con 61, 
eso es lo que 61 quiere, porque ft 61 
no le faltarftn r 6 plicas; y por bien 
librados que salgan de la escara- 
muza, saldrftn quebrada la cabe- 
za. Pero una respuesta ballo yo 
buena y provechosa para estas 
tentaciones: y responder esto lo 
tengo por mejor, que el no res¬ 
ponder ; y es lo que vamos dicien- 
do : ft cualquiera cosa de esas pue- 
de uno responder ft ojos cerrados : 


Si eso es voluntad de Dios, yo lo 
quiero : si Dios quiere eso, yo 
tambien lo quiero: yo querria en 
eso lo que Dios quisiese : en todo 
me remito ft la voluntad de Dios : 
yo haria en eso lo que fuese obli¬ 
gado : el Seiior me daria gracia pa¬ 
ra que en eso no le ofendie6e, sino 
que biciese lo que fuese su volun¬ 
tad. Esta es una respuesta general, 
que satisface muy bien ft todo , y 
no tiene dificultad asi en general, 
sino mucha facilidad; porque si es 
voluntad de Dios, es bueno ; si es 
voluntad de Dios, es lo que ft mi 
mas me conviene. Bien seguramen- 
te me puedo arrojar en la voluntad 
de Dios, y decir todas estas co¬ 
sas ; y con eso quedarft el demo- 
nio muy burlado y confundido, y 
nosotros muy contentos y anima- 
dos con la victoria. Asi como en las 
tentaciones de fe aconsejan que 
no respondamos ft ellas en particu¬ 
lar, especialmente los escrupulo- 
sos, sino que digamos en general: 
Yo tengo y creo todo lo que tiene 
y cree la santa madre Iglesia; asi 
en estas tentaciones es muy buen 
remedio no responder en' particu¬ 
lar , sino acogernos ft la voluntad 
de Dios que es sumamente buena 
y perfecta. 
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CAPITULO VIII. 

En que se cmji/rma con algunos 
ejemplos cudnto agrada A IHos es- 
te ejercicio de la cmformidad 
con su voluntad, y la perfecdon 
grande qm hay en ih 

Cuenta Cesario (1), que en un 
monasterio habia un monje, al 
cual habia Dios dado tanta gra- 
cia de hacer milagros, que con 
solo tocar sus vestiduras, 6 el cin- 
gulo con que se cefiia, sanaba los 
enfermos; lo cual como conside- 
rase atentamente su abad, y por 
otra parte no viese en aquel mon¬ 
je cosa especial que resplandecie-. 
se de santidad, llamdle aparte, y 
preguntdle que le dijese la causa 
de hacer Dios por 61 tantos mila- 
gros. 61 respondid, que no lo sa- 
bia; porque yo, dice, no ayuno 
mas que los dem&s, ni hago mas 
disciplinas ni penitencias, ni ten- 
go mas tiempo de oracion, ni tra- 
bajo, ni velo mas: lo que puedo 
decir de mi es, que ni las cosas 
prdsperas me levantan, ni las ad- 
versas me desmayan-. ninguna co¬ 
sa que acontezca me turba ni in- 
quieta: con la misma paz y so- 
siego est& mi alma en todos los su- 
cesos, por diversos que sean, ahora 
seanpropios, ahora ajenos. Dijo- 
le el abad; ^No os turb&steis 6 in- 
quiet&steis algo el otro dia, cuando 
aquel caballero nuestro contrario 
peg6 fuego k nuestra granja, y la 

(1) Cffisar. Ub. 10 Dialog, cap. 6. 


quemd? No, dice, ninguna tenta- 
cion senti en mi alma, porque todo 
lo tengo ya dejado en las manos de 
Dios; y asi lo prdspero, como lo 
adverso, y lo poco, como lo mucho, 
lo tomo por igual hacimiento de 
gracias, como venido de su mano; 
y conocid entonces el abad que es- 
taera la causa de aquella virtud 
de hacer milagros. 

Blosio cuenta (1), que siendo 
preguntado de un tedlogo cierto 
pobre mendigo, de vida perfecta, 
cdmo habia alcanzado la perfec- 
cion, respondid de esta manera: 
Determind llegarme k sola la divi- 
na voluntad, con la cual de tal 
suerte conformd la mia, que cuan- 
to Dios quiere, tambien lo quiero 
yo: cuando el hambre me fatiga, 
cuando el frio me molesta, alabo 
k Dios: ahora sea el aire sereno, 
ahora rdcio y tempestuoso, asi- 
mismo alabo k Dios : cualquiera 
cosa que 61 me da, 6 permite que 
me venga, ahora sea prdspera, aho¬ 
ra ad versa, ahora sea dulce, ahora 
amarga y desabrida, la recibo de 
su mano con grande alegria como 
cosa muy buena, resign&ndome to- 
do en 61 con humildad: jamds pu- 
de hallar descanso en cosa alguna 
que no fuese Dios: y ya hall 6 dr mi 
Dios, donde tengo descanso y paz 
etema. 

El mismo cuenta de una santa 
virgen ( 2 ), que siendo preguntada 

{ 1) Blosius, in append, ad Constlt. spi¬ 
rit. cap. 3 in fine. 

(2) Blosius, ubi sup. cap. 10 Monllis 
spiritualis. 
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c 6 mo habia alcanzado la perfec- 
cion, respondid: Todos los traba- 
jos y adversidades los tom 6 con 
gran conformidad, como venidos de 
la mano de Bios; y & cualquiera 
que me hacia alguna injuria, 6 
me daba alguna molestia, procu- 
r 6 recompensirselo, haci^ndole al- 
gun particular beneficio : k ningu- 
no me quej 6 de mis trabajos, sino 
solamente.acudia k Bios, del cual 
recibia luego esfuerzo y consuelo. 

Be otra virgen de gran santj- 
dad dice, que preguntada con qu 6 
^ercicios habia alcanzado tanta 
perfeccion, respondid con mucha 
humildad : Nunca tuve tantos do- 
lores y trabajos, que no desease 
padecerlos mayores por amor de 
Bios , teni 6 ndolos por dones gran- 
des suyos, y juzg&ndome por in- 
digna de ellos. 

Cuenta Taulero (1), que & una 
sierva de Bios, totalmente resigna- 
da en sus manos , encomendaban 
diferentes personas que hiciese 
oracion por algunos negocios : .ella 
respondia, que si haria, y k veces 
se olvidaba; y todo cuanto le en- 
cargaban, sucedia k pedir de boca. 
Volvian 4 darle las gracias, como 
•si por su oracion lo hubieran. al¬ 
canzado: y ella se confundia, y 
decia que las diesen k Bios, que 
ella no habia puesto nada de su 
parte. Vinieron de esta manera mu- 
chos: ella fu 6 se k Bios k formar 
amorosa querella de 61, porque to- 
dos los negocios que k ella le enco¬ 
mendaban los efectuaba de suer- 

(1) Taul. serm. 1 de Circumcis. 
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te, que k ellale viniesen k dar las 
gracias , no habiendo ella hecho 
nada. Respondidle el Senor: Mira, 
hija, el dia que tii me diste k mi tu 
volunt€id, te dl yo la mia ; y aun- 
que no me pidas nada particular- 
mente, como yo entienda que 
gustas tii de ello, lo hago como 
quisieras. 

En las vidas de los Padres se 
cuenta de un labrador, cuyos cam- 
pos y vifias llevaban siempre mas 
abundantes frutos que los de los 
otros. Preguntado de sus veci- 
nos c6mo era aquello , respondid : 
Que no se espantasen de que tuvie- 
se 61 mejores frutos que ellos; por¬ 
que tenia siempre los tiempos co¬ 
mo 61 los queria. Y espantindose 
los otros mas de esto , pregunt4- 
ronle que c6mo podia ser aquello, 
y respondid: To nunca quiero otro 
tiempo sino el que Bios quiere : y 
como yo quiero lo que Bios quie¬ 
re , dame 61 los frutos como yo los 
quiero. 

Bel bienaventurado san Martin 
Obispo cuenta Severe Sulpicio en 
suvida, que el tiempo que con- 
versd con 61, nunca le vid airado 
ni triste, sino siempre con mucha 
paz y alegrla: y la causa de esto, 
dice era porque todo cuanto le su¬ 
cedia, lo tomaba y recibia como 
cosa enviada de la mano de Bios; 
y as! se conformaba en todo con su 
voluntad con grande igualdad y 
alegrla. 
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CAPfTULO IX. 

Be algwms cosas que nos hardnfa- 
cil y smve este ejercicio de la 
conformidad con la volimtad de 
Bios. 

Para que este ejercicio de la 
conformidad con la voluntad de 
Dios se nos ha^a ficil y snave, 
es menester: primero, que tenga- 
mos siempre delante de los ojos 
aquel fundamento que pusimos al 
principio, que ninguna adversidad 
ni trabajo nos puede venir ni acon- 
tecer, quenopaseporlasmanos de 
Dios j y venga colado y registrado 
por su voluntad. Estaverdadnosen- 
send Cristo nuestro Seiior no so- 
lamente de palabra, sino tambien 
con su ejemplo. Cuando mandd 
& san Pedro la noche de su pa- 
sion que envainase el cuchillo, 
anadid: Calicem, quern, deditmi- 
M Pater, non vis ut Mbam illum^ 
Joan. XVIII. jNo quieres que beba 
el cdliz que me ha dado mi Pa¬ 
dre? No dijo el cdliz que me ha 
procurado Judas, d los escribas y 
fariseos; porque sabia bien que 
todos estos no eran sino criados 
que le Servian ia copa del Padre, y 
que lo que ellos hacian con mali- 
cia y envidia , el Padre eterno 
con su infinita bondad y sabidu- 
ria lo ordenaba para remedio del 
gdnero humane ; y asi dijo tam¬ 
bien despues & Pilatos, que decia 
que tenia potestad de crucificarle 
y de librarle: -Non hdberes potesta- 


tem atherstm me ullam, nisi tibi 
datum esset desuper. Joan. xix. No 
tendrias tii potestad ninguna contra 
mi, sino te la hubiesen dado de ar- 
riba; declarando los Santos (1): Ni¬ 
si ex dwina dispositions, etordina- 
tione id factum esset. De manera 
que todo vino de arriba por dispo- 
sicion y 6rden de Dios. 

Dijo esto maravillosamente el 
ap6stol san Pedro en el cap. rv de 
los Actos de los Apdstoles, decla^ 
rando aquello del Profeta: ^aa/rs 
fremuermt gentes, et populi ms- 
ditati sumt inaniaf Astiterunt Se- 
ges terra, et Prindpes convenervmt 
in umm adaersus Bominvm, et ad- 
versus Christum ejus: declara y di¬ 
ce ; Convenerwnt enim vere in dvi- 
tate ista adversus sanctum ^guerum 
tu/um Jesum, quern uncdsti, Hvro- 
des, et Pontius Pilatus, cum gen- 
tibus, etpopulis Israel, facere qua 
manus tua, et consilium tuum de- 
creveru/ntfieri (2): Juntironse los 
principes y potestades de la tierra 
contra Cristo nuestro Senor para 
ejecutar y pOner por obra lo que en 
el consistorio de la santisima Tri¬ 
nidad se habia decretado y deter- 
minado, porque no podian ellos 
hacer mas que eso; y asi vemos 
que cuando Dios no quiso, no fue 
bastante todo el poder del rey 
Herodes para quitarle la vida cuan¬ 
do niiio. Y aunque hizo matar A 
todos los nifios que habia en aque- 

n) S. Joan. Chrysost. horn. 83 in Joan.; 
Cyr. lib. 12, cap. 2 In Joan.; Iren. Ub. 4 con¬ 
tra hteres. cap. 34. 

(2 J Augrust. tract, super Joan. 
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11a comarca de d6s afios abajo, 
no pudo dar con el nino que bus- 
caba, porque* no queria 61 morir 
entonces; y los judios y fariseos 
muchas veces quisieron echarmano 
de Cristo y darle la muerte : una 
vez le llevaron 4 lo alto del mon¬ 
te , sobre que estaba edificada su 
Ciudad, para despefiarle de alii 
abajo, y dice el sagrado Evangelic: 
Ipse autem transiens per medivm 
illoTvm Hat. Luc. iv. fil ibase 
con mucha paz por medio de ellos; 
porque no habia escogido aquella 
manera de muerte, y asi ellos no se 
la podian dar. Otra vez le quisieron 
apedrear, y tenian ya las manos le- 
vantadas en alto con sus piedras pa¬ 
ra tirarle, y piisose Cristo nuestro 
Senor con mucha paz 4 razonar con 
ellos, y preguntarles: Multa Iona 
opera ostendi voMs ex Patre meo; 
propter quod eorum opus me lapidor 
tis? Joan. x. Muchas buenas obras 
os he hecho, ^por cu41 de ellas 
me quereis apedrear? No permitid 
ni les did licencia que meneasen 
las manos: Quia nondum 'oenerat 
hora ejus, Joan, vii; porque no 
era llegada su hora; pero cuan- 
do llegd la hora en que 61 ha¬ 
bia determinado morir, entonces 
pudieron hacer lo que el Seiior 
habia determinado padecer, por- 
que.quiso 61, y les did entonces li¬ 
cencia para ello : Eac est hora 
vestra, et potestas teneirarum, 
Luc. XXII, les dijo, cuando le vi- 
nieron 4 prender. Cada dia estaba 
con vosotros en el templo, y no me 
prendisteis, porque no era llegada 


la hora: ya es llegada; y as! v6is- 
me aqui, yo soy. ^Qu6 hizo all4 
Saul, que fue figura de esto? ^Qud 
diligencias y medios puso para ha- 
ber 4 las manos 4 David? Un rey 
de Israel contra un hombre parti¬ 
cular : Ut qumrat pulicem unum, 

I Reg. XXVI, 20, et cap. xxiv, 15, 
como dijo el mismo David ; con to- 
do eso nunca le pudo haber. Ndta- 
lo muy bien la divina Escritura, y 
da esta razon: Non tradidit eum in 
manus ejus. I Reg. xxv. Porque no 
quiso Dios entregarle en sus ma¬ 
nos : ahi est4 todo el punto. 

Y asi nota muy bien san Ci- 
priano (1) sobre aquellas palabras: 
Etne nos inducasin tentationem, 
Matth. VI : que todo nuestro temor, 
y toda nuestra devocion y aten- 
cion en las tentaciones^ y traba- 
jos, lo habemos de poner en Dios, 
porque ni el demonio^ni otro nin- 
guno nos puede hacer mal alguno, 
si Dios primero no le da poder pa-' 
ra ello. 

Lo segundo, aunque esta verdad 
bien sentida es muy bastante y 
de grande eficacia para conformar-^ 
nos en todas las cosas con la vo- 
luntad de Dios, con todo eso no 
habemos de jfarar ahi, sino pasar 
adelante 4 otra cosa, que se sigue 
de esa, y la notan los Santos (2), y 
es, que juntaiuente con venirnos 
todas las cosas de la mano de Dios, 

(1) S. C 3 rprianus, serin, de Oration. Do¬ 
minic. 

(2) Dorot. doctr. 13; Nil. cap. 29 de orat. 
Idem dixit Dominus S. Gertrud, refert 
Bios. cap. 11 MoniUs spirit. 
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habemos de entender que vienen 
para nuestro bien y provecho. Las 
penas de los condenados de ma- 
no de Dios les vienen, pero no pa¬ 
ra provecho y remedio de ellos, si- 
no para puro castig*o: mas las pe¬ 
nas y trabajos que en esta vida 
envia Dios 4 los hombres, ahora 
sean justos, ahora pecadores, siem- 
pre habemos de creer y confiar de 
aquella infinita bondad y miseri- 
cordia que los envia para nuestro 
bien, y porque aquello es lo que 
mas conviene para nuestra salva- 
cion. As! lo dijo la santa Judith, 
cap. vin, 4 su pueblo, cuando esta- 
ban en aquella afliccion y aprieto Ian 
grande, cercados de sus enemigos: 
Ad emendationem, et non adperdir- 
tionem nos tram evenisse credamus: 
Creamos que nos ha enviado Dios 
estos trabajos, no para nuestra per- 
dicion, sino para enmienda y pro¬ 
vecho nuestro. De una voluntad 
tan buena como la de Dios, y que 
tanto nos ama, bien ciertos y se- 
guros podemos estar, que no quie- 
re sino lo bueno y lo mejor, y lo 
que mas nos conviene 4 nosotros; 
lo cual adelante se declara mas en 
los cap. 10 y 22. 

Lo tercero, para ijue nos apro- 
vechemos mas de esta verdad, y es- 
te medio sea mas eficaz para alcan- 
zar una perfecta conformidad con 
la voluntad de Dios, no nos habe¬ 
mos de contentar con entender es^ 
peculativamente que todas las co- 
sas vienen de la mano de Dios, ni 
con creerlo en general, y 4 carga 
cerrada,. porque asi nos lo dice la 


fe, 6 porque asi lo hemos lei- 
do 4 oido; sino es menester que 
actuemos y avivemos esta fe, pro- 
curando entender y sentir esto 
pr4cticamente, de manera que 
vengamos 4 tomar todas las cosas 
que nos suceden como si sensible 
y visiblemente vidsemos 4 Cristo 
nuestro Sefior que nos est4 diciendo: 
Toma, hijo, esto te envio; mi volun¬ 
tad es que hagas 6 padezcas ahora 
esto y esto; porque de esta manera 
se nos har4 muy f4cil y muy suave 
el conformarnos en todas las cosas 
con la voluntad de Dios; porque 
si se os apareciera el mismo Jesu- 
cristo en persona, y os dijera: 
Mira, hijo, que esto es lo que quie- 
ro de ti: este trabajo 6 enferme- 
dad quiero que padezcas ahora por 
mi: en este oficio 6 ministerio 
quiero que me sirvas; claro est4 
que aunque fuese la cosa mas difi- 
cultosa del mundo, la hariais de 
muy buena voluntad todos los dias 
de vuestra vida, y os tendriais por 
muy dichoso de que Dios se qui- 
siese servir de vos en aquello, y 
por mand4roslo 41, entenderiais 
que aquello era lo mejor, y lo que 
mas convenia para vuestra salva- 
cion, y no dudariais de eso, ni os 
vendria primer movimiento con¬ 
tra ello. 

Lo cuarto, es menester que 
en la oracion nos ejercitemos 
y actuemos mucho en este ejer- 
cicio, cavando y ahondando en 
aquella riquisima mina de la 
providencia tan paternal y tan 
particular que tiene Dios de nos- 
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otros; potque de esa manera dar6- 
mos con este tesoro: lo cual ir6- 
mos declarando en los capltulos si- 
guientes. 

CAPfTULO X. 

De la providencia paternal y par¬ 
ticular que tiene Dios de nosotros, 
y de la conflanza filial que hale- 
mos de tener nosotros en SI, 

Una de las mayores riquezas y 
tesoros de que gozamos los que 
tenemos fe , es la providencia 
tan particular y tan paternal que 
Dios tiene de nosotros, que esta- 
mos ciertos que no nos puede ve- 
nir ni acontecer cosa alguna, que 
no venga colada y registrada por 
las manos de Dios ; y asi decia el 
profeta David: Domine, ut scuto 
Iona voluntatis tua coronasti nos. 
Psalm. V. Nos habeis, Senor, cerca- 
do y guardado con vuestra buena 
voluntad, como-con un escudo forti- 
simo. Est^amos rodeados por todas 
partes de la buena voluntad de 
Dios, que no nos puede entrar nin- 
guna cosa, sino por ella : y as! no 
hay que temer; porque no dejar& 
61 entrar ni pasar & nosotros cosa 
alguna, si no es para mayor bien 
y provecho nuestro: Quoniam abs- 
condit me in tabernaculo suo, in die 
malorum protexit me, in abscondi- 
to tabernaculi sui, Psalm, xx, di¬ 
ce el real Profeta : En lo mas se- 
creto de su tabern&culo y de su 
rec&mara nos tiene Dios escondi- 
dos, debajo de sus alas nos tiene 


guardados; y mas que eso dice: 
Abscondes eos in abscondito faciei 
turn. Psalm, xxx. Escdndenos el Se¬ 
nor en lo mas escondido y apartado 
de su rostro, que son los ojos, en 
las ninetas de ellos nos esconde ; y 
dfei dice otra letra : In oculis faciei 
tua : H&cenos Dios ninas de sus 
ojos, para que asi se verifique bien 
lo que dice en otra parte : Custodi 
me, utpupillam oculi. Psalm, xvi. 
Q,ui tetigerit vos, tangit pupillam 
oculi mei. Zachar. ii. Como las 
ninetas de los ojos, asi estamos 
guardados debajo de su amparo 
y proteccion; y quien tocare 6 vos- 
otros, dice Dios, me toca & mi 
en la lumbre de los ojos. No se 
puede imaginar cosa mas rica, ni 
mas preciosa, ni mas para estimar 
y desear que esta. 

i Oh si acab&semos de conocer y 
entender bien esto, cu6n ampa- 
rados y remediados nos sentiria- 
mos, y cu&n confiados y consola- 
dos estariamos en todas nuestras 
necesidades y trabajos! Si ac4 un 
hijo tuviese un padre muy rico y 
poderoso, y muy privado y favo- 
recido del Rey, iqu6 confiado y 
seguro estaria en todos los nego- 
cios que se lo ofreciesen, que no 
le faltaria el favor y amparo de 
su padre! Pues ^con cu6,nta mayor 
razon habemos nosotros de tener 
esta confianza y seguridM, con- 
siderando que tenemos por padre 
k aquel en cuyas manos estd to- 
do el poder del cielo y de la tier- 
ra, y que no nos puede acontecer 
cosa alguna, sin que primero pase 
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por su mano? Si esta manera de 
confianza tiene un Jiijo con su pa¬ 
dre, y con ella duerme seguro, 
^cu&nto mas la debemos nosotros 
tener en aquel que es mas padre 
que todos los padres, y que en su 
comparacion no merecen los otrOi 
el nombre de padres; porque no hay 
entrailas de amor que se puedan 
compafar k las que Dios tiene con 
nosotros ? Sobrepuja infinitamente 
todos los amores que pueden tener 
todos los padres de la tierra. De 
tal Padre y Senor bien confiados 
y seguros podemos estar, que todo 
lo que nos enviare ser& para nues- 
tro mayor bien y provecho; por¬ 
que el amor que nos tiene en su 
unig6nito Hijo , no le dejar& ha- 
cer otra cpsa, sino buscar el bien 
de aquel por cuyo amor entregd 
k su Hijo k dolores de cruz : Qui 
eHam propria Filio suo nonpeperdt, 
sed pro noMs omnibus tradidit il¬ 
ium; quomodo non etiam cum illo 
omnia nobis donavitf dice el ap6s- 
tol san Pablo, ad Rom. viii. El que 
nos did k su unigdnito Hijo, y le 
entregd k muerte por nosotros ; el 
que nos ha dado lo mas, ^p6mo no 
nos dar4,lo menos? Y si todos de- 
ben tener esta confianza en Dios, 
ftCudnto mas los religiosos, k quie- 
nes 61 particularmente ha recibido 
por suyos, y les ha dado espiritu y 
corazon de hijos, y hecho que nie- 
guen y dejen 4 sus padres carna- 
les, y que tomen k 61 por padre ? 
^ Qu6 corazon y amor de padre, y 
qu6 cuidado y providencia ten- 
dr4 Dios con estos tales? Q,mniam 


pater mens, et mater mea derelique- 
rmt me: Dominus autem assumpsit 
me. Psalm, xxvi. j Oh qu6 buen Pa¬ 
dre habeis tornado, en lugar del que 
dejisteis! Con mas razon y con 
mayor confianza podeis vos decir : 
Dominus regit me, et nihil mihi 
deerit. Psalm, xxi. Dios se ha en- 
cargado y tornado cuidado de mi y 
de todas mis cosas, no me falta- 
rk nada: Fgo autem mendicus sum, 
et pauper : Dominus solicitus est 
mei. Psalm, xxxix. Dios anda soUci- 
to y cuidadoso de mi: ^qui6n no se 
consolari con esto, y no se derretiri 
en amor de Dios? &Que estais Vos, 
Senor, encargado de mi, yteneis 
tanto cuidado de mi, como si eh 
el cielo y en la tierra no tuvi6- 
rais otra criatura que gobemar 
sino k mi solo? jOh si cav4semos y 
ahondisemos bien en este amor, y 
providencia, y proteccion tan pa¬ 
ternal y tan particular que tiene 
Dios de nosotros! 

De aqui nace en® los verdaderos 
siervos de Dios una muy familiar 
y filial confianza en 61, la cual en 
algunos es tan grande, que no hay 
hijo en el mundo que est6 en todas 
las cosas tan confiado en la pro¬ 
teccion de su padre, cuanto ellos 
lo est4n en la de Dios : porque sa- 
ben que tiene para con ellos en- 
tranas mas que de padre, y mas 
que de madre, que suelen ser mas 
tiernas, como lo dice 61 por Isaias 
en el cap. vi: Numquid oblimiscipo¬ 
test mulier infantem swum, ut non 
misereatwr filii uteri suif Et si ilia 
oblitafuerit, ego tamen non oblir- 
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^car iui : ecce in manilms meis 
descripsi te : muri tvA coram oculis 
meis semper: &Qu6 madre hay que 
se olvide de su hijo chiquito, y 
que no teng*a corazon para apia^ 
darse del que sali6 de sus entra- 
nas? Pues si fuere posible que ha- 
ya alguna madre eh quien pueda 
caber este olvido, en mi, dice el 
Senor, nunca jam&s cabrh; porque 
en inis manos te tengo escrito, y 
tus muros estin siempre delante de 
mi. Como si dijera : Trhigote en 
las palmas, y t6ngote siempre de¬ 
lante de mis ojos para ampararte 
y defenderte. T por el mismo Pro- 
feta nos declara esto con otra com- 
paracion muy regalada : Qsai por- 
tamini d meo utero. Isai. xlvi. Asi 
como la mujer que ha concebido, 
trae al nino dentro de sus entra- 
nas, y ella le sirve de casa, de li- 
tera, de muro, de sustento y de 
todas las cosas; de esa manera di¬ 
ce Dios que nos trae 61 en sus 
entranas. Con esto viven los sier- 
vos de Dios tan confiados, y se 
tienen por mas socorridos y reme- 
diados en todas sus cosas, qiie no 
se turban ni inquietan con los va- 
rios acaecimientos de esta vida: Et 
iri tempore sicdtatis non erit sollid- 
turn. Jerem. xvii. El corazon de los 
justos, dice el profeta Jeremias, no 
tiene zozobra, ni pierde su quie- 
tud y sosiego por los diversos su- 
cesos y acaecimientos ; porque sa- 
ben que ninguna cosa puede acon- 
tecer sin voluntad de su Padre, y 
esthn muy satisfechos y confiados 
de su grande amor y bondad, que 
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todo serh para mayor bien suyo, 
y que todo lo que les quitare por 
una parte, se lo volverh por otra 
en cosa que mas les valga. 

De esta confianza tan familiar 
y tan de hijos, que los justos tie¬ 
nen en Dios, nace en su alma la 
paz, tranquilidad y seguridad 
grande que tienen , conforme k 
aquello de Isaias en el cap. xxxii: ‘ 
Et sedeiit populus mens in 'pulchri- 
tudinepacis, etin tabernaculis Jidn- 
cue, et m reqvAe opulenta. Dice 
que reposarhn sus hijos en una her- 
mosisima paz, y en los taberni- 
culos de la confianza, y en un des- 
canso muy cumplido y muy abas- 
tado de todos los bienes. Donde 
junt6 muy bien el Profeta la paz 
con la confianza ; porque de lo uno 
se sigue lo otro: de la confianza se 
sigue la paz; porque quien est& 
muy confiado en Dios, no tiene 
que temer ni que turbarse, pues 
tiene k Dios por valedor ; y nsi 
decia el Profeta: In pace in idipswn 
dormiam , et requiescam ; quoniam 
tu, Bomine, singulariter in spe cons- 
tituisti me: En paz juntamente dor- 
mir6 y descansar6 ; porque tii, Se¬ 
nor, aseguraste mi vida con la es- 
peranza de tu misericordia. 

Y mas : no solo causa grande 
paz esta confianza filial , sino gran¬ 
de gozo y alegrla : Dens antem 
spei, dice el apbstol san Pablo, 
repleat ros omni gaudio, et pace in 
credendo, ut abmdetis in spe, et 
ri/ttute Spiritus Sancti. Ad Rom. 
c. XV. Aquel cr6dito de que Dios sa- 
be lo que hace, y que lo hace por 
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nuestro bien, hace no sentir aque- 
llos alborotos, y aquellas congo- 
jas y desasosiegos que sienten los 
que miran las cosas con ojos de 
came, sino antes estar con mucho 
gozo y alegria en todos los acae- 
cimientos ; y mientras mas abun- 
dare uno en esta confianza, mas 
abundarii en gozo y alegria espi- 
ritual; porque mientras mas se fia 
y ama, mas quieto y seguro est& 
de que todo se le ha de convertir 
en bien; y no puede creer ni espe- 
rar menos de aquella bondad y 
amor infinite de Bios. 

Esto bacia k los Santos estar tan 
quietos y seguros en medio de los 
trabajos y peligros, que ni temian 
& los hombres, ni k los demonios, ni 
k las bestias, ni k las dem4s criatu- 
ras irracionales; porque sabian que 
sin licencia y voluntad de Dios 
no pbdian tocar k ellos. Y as! cuen- 
ta san Atanasio del bienaventu- 
rado san Antonio j que le apare- 
cieron una vez los demonios en di- 
versas formas espantables, y en fi- 
gura de fieros e^nimales, de leo¬ 
nes, tigres, toros, serpientes y 
escorpiones , cerc&ndole y ame- 
naz&ndole con sus unas, dientes, 
bramidos y silbos temerosos, que 
parecia que le querian ya tragar; 
y el Santo bacia burla de ellos, y 
declales: Si tuvi^seis algunas fuer- 
zas, uno solo de vosotros bastaria 
para pelear con un bombre; mas 
porque sois fiacos, que Bios os ba 
quitado las fuerzas, procurais jun- 
taros mueba canalla para poner 
miedo con eso. Si el Senor os ba 


dado poder sobre ml, v6isme aqul, 
tragadme : mas si no teneis poder 
y licencia de Dios, &para qu6 tra- 
bajais en balde? Bonde se ve bien 
la paz y fortaleza grande que 
causaba en este Santo el entender 
que ninguna cosa le podian bacer 
sin la voluntad de Dios, y el estar 
61 tan conforme con ella. De esto 
tenemos muchos ejemplos en las 
bistorias eclesiisticas (1). De nues- 
trobienaventurado Padre san Igna¬ 
cio leemos un ejemplo semejante en 
el libro quinto de su vida, y en el 
segundo libro se cuenta de 61, que 
navegando una vez para Roma, se 
levantd una tan r6cia tempestad, 
que quebrado el m&stil con la 
fuerza del viento, y perdidas mu- 
chas jarcias, todos temian, y se 
preparaban paramorir, pareci6n- 
doles ser ya llegada su bora. Y en 
este trance tan peligroso, cuando 
todos estaban con el espanto de la 
muerte atemorizados, dice que 61 
no sentia en si temor alguno : solo 
le daba pena el parecerle que no 
babia servido k Dios tarito como 
deblera; empero en lo dem&s no 
ballaba que temer: Quia venti, et 
mare obedimt ei, Mattb. vii: porque 
el mar y los vientos tambien obe- 
decen k Dios, y sin licencia y vo¬ 
luntad suya no se levantan las olas 
ni las tempestades, ni pueden ane- 
gar k nadie. Pues k esta familiar y 
filial confianza en Dios, y k esta 
tranquilidad y seguridad habemos 

(1) Gregor, lib. 3 Dialog, cap. 16, refert 
aliud simile exemplum; lib. 5 vit. P. S. Ig- 
natii, cap. 9; et lib. 2, cap. 5. 
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nosotros de procurar llegar con la 
gracia del Senor, mediante este 
ejercicio de la conformidad con 
la voluntad de Dios, cavando y 
ahondando con la oracion y con- 
sideracion en esta riquisima mina 
de la providencia tan paternal, y 
tan. particular, que Dios tiene de 
nosotros. Estoy cierto que ningu- 
na cosa me puede acontecer, y que 
ninguna cosa me pueden hacer, ni 
los hombres, ni los demonios, ni 
criatura alguna, mas de lo que 
Dios quisiere y les diere licencia. 
Pues eso higase en mi en buena bo¬ 
ra, que yo no lo rehuso, ni quie- 
ro otra cosa sino la voluntad de 
Dios. 

De Santa Gertrudis leemos (1), 
que jam4s le pudieron oscurecer'la 
constancia y segura confianza que 
tenia en la benignisima misericor- 
dia de Dios, ningun peligro, ni 
tribulacion, ni la p6rdida de sus 
cosas, ni otros impedimentos, ni 
aun los pecados y defectos pro- 
pios; porque confiaba certisima- 
mente, que todas las cosas, asi 
prdsperas como adversas, la divi- 
na-Providencia las convertia en su 
bien. Y una vez le dijo el Senor 
4 esta Santa Virgen: Aquella segura 
confianza que el hombre tiene en 
mi, creyendo que realmente pue- 
do , s6 y qiiiero fielmente ayudar- 
le en todas las cosas, me atraviesa 
el corazon, y hace tanta fuerza & 
mi piedad, que & semejante hom¬ 
bre, en cierta manera, no le pue- 

{1} Bloslus, cap. 11 Monills spiritualis. 

26 


do favorecer por el contento que 
recibo en verle colgado de ml, y 
3or aumentar el merecimiento, 
ni dejarle de favorecer por acu- 
dir k quien yo soy, y & lo mucho 
que le quiero. Habla k nuestro mo- 
do, como que el amor le suspends. 

De Santa Matilde se cuenta (1), 
que la dijo el Sefior : Mucho con¬ 
tento me da que los hombres con- 
fien en mi bondad, y presuman de 
mi; porque cualquiera que humil- 
demente estuviere muy confiado, y 
se fiare bien de mi, yo le favorece- 
r6 en esta vida, y en la otra le ha- 
t6 mas bien que 61 merece. Cuan- 
to uno mas fiare y presumiere de 
mi bondad, tanto mas alcanzari; 
porque es imposible que el hom¬ 
bre no alcance lo que santamente 
crey6 y esperd que alcanzaria, ha- 
bi6ndolo yo prometido : y por esta 
razon le es provechoso al hombre, 
que esperando de mi cosas gran- 
des, se fie bien de^mi, Y 4 la mis- 
ma Matilde, que preguntd al Se¬ 
nor qu6 era lo que principalmen- 
te era razon que se creyese de su 
inefable bondad , la respondid : 
Cree con fe cierta, que yo te reci- 
bird despues de tu muerte, como 
el padre recibe k su muy querido 
hijo ; y que jamds hubo padre que 
con tanta fidelidad repartiese su 
hacienda con su linico hijo, como 
yo comunicard contigo todos mis 
bienes y 4 mi mismo. Cualquiera 
que firmemente y con caridad hu- 
milde creyere esto de mi bondad, 
ser4 bienaventurado. 

(1) Bloslus, ubi supr. 

PARTE I. 
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CAPfTULO XI. 

De algmos higwres y ejmplos de 
la mgrada Escritura, q'ue nos 
ayudardn pa/ra alcanzar esta for- 
milia/r y filial conjianza en Dios. 

Cuanto & lo primero, Ber& bien 
que veamos la grande costum- 
bre que tenian aquellos Padres 
antiguos de atribuir & Dios to- 
dos los sucesos, por cualquier 
via 6 medio que viniesen. En el 
capitulo XLii del Genesis cuenta la 
sagrada Escritura, que viniendo 
los hermanos de Jos6 con trigo 
comprado de Egipto, como 61 bu- 
biese mandado & su mayordomo, 
que en la boca del costal de cada 
uno pusiese atado el dinero del tri¬ 
go, como ellos lo babian traido; 
yendo su camino, pararon en un 
meson, y queriendo dar de comer 
del trigo que traian & sus bestias, 
el primero de ellos, abriendo su 
costal, vi6 so bolsillo con el dine- 
ro, y dijolo 6 los otros, y acudien- 
do cada uno k su costal, hallan 
alii su dinero: dice, pues, que di- 
jeron turbados entre si: Qjmdnam 
est hoc, qnod/edt noHs Densf Ge¬ 
nes. XLII. jQu6 serA esto que ba be- 
cbo Dios con nosotros? Es mucbo 
de notar que no dicen : trampa es 
esta que nos ban armado: alguna 
calumnia bay aqui; ni dijeron : el 
mayordomo por descuido se dej6 
el dinero de cada uno en su costal; 
ni dicen: quizAs nos quiso hacer 
limosna de dinero; sino atribuyAn- 


dolo A Dios, dicen : jQu6 viene 
A ser esto que ba becbo Dios con 
nosotros? Confesando que, pues 
no se mueve la boja del Arbol sin 
la voluntad de Dios, tampoco 
aquello sucedia sino por su volun¬ 
tad. Y cuando babiendo ido Jacob 
A Egipto, le fu6 Jos6 A visitar 
con sus bijos, y le preguntd el 
viejo qu6 niflos eran aquellos, res¬ 
ponds : Eilii mei sunt, quos do- 
j namt mihi Deus in hoc loco. Ge¬ 
nes, xlviii. Hijos mios son, que Dios 
me ba dado en esta tierra de Egip¬ 
to. Lo mismo responds Jacob, 
cuando se encontrd con su berma- 
no Esaii, y le pregunS qu6 ni¬ 
nes eran aquellos que traia, res¬ 
ponds : Pasrmlismt, quos dmamt 
mihi Deus. Genes, xxxiii. Hijos son, 
que me los dS el Sefior; y ofreeSn- 
dole ciertopresente, le dijo: Susci- 
pe lenedictionem, quam attuli tiJn, 
et quam donmit mihi Deus trilmens 
omnia. Genes, ixxni. Becibe este 
prespnte, y llAmale bendicion de 
Dios, cuyo bendecir es bacer bien: 
la cual, dice, me bizo Dios A ml, que 
es el que da todas las cosas A to- 
dos. Tambien, cuando David iba 
muy enojado A destruir la casa de 
Nabal, y Abigail su mujer le sa- 
IS al encuentro con un presente 
para aplacarle, dijo David : Bene- 
dictus Dominus Deus. Israel, qui 
misit hodie te i/n ocewrsum meum, 
ne item ad sanguinem. I Beg. xxv. 
Bendito sea el Senor Dios de Israel, 
que te envi6 boy, para que topAn- 
dote no pasase adelante A derra- 
mar la sangre de la casa de Nabal; 
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como quien dice; No veniste de tu- 
yo, sino Dios te envi6, para que 
yo no pecase ; & 61 debo yo esta 
merced, sea 61 loado por ello. Es- 
te era el lengnaj# comun de aque- 
llos Santos, y debia tambien ser 
nuestro. 

Pero viniendo mas al punto, es 
maravillosa para este prop6sito 
aquella historia del santo Jos6 (1), 
que habemOs tocado, al cual 
BUS hermanos de envidia, porque 
no viniese 4 mandarles y ser se- 
fior de ellos, conforme k lo que 
habian sofiado, le vendieron por es- 
clavo k unos mercaderes de Egip- 
to; y ese mismo medio que ellos to- 
maron para deshacerse de 61, y que 
no les viniese k mandar, tom6 Dios 
para cumplir las trazas de su di- 
vina Providencia, y bacer que vi¬ 
niese 4 ser selior de ellos y de to- 
da la tierra de Egipto : y as! dijo 
el mismo Jos6 4 sus hermanos 
cuando se les descubri6, y ellos que- 
daron espantados del caso : NoUte 
pmere, nec voMs dwrv/ni este videar- 
tur, quod vendidistis me in Ms re- 
gionibtts ; pro salute enim vestra mi- 
sit me Deus ante vos in ^gyptum: 
pramisitque me Deus, ut reseroe- 
mini super terram, et eseas ad vi- 
vendum Aedierepossitis. Genes, xlv. 
No querais temer ni os espanteis 
por haberme vendido por estas par¬ 
tes ; porque para vuestrd bien me 
envid Dios ac4, para que tengais 
que comer, y no perezca y se aca- 
be el pueblo de Israel. N'on vestro 
consilio, sed Dei voluntate hue mis- 

(1) denes, xxxvn. 
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Sus sum: Que no hizo esto por vues- 
tro consejo, trazas fueron esas de 
Dios. JV«M» Dei possumtts resiste- 
re voluntatis Vos cogitastis de me 
malu/m: sed Deusvertitillvdin bo- 
num, ut exaltaret me, sicutin pra- 
sentiarum cernitis, et salus fleret 
in multos populos. Genes, l. jPor 
ventura podemos resistir 4 la vo- 
luntad de Dios? Vosotros pens4s- 
teis por esos medios bacerme mal; 
pero Dios lo convirtid .todo en 
bien, como al presente veis. Pues 
jquidn con esto no se fiar4 de Dios? 
j quidn temer4 las trazas de los hom- 
bres, y los reveses del mundo, pues 
vemos que son aciertos de Dios, 
y que los medios que ellos toman 
para perseguimos y bacernos mal, 
esos mismos toma 61 para nuestro 
bien y acrecentamiento? Consilium 
meum stabit, et omnis voluntas mea 
fiet, Isai. X, dice 61 por Isaias: 
Andad por ac4 y por all4, que al 
fin se ha de cumplir la voluntad 
de Dios, y 61 enderezar4 esos me¬ 
dios para eso. 

San Crisdstomo (1) pondera 
otra particularidad en esta bisto- 
ria 4 este propdsito ; tratando co¬ 
mo el copero de Faraon, despues 
que fue restituido 4 su oficio, se 
olvidd de su intdrprete Jos6 por 
dos afios enteros, habidndole 61 
encargado tanto que se acordase 
de 61, y que intercediese por 61 de- 
lante de Faraon; ^pensais, dice el 
Santo, que fue acaso este olvido? 
Que no fue acaso, sino acuerdo y 

(1) ChrysoBtomuB, homll. 63 Buper Oe- 
neB. XL. 
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traza de Dios, que queria aguardar 
el tiempo oportuno y la coyuntu- 
ra para sacar de la c&rcel 4 Jos6 
con mayor gloria y honra; por- 
que si se acordara de 61, por ven- 
tura con su autoridad le librara 
luego de la c&rcel, k la sorda, co- 
mo dicen, sin que fuera oido ni 
visto; y como Dios nnestro Senor 
pretendia que no saliese de esa 
manera, sino con grande honra y 
autoridad, permitid que el otro 
se olvidase por dos anos, porque 
asi se llegase el tiempo de los sue- 
hos de Faraon, y entonces & ins- 
tancia del Rey, compelido de la 
necesidad, .saliese con la majes- 
tad y gloria que salid para ser 
senor de toda la tierra de Egipto. 
Sabe Dios muy bien, dice san Cri- 
sdstomo, como sapientisimo artifi¬ 
ce , cu&nto tiempo ha de estar el 
oro en el fuego, y cu6,ndo se ha de 
sacar de 61. 

En el primer libro de los Reyes 
tenemos otra historia, en que res- 
plandece mucho la providencia de 
Dios en cosas muy particulares 
y menudas. Habia Dios dicho al 
profeta Samuel, que 61 senala- 
ria qui6n habia de ser rey de Is¬ 
rael , para que le ungiese ; y dice- 
le : Bac ipsa hora, qucs nunc est, 
eras mittam mrum ad te de terra 
Benjamin, et unges sum ducem su¬ 
per populum meum Israel, I Reg. 
c. IX. Manana k estas horas te envia- 
r6 al que has de ungir por rey, que 
era Saul; y la manera como se le 
envid fue esta : Pidrdense las po- 
llinas de su padre, y dicele el pa¬ 


dre que las vaya k buscar. Toma 
consigo Saul uh zagal, y van por 
esos campos y cerros, y no pu- 
dieron discurrir ni hallar rastro 
de ellas, y querit ya Saul volver¬ 
se, porque le parecia que se tarda- 
ba mucho, y que tendria su padre 
pena por ellos. Dicele el mozuelo : 
No habemos de volver k casa sin 
ellas ; aqui en este pueblo est& un 
varon de Dios (que era el profe¬ 
ta Samuel): vamos alld, que 61 nos 
dir6 de ellas. Con esta ocasion van 
k Samuel, y cuando llegaron di¬ 
cele Dios : Ecce vir, quern dixeram 
tibi: ille domindbitur populo meo: 
Ese es el que te dije que te envia- 
ria : k ese has de ungir por rey. 
j Oh juicios secretes de Dios! Envii- 
bale su padre 4 buscar las pollinas; 
empero Dios envi4bale 4 Samuel, 
para que fuese ungido por rey. 
i Cu4n diferentes son las trazas de 
los hombres de las trazas de Dios ! 
iQu6 16jos estaba Saul, y su padre 
tambien, de pensar que iba 4 ser 
ungido por rey! j Oh cu4n 16jos es- 
tais VOS muchas veces, y vuestro 
padre, y vuestro superior, de lo 
que Dios pretende! De lo que vos, 
menos pensais, de ahi saca Dios lo 
que 61 quiere. Que no se perdieron 
las pollinas sin voluntad de Dios, 
ni fue acaso enviar su padre por 
ellas 4 Saul, ni fue acaso el no 
poderlas hallar, ni el consejo que 
did el mozuelo, de que fuesen 4 
consultar sobre ellas al Profeta; si¬ 
no todo eso fue 6rden y traza de 
Dios, que tom6 esos medios para 
enviar 4 Samuel, para que le un- 
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giese por rey, k Saul, como 61 se 
lo habia dicbo. Pensaba vuestro 
padre que os enviaba & estudiar k 
Sevilla 6 k Salamanca para que 
fudseis gran letrado, y vini6seis 
despues k tener alguna plaza con 
que vivi6seis honradamente; y no 
fue sino que os envid Dios silk 
para recibiros en su casa, y hace- 
ros religioso. Pensaba san Agus- 
tin, cuando fu6 de Roma k Milan, 
y el prefecto de la ciudad Sima- 
co que le enviaba, que iba k leer 
retdrica; y no era sino que le en¬ 
viaba Dios k san Ambrosio para que 
le convirtiese. 

Pongdmonos d considerar las vo- 
caciones diversas, y los medios 
tan particulares y tan menudos, y 
al parecer tan remotos, por donde 
Dios trajo k la Religion al uno y 
al otro, que cierto pone admira- 
cion : porque parece que si no fue- 
ra por no s6 qud cosilla, d por no 
s6 qud nineria que sucedid, que no 
fudrais religioso; y fueron todas 
esas trazas d invenciones de Dios 
para traeros k la Religion. Y nd- 
tese esto de camino para algunos 
que les suelen venir algunas veces 
tentaciones, que su vocacion no de¬ 
bid ser de Dios, por haber sido por 
medio de semejantes cosillas. En- 
gano es ese del demonio vuestro 
enemigo, envidioso del estado que 
teneis; porque costumbre es de 
Dios servirse de esos medios para el 
fin que dl pretende de su mayor 
gloria, y de vuestro mayor bien 
y provecho; y tenemos muchos 
ejemplos de eso en las vidas de los 


Santos; que no lo hacia Dios por 
las pollinas: NumqvAd de lolms cwa 
est Deo^ I ad Cor. ix; sino que 
quiere que por esos medios vengais 
k reinar como Saul: Sermre Deo, 
regnare est. 

Cuando despues el profeta Sa¬ 
muel fud de parte de Dios k re- 
prender k Saul por aquella desobe- 
diencia que habia cometido en no 
destruir k Amalec, como Dios le 
habia mandado : despues de haber- 
le reprendido, volviendo las es- 
paldas Samuel para irse, Saul le 
asid del manto, para que no se 
fuese, sino que le valiese con 
Dios; y dice el texto (I), que se 
quedd el pedazo del manto de Sa¬ 
muel en la mano de Saul rom- 
pidndose. ^Quidnpensara sino que 
aquel rasgarse y dividirse el man¬ 
to del Profeta siicedia acaso, por¬ 
que tird de dl Saul, y debia de ser 
"^iejo , y rasgdle? Y no sucedid si¬ 
no por particular providencia y 
disposicion de Dios ; para dar k en- 
tender que aquello significaba que 
Saul era apartado y priyado del 
reino por su pecado; y asi vien- 
do Samuel este hecho, dijo k Saul: 
Scidit Domims Regnum Israel d te 
hodie y et tradidit Hind proximo 
tuo meliori te: Por esta division de 
mi manto, entiende que el Sefior 
apartd y dividid hoy el reino de 
Israel de ti, y le entregd k tu prdji- 
mo, que es mejor que tii. 

En el mismo primer libro de los 
Reyes se cuenta, que tenia una vez 

(1) I Reg. XV. 
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Saul cercado & David y & los su- 
yos, m modim corona, de tal ma- 
nera que ya David desconfiaba de 
poderse escapar de aquella. Estan- 
do en este aprieto, viniendo un cor- 
reo k Saul muy de prisa, que los 
filisteos se habian entrado la tier- 
ra adentro, y lo robaban y des- 
truian todo, bubo de alzar el cerco 
Saul, y acudir k la mayor necesi- 
dad, y as! se escap6 David; que no 
fue acaso el acometimiento y en- 
trada de los filisteos, sino traza de 
Dios para librar por aquel medio k 
David. 

Otra vez los s&trapas de los fi¬ 
listeos echaron k David de su ej6r- 
cito , 6 hicieron que el rey Aquis 
le mandase volver k su casa, aun- 
que le llevaba 61 muy de buena 
gana consigo, k iba muy confiado 
en 61: Sed satrapis non places, Pa- 
rece que fue acaso aquel consejo 
de los s6trapas; y no fue acaso, ni 
por el fin que ellos pensaban, sino 
fue particular providencia de Dios; 
porque volvi6ndose David, hall6 
que los amalecitas habian pues- 
to fuego k Siceleg su pueblo, y 
que habian llevado cautivas todas 
las mujeres y ninos , d minimo 
usque ad magnum, y k sus mismas 
mujeres de David; y va tras ellos, 
destrdyelos, y cobra toda la presa 
y cautivos sin faltar ninguno: lo 
cual no hiciera si los s&trapas no 
le hubieran echado de su ej6rcito. 
Y para eso ordend Dios aquel con¬ 
sejo, aunque ellos lo ordenaban por 
otra cosa. | 

En la historia de Ester resplan-1 


dece tambien mucho esta provi¬ 
dencia particular de Dios en cosas 
muy menudas y partioulares. \ Qu6 
medios tan extranos tom6 Dios pa¬ 
ra librar al pueblo de los judlos 
de la sentencia cruel del rey Asue- 
ro! ^Por qu6 medios escogid por 
reina& Ester, desechando k Y^- 
ti, y que fuese del pueblo de los 
judios, para que intercediese des¬ 
pues por ellos? Acaso parece que 
fue el entender Mardoqueo la trai- 
cion que los otros annaban al rey 
Asuero, y el venlrsela k descubrir; 
y que el Bey estuviese desvelado 
aquella noche y no pudiese dor- 
mir, y que hiciese que le traje- 
sen las crdnicas de sus tiempos 
para entretenerse, y que le acerta- 
sen k leer aquel hecho de Mardo¬ 
queo. Y no sucedia nada de eso 
acaso, sino por alto consejo de 
Dios, y por especial providencia 
suya, quequeriapor esos medios 
librar k su pueblo; y asi se lo en- 
vid k decir Mardoqueo k Ester, que 
no se atrevid k entrar k hablar al 
Rey, y se excusaba por no ser 11a- 
mada: Quis nonit utrum iddrco ad 
Regnum neneris, ut in tali tempore 
pa/rci/reris% ^Quidn sabe si esta fue 
la causa de haberte hecho reina, 
para que pudieses ayudar en esta 
ocasion? 

Llena est& la sagrada Escritura 
y las historias eclesidsticas de se- 
mejantes ejemplos, para que apren- 
damos k atribuir todos los sucesos 
dDios, y k tomarlos como veni- 
dos de su mano, para nuestro 
yor bien y provecho. En el libro 
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de las Becogrniciones de san Cle¬ 
mente se cuenta una cosa notable 
h este propdsito. Siendo Simon Ma- 
^ perseguidor de san Pedro, san 
Bemabd habia convertido en Ro¬ 
ma 4 san Clemente; el cual fa4 4 
san Pedro, cu4ntale su conversion, 
pidele que le instruya en las cosas 
de la fe, y dicele san Pedro: A bue- 
na coyuntura has Uegado, porque 
para mafiana est4 apla-zada una 
disputa pdblica entre mi y Simon 
Mago: alii nos ver4s, y oir4s lo 
que pides. Gstando en esto entran 
dos discipulos, y diceO 4 san Pe¬ 
dro , como Simon Mago los en- 
viaba , que se le habia ofrecido un 
negocio, que se dilatasela disputa 
para de ahi 4 tres dias. Dijo san Pe¬ 
dro que fuese asi. En saliendo, 
entrifitecidse san Clemente mucbo: 
y como le vi6 san Pedro triste, 
preguntdle : jQud tienes, byo, que 
te veo triste? Bespondidle san Cle¬ 
mente : H4goos saber, padre, que 
me entristeci mucbo por ver que 
se diferia la disputa que yo quisie- 
ra que fuera manana. £s cosa muy 
de notar: en una cosa de tan poco 
•peso toma san Pedro la mano, y 
bace un sermon grande: Mira, bi- 
jo , entre los gentiles, cuando no se 
bacen las cosas como ellos quie- 
ren, lev4ntase grande turbacion; 
pero nosotros, que sabemos que 
‘ Dios lo guia y gobiema todo, ba- 
bemos de tenergran consolacion y 
paz. Sabed, bijo, que ba side ppr 
Tuestro mayor bien esto que ba 
sucedido; porque si abora fuera la 
disputa, no la entendidrais tan 
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bien, y despues la entenderdis ma¬ 
jor, porque de aqui all4 os instrui- 
r^yo* y gustardis y os aprovecba- 
rdis mucbo de ella. 

Quiero concluir con un ejem- 
plo nuestro, que tenemos en la vi- 
da de nuestro bienaventurado Pa¬ 
dre san Ignsacio (1), en que res- 
plandece tambien mucbo esto mis-, 
mo, que es en la Ida del Padre 
san Francisco Javier 4 las Indies 
orientales. Cosa es digna de con- 
sideracion los medios por donde 
vino 4 ir este santo varon 4 las In¬ 
dies. Nombrd nuestro Padre san 
Ignacio para esta mision 4 los Pa¬ 
dres Simon Rodriguez y Nicol4s 
de Bobadilla: el P. Simon esta- 
ba entonces cnartanario, y con 
todo eso se embarcd luego para 
Portugal: escribidle al P. Boba¬ 
dilla, que viniese de Calabria 4 
Roma: vino, mas tan debilitado 
de la pobreza y trabajos del ca- 
mino, y tan enfermo y maltrata- 
do de una pierna cuando Ueg6 
4 Roma, que estando al mismo 
tiempo el embajador D. Pedro 
Mascarefias 4 punto para volverse 
4 Portugal, fue necesario, por no 
poder aguardar que sanase Boba¬ 
dilla, ni quererse partir sin el otro 
Padre que babia de ir 4 la India, 
que en lugar del maestro Bobadi¬ 
lla fuese Bustituido el Padre maes¬ 
tro Francisco Javier con felicisi- 
ma suerte. El cual se partid lue¬ 
go con el Embajador 4 Portugal. 
Asi no babiendo sido nombrado 

(1) Lib. 2, cap. 16 Tit. S. Igrnat. et In ylt. 
S. FranolBo. xaver. 
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el P. Francisco Javier, sino el 
P. Bobadilla, y por ser de prie- 
sa la partida, parece que acaso le 
sustituyeron en su lugar: y no fue 
acaso, sino por alto consejo de 
Dios, que habia determinado ha- 
cerle apdstol de aquellas partes. 
Tmas, despues que vinieron h Por¬ 
tugal, viendo el gran fruto que 
hacian alii, los quisieron detener; 
y liltimamente se resolvieron 4 
que se quedase alii el uno de ellos, 
y que el otro pasase 4 las Indias. 
Ved aqui vuelto 4 poner el neg’o- 
cio en ujontingencia; pero* acerca 
de Dios no hay contingencia: al 
fin hubo de ser el P. Francisco 
Javier el que pas6 4 las Indias; 
porque esa era la voluntad de 
Dios, y asi lo habia 61 determi- 
nado, por convenir asi para el 
bien de aquellas almas y mayor 
gloria suya. Tracen los hombres 
lo que quisieren, y 116venlo por 
la via que mandaren, que eso to- 
mar4 Dios por medio para cum- 
plir sus trazas, y hacer lo que mas 
os conviene 4 vos, y 4 su mayor 
gloria. 

Con estos y otros semejantes 
ejemplos, asi de la sagrada Es- 
critura, como de lo que cada dia 
vemos y experimentamos, asi en 
otros, como en nosotros mismos, 
habemos de ir asentando 6 im- 
primiendo en nuestro corazon esta 
confianza mediante la oracion y 
consideracionl Y no habemos de 
parar en este ejercicio, hasta que 
sintamos en nuestro corazon una 
muy familiar y filial confianza en 


Dios: y tened por cierto que mien- 
tras con mayor confiai^a os arro- 
j4reis en Dios, mas seguro estar6is; 
y por el contrario, hasta que lle- 
gueis 4 tener esta confianza filial, 
nunca tendr6is verdadera paz y 
reposo de corazon, porque sin ella 
todas las cosas os turbar4n y des- 
mayar4n. Pues acabemos de arro- 
jarnos y ponernos del todo en las 
manos de Dios, y fiamos de 61, co¬ 
mo nos lo aconseja el ap6stol san 
Pedro: Omnem soUidtvMnem ves~ 
tram projicientes in eum; qvmiam 
ipsi cura est de vobis, I Petr, v; y el 
Profeta en el salmo liv : Jacta super 
Dominvm cmam tmm, et ipse te 
enutriet. Vos, Sefior, me am4steis 
tanto 4 mi, que os entreg4steis to- 
do por mi, en manos de crueles sa- 
yones, para que hiciesen en Vos lo 
que quisiesen: Jesum vero tradidit 
volmitati eorum. Lnc, xxiii. &Qu6 
mucho que yo me ponga y entregue 
todo en manos, nO crueles, sino 
tan piadosas como las vuestras, par 
ra que hagais de mi lo que quisi6- 
reis, que estoy cierto que no ser4 si¬ 
no lo mejor y lo que mas me con¬ 
viene 4 mi? Aceptemos aquel par- 
tido y concierto que hizo Cristo 
nuestro Sefior con santa Catalina de 
Sena. Hacia el Sefior muchos rega- 
los y favores 4 esta Santa, y entre 
ellos fue uno muy particular, que 
apareci6ndole un dia le dijo: Fir- 
lia, cogita tu de me; etego cogitc^o 
continenter de te: Hija, olvidate tii 
de ti, para acordarte de mi; y yo 
pensar6 siempre en ti, y tendr6 
cuidado de ti. i Oh qu6 buen con- 
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cierto este, y qu4 buen trueque! 
j Qu6 ganancia tan grande seria esta 
para nuestras almas ! Pues & este 
partido sale el Senor con cada uno. 
Olvidaos de vos, y dejad vuestras 
trazas; cuanto mas os olviddreis 
de vos , por acordaros y flaros de 
Dios, tanto mas cuidari Dios de 
vos. Pues ^qui6n no aceptarA este 
partido tan aventajadq y tan rega- 
lado, que es el que la esposa dice, 
que habia hecho con su esposo? 
Ego dilecto meo, et ad me comersio 
ejus. Cant; vii. 

CAPITULO XII. 

Be cudntoprovecho y perfeccion sea 
aplicar la oracion d este ejercicio 
de la conformidadcon lavolmtad 
de Dios; y c6mo habemos de i/r 
descendiendo d cosas particular 
res, hasta llegar al tercet grado 
de conformidad. 

Juan Rusbroquio (1), varon doc- 
tlsimo y muy espiritual, refiere 
de una santa vlrgen, que dando 
ella cuenta de su oracion A su 
confesor y padre espiritual, que 
debia ser gran siervo de Dios y 
de mucha oracion; y queriendo 
ser ensenada de Al, le dijo que 
su ejercicio en la oracion era en la 
vida y pasion de Cristo nuestro Se- 
fior, y lo que sacaba de ella, era 
conocimiento de si, y de sus vicios 
y pasiones , y dolor y compasion 
de los dolores y trabajos de Cris- 
(1 ) Rusbroq. In fin. operum suorum. 
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to. Dijole el confesor, que bueno 
era aquello; pero que sin mucha 
virtud podia uno sacar compa¬ 
sion y ternura de la pasion de 
Cristo, como acA por solo el 
amor y afecto natural, que uno 
tiene A su amigo, puede sacar com¬ 
pasion de sus trabajos. PreguntAle 
la virgen: ^Ylloraruna persona 
sus pecados cada dia ser A verda- 
dera devocion? Respondidle : Bue¬ 
no es eso, pero no es lo mas aven- 
tajado; porque lo malo natural- 
mente da pesadumbre. Torn6 ella A 
preguntar: ^ Seria verdadera devo¬ 
cion pensar en las pehas del infier- 
no, y en la gloria de los bienaven- 
turados ? Respondid : Tampoco es 
eso lo mas subido ; porque la na- 
turaleza misma naturalmente abor- 
rece y rehusa lo que le da pe- 
na , y ama y busca lo que le pue¬ 
de ser de contento y gloria; como 
si le pintasen una ciudad llena de 
^placeres y contentos, la desearia. 
La santa virgen fuAse con esto 
muy desconsolada y llorosa, por 
no saber A quA aplicaria su ejerci¬ 
cio de oracion, que mas agradase 
A Dios; y de alii A poco apareciAle 
un nino muy hermoso, al cual di- 
ciAndole ella su desconsuelo, y que 
nadie parecia que la podia conso- 
lar, respondiA el nino , que no di- 
jese aquello, que Al podia y que- 
ria consolarla. VA, dice, A tu pa¬ 
dre espiritual, y dile que la ver¬ 
dadera devocion consiste en la ab- 
negacion y menosprecio propio y 
resignacion entera en las manos 
deDios, asi en lo adverso, como 
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en lo prispero, uni4ndose firme- 
mente con Dios por amor, y con- 
formando enteramente an voluntad 
con la voluntad de Dios en todas 
las cosas. Ella muy alegre fu6, y 
dijo esto 4 su padre espiritual, el 
cual respondid: Ahi est4 el punto, y 
4 eso se ha de aplicar la oraclon ; 
porque en eso consiste la verda- 
dera caridad y amor de Dios, y 
consiguientemente nuestro aprove- 
chamiento y perfeccion. De otra 
Santa dice, que fuO’ ensenada de 
Dios, queen laoracion del Paier 
mster insistiese mucho en aquella 
palabra: H4gase, Senor, tu volun¬ 
tad, asi en la tierra, como se ha- 
ce en el cielo. Y de la santa vlrgen 
Gertrudis se cuenta (1), que inspi- 
rada de Dios dijo una vea tres- 
cientas sesenta y cinco voces aque- 
Uas palabras de Gristo: No se ba- 
ga, Senor, mi voluntad, sinolatu- 
ya; y entendid que babia agrada- 
do aquello mucbo 4 Dios. Pues 
imitemos nosotros estos ejemplos, 
y apliquemos 4 esto nuestra ora- 
cion, d insistamoa mucbo en este 
ejercicio. 

Para que podamos bacer esto 
mejor y con mas provecbo, es me- 
nester advertir y presuponer dos 
cosas: la primer a, que la neeesi- 
dad de este ejercicio es principal- 
mente para el tiempo de las ad- 
versidades, y para cuando se nos 
ofrecen cosas dificultosas y con- 
trarias 4 nuestra came; porque pa¬ 
ra esas ocasiones es mas menester 
la virtud, y entonces se ecba mas 
(1) Retert Blosius, cap. 11 Mon. spirit. 


de ver el amor que cada uno tiene 
4 Dios: asi como al tiempo de 
paz muestra el rey lo que quiere 4 
sus soldados en las mercedes que 
les hace, y ellos en el de guerra lo 
que le aman y estiman, peleando 
y muriendo por 61; asi en el tiem¬ 
po de consuelo y favor, el Rey 
del cielo nos da 4 entender lo que 
nos quiere, y nosotros en el de 
la tribulacion lo que le queremos, 
mucbo mas que en el de la pros- 
peridad y consuelo. Dice muy bien 
el P. M. Avila (1), que el dar gra- 
cias 4 Dios en el tiempo de las con- 
solaciones, es de todos; pero. el 
d4rselas en el tiempo de las tribu- 
laciones y adversidades, es pro- 
pio de los buenos y perfectos; y 
asi es esa una mdsica muy dulce 
y suave 4 los oidos de Dios. Mas 
vale, dice, en las adversidades un 
gracias 4 Dios, un bendito sea 
Dios, que seis mil gracias y ben- 
diciones en prosperidades ; y asi 
compara la Escritura divina los jus- 
tos al carbunclo : ,6hmtla cariv/nr- 
cv,lim ormmento aim, Eccli. xiii; 
porque esta piedra preciosa da mas 
claridad y resplandor de nocbe 
que de dia: asi el justo y verda- 
dero siervo de Dios, mas luce y 
resplandece, y mas muestras da de 
si en las tribulaciones y trabajos, 
que en la prosperidad. Esto es de 
lo que la sagrada Escritura alaba 
tanto al santo Tobias j porque ba- 
biendo el Senor permitido, que 
despuesde otros mucbos trabajos 
perdiese tambien la vista de los 
{1 ] p. M. Avila, tom. 3 Eplst fol. 30. 
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llegar en esto 4 lo que lleg6 un 


ojos, no se entristeci6 por eso con¬ 
tra Dios, ni perdi6 un punto de la 
fidelidad y obediencia que antes 
tenia, sino permanecid inmoble y 
entero, haciendo gracias 4 Dios to- 
dos los dias de su vida, igualmen- 
te por la ceguedad, como por la 
vista, como hizo tambien el santo 
Job en sus trabajos. 

Esto, dice san Agustin (1), es lo 
que habemos de procurar imitar 
nosotros: Ut cvnetis idem sit tarn 
inprosperis, qmm in adversis: Que 
seals el mismo, y permanezcais tan 
alegre y entero en el tiempo de 
las adversidades, como en el de las 
prosperidades. Sicut manus, qua 
eadem est, et cvm in palmvm ea>- 
tenditur, et emt, in pugnvm cons- 
trvngitwr : Como la mano es la 
misma, cuando est4 apretada y 
teneis cerrado el puno, que cuan¬ 
do la abris y teneis extendida; 
asi el siervo de Dios en lo interior 
de su alma se ha de quedar el mis¬ 
mo, aunque en lo exterior y por 
de fuera aparezca que est6 apreta- 
do y dolorido. Aun all4 se dice de 
Sdcrates (2), que siempre estaba 
en un ser en todos loa oasos que 
le acontecian, por ad versos y divert 
SOS que fuesen, y que nunca nadie 
le vi6 por eso ni mas triste, ni 
mas alegre: Nee hilariorem ^is~ 
quam, nec tristiorem Soeratem w- 
dit; aqualisfuitin tantainequali" 
tate/ortuna usque ad extremum 
vita. No ser4 mucho que nosotros 
cristianos y religiosos procuremos 

(1) August, ad fratr. in erem. serm. 4. 

(3) Retert Clcer. Ub. 13 Tuscul. quest. 


gentil. 

Lo segundo, es menester adver- 
tir, que no basta que tengamos en 
general esta conformidad con la 
voluntad de Dios, porque eso asi 
en general es f4cil. gQuidn habr4 
que no diga, que quiere se cumpla 
la voluntad de Dios en todas las 
cosas ? Halos y buenos , todos di- 
cen cada dia en la oracion del Pa¬ 
ter noster: H4gase, Senor, vues- 
tra voluntad, asi en la tierra, co¬ 
mo se hace en el cielo: mas es me¬ 
nester que eso; es menester desme- 
nuzarlo, descendiendo en particu¬ 
lar 4 aquellas cosas que parece que 
nos podrian dar alguna pena, sise 
nos ofreciesen, y no habemos de 
parar hasta veneer y allanar todas 
esas dificultades, que no quede, 
como dicen, lanza enhiesta. Fi- 
nalmente, hasta que no haya cosa 
que se nos ponga delante para unir- 
nos y conformarnos en todo con la 
voluntad de Dios, sino que haga- 
mos rostro 4 cualquiera cosa que 
se nos pueda ofrecer. 

Y aun no nos habemos de con- 
tehtar con eso, sino procurar pa- 
sar adelante, y no parar hasta que 
hallemos un entranable gusto y 
regoeijo en que se cumpla en nos¬ 
otros la voluntad de Dios, aun¬ 
que sea con trabajos, dolores y 
menosprecios, que es el tercer gra¬ 
de de conformidad ; porque tam¬ 
bien en esto hay diversos gra¬ 
des , uno mas alto y mas perfec- 
to que otro, los cuales se pueden 
reducir 4tres principales, al mode 
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quo dicen los Santos de la virtud de Dios, como dice san Lucas de 
de la paciencia. El primero es, los Apdstoles : Ibant gaudentes d 
cuando las cosas de pena que su- conspectu concilii, quoniam digni 
ceden, el hombre no las desea ni haHti 

liampati. Actor, liv. Despues de 
re sufrirlas antes que hacer cosa haberlos azotado con infamia piibli- 
algunade pecado por huirlas. Este ca, iban muy gozosos y reg^ocija- 
es el grade mas infimo, y de pre- dos, porque habian side dig^nos de 
cepto; de manera que aunque un padecer afrentas por Cristo. Y el 
hombre sienta pena, dolor y tris- apdstol san Pablo, ad Cor. vii, de- 
teza con los males que suceden, y cia : Repletti^ svm consolatione, stir 
aunque gima cuando est& enfermo, perdbundo gaudio in omni tribula- 
y d6 gritos con la vehemencia de tione nostra: Estaba lleno de con- 
los dolores, y aunque Here por la suelo, y dice que rebosaba en go- 
muerte de los parientes, puede con zo y alegria en medio de las ca- 
todo eso tener esta conformidad denas, tribulaciones y adversida- 
con la voluntad de Dios. El se- des; y esto es de lo que el mismo 
gundo grade es, cuando el horn- escribiendo & los hebreos en el 
bre, aunque no desee los males que cap. x los alaba diciendo: Et ra- 
le suceden, ni los elija, pero des- pinambonorumvestrorumcumgaur 
pues de venidos los acepta y su- diosuscepistiSfCognoscenteSyWsha- 
fre de buena gana, por ser aque- here meliorem, et manentem sub- 
11a la voluntad y benepl4cito de stantiam. Pues aqui habemos de 
Dios: de manera que anade este procurar llegar nosotros con la 
grade al primero tener algunabue- gracia del Senor, que llevemos 
na voluntad y algun amor 4 la con gozo y alegria todas las tri- 
pena por Dios, y el quererla su- bulaciones y adversidades que nos 
frir, no solamente mientras est& vinieren, como nos lo dice tam- 
obligado de precepto k sufrirla, si- bien el apdstol Santiago en su Ca¬ 
no tambien mientras el sufrirla ndnica: OmTie gaudium existimate, 
fuere mas agradable i Dios. El fratres mei, turn in tentationes m- 
primer grade lleva las cosas con rias indderitis. Hanos de ser cosa 
paciencia; este segundo afiade el tan preciada y tan dulce la vo- 
llevarlas con prontitud y facili- luntad y contentamiento de Dios, 
dad. El tercero es, cuando el sier- que con esta salsa endulcemos to- 
vo de Dios, por el grande amor que do lo amargo que nos viniere. To- 
tiene al Senor, no solamente su- dos los trabajos y sinsabores del 
fre y acepta de buena gana las pe- mundo se nos ban de hacer dulces 
nas y trabajos que le envia, sino y sabrosos, por ser esa la .volun- 
los desea y se alegra mucho con tad y contento de Dios; y esto es 
ellos, por ser aquella la voluntad lo que dice san Gregorio : Si mens 
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m Devm forti inteniione dirigitur, 
gvAdguid sibi in hac mta amarumjit, 
dulce (Bstimat; omne quod ajffligit, 
requiemputat; transire et per mor¬ 
tem appetity ut obtinere plenius m- 
tarn possit Lib. 2 Mor. cap. 7. 

Santa Catalina de Sena, en un 
di&logo que escribid de la consu- 
mada perfeccion del cristiano, di¬ 
ce, que entre otras cosas que su 
dulcisimo esposo Cristo nuestro Se- 
nor le babia ensenado, fue que bi- 
ciese uno como aposento de una 
fuerte bdveda, que era la divina vo- 
luntad, y se encerrase y morase per- 
pdtuamente en 61, y no sacase de 61 
jam6s ni ojo, ni pi6, ni mano, si- 
no que siempre estuviese recogida 
en 61, como la abeja cuando est6 
en su corcbo, y como la perla en 
su concba: porque aunque al prin- 
cipio por ventura le pareceria aquel 
aposento estrecbo y angosto, des¬ 
pues ballaria en 61 grandes ancbu- 
ras, y sin salir de 61 pasaria por 
las moradas eternas, y alcanzaria 
en poco tiempo lo que fuera de 61 
no se puede alcanzar en mucbo. 
Pues bag6moslo nosotros asi, y 
sea este nuestro continuo ejerci- 
cio : Dilectus mens mihi, et ego 
ilU. Cant. II. Mi amado para mi, y 
yo para 61. En solas estas dos pala- 
bras bay ejercicio para toda la vi- 
da ; y asi las babemos de traer 
siempre en la boca y en el cora- 
zon. 


LA VOLUNTAD DE DIOS. 

CAPITULO XIII. 

*De la mdiferencia y conformidad 
con la voluntad de Dios que ha de 
tener el religioso, para w y esta/r 
en cualqu/ier parte del mundo 
donde la obediencia le emiare, 

Para que nos podamos aprove- 
cbar mejqr de este ejercicio en 
la conformidad con la voluntad 
de Dios, y poner en pr6ctica lo 
que babemos dicbo, ir6mos espe- 
cificando algunas cosas principa- 
les, en que nos babemos de ejer- 
citar ; despues descender6mos & 
otras cosas generates, que perten&- 
cen k todos. Abora comenzar6mos 
por algunas particulares que tene- 
mos en nuestras Constituciones, 
pues en esas particularmente es ra- 
zon que muestre el religioso su 
virtud y religion, y cada uno po- 
drk aplicar la doctrina k otras cosas 
semejantes que baya en su reli¬ 
gion 6 estado. 

En la s6ptima parte de las Cons¬ 
tituciones, capitulo 1, § 1, tratan- 
do nuestro santo Padre de las misio- 
nes, que es una de las principals 
empresas de nuestro instituto, dice, 
que los de la Compania ban de estar 
indiferentes para ir y residir en 
cualquier parte del mundo donde 
la obediencia los enviare, abora sea 
entre fieles 6 infieles, k las In- 
dias, 6 entre berejes (1); y de es- 

(1) Cap. 2 exam. § 5; et 5 part. Constit. 
cap. 3, § 3; et Constit. part. 6, cap. 2, § 13; 
et ibid, et part. 7, cap. 1, § 8; et F, 7 part. 
Constit. cap. 1, § 1 et B. 

( 
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to hacen los profesos el cuarto vo- 
to solemne de especial obediencia 
al Sumo Pontlfice, que irdn pron- 
ta y liberalmente, sin excusa algu- 
na, 4 cualquier parte del mundo 
donde Su Santidad los enviare, sin 
pedir cosa alguna temporal, ni por 
si, ni por otra persona, ni para el 
camino, ni para estar all4, sino 
que irin 4 pi6 6 4 caballo, con 
dineros 6 sin ellos, pidiendo li- 
mosna, como 4 Su Santidad mejor 
le pareciere. Y dice alii nuestro Pa¬ 
dre que el fin 4 intencion de hacer 
este voto fue para acertar mejor 
con la voluntad de Dios: porque co- 
rho aquellos Padres primeros de la 
Compafiia fuesen de diversas pro- 
vincias y reinos , y no supiesen 
en qu4 partes del mundo agrada- 
rian mas 4 Dios, si entre fieles 6 
infieles, por acertar con la volun¬ 
tad de Dios, hicieron aquel voto 
al Vicario de Cristo, para que 41 
los distribuyese por ese mundo, 
donde juzgase ser mayor gloria 
divina. Pero el de la Compafiia, di¬ 
ce, en ninguna manera se ha de 
entremeter, ni procurar estar ni 
ir 4 un lugar mas que 4 otro, sino 
ha de estar muy indiferente, de- 
jando la disposicion de si libre y 
enteramente en manos del supe¬ 
rior que en lugar de Dios le go- 
bierna, para mayor servicio y glo¬ 
ria suya. 

Para que se vea cu4n indiferen- 
tesy preparados quiere nuestro san- 
to Padre que estemos para ir 4 cual¬ 
quier parte del mundo que la obe¬ 
diencia nos enviare, leemos en el li- 


bro 5, capitulo 4 de su vida, que 
una vez el P. Diego Laynez le di- 
jo, que le venia deseo de ir 4 las 
Indias 4 procurar la salud de aque- 
11a ciega gentilidad, que perecia 
por falta de obreros evang41icos. 
Respondidle nuestro santo Padre: 
Yo no deseo nada de eso. Pregimta- 
da la causa, dijo: Porque habiendo 
nosotros hecho voto de obediencia al 
Sumo Pontifice, para que 4 su vo¬ 
luntad nos envie 4 cualquier parte 
del mundo en servicio del Sefior, ha- 
bemos de estar indiferentes: de ma^- 
nera que no nos inclinemos mas 
4 una parte que 4 otra; antes, di¬ 
ce , si yo me viese inclinado como 
VOS 4 ir 4 las Indias, procuraria in- 
clinarme 4 la parte contraria, para 
venir 4 tener aquella igualdad 4 
indiferencia, que para alcanzar la 
perfeccion de la obediencia es ne- 
cesaria. 

No queremos por esto decir que 
sean malos 6 imperfectos los de- 
seos de ir 4 Indias, que no son si¬ 
no muy buenos y santos; y tam- 
bien es bueno el ponerlos y re- 
presentarlos al superior, cuando 
Nuestro Sefior los da; y asi lo dice 
alii nuestro santo Padre. Hu41guen- 
se los superiores, que los siibditos 
les representen estos deseos, por¬ 
que suelen ser sefial que Dios los lla¬ 
ma para aquello, y asi se hacen las 
cosas con suavidad; sino decimos 
esto, para que se vea la indiferencia 
y prontitud con que quiere nuestro 
santo Padre que estemos para ir y* 
estar en cualquier parte del mundo; 
pues 4 una cosa tan trabajosa y de 
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tanto servicio de Nuestro Sefior aun 
no quiere quo estemos aficionados; 
porque esta aficion y deseo particu¬ 
lar no nos quite 6 impida la indife- 
rencia y prontitud con que siempre 
liabenios de estar para cualquier 
otra cosa, y para cualquier otra 
parte, donde la obediencia nos qui- 
siere enviar. 

De aqui se siguen algunas cosas, 
con que se entenderA esto mejor. 
Lo primero, que si los deseos de ir 
A Indias le fuesen causa, al que los 
tiene, de perder algo de esta indi- 
ferencia y prontitud para otras co¬ 
sas que la obediencia le ordenase, 
no serian buenos, sino imperfec- 
tos. Si yo tuviese tanta gana y de¬ 
seo de ir A las Indias 6 A otra par¬ 
te, que eso me inquietase, y me 
fuese causa de no estar tan conten- 
to aqul 6 en otro lugar, donde 
quiere la obediencia que estA, 6 de 
no tomar los ministerios presen- 
tes, en que ahora me ocupo, tan 
de buena gana, ni con tanta apli- 
cacion por tener puestos los ojos 
y el corazon en ese otro ; claro 
estA que esos deseos no serAn bue¬ 
nos , ni de Dios, pues impiden su 
voluntad, y Diqs no puede ser con- 
trario A si mismo : especialmente, 
que los deseos A inspiraciones del 
Espiritu Santo no suelen traer con- 
sigo inquietud ni desasosiego, si¬ 
no mucha paz y tranquilidad ; y 
esta es una de las sefiales, que 
ponen los maestros de la vida espi- 
ritual, para conocer si las inspira¬ 
ciones y deseos son de Dios, 6 no. 

Lo segundo, se sigue de aqui. 


que el que tiene una disposicion 
universal, pronta A indiferente pa¬ 
ra ir A cualquier parte del mun- 
do, y hacer cualquier cosa que la 
obediencia le mandare, aunque no 
tenga aquellos particulares deseos 
A inclinacion de ir A las Indias, ni 
A otras partes remotas que otros 
tienen, no tiene que tener pena de 
eso; porque no es por eso de peor 
condicion, sino antes de mejor; por¬ 
que esa es la disposicion que nues¬ 
tro santo Padre quiere que tenga- 
mos todos en la Compania, que 
cuanto es de nuestra parte no ten- 
gamos deseo ni aficion particular 
mas A esto que A aquello, sino que 
estemos como el fiel del peso, sin 
inclinarse mas A una parte que A 
otra; y de estos hay muchos, y creo 
que los mas. Trataba una vez nues¬ 
tro santo Padre de enviar al Padre 
maestro Nadal A cierta mision, y 
quiso primero saber A quA se incli- 
naba, para hacer lo con mas suavi- 
dad. RespondiA el P. Nadal por 
escrito, que A ninguna cosa se in- 
clinaba, sino A no. inclinarse. Esto 
tiene nuestro santo Padre por me¬ 
jor y mas perfecto; y con razon, 
porque el otro parece que se ata A 
una cosa sola, pero este con su in- 
diferencia abraza todas las cosas 
que le pueden mandar, A igual- 
mente estA dispuesto y ofrecido A 
todas ellas; y como Dios mira el 
corazon y voluntad de cada uno, y 
la reputa por obra, delante de Al es 
como si ya todo lo hubiese puesto 
por obra. 

Y para que acabemos de decla- 
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rar esto, digo, que si unodeco-j 
barde y pusil&nime 6 inmortifi- 
cado, no tiene esos deseos de In- 
dias, por no tener brio ni &nimo 
para dejar las comodidades que le 
parece que tiene 6 podrd tener 
ac&, ni para padecer los trabajos 
grandes que aM se pasan; esa se- 
rk imperfeccion y amor propio; 
pero el que no deja de desear esto 
de cobarde, ni porque le falten de¬ 
seos y &nimo para padecer esos 
y otros trabajos mayores por amor 
de Dios, y por la salud de las al¬ 
mas, sino porque no sabe si es 
aquella la voluntad de Dios, 6 si 
quiere de kl otra cosa; mas 61 de 
su parte esti tan pronto y dis- 
puesto para eso, y para todo lo 
que entendiere ser voluntad de 
Dios, que si le enviaren k las In- 
dias, 6 k Inglaterra, 6 k otra cual- 
quier parte, ir4 tan de buena ga- 
na, como si 61 lo hubiera deseado 
y pedido, y aun por ventura de me- 
jor, por estar mas seguro que no 
hace en aquello su voluntad, sino 
puramente la voluntad de Dios ; 
eso no hay duda sino que es mucho 
mejor y mas perfecto : y asi k los 
que tienen esta disposicion 6 ihdi- 
ferencia envian tambien los su- 
perioreS de buena gana k las In- 
dias. 

Pero volviendo k nuestro punto 
principal (1), quiere nuestro santo 
Padre que tengamos todos tanta in- 
diferencia y resignacion para estar 
tan de buena gana en una parte co- 

(1) Cap. 2, lit. L, n part. Constlt. 


mo en otra , y en una provincia, co¬ 
mo en otra, que ni aun el respecto 
de la salud corporal baste para qui- 
tarnos esta indiferencia. Dice en la 
tercera parte de las Constituciones, 
que es propio de nuestra vocacion 
6 institute discurrir por diversas 
partes del mundo, y estar donde se 
espera mayor servicio de Dios, y 
mayor ayuda de las almas; mas si 
por experiencia se hallase, que k 
alguno le hace dano el cielo de al- 
guna region, y se viese que conti- 
nuamente le iba alii mal de salud, 
que el superior considere si con- 
viene que aquel tal vaya k otra par¬ 
te, donde hall6ndose mejor de sa¬ 
lud pueda emplearse mas en servi- 
cio de Dios y de las almas ; pero di¬ 
ce , que el enfermo no ha de pedir 
esa mudanza, ni aun mostrar incli- 
nacion k ella, sino que ha de dejar 
todo ese cuidado al superior : Non 
j tamen erit ipsius infirmi hujusmo- 
di mutationem postulare, nec ani- 
mi propensionem ad earn ostende- 
re, sed superioris cv/r(B id relinque- 
twr. No nos pide nuestro santo Pa¬ 
dre poco en esto, sino mucho; por¬ 
que menester es que est6 uno bien- 
indiferente y mortificado, para 
no solamente no pedir, pero ni 
aun mostrar inclinacion k mudan¬ 
za, y6ndole alii mal de salud con- 
tin uamente : de manera que en lo 
que toca ir k las Indias, 6 4 tier- 
ra de herejes, bien puede uno pro- 
poner su inclinacion y deseo, co¬ 
mo dijimos, aunque con indi¬ 
ferencia y resignacion ; pero en 
esto no da licencia, ni para que 
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pida mudamente, ni para que mues- 
tre inclinacion y deseo de ella, 
que es mucho mas : solamente da 
licencia para que si se siente enfer- 
mo propongra al superior su en- 
fermedad 6 indisposicion, y la 
inhabilidad que siente para los mi- 
nisterios; y de eso tenemos reg*la, 
que lo propongamos. Empero pro- 
puesto eso, no tiene mas que ha- ] 
cer el siibdito : el superior ver& si, 
puesto eso, convendri enviarle,& 
otra parte, donde pueda hacer mas 
estando mejor, 6 si seri mayor 
gloria divina que se est 6 ahi, aun- 
que baga menos, 6 aunque no ha- 
ga nada. Eso no est& k su cargo: 
d^jese cada uno guiar del superior, 
que en lugar de Dios lo gobierna, 
y tenga por mejor y por mayor ser- 
vicio divino lo que 61 ordenare. 
^Cuintos est 6 n en esas tierras, 6 en 
otras mas contrarias k la salud, 
porque tienen alii de comer? 
4 Cu 6 ntos pasan la mar, y van k las 
Indias, k R 6 ma y Constantinopla 
por un poco de hacienda, y ponen 
k peligro no^solo la salud, sino la 
vida? Pues no ser 6 mucho que nos- 
otros, siendo religiosos , haga- 
mos por Dios y por la obedien- 
cia lo que bacen los del mundo 
por el dinero. Y si se os ofreciere 
que en otra parte pudi 6 rais bacer 
algro, y aun mucho, y que ahi don¬ 
de estais os va tan mal de salud 
que no podeis hacer nada; acor- 
daos que con todo eso es mejor 
estar ahi por voluntad de Dios no 
haciendo nada, que en otro cabo 
por vuestra voluntad, aunque bi- 
27 


ci 6 seis mucho; y conformaos con 
la voluntad de Dios, que quiere 
ahora eso de vos por lo que 61 sabe, 
y no es menester. que vos lo sepais. 

En la part. 1, 1. 7, cap. 5 de 
las Crdpicas de la 6 r(ien del Pa¬ 
dre san Francisco se cuenta del 
santo Fr. Gil, que habi 6 ndole 
dado el bienaventurado san Fran¬ 
cisco licencia para ir donde qui- 
siese, y vivir en la provincia y 
casa que k 61 mas le gustase, de- 
jando esto k su eleccion, por ser 
muy grande su virtud y santidad; 
apenas habia pasado cuatro dias 
con aquella licencia, cuando ech 6 
menos la tranquilidad y quietud 
pasada, y sinti 6 la inquietud y 
desasosiego que con aquello tenia 
su alma; y asi se fu 6 k san Fran¬ 
cisco pidi 6 ndole con mucha instan- 
cia le senalase lugar y casa donde 
viviese, y no dejase esto k su elec¬ 
cion , certificindole que en esta li- 
bre y larga obediencia no podia 
quietarse ni sosegar su alma. Los 
buenos religiosos no hallan paz ni 
contento en el cumplimiento de su 
voluntad; y asi no desean esta 6 
aquella casa 6 lugar, sino que la 
obediencia les ponga de su mano 
donde quisiere ; porque aquella 
entienden que es la voluntad de 
Dios, en la cual solamente hallan 
descanso y contento. 


PABTE I. 
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CAPfTULO XIV. 

De la indiferencia y conformidad 
con la nolnntad de Dios que Jut de 
tenet el teligioso para cualqvAer 
ojicio y ocupacion en la cml la 
obedienda le quisiere poner. 

La indiferencia y resignacion 
que acabamos de decir, habemos 
de tenerla tambien para cual- 
quier oficio y ocupacion en que 
la obediencia nos quisiere poner. 
Bien vemos cuintos y cu&n dife- 
rentes son los oficios y ocupacio- 
nes que hay en la Religion ; pues 
vaya cada uno discurriendo por 
ellos hasta que haga igual rostro & 
cualquiera. Dice nuestro santo Pa¬ 
dre en las Constituciones (1), y lo 
tenemos en las reglas : «Cuanto 4 
los oficios bajos y humildes, debe 
prontamente tomar aquellos en 
los cuales hallare mayor repugnan- 
cia, si le fuere ordenado que los 
haga.» Para donde es menester 
mas la indiferencia y resignacion 
es para los oficios bajos y humil¬ 
des , por la repugnancia que tiene 
& ellos nuestra naturaleza ; y asi 
mas hace uno, y mas virtud y 
perfeccion muestra en ofrecerse 4 
Dios para estos oficios , que en 
ofrecerse para otros mas altos y 
honrosos : como si uno tuviese 
tanto deseo de servir 4 un senor, 

(1) Cap. 1 exam. $ 18, et regul. 13 sum- 
marii. 


que se ofreciese para servirle toda 
su vida de mozo de espuelas, y de 
barrendero, si fuese menester; cla- 
ro est4 que mas hace este, y mas 
muestra la voluntad que tiene de 
servirle, que si dijese : Senor, ser- 
viros he de maestresala, 6 mayor- 
domo ; porque eso es mas pedir 
mercedes, que ofrecer servicios; y 
tanto mas seria esto de estimar, 
cuanto mayores partes tuviese pa¬ 
ra oficios altos el que se ofrece 
para los bajos. Pues de la misma 
manera, si vos ofreceis 4 Dios: 
Seiior, servir6os en oficio de pre- 
dicador, 6 lector de teologia, 
no haceis mucho en eso ; porque 
esos oficios altos y honrosos de 
suyo son apetecibles : poco mos- 
trais en eso el deseo que teneis de 
servir 4 Dios; pero cuando os ofre¬ 
ceis 4 servir en la casa de Dios to- 
dos los dias de vuestra vida en ofi¬ 
cios bajos y humildes, y repug- 
nantes 4 vuestra came y sensuali- 
dad, entonces mostrais mucho mas 
el deseo que teneis de servir 4 Dios: 
eso es mas de agradecer y esti¬ 
mar; y tanto mas, cuanto mayo¬ 
res partes tuvi6reis para oficios 
mas altos. Esto nos habia de bas- 
tar para desear los oficios bajos y 
I humildes, 6 inclinarnos siempre 
mas 4 ellos, especialmente que en 
casa de Dios no hay oficio bajo. 
Aun all4 dicen, que en casa del 
rey no le hay, porque servir al 
rey, en cualquier oficio que sea, 
se tiene en mucho; 5Cu4nto mas 
ser4 servir 4Dios, al cual servir es 
reinar ? 
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San Basilio (1) para aficionar-| 
nos i los oficios bajos y humil- 
des, trae el ejemplo de Cristo, 
del cual leemos en el sagrado 
Evangelio; que se ocup6 en seme- 
jantes oficios, lavando los pi^s & 
sus disclpulos: y no solo eso, sino 
por mucbo tiempo sirviendo i su 
santisima Madre, y al santo Jo- 
s6, y estando sujeto y obedien- 
te 4 ellos en todo lo que le manda- 
ban : Et erat subditus illis. Luc. i. 
Desde los doce anos basta los 
treinta, no cuenta el sagrado Evan- 
gelio otro caso de 61, sino este: 
donde consideran los Santos muy 
bien, que les serviria y ayudaria 
en muchos oficios bajos y humil- 
des, especialmente siendo ellos tan 
pobres como eran. Pues, ne dedig- 
netwr facere christianus, quod fe¬ 
cit Christus : No se desdene el 
cristiano (2), y mucbo menos el 
religiose , de bacer lo que bizo 
Cristo. Pues no se desdefi6 el Hijo 
de Dios de ocuparse en estos ofi¬ 
cios bajos por nuestro amor; no 
nos desdefiemos tampoco nosotros 
de ocupamos en ellos por su amor, 
aunque sea todos los dias de nues- 
tra vida. 

Pero viniendo mas 4 nuestro 
prop6sito, una de las razones y 
motives mas principales que nos 
ban de bacer que tomemos tan de 
buena gana cualquier oficio y 
ocupacion en que la obediencia 

(1) Basil. In regul. fnslus dlspntatls, 
Interrogr. '7. 

(2) Aufirust. tractat. 58 super Joan, cir¬ 
ca iUa verba v St ergo ego lavi. 

27 * 


nos pusiere, ba de ser, entender que 
aquella es la voluntad de Dios: 
porque, como arriba dijimos en los 
cap. 4 y 5, y en*el tratado 3, capi- 
tulo 8, este ba de ser siempre nues¬ 
tro consuelo y nuestro contento 
en todas nuestras ocupaciones: que 
estamos alii baciendo la voluntad 
de Dios. Esto es lo que barta y sa- 
tisface al alma. Dios quiere que yo 
baga esto abora : esta es la volun¬ 
tad de Dios, no bay mas que de¬ 
sear ; porque no bay cosa mejor 
ni mas alta que la voluntad de 
Dios, k los que andan de esta ma- 
nera, no se les da mas que les man- 
den esto, que aquello, ni que les 
pongan en oficio alto 6 bajo, por¬ 
que todo es uno para ellos. 

. El bienaventurado san Jer6ni- 
mo (1) cuenta un ejemplo muy 
bueno 4 este propdsito : dice, que 
visitando 61 aquellos santos mon- 
jes del yermo, vi6 4 uno, al cual 
el superior, deseando su aprove- 
ebamiento, y dar tambien ejem¬ 
plo de obediencia' 4 los dem4s 
mancebos, le babia mandado que 
trajese 4 cuestas dos veces cada dia 
una muy grande piedra, por espa- 
cio de tres millas, que es una le- 
gua, sin baber en ello otra nece- 
sidad y utilidad mas que el obe- 
decer y mortificar su juicio ; y ba¬ 
bia ya que usaba esto oebo afios: y 
como esto, dice san Jerdnimo, 4 
los que no entienden el valor de la 
virtud de la obediencia, ni ban 
llegado 4 la puridad y simplicidad 
de ello, con espiritu altivo y de 
( 1 ) Hieron. in reg. Mon. c. 12. 
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soberbia les podia por ventura pa- 
recer jueg*os de ninos, 6 acto ocio- 
so; preguntibanle, cdino llevaba 
aquella obediencia*: y yo mismo, 
dice, se lo pregunt6, deseando sa¬ 
ber qu6 movimientos pasaban alii 
en su alma baciendo aquello. Y 
respondid el monje : Tan conten- 
to y grozoso quedo cuando he he- 
cho esto, como si hubiera hecho 
la cosa mas alta y de mayor im- 
portancia que me pudieran man- 
dar. Dice san Jerdnimo, que le 
movid tanto esta respuesta, que 
desde entonces comenzd 61 4 vivir 
como monje. Eso es ser monje, 
y vivir como verdadero religioso, 
no reparar en lo exterior, sino 
en que estamos cumpliendo la vo- 
luntad y contento de Dios. Estos 
son los que aprovechan y crecen 
mucho en virtud y en perfeccion, 
porque se sustentan siempre de ha- 
cer la voluntad de Dios; sustdntan- 
se de la flor de la harina: Et adipe 
frvmenti satiat te. Psalm, cxlvii. 

Pero dir4 alguno : Bien veo yo 
que es gran perfeccion hacer la vo¬ 
luntad de Dios en todas las cosas, 
y que en cualquier ejercicio que 
me manden puedo estar haciendo 
la voluntad de Dios; pero quisiera 
yo, que me ocuparan en otra cosa 
de mas tomo, y hacer en eso la 
voluntad de Dios. Eso es faltar en 
los primeros principios, porque en 
buen romance es querer que Dios 
haga vuestra voluntad, y no que¬ 
rer VOS hacer la de Dios. No tengo 
yo de dar traza 4 Dios, ni tengo 
de querer que 61 se conforme con 


lo que 4 mi me parece, y con lo 
que yo querria, sino yo tengo de 
seguir las trazas de Dios, y confor- 
marme con lo que 61 quiere de ml. 
Dice muy bien san Agustin, ibi. 20 
Confes. 2, 26 : Optimus minister 
tmtiS est, qvA non magis intuetwr 
hoc h te avdire, quod ipse voluerit; 
sedpotiushocvelle, quod d te m~ 
dierit: Aquel es buen siervo vues- 
tro, Seiior, que no tiene cuenta con 
si lo que mandais es conforme 4 su 
voluntad, sino con querer 61 lo que 
Vos mandireis. T el santo abad 
Nilo, en el cap. 29 de Orat. dice: 
Non ores, utfiant, qu(B fieri velis; 
sedpotius ora, sicut or are didicis- 
ti, ut fiat'voluntas Dei in me : No 
pidais 4 Dios que haga lo que vos 
quereis, sino lo que nos ensend 
Cristo que le pidi6semos, que 
es, que se haga su voluntad en 
mi. 

N6tese este punto, que es muy 
provechoso y general para todos 
los trabajos y sucesos que se nos 
pueden ofrecer. No habemos nos- 
otros de escoger en qu6 ni c6mo 
habemos de padecer, sino Dios. 
No habeis vos de escoger las tenta- 
ciones que habeis de tener, ni de- 
cir : Si fuera otra tentacion no se 
me diera nada; mas esta no la pue¬ 
do llevar. Si las penas que nos vie- 
nen, fuesen las que nosotros quere- 
mos, no serian penas. Si de veras 
deseais agradar 4 Dios, habeisle de 
pedir que os lleve por donde 61 sa- 
be y quiere, y no por donde vos 
quereis; y cuando el Senor os en- 
viare lo que os es mas 4psabrido, y 
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lo que VOS huls mas de padecer, y 
os conform&reis con ello, entonces 
imitar 6 is mas k Cristo Seflor nues- 
tro que dijo: No se haga, Sefior, mi 
voluntad, sino la vuestra. Luc.xxi. 
Eso es tener entera conformidad 
con la voluntad de Dios, y ofre- 
cernos del todo & kl , para que ha- 
ga de nosotros lo que quisiere, y 
cuando quisiere, y de lamanera 
que quisiere, sin excepcion ni con- 
tradiccion, y sin reservar para nos¬ 
otros cosa alguna. 

Cuenta Luis Blosio (1), que la 
Santa vlrgen Gertrudis, movida 
de piedad y misericordia, roga- 
ba k Dios por cierta persona, la 
cual babia oido que impaciente- 
mente se quejaba porque le en- 
viaba Dios algunos trabajos, en- 
fermedades 6 tentaciones, las cua- 
les le parecian k ella que no le 
convenian; pero el Seiior respon- 
di 6 k la santa Vlrgen : Diris k esa 
persona por quien ruegas,, que por¬ 
que el reino de los cielos no se 
puede alcanzar sin algun trabajo 
6 molestia, que escoja ella lo que 
le parece ser provechoso; y cuan¬ 
do le viniere, tenga paciencia. De 
las cuales palabras, y del modo 
con que se las dijo el Sefior, en- 
tendi 6 la santa Vlrgen ser muy 
peligroso g^nero de impaciencia, 
cuando el hombre quiere escoger 
aquellas que ha de padecer, dicien- 
do que no convienen para su sa- 
lud, ni puede llevar las que Dios 

(1) B^oslu 8, cap. 10 MoniUs splrltaalls; 
et Tltelem. Bredembracliius. 11b. 8 col- 
lat. c. 29. 


le envia; porque cada uno se ha 
de persuadir y confiar que lo que 
Dios nuestro Sefior le envia, eso 
es lo que le conviene ; y asi lo ha 
de recibir con paciencia, confor- 
m&ndose en ello con la voluntad 
de Dios. Pues asl como no habeis 
de escoger los trabajos, ni las ten¬ 
taciones que habeis de padecer, si¬ 
no tomar como de mano de Dios 
las que 61 os envia, y entender 
que aquellas son las que mas os 
convienen; asl tampoco habeis de 
escoger el oficio 6 ministerio que 
habeis de hacer, sino tomar como 
de la mano de Dios aquel en que 
la obediencia os pusiere, y enten¬ 
der que ese es el que mas 09 con¬ 
viene. 

Afiaden aquel otro punto muy 
espiritual, y dicen ( 1 ), que ha de 
estar uno tan resignado en la vo¬ 
luntad de Dios, y tan confiado y 
sujeto k 61, que desee no saber lo 
que Dios querri hacer y disponer 
de 61, asi como aci cuando un 
sefior se fia tanto de un mayordo- 
mo, que no sabe de su hacienda, 
ni lo que tiene en casa, es muestra 
de gran confianza, como dice el 
santo Jos 6 que la hizo de 61 su 
sefior: Fcce dominus meus, om¬ 
nibus miki traditis, ignorat quid 
habeat m domo sua, Genes, xlvi ; 
asl muestra uno tener gran confian¬ 
za en Dios, cuando no quiere sa¬ 
ber, lo que Dios ha de hacer de 61: 
en buenas manos estoy, eso me 
basta: In manibus tuis sortes mea, 
Isai. x: con eso vivo contento y 
(1) Bios. cap. 16 Mon. spirit. 
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segruro: no he menester saber mas. 

Para los que desean puestos y 
oficios, 6 ministerios mas altos, 
pareci6ndoles, que en aquello ha- 
rian mas fruto en las almas, y mas 
servicio 4 Dios, Aigo que se eng*a- 
fian mucho en pensar que ese es 
celo del mayor servicio de Dios, y 
del mayor bien de las almas ; no 
es sino celo y deseo de honra y 
estimacion, y de sus comodidades; 
y por ser aquel oficio y ministe- 
rio mas honroso, y mas conforme 
& su gfusto 6 inclinacion, por eso 
lo desean. Ver4se esto claramente 
por aqul: Si estuvi^rais all4 en el 
mundo , 6 solo, parece que pudi6- 
rais decir: Esto es mejor que aque¬ 
llo, y de mas fruto para las almas: 
quiero dejar aquello por hacer es¬ 
to, porque no se puede hacer todo; 
pero acA en la Religion no se ha de 
dejar esto por aquello, sino que lo 
uno y lo Dtro se ha de hacer : solo 
hay en ello, que si vos llevais el 
contra alto, ha de llevar el otro el 
contra bajo. Y si yo fuese humilde, 
antes habia de querer que el otro 
hiciese el oficio alto, porque tengo 
de creer que lo harA mejor que yo, 
y con mas fruto y con menos peli- 
gro de vanidad. 

Para esto y para otras cosas se- 
mejantes es muy buena una doctri- 
na que trae nuestro bienaventura- 
do Padre san Ignacio en sus Ejer- 
cicios espirituales, y la pone Al,por 
fundamento para las lecciones, don- 
de pone tres grades y modes de 
humildad; y el tercero y mas per- 
fecto es, ofreciAndose dos cosas de 


igual gloria y servicio de Dios, 
escoger aquella en que hubiere 
mas desprecio y abatimiento mio, 
por parecer 6 imitar mas con eso A 
Cristo Sefior nuestro, que quiso 
ser despreciado y abatido por nos- 
otros : y hay en esto otro grande 
bien, que en estas cosas hay menos 
de interAs propio, no tiene el hom- 
bre ocasion de buscarse en ellas A 
si mismo, ni tiene ese peligro de en- 
vanecerse en ellas, como en lasal- 
tas y honrosas. En los oficios bajos 
ejercltanse juntamente la humil¬ 
dad ycaridad; y con ellos secon- 
serva mucho esta virtud de la hu¬ 
mildad , como con actos propios su- 
yos; pero en los altos ejercltase la 
caridad con peligro de la humil¬ 
dad : lo cual nos habia de bastar 
no solo para no desearlos, sino pa¬ 
ra temerlos. 

CAPITULO XV. 

De la conformidad que habemos de 
tener con la voluntad de Dios en 
el repartimiento de los talentos y 
dones naturales. 

Cada uno ha de estar muy con- 
tento con lo que Dios le ha 
comunicado : con el talento, con 
el entendimiento 6 ingenio , y 
con la habilidad y partes que Dios 
le ha dado, y no ha de tener peua 
ni tristeza, por no tener tanta ha¬ 
bilidad 6 talento como el otro, 
ni ser para tanto como Al. Esa es 
una cosa de que todos tenemos ue- 
cesidad; porque dado caso que 
algunos luzcan, y parezcaquese 
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ayentajan en algpunas cosas , siem- 
pre tienen otros contrapesos que 
les humillan, en que tienen nece- 
sidad de esta conformidad; y asi 
es menester estar prevenidos, por- 
que suele el demonio acometer 4 
muchos por aqui. Estar4is en los 
estudios, y viendo que el otro vues- 
tro condisdpulo se aventaja en ha- 
bilidad, y que arguye y responde 
muy bien, os vendr4 por ventura 
alguna manera de envidia, que 
aunque no llegue 4 que os pese del 
bien de vuestro hermano, que es 
propiamente el pecado de envidia; 
pero al fin, viendo que vuestros 
companeros vuelan con sus inge- 
nios, y van adelante con sus talen- 
tos, y que vos os quedais atr4s, y 
no podeis arribar ni alzar cabe- 
za , sentis una tristeza y melanco- 
lia, y andais como corrido y afren- 
tado entre los dein4s; y de abl os 
viene un desmayo y descaecimien- 
to, y una tentacion de dejar el es- 
tudio, y aun algunas veces la Re¬ 
ligion. L algunos ba echado esta 
tentacion de la Religion; porque 
no estaban bien fundados en hu- 
mildad. Pens6 el otro bacer raya y 
sefialarse entre todos, y que fuera 
la fama por toda la provincia, de 
que era el mejor estudiante del cur- 
so; y como le sali6 el sueno al rev6s, 
queda tan corrido y afrentado, que 
viendo el demonio tan buena oca- 
sion, le represents que no se podr4 
librar de aquella afrenta ni de aque- 
11a tristeza, sino es dejapdo la Re¬ 
ligion ; y no es nueva esta tenta¬ 
cion , sino muy antigua. 
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En la primera parte, Ub 3, 
c. 45 de las Crdnicas de la 6rden 
de santo Domingo, se cuenta un 
ejemplo 4 este propdsito de Alber¬ 
to Magno, maestro que fue de 
santo Tom4s de Aquino. Fue Al¬ 
berto Magno cuando ninb muy 
devoto de Nuestra Sefiora, y rez4r- 
bale cada dia ciertas devociones; 
ypor su medio 4 intercesion en- 
tr6 en la Religion de santo Do¬ 
mingo , siendo de diez y seis anos: 
y dicese alll, qqe cuando mozo no 
erademucbo entendimiento, an¬ 
tes era duro y de poca habilidad 
para el estudio; y como se veia 
entre muchos y muy delicados 
ingeniosde sus condiscipulos, an- 
daba tan corrido, que Ueg6 la ten¬ 
tacion 4 tentarle tanto, y ponerle 
en tanto peligro, que estoba muy 
4 punto de dejar el h4bito. Estan- 
do en este aprieto de pensamien- 
tos, fue maravillosamente socorrido 
con una vision. Estando una no- 
che durmiendo, pareolale que po- 
nia una escala al muro del monas- 
terio para salir 6 irse de 61; y su- 
biendo por ella, vi6 en lo alto 
cuatro venerables matronas, aun¬ 
que una parecia sefiora de las otras: 
y llegando cerca de ellas, asi6 de 
61 la una, y derrib61e de la escala,^ 
ved4ndole JA salida del monaste- 
rio. Porfi6 4 querer otra vez subir, 
y la segimda matrons se bubo con 
61 como la primera. Quiso tercera 
vez subir, y la tercera matrons le 
preguntd la causa por que queria 
irse del monasterio. :^1 con ros- 
tro vergonzoso respondid: Voyme, 
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sefiora, porque veo que otros de 
mi suerte aprovechan en el estudio 
de la filosofla, y, yo trabajo en 
vano. La vergdenza que por esta 
ocasion padezco, me hace que de- 
je la Religion. Dijole la matro- 
na: Aquella senora que ves alU, 
sefialando la cuarta, es la Madre 
de Dios, y Reina de los cielos, 
de quien las tres somos criadas: en- 
comi6ndate 4 ella, que nosotros te 
ayudar6mos, y la suplicar4mos 
que sea intercesora 4 su benditisi- 
mo Hijo, para que te d4 ingenio 
ddcil, de modo que aproveches 
en el estudio. Oyendo esto fray 
Alberto, alegrdse mucbo: y lle- 
v4ndole aquella matrona 4 nuestra 
Sefiora, fue de ella bien recibido; 
y pregunt4ndole qu6 era lo que 
tanto deseaba y pedia, respon- 
di6, que saber filosofla, que era 
lo que 41 estudiaba y no entendia. 
Y la Reina del cielo respondid 
tuviese buen 4nimo, y estudiase, 
que en aquella facultad seria gran¬ 
de hombre; pero porque sepas, di¬ 
ce, que esto te viene por mi, y no 
por tu ingenio ni habilidad, al- 
gunos dias antes que mueras, le- 
yendo piiblicamente, se te olvida- 
r4 cuanto supieres. Con esta vision 
quedd consolado, y desde este 
dia aprovecbd tanto en el estudio, 
no solo de filosofla, sino tambien 
de teologia y sagrada Escritura, 
cuanto dan testimonio las obras 
. que dejd escritas: y tres afios an¬ 
tes de su muerte, estando leyendo 
en Golonia, perdid totalmente la 
memoria, en cuanto lo que toca- 


ba 4 ciencias, quedando como si 
en su vida no bubiera aprendido 
cosa algruna de estudios: y por ven¬ 
ture fue esto tambien en peniten- 
cia de la poca conformidad que 
habia tenido en-el talento y habi¬ 
lidad que Dios le habia dado: y 
acord4ndose de la vision que tuvo, 
cuando quiso salirse de la Reli¬ 
gion , contd piiblicamente 4 los 
oyentes todo lo que habia pasado; 
y asi se despidid de ellos, reco- 
gidndose ensu convento, emple4n- 
dose todo en oracion y contempla- 
cion. 

Pues para que no nos veamos en 
semejantes peligros, es menester 
estar prevenidos; y la prevencion 
necesaria para esto ha de ser mu- 
cha humildad, porque de faltade 
ella nace toda esta dificultad; por¬ 
que no podeis sufrir ser tenido por 
el mas ruin estudiante del curso. 
Pues qud, si llegan 4 deciros que 
no sois para pasar adelante en los 
estudios, y veis 4 vuestros compa- 
fieros tedlogos, y despues letra- 
dos y predicadores; menester es 
mucha humildad y mucha con¬ 
formidad para esto: y lo mismo 
ser4 menester para despues de los 
estudios, que os vendr4 tentacion, 
porque no sois para tanto como 
otros; porque no tengo talento pa¬ 
ra predicar, lucir y tratar como 
el otro, ni para que se me enco- 
mienden los negocios, y se haga 
case de mi: y lo mismo digo de 
los que no son estudiantes, que os 
vendr4n pensamientos y tentacio- 
nes: jOh sifuerayo estudiante! {Oh 
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si fuera sacerdote! j Oh si fuera le- 
trado para poder hacer fruto en las 
almas! Y alguna vez podr4 ser que 
os apriete tanto la tentacion, que 
os ponga en peligro la vocacion, y 
aun la salvacion, como hapuesto 
4 algunos. 

Doctrina es esta general, y cada 
uno la puede aplicar 4 si, confor- 
me 4 su estado; y asi es menester 
que todos estdn muy conformes 
con la voluntad de Dios, conten- 
t4ndose cada uno con el talento 
que Dios le ha dado, y con el esta¬ 
do en que le ha pueSto, y que no 
quiera nadie ser mas de lo que Dios 
quiere que sea. El bienaventurado 
san Agustin sobre aquellas pala- 
bras del salmocxvin: Inclirumcor 
meum 'in testimoniatm, etnonin 
amwritiam, dice que este fue el 
principle y raiz de todo nuestro 
mal; porque quisieron ser nuestros 
primeros padres mas de lo que 
Dios les hizo, y desearon tener 
mas de lo que Dios les did: por 
eso cayeron del estado que tenian, 
y perdieron lo que les habia dado: 
pdsoles el demonio aquel cebo: Eri~ 
tis sicut Dii, scientes bonim et 
malum. Genes, m. Serdis semejan- 
tes 4 Dios; con eso les engafid y 
derribd: y esta herencia beredamos 
nosotrosde ellos, que tenemos un 
apetito de divinidad, y una locu- 
ra y frenesi de querer ser mas de 
lo que somos, y como al demonio 
le fud tan bien por ahl con nuestros 
pnmeros padres, procurabacemos 
tambien guerra 4 nosotros por ese 
medio, incit4ndoDos 4 que desee- 


mos ser mas de lo que l^ios quiere 
que seamos, y que no nos conten- 
temos con el talento que dl nos ba 
dado, ni con el estado en que nos 
ba puesto : y por eso dice san 
Agustin, que pide 4 Dios el Pro- 
feta : Sefior, dadme un corazon 
desinteresado, d inclinado fielmen- 
te 4 vuestro gusto y voluntad, y 
no 4 mis intereses y comodidades. 
Por avaricia, dice, que se en- 
tiende alii todo gdnero de interds, 
y no solo la codicia del dinero; y 
esa es la que dice san Pablo que 
es la raiz de todos los males: Ra- 
dix (mnimt malorum est ci^iditas. 
I ad Tim. vi. 

Pues para que todos tengamos 
esta indiferencia y disposicion, 
conform4ndonos y contentdndonos 
con el talento que el Sefior nos 
ba dado, y con el estado y grado 
en que nos ba puesto, basta saber 
que esa es la voluntad de Dios: 
Hmc autm, omnia operator wms, 
atqoe idem spiritm, dixidens sinpo- 
lis prout mlt, dice san Pablo 4 
los de Corinto. Pone all! el Apds- 
tol aquella met4fora, que traji- 
mos arriba 4 otro propdsito, del 
cuerpo bumano; y dice, que asi 
como puso Dios los miembros en 
el cuerpo 4 cada uno como quiso, 
y no se quejaron los pids, porque 
no los hicieron cabeza, ni las ma- 
nos, porque no las hicieron ojos; 
asi tambien en el cuerpo de la 
Iglesia, y lo mismo es en el cuerpo 
de la Religion, puso Dios 4 cada 
uno en el puesto y oficio que dl 
fue servido: que no fue esto acaso. 
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sino con particular acuerdo y pro- 
videncia suya. Pues si quiere Dios 
que seais pi^s, no es razon que vos 
querais ser cabeza; y si Dios quie¬ 
re que seais manos, no es razon 
que vos querais ser ojos. j Oh qu6 
son muy altos y muy profundos los 
juicios de Dios! ^Qui^n los podr& 
comprender ? QiUs mim homir- 
mm pot&rit sdre consilium Ddf 
Sap. IX. «Todas las cosas, Se&or, 
proceden de ti, y por eso en todo 
debes ser loado: td sabes lo que 
conviene darse & cada uno; y por 
qu6 tiene uno menos, y otro mas, 
no conviene d nosotros discernir- 
lo (1).» jQue sabeis lo que fuera de 
vos, si tuvi4rais un grande ingenio 
y habilidad? jQue sabeis si tuvi6- 
rais un gran talento de pdlpito, y 
fu4rais muy oido y estimado, si 
os perdi4rais por ahi, comootros 
se han perdido, ensoberbeci^ndose 
y desvanecidndose ? « Los letrados, 
dice aquel Santo, huelgan de ser 
vistos y, ser tenidos por tales.» Si 
con dos maravedis de ingenio que 
teneis, y con tres blancas de letras 
que sabeis, si con una mediania, y 
por ventura menos que mediania, 
estais tan vano y tan ufano, que 
os estimais, y os comparais, y pre- 
feris por ventura i otros, y os agra- 
viais porque no echan mano de 
vos para esto y para lo otro, iqu6 
fuera con la excelencia? j Que fue¬ 
ra si tuvi6rais unas partes raras y 
extraordinarias? Por su mal le nar- 
cen las alas & la hormiga; y asi 
por ventura os nacieran 4 vos. Ver- 
(1) Thom, de Kempis. 


daderamente situvi4ramos, noan- 
tojos, sino ojos, antes habiamos 
de dar infinitas gracias 4 Dios por 
habemos puesto en estado bajo y 
humilde, y por habernos dado po- 
cas partes y habilidad, y decir 
con aquel Santo: «Por gran bene- 
ficip tengo, Sefior, no tener mu- 
chas cosas, de las cuales se me siga 
en lo de fuera loor y honra entre 
los hombres.» Los Santos qono- 
cian muy bien el grran peligro 
que hay en esas ventajas y exce- 
lencias; y asi no solo no las de- 
seaban, sino temianlas por el pe¬ 
ligro grapde que hay en ellas de 
desvanecerse y perderse : Ah alti- 
ludine did timebo, Psahn. lv; y con 
eso agradaban mas 4 Dios, el cual 
quiere mas 4 sus siervos mas hu- 
mildes ^ue grandes. j Oh si acab4- 
semos de caer en la cuenta, que 
todo es burla, menos hacer la vo- 
luntad de Dios! j Oh si acab4semos 
de poner todo nuestro contento en 
el contentamiento deDiosI Si vos 
sin letras, y vos con menos letras 
y habilidad, contentais mas 4 
Dios, ^para qu6 quereis vos letras ? 
jy para qu6 quereis vos mas letras, 
y mas habilidad y mas talento? Si 
por algo lo habiais de querer, era 
para contentar y servir mas 4 Dios 
con ello. Pues si Dios se sirve 
mas en que no tengais letras, 6 en 
que no tengais mas letras, ni mas 
talento ni habilidad, como es cier- 
to que se sirve, pues 41 es el 
que hizo ese repartimiento, ^de 
4u4 hay que tener pena? jPara qu4 
habeis de querer ser lo que Dios 
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no quiere que seals, y lo que no os 
conyiene que seals ? Que no agra- 
daron i Dios los sacrlficlos gran- 
des que Saul le qulso ofrecer, por- 
que no era aquello conforme & su 
voluntad (1); asl tampoco agrada- 
r4n 4 Dios esos deseos vuestros al¬ 
tos y levantados. Que no est4 nues- 
tro blen, nl nuestro aprovecha- 
mlento y perfecclon en ser letra- 
dos, nl en ser predlcadores, nl en 
tener grandes partes y talentos, nl 
en entender en cosas altas y subl- 
das, slno en bacer la voluntad de 
Dios, y en dar buena cuenta de lo 
que 41 nos ba encomendado, y en 
emplear blen el talento que nos ba 
dado: y asl en esto babemos de 
poner los ojos, y no en esotro; por- 
que esto es lo que Dios quiere de 
nosotros. 

Es muy buena eonaparacion pa¬ 
ra declarar esto la de los represen- 
tantes de las comedias, cuya esti- 
ma y premio no se toma del per- 
sonaje que representan, slno del 
buen cobro que da cada uno de su 
dlcbo: y asl si representa mejor el 
que bace la persona del vlUano, 
que el que bace la del emperador, 
aquel sale mas estlmado y alaba- 
do de los circunstantes, y mas blen 
premiado de los jueces. De la mis- 
ma manera lo que Dios mira y es- 
tima en nosotros en esta vida (que 
toda ella es como una representa- 
cion y comedia que se acaba pres¬ 
to , y plegue 4 Dios no sea trage- 
dia), no es el personaje querepre- 
sentamos, uno de superior, otro de 

(1) I Keg. XIII, 10; et IV, 21. 
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predicador, otro de sacristan, otro 
de portero, sibo el buen cobro que 
cada uno da de su personaje: y 
asl, si el coadjutor bace blen su 
oficio y representa mejor su per¬ 
sonaje, que el predicador 6 el su¬ 
perior el suyo, ser4 mas estlmado 
delante de Dios, y mas premiado 
y bonrado. Que por ventura no su- 
piera el otro representar bien la 
persona del rey, y representando 
la persona del escudero 6 pastor 
gan6 bonra y llev6 el premio ; asi 
tambien, por ventura no supi4rais 
VOS representar bien la persona de 
predicador 6 superior, y, represen- 
tais bien la persona de confesor, y 
VOS la de coadjutor; sabe Dios re- 
partir muy bien los dicbos, y dar 
4 cada uno el personaje que le con- 
viene; XJnicmqw secmdvm pro~ 
priam xv.Confor¬ 

me al caudal y fuerzas de cada uno 
dice el sagrado Evangelic que re- 
parti6 el Sefior los talentos. Por 
tanto. nadie tenga deseo de otro per¬ 
sonaje ni de otro talento, slno pro¬ 
cure cada uno representar bien el 
personaje que le ban dado, y em¬ 
plear bien el talento que ba recibi- 
do, y dar buena cuenta de 61; por- 
que de esa manera agradar4 mas 
4 Dios, y recibir4 mayor premio. 


Digitized by LaOOQle 



412 


TRATADO OCTAVO, CAP. XVI. 


CAPITULO XVI. 

Be la, conformidad que hdbemos d^ 
tener con la ‘oolmtad de Dios en 
las enfermedades. 

Asi como la salud es don de 
Dios, asi tambien lo es la en- 
fermedad, la cual nos envia el Se- 
fior para nuestra prueba, y cor- 
reccion y enmienda, y para otros 
muchos bienes y provechos que se 
suelen segnir de eUa ; como es, co- 
nocer nuestra flaqueza, y desenga^ 
fiamos de nuestra vanidad,despe- 
garnos del amor de las cosas de 
la tierra, y de los apetitos de la 
sensualidad, adelgazar los brios y 
fuerzas de nuestro mayor enemi- 
go, que es la came , acordarnos 
que no es esta nuestra patria, sino 
una como venta, donde andamos 
desterrados, y otras cosas semejan- 
tes: por lo cual dijo el S4bio: In- 
Jlrmitas grams sotriam/acit a/ni- 
mam. Eccli. xxxi. La enfermedad 
grave bace templada y fuerte al 
alma; y asi habeis de estar tan 
conformes cob la voluntad de Dios 
en la enfermedad como en la salud, 
acept&ndola como venida de la ma- 
no de Dios nuestro Seflor, cuando 
41 fuere servido de envi&rosla. De- 
cia uno de aquellos Padres anti- 
grnos 4 un discipulo suyo que esta- 
ba enfermo: Hijo, no te entristez- 
cas con la enfermedad, antes da 
mucbas gracias 4 Dios por ella: 
porque si eres hierro, con el fuego 
perder4s el orin; y si eres oro, con 


el fuego quedar4s probado. Gran 
virtud es y gran religion dar gra¬ 
cias 4 Dios en la enfermedad. 

De la bienaventurada santa Cla¬ 
ra cuenta Surio en su vida, que 
estuvo enferma veinte y ocho alios 
de grandes enfermedades, y fue su 
paciencia tan grande, queen to- 
dos ellos nunca lasintieron quejar- 
se ni murmurar de su gran traba- 
jo, antes siempre daba g^racias al 
Sefior: y en su dltima enfermedad, 
como estuviese tan trabajada, que 
en diez y siete dias no pudo comer 
bocado, consol4ndola su confe- 
sor Fr. Beinaldo, y exbort4ndola 
4 tener paciencia en tan larg;o mar- 
tirio de tantas enfermedades , res- 
pondi6 eUa: Despues que conoci 
la gracia de mi Sefior Jesucristo 
por su santo siervo Francisco, nin- 
guna enfermedad me fue dura, nin- 
guna pena molesta, y ningunape- 
nitencia pesada. Admirable es tam¬ 
bien 4 este prop6sito, y de rarisi- 
mo ejemplo, y que dar4 mucbo 
4nimo y consuelo 4 los enfermos, la 
vida de Liduvina virgen (1), la cual 
estuvo treintayocbo afioscontinuos 
con g^ravisimas y extraordinarias 
enfermedades y dolores: los trein- 
ta sin poderse levantar de una po- 
bre Camilla, ni tocar al suelo con 
sus pi4s; y alii le hacia el Sefior 
grandisimas mercedes. 

Pero porquq se nos suelen ofre- 
*cer algunas razones particulares, 
con color y apariencia de mayor 
bien, para impedir esta indiferen- 

(1) Refert Surius, tom. 7, f. S77; et Vll- 
legr. 3 part. vlt. f. 189. 
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cia y conformidad, ir^mos res- 
pondiendo y satisfaciendo k ellas. 
Cuanto k lo primero, podr&n decir 
algrunos: Por mi no se me diera mas 
estar enfermo que sano; pero lo 
que siento es, parecerme que soy 
carga k la Religion, y que doy pe- 
sadumbre en casa. A esto digo, que 
eso es juzgar k los superiores y k 
los de casa de poca caridad y de 
poca conformidad con la voluntad 
de Dios. Tambien los superiores 
tratan de perfeccion, y de tomar 
todas las cosas como venidas de la 
mano del Senor, y conformarse 
en ellas con su divina voluntad. Y 
asi, si Dios quiere que vos esteis 
enfermo, y que se ocupen en cura^ 
ros y regalaros, tambien lo quer- 
Tkn ellos ; y como vos lleveis la 
cruz que Dios os da, llevar&n ellos 
la que les cupiere con mucba con¬ 
formidad. 

Pero dir6is : En eso bien veo la 
caridad grande que se usa en la 
Compania : lo que me da pena, no 
es sino el fruto que pudiera hacer 
estudiando, predicando 6 confe- 
sando, y la falta que se bace por 
estar enfermo. A esto responde muy 
bien san Agustin : dice, que ha- 
bemos de considerar que nos- 
otros no sabemos si seri mejor ha¬ 
cer aquello que querriamos, 6 de- 
jarlo de hacer; y asi habemos de 
trazar y ordenar las cosas confor- 
me k nuestra capacidad; y si des¬ 
pues las pudi6remos hacer de la 
manera que nosotros las trazamos, 
no nos habemos de holgar porque 
se hizo lo que nosotros pensamos 


y quisimos, sino porque el Senor 
quiso que asi se hiciese. Y si suce- 
diese no venir k efecto lo que nos¬ 
otros pens&bamos y traz&bamos, 
no por eso nos habemos de turbar 
y perder la paz ; porque aquius 
est, ut ms ejiis, qmm ut ille ms- 
tram sequatv/r volumtatem: Mas ra- 
zon es que sigamos nosotros la vo¬ 
luntad y traza de Dios, que 61 la 
nuestra. Y concluye el glorioso san 
Agustin con una sentencia admi¬ 
rable (1) : Nemo melius ordinal 
quid agat, nisi qui paratior est, non 
agere quod divina potestate prohir 
ietUT, quam cupidior agerb quod hvr, 
mana cogitations meditatur: Aquel 
ordena y traza mejor sus cosas, 
que est& dispuesto y preparado 
para no hacer lo que Dios no 
quiere que haga, que el que tiene 
mucha ansia y apetito de hacer lo 
que 61 habia trazado y pensado. 
Pues de esta manera y con e^ta in- 
diferencia habemos de trazar y 
ordenar nosotros lo que habemos 
de hacer, que estemos siempre muy 
dispuestos para conformarnos con 
la voluntad de Dios, si acaso no 
viniere k efecto; y asi no nos tur- 
bar6mos ni entristecer6mos, cuan- 
do por enfermedad 6 por otra 
causa semejante no pudi6remos ha¬ 
cer lo que pens6bamos y teniamos 
ya trazado, aunque las cosas en 
si sean en mucho provecho para las 
almas. Dice muy bien el Padre maes¬ 
tro Avila en el tomo 2 Epist, escri- 
biendo k un sacerdote enfermo: «No 

(1) August, lib. de Cathechlzandls ru- 
dlbus. 
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tanteeis lo que hici^rais estando sa- 
no, mas cu&nto agradar6is al Seilor 
» con contentaros de estar enfermo; 
y si buscais, como creo que bus- 
cais, lavoluntad deDiospuramen-^ 
te, ^qu6 mas se os da estar enfermo 
que sano, pues que su voluntad es 
todo nuestro bien? 

San Juan Crisdstomo dice, que 
mas merecid y agradd 4 Dios el 
santo Job en aquel, sicut Domino 
plamit, ita factum est: sit nomen 
Domini benedicttm, conformdndo- 
«e con su voluntad en aquellds tra- 
bajos y lepra que le envid, que en 
cuantas limosnas y bienes hizo 
estando sano y rico. Pues de la 
misma manera, mas agradardis vos 
4 Dios en conformaros con su vo¬ 
luntad, estando enfermo, que en 
cuanto pudidreis bacer estando sa¬ 
no. Lo mismo dice san Buenaven¬ 
tura (1): Per/ectius est adversa to- 
lerare patienter, quam bonis ope- 
ribus insuda/re : Mas perfeccion es 
llevar con paciencia y conformi- 
dad los trabajos y adversidades, 
que entender en obras muy bue- 
nas; que no tiene Dios necesidad 
de ml ni de vos para hacer el fru- 
to que dl quisiere en su Ig’lesia: Ego 
died : Deus meus es tu; quoniam 
bonoTum meorum non eges. Ahora 
quiere dl predicaros 4 vos con la 
enfermedad, y que aprendais 4 te- 
ner paciencia y humildad : dejad 
bacer 4 Dios, que dl sabe lo que 
mas conviene, y vos no lo sabeis. 

(1) Bonavent. de gradib. virtutum, ca- 
pite28; et 11b. 2 de prefect. Religr. cap. 37 
affert hoc ex D. Gregror. Psalm, xv. 


Si para alg*o bablamos de desear la 
salud y las fuerzas, era para em- 
plearlas en servir y agradar mas 
4 Dios. Pues si el Senor se sirve y 
agrada mas en que yo me emplee 
en estar enfermo, y en llevar con 
paciencia los trabajos de la enfer¬ 
medad , b4gase su voluntad, que 
eso es lo mejor y lo que mas me 
conviene 4 ml. M apdstol san Pa¬ 
blo (1), predicador de las gentes, 
permitid el Senor que estuviese 
dos afios preso, y en aquel tiem- 
po tan necesitado de la primitiva 
Iglesia. No se os bag‘a 4 vos mu- 
cbo que os tenga Dios preso con 
la enfermedad dos meses, y dos 
afios, y toda la vida, si dl fuere 
servido, que no sois tan necesa- 
rio en la Iglesia de Dios como el 
apdstol san Pablo. 

k algunos se les suele poner de- 
lante, cuando tienen enfermedades 
y aebaques largos y continues, el 
no poder seguir la comunidad, y 
haber de ser singulares en muebas 
cosas, y desconsudlanse de esto, 
parecidndoles, d que no son tan 
religiosos como los otros, d 4 lo 
menos que se podr4n desedificar 
los dem4s, viendo sus particulari- 
dades y regalo : especialmente, 
que algunas veces la enfermedad 
y necesidad que uno tiene, nose 
eeba tanto de ver por defuera, si- 
no que solo Dios y el enfermo sa- 
ben lo que padece ; y esas singu- 
laridades y excepciones dchanse 
muebo de ver. k esto digo, que 
este es muy buen respeto y muy 
(1) Actor. VIII. 
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justo sentimiento, y es de loar el 
tenerle : pero no se ha de quitar 
por eso la conformidad con la vo- 
hintad de Dios en la enfermedad, 
sino doblar el merecimiento, con- 
form&ndoos por una parte entera- 
mente con la voluntad de Dios en 
todas Yuestras indisposiciones y 
achaques, pues 41 quiere que los 
padezcais; y por otra, teniendo 
gran deseo, cuanto es de Yuestra 
parte, de segnir todos los ejer- 
cicios de la Religion con mucha 
puntualidad y exactitud, y sintien- 
do en Yuestro corazon el no ha- 
cer todo lo que los otros hacen; 
porque de esta manera, fhera de lo 
que mereceis en lleYar con confor- 
midad y paciencia la enfermedad, 
podeis merecer tamhien en esto se- 
gundo tanto como los dem&s que 
est&n sanOs y buenos, y hacen to- 
dos estos ejercicios. 

San Agustin en el sermon 62 de 
Tempore, tratando de la obliga- 
cion que todos tenian de ayunar 
aquel santo tiempo so pena de pe- 
cado mortal; y Yiniendo 6, trataf 
del que est4 enfermo y no puede 
ayunar, dice : k este b4stale que 
no pueda ayunar , y que coma con 
dolor de su corazon, gimiendo y 
suspirando; porque ayunando los 
dem4s, 41 no puede ayunar : como 
el Yaliente soldado, que tray4ndo- 
le al real herido, siente mas el no 
poder pelear, ni sefialarse en ser- 
vicio de su rey, que el dolor de 
las heridas, y de la cura rigurosa 
que le hacen: asi es de buenos 
religiosos, cuando est4n enfer- 
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mos, sentir mas el no poder an- 
dar con la comunidad, ni hacer 
los ejercicios de la Religion, que 
la misma enfermedad; pero al fin, 
ni eso ni otra cosa alguna no os 
ha de quitar el conformaros con 
la Yoluntad de Dios en la enfer¬ 
medad , acept4ndola como enYia- 
da de su mano, para mayor gloria 
suya, y mayor bien y proYecho 
nuestro. 

El bienaYenturado san Jerdnimo 
m nitis Patrwm cuenta, que pi- 
diendo un monje al santo abad 
Juan Egipcio que le sanase de 
una enfermedad y calentura graYe 
que tenia, respondid el Santo: Rem 
tibi necessa/riam cupis dlyicere: %t 
enim corpora nitro, vel aliis hujus- 
modi lineamentis e^lv/mtm d sordi- 
bus ; ita mimee languoribus, aliis- 
que Avjusmodi castigationiMs, pvr- 
rificantm : Quieres echar de ti una 
cosa que es muy necesaria; porque 
asi como la inmundicia y suciedad 
de las cosas corporales se quita 
con jabon d lejia fuerte, d con 
otras cosas semejantes; asi las 
4nimas se purifican con las ehfer- 
medades y trabajos. 
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CAPITULO XVII. 

no halemos de poner nuestra 
confianm en los midicos ni en las 
medicinas, sino en Dios ; y que nos 
habemos de conformar con su 
hmtady no solamente en la enfer- 
medad, sino tamiien en todas las 
COSOS que suelen suceder en ella- 

Lo que se ha dicho de la enfer- 
medad, se ha de en tender tarn- 
bien de las demis cosas que se 
suelen ofrecer en el tiempo de ella. 
San Basilio (1) da una doctrina 
muy buena para cuando estamos 
enfermos. Dice, que de tal mane- 
ra habemos de usar de los medicos 
y medicinas, que no pongamos to- 
da nuestra confianza en eso : de lo 
cual reprende la sagrada Escri- 
tura al rey Asa : Nec infirmitor- 
te sm quasivit Domimm, sed ma~ 
gis in mediconm arte confisus est. 
II Par. XVI. No habemos de atrihuir 
i eso toda la causa de sanar 6 no 
sanar de la enfermedad, sino hahe- 
mos de poner toda nuestra confian¬ 
za en Dios, el cual unas veces 
querr& darnos salud en esas medi¬ 
cinas, y otras no. Y asi cuando 
nos faltare el medico y la medici- 
na, dice san Basilio que tampoco 
habemos de desconfiar por eso de 
la salud ; porque asi como leemos 
en el sagrado Evangelio, que Cris- 
to nuestro Senor unas veces sana- 
ba con sola su voluntad, como & 

(1) Basil, in regrulis fusius disputat. 55. 


aquel leproso que le pidid: pommCy 
siviSy poles me mundare, Matth. viii: 
Seiior, si quereis, podeisme lim- 
piar; y le respondid: Volo, mv/ndor 
re: Quiero, sd limpio; otras apli- 
cando alguna cosa, como cuando 
hizo lodo con saliva, y ungid los 
ojos del ciego, y le mandd que se 
fuese d lavar & la natatoria, d 
fuente de Silod (1): otras veces de- 
jaba i los enfermos en sus enfer- 
medades, y no queria que sana- 
sen, aunque gastasen toda su ha¬ 
cienda en. mddicos y medicinas: 
asi tambien ahora (2), unas veces 
da Dios la salud sin mddicos ni 
medicinas por sola su voluntad: 
otras la da por medio de esas me¬ 
dicinas : otras veces, aunque con- 
suite uno muchos mddicos, y le 
apliquen grandes remedies, no quie- 
re Dios darle salud; para que apren- 
damos con esto 4 no poner nuestra 
confianza en mddicos humanos, si¬ 
no en Dios. Asi como el rey Eze- 
quias (3) no atribuyd su salud 4 la 
masa de higos que Isaias puso so- 
bre su llaga, sino 4 Dios; asi yos 
cuando san4reis de la enfermedad, 
no habeis de atribuir la salud 4 los 
mddicos ni 4 las medicinas, sino 
4 Dios, qtie es el que Sana todas 
nuestras enfermedades: Etenimne- 
que herlOy neque malagma sana/oit 
eoSy sed turnsy DominSy sermoy qvA 
sanat omnia. Sapient, xvi: Que no 
son las yerbas ni los emplastos los 
que sanan, sino Dios. Y cuando 

(1) Joan. I. 

(2) Marc, v; Luc. VIII. 

(3) IV Reg. XX. 
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no san&reis y tampoco os babeis de 
quejar de los m^dioes ni de las 
medicines , sinfo habeislo tambi^ 
de atribuir todo 4 Dkm, que m 
quiere daros salud , sino que esteis 
enfermo. 

De la misma manera euaxido el 
m6dico no 'eonooi6 la enferme- 
dad, 6 err6 {a c\«ra (que es *cosa 
que aeontece bartas veces^ aun 4 
los muy grandes mMicos, y e^n. 
grandes pei*sonajes), babeis de to- 
mar aquel yerro por aci*erto de 
Dios; tambien el descuido y fal- 
ta que os bace el enfermero : y 
asi no Labels de decir ^ue porque 
se bizo tal falta con vos, por eso 
os tornd la calentum, sino towiar- 
lo todo oomo venido de ®a mano de 
Dios, y deeit: El Sefior ba side 
servido que me creciese la oaleai- 
turtsi, y que me viniese tal acoi- 
dente; porque cierta cosa eS j^que 
aunque respecto de los que os eu- 
ran esobayasMoyerro, pero res¬ 
pecto de Dios no fue sino acierto: 
porque respecto de Dios no aoon^ 
tece ning’una cosa acaso. ^ Pensais 
que el pasar las g*olotidrinas y ce- 
gar con su esti6rcol al sabto To¬ 
bias ?ue acaso '{1) ? No fue sino 
con gi^ande acuerdo y con parti¬ 
cular voluntad de Dios, parade- 
jarnos ejemplo en 61, como en el 
santo Job; y asi lo dice kt Escritu- 
ra divina : JETanc autm, tentatio- 
ideo permisit BoMinus evenite 

illi, mt posteris daretw ec!>empl'mi 
pdUentim ejus, sicut ef samli Jot. 
Y el Ing-el le dijo despues: Quia 

(1) Tob. II. 

28 
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ao&fptus Deo, necesse fuit ut 
t^/i4atio prota/ret te. Tob. xn. Para 
probarte ha permitido Dios esta 
tentacion. 

En las Vidas de los Padres se 
cuenta del abad Eet6fano ( 1 ), que 
estando enfermo quiso su compa- 
nero hacerle una tortilla, y pen- 
sando que la bacia con buen acei- 
te, la b$zo con 'aceite de linaza, 
que es muy amarg-o, y didsela. Es- 
t6f4iio, como lo sintid, comi6 un 
poco, y oalld. D!ra vez le bizo 
otra de la misma manera, y como 
la gu^ase , y nola^quisfese comer, 
dijole^l bermano: Oome, Padre, 
que est& muy buena t y prob<61a ^ 
para incitarle A eomer; y como 
sintiese el amargor, comenz6 A fa- 
tigarse, y A decir: HomicMa soy. 
T dijole EstSfemo : No te turbes, 
bijo, que si Dios quistera que no 
erraras en tomar un aceitc por 
otro, no lo hreieras. T de etros mu- 
ch<DS Santos teemos, que tomaban 
con mueba conformidad y pacien- 
cia los remedies que les hacian, 
aunque fuesen contrarios A lo que 
pedia su enfermedad. Pues de esta 
manera babemos de tomar nosotros 
los yerros y descuidos, asi del me¬ 
dico, como de los eUfermeros, sin 
quejarnos del uno, ni echar la cul¬ 
pa al otro. 

Esta es una cosa en que se des- 
cubre y muestra muebo la virtud 
de uno : y asi edifica grandemen- 
te un religiose enfermo, que to- 
ma todo lo qde se le ofrece con 

( 1 ) Abb. Stephan, reteit etiam Doroth. 
dobt.S. 

PARTE I. 
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igfualdad y alegria, como venido 
de la mano de Dios, y se deja 
guiar y gobernar de los superio- 
res y enfermeros, olvid^ndose y 
descuid^ndose en todo de si. Dice 
san Basilic (1): Habeis fiado vues- 
tra alma del superior, ^por qu6 no 
fiaisvuestro cuerpo? Habeis pues- 
to en sus manos la salud eterna, 
^por qu6 no pondr6is tambien la 
temporal? Y pues la Regia nos da 
licencia para descuidarnos enton- 
ces de nuestro cuerpo (2), y nos lo 
manda, habiamos de estimarlo en 
mucho, y ayudarnos de tan prove- 
chosa licencia; y por el contrario 
desedifica mucho el enfermo reli¬ 
giose , cuando tiene mucho cuidado 
de si, y tiene mucha cuenta con lo 
que le han de dar, y c6mo se lo han 
de dar, y si le acuden & punto ; y 
sino, se sabe bien quejar , y aun 
murmurar. 

Dice muy bien Casiano {3): La 
enfermedad del cuerpo no es impe- 
dimento para la puridad del cora- 
zon, sino antes ayuda, si uno la 
sabe tomar como debe; pero guar- 
daos, dice, no pase la enfermedad 
del cuerpo al alma: y si uno se ha 
de esa manera, y toma ocasion de 
la enfermedad para hacer su volun-. 
tad, y no ser obediente y rendi- 
do, entonces pasar& la enfermedad 
al alma, y har6. que le d6 al supe¬ 
rior mas cuidado la enfermedad es- 
piritual que la corporal. Por es- 

(1) Basil, in regrul. fusius .disputatls, 
regul. 48. 

(2) Part. 3 Constlt. cap. 2, lit. G. 

(3) Cassian. Ub. 6 de instit. renunt. c. 7. 


tar enfermo, no por eso ha uno 
de dejar de parecer religiose, ni 
pensar que ya no hay Regia para 
61, y que puede poner todo el cui¬ 
dado en su salud y regale, y ol- 
vidarse de su aprovechamiento. 
«E1 enfermo, dice nuestro Padre (1), 
mostrando mucha humildad y pa- 
ciencia, no menos ha de procu- 
rar edificar en el tiempo de su en¬ 
fermedad , que en el tiempo de su 
entera salud.» San Juan Cris6sto- 
mo, sobre aquellas palabras del 
Profeta en el salmo v: Domine, ut 
scuta ionm voluntatis tucs coronasti 
nos, tratandb como mientras dura 
esta vida siempre hay pelea, y asi 
siempre habemos de andar arma- 
dos para ella, dice : Et (sgroti, et 
sani; morli enim tempore, hujus 
maximm pugnm tempus est, quando 
doloresu/ndique conturhantanimam, 
quando tristitim oisident, quando 
adheesit diaiolus incitans, ut acer- 
hum aliquod verhum dicamus: El 
tiempo de la enfermedad es muy 
propio tiempo de estar muy arma- 
dos y muy apercibidos para pe- 
lear, cuando por una parte los do- 
lores nos turban, y la tristeza nos 
cerca; y el demonic, tomando de 
eso ocasion, nos incita & que ha- 
blemos con impaciencia , y nos 
quejemos demasiado; y asi enton¬ 
ces habenaos de ejercitar y mos- 
trar la virtud. Aun all& dijo S6ne- 
ca en la epistola 70, que el varon 
fuerte tambien tiene en que ejerci¬ 
tar su fortaleaa en la cama pade- 
ciendo enfermedades, como en el 

(1} Regul. summar. 
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campo peleando contra los enemi- 
gos; porque la principal parte de 
la fortaleza es sufrir, mas que aco- 
meter; y asi dice el S4bio que es 
mejor el paciente que el fuerte: 
Melior estpatiens viro forti, Etqui 
dommatuT animo suo, expugnatore 
urUum. Prov. xvi. 

CAPITDLO XVIII. 

En que se confirma lo dicho con al- 
gunos ejemplos, 

De la Santa virgen Gertrudis se 
lee (1), que le aparecid una vez 
Cristo Senor nuestro, que traia en 
su mano derecha la salud, y en, la 
siniestra la enfermedad, y le dijo 
que escogiese lo que quisiese. Ella 
respondid : Lo que yo, Senor, de- 
seo de todo corazon, es, que no 
mireis mi voluntad, sino que se ha- 
ga en mi lo que fuere mayor gloria 
y contento vuestro. 

De un devoto de santo Tomds 
Cantuariense se cuenta (2), quees- 
tando enfermo fud al sepulcro del 
Santo 4 pedirle que rogase 4 Dios 
le diese salud. Alcanzdla; y vi- 
niendo sano 4 su tierra, piisose 4 
pensar entre si, que si le convenia 
la enfermedad para su salvacion, 
^para qud queria la salud?. Hizole 
tantafuerza esta razon, que vol- 
vid otra vez al sepulcro, y rogd al 
Santo que pidiese 4 Dios le diese 
lo que mas le convenia para su sal¬ 
vacion. Volvidle Dios la enferme- 

(1) Blosius, cap. 11 Mon. spir. 

(2) Marul. lib. 5, cap. 4; et Jacobus de 
Voraglne. 
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dad ; y asi vivid muy consolado 
con ella, entendiendo que aque- 
llo era lo que mas le convenia. 

Surio en la vida de san Bedasto 
obispo, cuenta otro ejemplo seme- 
jante de un hombre ciego, que en 
la traslacion del cuerpo de este 
santo’Obispo desed mucho ver sus 
santas reliquias, y por consiguien- 
te tener vista para verlas: alcanzd¬ 
la de Nuestro Senor, y vid lo que 
deseaba; y vidndose con vista, vol- 
vid 4 orar que si aquella vista no le 
convenia para el bien de su alma, 
que le volviese la ceguedad : y he- 
cha esta oracion quedd ciego como 
de primero. 

Cuenta san Jerdnimo (1), que 
como san Antonio Abad fuese 11a- 
mado de san Atanasio obispo 4 
la Ciudad de Alejandria, para que 
le ayudase 4 confutar y extirpar 
las berejias que alii habia, Didi- 
mo, que era un varon eruditisi- 
mo, pero ciego de los ojos del 
cuerpo, tratd con san Antonio 
muchas cosas de las sagradas Es- 
crituras , de tal manera, que esta- 
ba el Santo admirado de su inge- 
nio y sabiduria : y despues de ha- 
ber tratado de esas cosas, pregun- 
tdle siestabatriste por estar ciego. 
El callaba, y no se atrevia 4 res¬ 
ponder de vergiienza : finalmente, 
pregunt4ndole segunda y tercera 
vez , confesd llanamente que sen- 
tia tristeza de. ello. Entonces di- 
jole el Santo ; Maravillome que un 
varon tan prudente como tii se 
entristezca y duela de no tener 

(1) Hler. epist. ad Castrutlum csBCum. 
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aquelio que J^enoii las aaoscas, y 
las hormigras y'gTJBanillosd^la tter- 
ra, y tto se alegre Setener-aqtiello 
qii« solo los ‘SainftGS y Ap^stoles 
mereciero® tenet. De^ocualee ve, 
dice san jerdnimo/queMtiichoaie- 
jor es tener qjos espiritnaies ^jae 
corpoTales. 

Ito la primern pai'le, lib. 6, ca- 
^ulo 49 de la Histof iade la 6rden 
de santo Domingo, cnenta el Padre 
Fr. Hernando del ‘Oaetillo, <qne 
viviendo santo Demingo en Ro¬ 
ma , vfeitaba & una mujer afligida, 
enferma, emparedada, y muy gran 
sierva de Dios, que se 4abia Teeo- 
gido en una torre d la pfuerta de 
San Juan de Letran, ysoliael ben- 
dito Padre eonfesarla ‘muchas ve- 
ces, y adfflimstrarla el santisiMie 
Sacramento. Llam&base la mujer 
Boca, y era >tan conforme con el 
nombre su vida, que por buena le 
enseflaba Dios dtener alegria en 
los trabajos, y descanso en la mueiv 
te. Padecia una grarlsima enfer- 
medad en los pecbos , los euales 
tenia ya cancerados y llenos -de ] 
gimanoB, de manera ^qwe para 
cualquier btra persona ¥ueTa tor- 
mettto insufrible , sino 'para ella, 
que lo pasaba con admirable pa- 
ciencia y bacimiento de gracias. 
Por verla santo Domingo tan en- 
ferma, y tan apToveOhada en la 
virtud, la amaba mucbo. Un dia, 
despues de haberla confesado y 
comulgado, quiso ver tan asq'ffie- 
rosa y terrible llaga; y aunque 
con alguna dificultad lo alcanzd, 
cuando se descubrld Bona y el 


Santo vid la podre, el oineer y 
las ^gueanos hirTfeudo-, y su pa- 
tsieneia y mlegria., tuvo de ella. eom- 
paston;ip»rDimais «ieseoso con isus 
Hague, ^ue de los tesoros de la 
tierra, *og61e .maidiD que le die- 
«e noo de aq«Mdlo8 gosaaos ««n3aD 
por reliquia. No quiso la sierva de 
Dios d&rsele, si primero no la pro- 
metia devolvdrselo-; porque ya ve- 
nia k holgarse tanto de verse co¬ 
mer en vida, que si alguno se caia 

en, el suelo, lo volvia & poner en 
su li»gar; y as! sobre au palabra 
sc le did, que bien erecido , y 
con una cabeza aegra. Apenas le 
tomd el Santo en la nmno, oaando 
se volvid ea una penrla bemosi- 

sima , y los frailes admirados de- 
cianisu Padre que nose'lav^- 
viese; y la enferma, pidiendo su 
■gusano, decia que le volviesen su 
perla ; mes en ddudosele, tomd & 
volverse en la forma que tenia de 
gUBano, y la mujer le pus® ea sus 
pechoB, d,onde Be hs*(ia 'cwado y 
criaba; ysanto Domingo, haciendo 
•oracion por ella, y ei<di4!ndole su 
bendicion con la seflal de laoruz, 
la d^'6, y se fud : pero bajaado la 
oscalera de la torre, se le cayeron 
A la mujer los pechos cancerados 
con los gusanos, y poco A'pocofud 
"creciendo la came, y en breves 
dias fuedel todo Sana, contando A 
todos las maravillasque Diosebra- 
ba por su siervo. 

•Bn da primer a parte, lib. 1, ca- 
pitulo 83 de la misma Historia, se 
cuenta, que tratando Fr. Beginal- 
do con santo Domingo de tomar el 
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Mbito de su Eeligioo-, 7 estaoido 
ya, detemiaado de haeerio, cayd 
en ISb oamai de uaa fiebre contiBiUA, 
7 al parecer de loe mddices istoivr 
tal: el Padre aanter DoraiBiro te^ 
toj^^aray & pedtes la salads, 7 bar 
ci«( por 6 «attiDua emeiioiL it Bios 
BiBestiio Seflor; y a^ el eafwmot,. 

^, Haaiaban 4 Naestua Se- 
fkHra en au ayada con mucba.de^ 
vociQB y aentimientD. Eatando lea 
djoe ocnpadee ea esta petieiwi, ent' 
trd^ por el apoeento de Be^inal- 
do la aasraftieima Helen dal ole- 
k)t Niie^a SaSiom eoe ana eknir 
diftd) y reeplander- por tode es[ta?eT 
Bao celestial y niaraNiHean, aeonar 
pnilada de otras do.s bieaa\feBtura< 
da&idrgenes , queal pereeer eiran 
saatai Caeilia y aantn eataliaa, 
BBdrtirealas eunles Iteiraron; eon 
la sobersoa Sofiora i la: eama del 
eaftomov i qmen ella , c<ano so^' 
beraea Beina y Madre de piedad, 
consoWv ydtjo : jQudqaieresqtue 
bagra yo pop Yo vengo & -vtcr lo 
que pidea: dimelo , y diraetn ha. 
Bmpaehhse Regioalde,. j ctmo 
at^'ado eon tan celeallinl Tisknr; 

de lo< qne cooTenia hacer 
ddocir; sass una de aqneilae Sen- 
tasi^ qm*' con Noeatra Sefiora -we- 
nianle sao 6 presto de este catidar 
doy dicimdo: Hecmano ^ ne pidas 
eosa r dhjate todo en sag nanos, 
qeae nuH^ mejor sabe dao', que td 
pedir. B 1 enfermo s%uid eate eon- 
sego, comoitsii' disereto y ayisadto, 
yr ast respendid 61 la Yirgen: SleflO'' 
m, ne pidie nada : no tengo mas 
vohmtad qne la Toestra: en ellh 


y en vuesivas manos me pongo. 
EKtendidlfus entonoes la sagrada 
Vli^>en, y tomande del 6 leo- que 
trmanr para este efecto squellas 
' sus criadas , ungid & Beginaldo de 
la manesa qne se> anele dar la Ex- 
tnesaafauneiom Taui grande eftca*- 
eiia tuvo el toeamiento da aquellas 
sagradas manoft, qinn sdbitamente 
quedd seme der la ealentura, y tan 
convalecidiO'die ^mraas eorpemlesi, 
comO' si mmea hnibierek estado $Qr' 
Jerma ? y to quo- mas es, %qe een. 
aquella soberana merced se-le bko 
otra mayor en Ipi viptudi del alsoa, 
qne desde aqimlla, bora jam&s sinr 
moTimiento sensual nl deidnv 
nesto en su persona en todoa loe 
dias de an vidaan ning^n tiempo, 
ae lugar^ni ocaeion. 

Enilo parte aegunda, lib. 6 , c«^r 
tulo 2 de la Historaa eelesidstica se 
cuoBita, qu© entre tes'woronesqne en 
aquel Ifempo florecieron, era muy 
escltureeidoi Benjamin , que tenia 
donde Dios paornsanar los enfermos, 
sis otra mediciaa que con sole* el 
tacte) de snmaam, 6 ungidndolos can 
un poco de aeeite , ybaciendo opah 
eio® por eilos; y eon esta grama 
do Sanaa b otres, bavok- geandor 
leneis de Iscdsxipesiay de la cnalse 
bincbd; tamiio , (piie mr podia sallr 
por la puerte de smeeddn, si nordea. 
quiciaban las puertas'j y asi esinm) 
dentro' de elia oaba meses^ bbsta 
que muorird sentadn en uim sdlla 
may ancba, donde card mucbas 
enfermedadee, si» qaqjarse m dn- 
tristecers©, porque no podia dar re- 
medio d la soya y d los que le te*- 


Digitized by LaOOQle 



422 TRATADO OCTAVO, CAP. XVHl. 


nian listima, consolaba y decia: 
Rogad k Dios por mi alma, y de 
micuerpo no cureis, que aim cuan- 
do estaba sano, de ninguna cosa 
me servia. 

En el cap. 10 del Prado espiri- 
tual se cuenta de un monje llama- 
do Bernab6, que como en un cierto 
camino se le hincase un palillo por 
el pi6, no lo quiso quitar por algu- 
nos dias, ni ser curado en la heri- 
da, por tener con que padecer al- 
gun dolor por amor de Dios; y 
dicese que decia k los que le visi- 
taban : Cuanto mas padece y se 
mortifica el hombre exterior, tanto 
mas el hombre interior se vivifica 
y fortalece. 

En la vida de san Pacomio cuen¬ 
ta Surio de un monje llamado Za- 
queo, que con estar enfermo de 
gota coral, no por eso remitia un 
punto del rigor de su acostumbra- 
da abstinencia, que era solamente 
pan con sal, ni cesaba tampoco 
de hacer las oraciones que acos- 
tumbraban los otros monjes sa- 
nos, acudiendo k maitines y k las 
dem4s horas; y lo restante del tiem- 
po en que cesaba de orar, se ocu- 
paba en hacer esteras, espuei^s y 
sogas; y con la aspereza del espar¬ 
to, de que las tejia, tenia las ma- 
nos tan lastimadas, que le corria 
sieittpre sangre de las grietas; lo 
chal hacia por no estar ocioso : y 
k la noche antes de dormir tenia 
por costiimbre meditar algunas 
cosas de la sagrada Escritura, y lue- 
go hacer la sefial de la cruz sobre 
su cuerpo; y esto hecho, descan- 


saba hasta hora de maitines, k los 
cuales, como se ha dicho, se le- 
vantaba, permaneciendo en ellos, 
y en oracion hasta que era de dia. 
Este era el repartimiento del tiem- 
po de este santo enfermo, y estos 
eran sus ordinarios ejercicios. Suce- 
di6 una vez venir k 61 un monje, 
el cual vi6ndole tan lastimadas las 
manos, le dijo qtie be las untase 
con aceite , y no sentiria tantos 
dolores con las aberturas; hizolo 
asi Zaqueo, y no solo no se le mi- 
tig6 el dolor, pero se le acrecentd 
mucho mas : y viniendo despues 4 
verle san Pacomio, y cont&ndole 
lo que habia hecho, dijole el San¬ 
to : ^Pensabas, hijo, que no ve Dios 
todas nuestras enfermedades, y que, 
si es servido, no las puede sanar? 
Pues el no hacerlo asi, sino permi- 
tir que padezcamos dolores hasta 
que 61 sea servido, g^para qu6 pien- 
sas que lo hace, sino para que le 
dejemos k 61 todo el cuidado de 
nosotros, y pongamos solamente 
en 61 toda nuestra confianza; y 
tambien para bien y provecho de 
nuestras almas, para podernos des¬ 
pues acrecentar la paga y premio 
etemo, por estos breves trabajos 
que 61 nos envia? Compungi6se 
mucho con esto Zaqueo, y dijole : 
Perddname, Padre, y ruega k Dios 
que me perdone este pecado de po- 
ca confianza y conformidad con 
la voluntad de Dios , y deseo de 
sanar. Y y6ndose Pacomio, en pe- 
nitencia de culpa tan leve ayun6 
todo un ano con ayuno tan rigi- 
do, que no comia sino de dos 4 
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dos dias , y entonces muy poco, y 
llorando. Este ejemplo tan nota¬ 
ble solia contar despues el gran Pa- 
comio & sus monjes, para amones- 
tarles 4 la perseverancia en el tra- 
bajo, y la confianza en Dios, y 
el reparar en faltas pequeflas. 

CAPfTULO XIX. 

Be la cmformidad que habemos de 
tener con la voluntad de Dios, 
asi en la muerte corno en la vida. 

Tambien habemos de estar con- 
formes con la voluntad de Dios, 
asi para morir, como para vivir; 
y aunque esto del morir de suyo 
es inuy dificultoso, porque, co- 
mo dice el fildsofo : Omniwin re- 
Tvm nihil morte terribili'ws, nihil 
acerbins, Arist. 4 Ethicor. c. 6; 
la muerte es la cosa mas terrible 
de todas las cosas humanas ; pero 
en los religiosos esti quitada y 
allanada en gran parte esta dificul- 
tad, porque ya tenembs andado el 
medio camino para ello, y aun ci- 
si todo: porque cuanto 4 lo prime- 
'To, una de las cosas porque 4 los 
del mundo se les suele hacer difi¬ 
cultoso el morir, y les da pena que 
llegue aquella hora, es porque de- 
jan las riquezas, las honras, los 
deleites , entretenimientos y re- 
galos que tenian en esta vida, los 
amigos , los parientes, y el otro la 
mujer, y el otro los hijos, que no 
suelen dar pequefio cuidado en ea- 
ta hora, especialmente cuando no 


quedan remediados : todo esto ya 
lo ha dejado el religiose con 
tiempo; y asi no le da pena ni 
dolor. Cuando la muela est4 bien 
descamada y apartada de las en- 
cias, con facilidad se saca; pero si 
la quereis sacar sin descamarla, 
causaros ha mucho dolor ; asi al 
religioso que est4 ya descarnado 
y despegado de todas esas cosas 
del mundo , no le duele 4 la hora 
de la muerte el dejarlas, porque ya 
las dejb 41 de su voluntad, y con 
gran merecimiento, cuando entrb 
en la Religion, y no aguardb 4 
dejarlas 4 la hora de la muerte, 
como los del mundo, cuando de 
mecesidad se han de dejar, aunque 
ellos no quisieran, y con grande 
dolor y pena, y muchas veces sin 
merecimiento alguno; porque mas 
dejan ellas 4 sus poseedores, que 
ellos 4 ellas ; y este es uno de Ids 
frutos que entre otros muchos tie- 
ne el dejar el mtindo, y entrar en 
Religion, como nota muy bien san 
Juan Cris 6 stomo (1), que 4 los que 
est4n en el mundo muy cansados 
con la hacienda, entretenimientos 
y regalos de esta vida, les es muy 
penosa la muerte; conforme 4 
aquello del S4bio : Omors, qmm 
amara est memoria tua homim 
pacem hdbenti in substantiis suisi 
Eccli. XLi. Aun la memoria de la 
muerte les es muy amarga, jqub 
ser4 la presencia? Si pensada es 
amarga, ^qub ser4 gustada? Pero 
al religioso que ha dejado ya todas 
esas cosas no le es amarga la 

(1} ChrysoBt. Lomil. 14; n Tim. 
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muerte, sino atntea may alei^ y 
fustosa^ y coma fia y remaUe de 
todos sus traltajoe, y como qttien 
va 4 recibir ^ preroio y galan- 
don da todo ])Q qua: ba. par 

Bioe. 

Otna eoaa qua auole 

dar mas pi$aa» eaaqitelJbai borai* los 
del mundo, y sear caiasa qoe aa les 
ha^ la maerte tesrrible y hiOBrir 
ble, djlce aan Ambiirosio> qKiaes h, 
mala eoncieaj^ y falta. de dispKP- 
sicm: lo eual tampoco tieoe ai 
debe taooa lugar art. el p^bgioae; 
poiH}ua'b}da su vidaea UAia aoniti> 
nuA preparacioB! y dispesiciatt par 
m biea morir^Qii^tase de uosaan- 
to raligiosa, qae come el medico 
lb dtjasa qtse m ptpaparase ixara 
mopip, reapaswiii 41 ^ Dcsde que 
tom^ el- hibiito qq be bodke obta. 
cosa.siao prepaitanim para eso i esr 
te ea el qjarciei© del religioso. El 
misBtai estodo de la Religion) nos 
instroye en ladis|)a6MottqmB q«ie- 
re Griab) onestoo Sebaar- que teogar 
mos para axt vaiiidai..4!'«»^ limHveist- 
tri preemoU^ #4 luatrins ar(b»^ 
iob llims'.. sui. Teoad 

eeiiid)6 los. bnnos, y candetabenr 
eendidasi en vuesbtacr majaosi Biee 
aan Gregoitia (1), qna el. ceAur- tea 
lomos-dessota la oa^ad, yel i&r 
nercaaddsae aBcendidas'en la«i;inftr 
Bos denotai dr ejarciaia de las bue- 
naa obras]iaa<onaifiS)d0fraosas'iK»i- 
plandaeeni pnRicipaliiwB-te eoi el eO' 
tado de la ReligioB; y as! d> buBB 
religieso noi tiene qne tenxi^ la 
muerte'. 

(1) Oreaor. BouULiain B'vasB:. 


J Bdteseaqui UBaeosa, queayu- 
dfatrb 4 aaestretpropdsito, y lAtoea- 
mos avribaeo el. teaitedo 2„ capi- 
tttlo 5^yWr qua baa de las buenas 
seiiailes que bay-detener uao buieBa 
eoBdeuicia y a»td(W biea cob Dies, 
es estejr may coe^tsaBje e«Bi su- da- 
YiBa ToluBtad en lo que toca 4 la 
bora de su muerte, y estarla espe- 
rando cob grande ategria, como 
quien espera su esposo para cele- 
' Wb con 41 aqueUaa bodaa y dea- 
posorios celeeti^s; M aos amiles 
imiitiHa, Ikmmm 

swum, quando revertatur hmptiis. 
Lbc. th. T poT: d eoBtraws, el 
peearle 4. ano) nmdio la nawnte, 
y Bft tener esta cooformiidadi, no 
esibuena aebal. Sueleo tramralgu- 
bas c«aDapa»acicH»e buenas para de- 
dara*' eatet jNo con quA pae 
'y sosiege Ta la oreja at matade- 
ro sin dar on balido m baeer re- 
sietetxcia alguiaa? que es; ejemido 
qae traA 1 a »^rada Escribira de 
ertoto* nsesteo) Senoiv-.; 3!amqv40» 
«m-. wA Qfieimmw dmUta eak. :toi. 
e. wm;; Actem ■rai. Peroi el acimial 
iBmjBAjdo^ jqtt4 bftee de grnniir y de 
reeidar,. cnaBdo 1« qjvuberennwLtai? 
Puee eaa ee la dilerencia qua bay 
enitroileabBeiMe,. qiue soa signii^ 
cadoepqr lasQVflgas, y loe malsBiy 
eajDBales, qne sme significadoe por 
esDsoiiraakanimales. ELqtte eafei sesr 
tenciadn A nraeirte, cada. ^ezr qne 
eye. abrir 1ft c4i>cel',.8e mitristeee^ 
pensan^ que leqinsiiea ya saear4 
ahoroar ;• peno el! ioocente y at que 
es dado per libre,. bu41g8se cada 
vez que oye abrir lae4ircel, pen- 
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sando qiue. le Tienea h echar fuera; 
asi el Htalo, cuando oyc' soaar la 
c^radura.de la mueirte, cuando la 
enfetiDsdad le ^rieta, temo y 
piSsalo^mHcho; poequ«. coin 0 tieaa 
Uag^ada la eosiciancia ^ esm quo es 
paxa echarle ea la hogr^iera del ior 
fiecaopua sierapEe jtun&a: peco el 
qjua tienal)ueaa coacieneia, antes 
an Imeligtk; perq^e entieode que-es 
paca dula Ubestad y detseaaso par 
Favsiesapro. Puses. ha^moanosotEoe 
k) (j^aadelieiaoa cobiq buemos leli- 
giofios* y no,solo a(».sBatur^BU)a #£- 
cultad en confoimaraos con )a vo- 
luaibad de Dies ea la hora de la 
MtueEte , M^taa nos bolgar^nseos ,. y 
pcidirdmos k Dies coa el Profeta 
quo aoa saqjue de estaicdrcel : JSdutc 
its emtoHet (id esi its. earem) 
mm msam. Psalm, cxli. 

Saa Gregorio^ li^. 6 Mor^ e. 16v 
sobre aquello del cap. y de^ Job : 
M hsetias terra nm fimmiabie, 
dice : Justis namqm imtimn retrir- 
buHonisest ipm plenmgm m oMiet 
setcwritae imntis:. El tener & la bo¬ 
ra de la muerte esta alegria j esta 
paa y seguridad de coawiesBcia^ di¬ 
ce q,ue m principiQ del galardw 
de 1«» justoB : cmnieoKBaB ya & go~ 
aar uin« gotaca de aqnella paa que 
CDsao. rio eandaloso ha de entrar 
liiQgo;'en SOS almaa: ya eomleaaan 
b sentit su bjenayeaturanaa; y al 
ecmitiKnio» )oa malioe ccnajisiiaan i 
seoitir sui tormento y sn infierao 
con aquel temor y remordimiento 
qua eoBuenaani k seotir en aquella 
bora. 

De manera que el desear la 


42& 

muerte y holgarse con ella, es 
muy buena sebal. Dice san Juan 
Climaco en el cap. 6: Muy loable 
es aquel que todos los dias espera 
la muerte ;i.maaaqHd'ea santo, que 
k todas bosaa la deseas. Y san 
Ambrosio (1) alaha k los q®e tie- 
nen deseo de morir; y asi vemos 
que aquellos santos patriarcaa an- 
tiguos teniam eete; deseo, teoidndo- 
se per peeegmos ybudsipedes'en 
la tierra, iko pqr moradores de 
amentor Con0entea ,,gumpereffri~ 
i», et haspitM smi super' terram. 
Y eomo note muy bien el apdstol 
san. Pablo; Qm hac Hcmd, sigmfi- 
eatbisepettrimt ipqwrers. Ad Hebr. 
c. XI. En esto dabea bien d enten- 
der que estabaa deseandio salir de 
este destiesro, y esie era por lo que 
suspiraba el real Profeta: im- 

M, quia incolatusi mvits prolonga¬ 
tus e»i!; i Ay de mil, que. se ha pro- 
kmgadotini desMerrO'! Y si esto de- 
cian y deseaban aquellos padres 
amtiguos^ con estar eatoBees cer- 
rada bi puerta del cielo, y no ha- 
berduirluegoaiyi; ^qud seri aho- 
ra que esitd abieriia, y en estando 
di {dXDta poirg^ada Inegu ya & gqzar 
de Dios) 


(1) S. Ambros. In orat. funebri de obltu 
Valentiaiaiii liapei!. tom> 9,. ^ flde re- 
surrec. 
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CAPfTULO XX. 

De algunas razones y motivos par 

los cmlespodemos desear la muer- 

te Ucita y santamente. 

Para que mejor y con mas per- 
feccion nos conformemos con la 
voluntad de Dios, asi en la muer- 
te, como en la vida, pondrd- 
mos aqui algunos motives y ra¬ 
zones por las cuales se puede 
desear el morir, para que escoja- 
mos la mejor. La primera razon 
por la cual se puede desear la muer- 
te, es por huir los trabajos que 
trae consigo esta vida; porque, co¬ 
mo dice el Sibio : Melior est mors, 
quam vita amara. Eccli. xxx. Mejor 
es la muerte que la vida amar- 
ga y trabajosa. De esta manera ve- 
mos { 1 ), que los hombres del mun- 
do desean muchas veces la muerte 
y la piden & Dios, y lo pueden ha- 
cer sin pecado; porque al fin son 
tanfos y tales los trabajos de esta 
vida, que es licito desear la muer¬ 
te por huirlos. Una de las razones 
que dan los Santos, por que Dios 
did tantos trabajos k los hombres, 
fue porque no se casasen tanto con 
el mundo, ni amasen tanto esta 
vida, sino que pusidsemos nuestro 
corazon y nuestro amor en la 
otra, y suspir&semos por ella: Ubi 
non erit luctus, neque clamor, ne- 
que dolor erit ultra. Apoc. xxi. 

(1) Aufirust. lib. 2 contra 2 epist. Qail- 
dentii, cap. 22, tom. *7. 


Donde no habrd lloro ni dolor. San 
Agustin dice (1), que Dios nuestro 
Senor por su infinita bondad y mi- 
sericordia quiso que esta vida fuese 
breve y se acabase presto, porque 
es trabajosa; y que la otra que es- 
peramos fuese eterna, para que el 
trabajo durase poco, y el gozo y 
descanso para siempre. San Ambro- 
sio dice (2): Tantis malis Jubc vita 
repleta est, ut comparatione ejus 
mors remedmm putetur esse, non 
poena: Est& tan llena de males y 
trabajos esta vida, que' si Dios no 
nos diera la muerte en castigo, se 
la pididramos por misericordia y 
por remedio, para que se acabaran 
tantos males y trabajos. Verdad 
es que muchas veces los hombres 
del mundo pecan en esto, por la 
impaciencia con que toman los tra¬ 
bajos, y por la manera con que 
piden k Dios la muerte, con que- 
jas d impaciencias ; mas si uno se 
la pidiese con paz y con sujecion : 
Senor, si sois servido, sacadme de 
estos trabajos, bdstame lo que he 
viyido, no seria pecado. 

Lo segundo, se puede desear la 
muerte con mas perfeccion, por 
no ver los trabajos de la Iglesia, y 
las ofensas continuas que se hacen 
contra Dios : como vemos que la 
deseaba el profeta Elias, viendo 
la persecucion de Acab y Jezabel, 
que habian destruido los altares y 
muerto k tqdos los profetas de Dios, 

(1), August, senn. 37 de Sanctis, qui ^st 
scrm. primus in festo omnium Sanctor. 

/2) Ambros. serm. super cap. vii Job, 
tom. 2. 
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y que andaban en busca de 61 para 
lo mismo. Abrasado de celo de la 
honra de Dios, y viendo que no 
lo podia 61 remediar, vase por esos 
desiertos, y sent^ndose debajo de 
un &rbol: Petivit animm sua, ut 
moreretur, €t ait: Sv,fficit mihi, Do-- 
mine, tolle animam meam; neque 
enim melior sum, quam patres mei, 
III Reg*. XIX. Bistame, Senor, lo 
que he vivido : sacadme ya de esta 
vida, para que no vea tantos males 
ni tantas ofensas vuestras. Y aquel 
valeroso capitan del pueblo de 
Dios, Judas Macabeo, decia : Me¬ 
lius estnos mori in iello, quam vi- 
dere mala gentis nostra, et sancto¬ 
rum, II Reg. III. Mas vale morir, 
que ver tantos males y tantas 
ofensas de Dios; y con esto exhor- 
taba y animaba k los suyos k pe- 
lear. Y del bienaventurado san 
Agustin leemos en su vida, que 
pasando los v4ndalos de Espana k 
Africa, destruy6ndola toda, no 
perdonando k hombre ni k mujer, 
ni k cl6rigos ni k legos, ni k ni- 
nos ni & viejos, llegaron k la ciu- 
dad de Hipona, de donde 61 era 
obispo, y cerc&ronla en rededor 
con mucha gente; y viendo san 
Agustin tan gran tribulagion, y 
las iglesias sin cl6rigos, y las ciu- 
dades y los moradores de ellas des- 
truidos, lloraba amargamente en 
su vejez ; y juntando k sus cl6ri-- 
gos, les dijo : Rogu6 al Sefior que, 
6 nos librase de estos peligros, 6 
nos diese paciencia, 6 me sacase 
de esta vida, porque no vea tantos 
males ; y el Sefior me ha otorgado 


lo tercero : y luego enfermd, al ter- 
cero mes del cerco, de la enferme- 
dad de que murid. Y de nuestro Pa¬ 
dre san Ignacio leemos en el lib. 5, 
cap. 16 de su vida otro ejemplo se- 
mejante. Esta es perfeccion de San¬ 
tos, sentir tanto los trabajos de la 
Iglesia y las ofensas que se hacen 
contra la majestad de Dios, que no 
lo pueden sufrir ; y asi desean la 
muerte, por no ver tanto mal. 

Otra causa y razon hay tam- 
bien muy buena, y de mucha per¬ 
feccion, para desear y pedir k 
Dios la muerte, que es por vernos 
ya libres y seguros de ofenderle; 
porque cierto es que mientras es- 
tamos en esta vida no hay seguri- 
dad, sino que podemos caer en pe- 
cado mortal, y sabemos que otros 
mas aventaj ados que nosotros, y 
que tenian grandes dones de Dios, 
y que verdaderamente eran santos 
y grandes santos, han caido. Esta 
es una de las cosas que mas hace 
temer k los siervos de Dios , y por 
la cual desean salir de esta vida. A 
trueque de no pecar, aun no haber 
nacido ni haber sido puede uno 
desear, cuanto mas morir; porque 
mas es el pecado, que el no ser, y 
mejor fuera no ser, que haber pe¬ 
cado : Donum erat ei, si natus non' 
fuisset homo ille, Matth. xxvi, dijo 
Cristo nuestro Sefior del que le ha- 
bia de vender: Mas os valiera no ha¬ 
ber nacido; y san Ambrosio declara 
k este propdsito aquello del Eclesias- 
t 6 s ( 1 ): Et laudavi magis mortuos, 

(1) Ambr. serin. 18 sup. Psalm, cxviii; 
Eccles. IV. 
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qvMm viventes; etfeUdorem utro- 
quejudicavi, qui needvm natus est: 
Alab6 mas 4 liosmuertos, que 4 loB 
vivos; y por mas dichoso que 4 
' esos tuvo al que uuBca nacid, dice 
sau Ambcosio : Mortim prunfei'tw' 
vwenti, quia peeedre deswit: mov- 
1 m pfcBferiwr qm natus nm est, 
quia peccare. mscimt: El muerto 
se prefiere al vivo, porque ya ba 
dejado de pecar; y al muerto se 
prefiere el que no ba nacido, por¬ 
que. nunca supo pecar •, y asl serb 
muy buen ejercicio actuarnos mu- 
cbas vecea en la oracioa en estos 
actoB: Demine, neperwMtm me se- 
para/ri k te: SeiSor, no permitais 
que me aparte yo jam43 de Vos. Se- 
fior, si os tengo da ofonder, lle- 
vadme bAegu antes que os olenda, 
que yo no quiero la vida sino para 
servaos; y si no os tengo de ser- 
vir con ella, nn la quiero. Este 
es un ejercicio may agradable 4 
Dios, y muy provechoso para nos-r 
ottos; porque aqul bay ejweicio 
de dolor y aborrecimi^tQ del pe- 
cado: aqui bay ejercicio de^ bu- 
mildadi : aqui bay ejesrcicio da 
amor de Dios : aqjui bay una peti- 
eionde las mas agradaUesque por 
demos pedir 4 Dios. De san Luis 
rey de Francia ae euenta, qua le 
decia algunas voces su santa mar 
dre la reina dofia Bbmea : Quar^ 
ria, bijo mio, antes verte muerte 
delante de mis ojos, que con al- 
gun pecado mortal ; y agradd 4 
Dios tanto este deseo, y esta bmi- 
dicion que le ecbaba, que se dice 
de 41, que en toda su vida no bi- 


zo pecado mortal. Eso mismo podr4 
ser que obre en vos ese deseo y pe- 
ticion. « 

Y mas : no solo por evitar los 
pecados mortales, sino por evitar 
los veniales, de que estamos Uenes 
en esta vida, es bueno desear la 
muerte; porque el siervo de Dios 
'ba de ostar determinado, no solo 
4 antes morir que bacer un peca¬ 
do mortal, sino mmr antes que 
decir una mentira, que es un pe¬ 
cado venial (1); y el que por eso 
muriese, seria m4rtk; pues eierta 
cosa es que, si vivimos, babemos 
de bacermxuGbos pecados veniales. 
SepUes enim cadet justus :■ Siede ve- 
ces caer4el juste (qiuiete deeir mu- 
ebas veces): mieniras mas vivie- 
re, mas veces caor4; y no solo pa¬ 
ra evitar los pecados veniales de- 
sean los siwvos de Dios salir ya de 
esta vida, sino para verse fibres de 
tantas faltas 6 imperfecciones, y 
de tantas teni^iones y miserbis 
como cada dia. experimWan. Di¬ 
ce muy bien aquel Santo (2’): «j Ob 
Sefior, y qu4 padezco, cuando 
pensando en la oracion cosas ee- 
lestiales, se meofrece un tropel de 
cosas eamales! ; Ay, qu4 tal es esta 
vida, diondernuncafaltan tribulaoio- 
nes y miseries !• Todas las cosas es- 
t4n llenas dn lazos y de enemigos; 
y en partidndose ima tribulaeion, 
viene etra , y aim antes que se 
aeabe el combats de una sobtevie- 
nenotras muebas nopensadas. $06- 

(1) S. Thom.'S, 2 , queest. 121,.art.5ad2; 
Prov. XXIV. 

(2) Thom, de Kempie. 
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mo puede ser amada una vida llema 
de tantas 8 marg[uraB, smjeta k taaa- 
tos aoasGS y miserias*? ^Cdmo se 
puedo llamar vida la qiie eag^n.- 
dra tantas miiertes y pestileiicias?^ 
De tma grande Santa se lee, que 
solia decir que, si pufiiese escog^ 
algTina cosa, no escogiera otra si- 
no la mueitte; porque por medio 
de olla el alma se halla sin temor 
de nunca mas liacer cosa que. sea 
impedimento del puroamor: y aun 
parece de mas perfeccion el desear 
salir de esta Tida por evitar los 
pecados veniales, y las faltas 6 
imperfecciones, que por nvitar los 
mortales; porque eso de los morta- 
les puede ser que lo haga uno mas 
por temor del infierno y por su pro- 
pio amor y provecho, que por amor 
de Dios; mas tener tanto amor de 
Dios, que desee la muerte por no 
liacer pecados veniales ni faltas 
6 imperfecciones 1 es gran pure- 
za de intencion y cosa de gran per¬ 
feccion. 

Pero dirfe alguno: Para satisfa- 
cer por mis eulpas y defeOlos de- 
seo yo vivir. A esto digo, que si vi- 
viendo mas nos desquit&semos siem- 
pre de lo pasado, y no anadi 6 semos 
nuevas culpas, bueno seria eso; pe¬ 
ro si no solo no os desquitais , sino 
anadis, y mientras mas vivis, te- 
neis mas que dar cuenta 4 Dios, no 
ser4 esabuena respuesta. Dice muy 
bien san Bernardo: Cur ergo tanto- 
pereritam istam desidera/mus, in 
qua quanto amplius vivimus,' tan¬ 
to plus peccamusf Q,uanto estmta 
longior, tanto culpa nvmerosior'i 
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Cap. 1 Meditat. ^Por qu6deseamos 
tanto esta vida, en la cual ouan- 
to mas vivimos, tanto mas peca- 
mos ? Y san Jerdnimo en una car¬ 
ta 4 Ifeliodoro, dice: ^Qud diferen- 
da pensais que hay entre el que 
muere mozo y el que muere vie- 
jo, sino que d viejo va mas car- 
gado de pecados que el mozo^ y 
tiene mas de que dar cuenta 4 
Dios? Y asi toma san Bernardo otra 
resolucion mejor en esto. Dice con 
su mucha humildad unas palabras 
que las podemos nosotros decir 
con mas verdad : Viv&re eruiesco ; 
qwia parum proficio: mori timeo; 
quia nm sum parafas, Male tamm 
moriy ct misericordia Dei me cam- 
mittere, et commmdare; quia le- 
\ nignus et misericors est, quam de 
mala meacomersatione alicui scan- 
datum facere, Bern, de inter, domo, 
cap. 35. Tengo vergdenza de vivir 
por io poco que aprovecho; y te- 
mo de morir, porque no estoy pre- 
parado; pero con todo eso. mas 
quiero morir y encomendarme 4 
la misericordia de Dios, pues es 
benigno y misericordioso , que es- 
candalizar 4 mis hermanos con ipi 
vida tibia y flqja. Esta es buena 
resolucion. El P. M. Avila decia, 
que cualquiera que se hallase con 
mediana disposicion, debia antes 
desear la muerte que la vida, por 
razon del peligro en que se vive, 
que todo cesa con la muerte. Q,uid 
est mors, nisi sepuUurd vitiorum, 
virtutum suscitatio ? dice san Am- 
brosio, de bono mortis, cap. 4: e,Qu6 
es la muerte sino sepultura de vi- 
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cios y resurreccion de virtudes? 

Todas estas razones y motivos 
son buenos para desear la muerte; 
pero el de mas perfeccion es el 
que tenia el ap6stol san Pablo, 
por verse ya con Cristo, k quien 
tanto amaba: Desiderium Mbens 
dissolvi, et esse cum Christo. Ad 
Philip I. ^ Qu6 decis , san Pablo ? 
^Por qu4 deseais ser desatado del 
cuerpo? ^Por ventura por huir los 
trabajos? No por cierto; que 
tesffloriamurin^tribulationiius, ad 
Rom. V, esa es mi gloria. Pues 
^por qu6? ^Por huir los pecados? 
Tampoco : Certus sum enim, quia 
neque mors, neque vita poterit ms 
separare d charitate Dei. Ad Rom. 
c. VIII, V. 38. Estaba ya confirma- 
do en gracia, y sabia que no podia 
perderla; y asi no tenia que temer 
eso. Pues ^por qu6 deseais tanto la 
muerte? Por verme ya con Cristo: 
de puro amor lo deseaba : Quia 
amore langueo. Cant. i. Estaba en- 
fermo de amor, y asi suspiraba 
por su amado; y cualquier tardan- 
za se le hacia larga, para gozar 
de su presencia. San Buenaventu¬ 
ra {1) pone este por liltimo grado 
de amor de Dios, de tres que pone. 
El primero es amar k Dios sobre 
todas las cosas, amando de tal 
manera las cosas del mundo , que 
por ninguna de ellas hagamos un 
pecado mortal, ni quebrantemos 
ningun mandamiento de Dios, que 
es lo que dijo Cristo nuestro Senor 
4 aquel mancebo del Evangelio: Si 

( 1 ) S. Bonav. process. 6 Regul. cap. 11, 
12 et 13. 


vis ad vitamingredi, serva mam- 
data. Matth. XIX. Si quieres en- 
trar en la vida eterna, guarda los 
mandamientos. Esto conviene k 
todos. Elsegundo grado de cari- 
dad es no contentarnos con guar- 
dar los mandamientos de Dios, si- 
no anadirlos consejos; que espro- 
pio de los religiosos, que no sola- 
mente procuran lo buono, sino lo 
mejor y mas perfecto , conforme k 
aquello de san Pablo : Ut prole- 
tis, qua sit voluntas Dei Iona, et 
leneplacens, etperfecta. Ad Rom. 
c. XII. El tercer grado de caridad, 
dice san Buenaventura, es : Tanto 
affectuad Deum astuare, quod sine 
ipso quasi vivere nonpossis: Cuan- 
do est4 uno tan encendido y abra- 
sado de amor de Dios, que le pa- 
rece que no puede vivir sin 61, y 
asi desea verse ya libre y desata¬ 
do de la c&rcel de este cuerpo pa¬ 
ra estarse con Cristo; esik de- 
seando que se alee ya este destier- 
ro, y se rompa y caiga ya esta 
pared del cuerpo que est& delante, 
y nos impide el ver k Dios. i. es- 
tos tales la vida, dice, les es im- 
paciencia, 6 por mejor decir, es 
fastidio, y la muerte ardiente de- 
seo. 

De nuestro Padre san Ignacio lee- 
mos en el lib. 5, cap. 1 de su vida, 
que era ardentisimo el deseo que 
tenia de salir de esta c4rcel y pri- 
sion del cuerpo, y suspiraba su 
alma tanto por verse con su Dios, 
que pensando en su muerte no 
podia detener las l&grimas que de 
pura alegria sus ojos destilaban. 
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Pero dicese alU que no ardia en 
este deseo tanto por alcanzar para 
si aquel sumo Bien, y descansar 61 
con aquella dichosa vista, sino 
mucho mas por desear ver la glo¬ 
ria feliclsima de la sacratisima 
humanidad del mismo Senor, 4 
quien tanto amaba: 4 la manera 
que suele ac4 un amigo gozarse de 
ver en gloria y honra al que ama 
de corazon; de esa manera desea- 
ba nuestro Padre (1) verse con Cris- 
to, olvidado de su inter6s y des- 
canso por puro amor. Deseaba es- 
tarse gozando y regocijando en la 
gloria de Cristo, y d4ndole el para- 
bien en ella, que es el mas alto y 
perfect© acto de amor que podemos 
tener. 

De esfa manera no solo no nos 
ser4 amarga la memoria de la 
muerte, antes nos dar4 mucho con¬ 
tent© y alegria. Pasad un poco 
mas adelante, y considerad que de 
aqui 4 pocos dias estar6is en el 
cielo gozando de lo que ni ojq 
yi6, ni oreja oy6, ni puede caber 
en entendimiento de'hombre, y 
todo se os convertir4 en gozo y 
regocijo. ^Qui6n no se alegra de 
que se acabe el destierro, y se d6 
fin al trabajo? ^Qui6n no se alegra 
* de alcanzar y cohseguir ya su dlti- 
mo fin para que fue criado? ^Qui6n 
no se alegra de entender en la pose- 
sion de su herencia, y tal heren- 
cia? Pues por medio de la muerte 
entramos en la herencia del cielo: 
Cum dederit dilectis suis somnum, 
ecceAareditas Domini. Psalm.cxxvi 

(1) Lib. 5, cap. 32 vlt. P. N. I^at. 


No podemos entrar en la pose- 
sion de aquellos bienes eternos, si 
no es por medio de la muerte ; y 
asi dice el S4bio que el justo es- 
pera en su muerte: Sperat Justus in 
morte sua^. Prov. xiv. Porque ese es 
el medio y escalon para subir al 
cielo, y asi ese es el consuelo en 
este destierro: Psdllam, etintelli- 
gam in ma immaculata: quando ve- 
nies ad me? Psalm, c. Asi decla- 
ra san Agustin este lugar (1): ML 
atencion y deseo, Senor, es con- 
sei^varme sin mancilla toda la vi- 
da, y con este cuidado andar6 siem- 
pre cantando, y la letra de mi can- 
cion ser4: ^ Cu4ndo se alzar4, Se¬ 
nor, este destierro ? ^ Cu4ndo ven- 
dr6is por ml? ^Cu4ndo ir6 yo, Se¬ 
nor, 4 Vos? Qinando'ceniam, etappor 
rebo ante fadem Dei? Psalm, xli. 
^Cu4ndo me ver6, Senor, con Vos ? 
jOh c6mo se tarda ya esta bora! 
i Oh qu6 content© y alegria ser4 pa¬ 
ra mi, cuando me digan que llega 
ya! Lcetatus sum in his, quae dicta 
sunt mihi: in domum Domini Hi- 
mus: stantes erant pedes nostri in 
atriis tuis Jerusalem. Psalm, cxxi. 
Ya me imagino corn© de pi6s all4, 
en companla de los Angeles y de 
aquellos bienaventurados, gozando 
de Vos, Senor, parasiempre jam4s. 
Amen. 


(1) August, tract. 9 sup. epist. Joan. 
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CAPfTULO XXL j 

En qm se omfirma io Mc^o cm 

Cuenta iSimfeon Metafraste la 
vida fle san Juan Limosnero, ar- 
zobispo de Alejandria^ que un 
hombre rico tenia un Jujo i quiai 
amaba mucho, y para alcanzar de 
Dios que le oonservase la viday 
salud, rog 6 al Santo que hiciese 
oracion por i61, y di61e mucha 
cantidad de wb , que distribuyese 
en limfosna A pobres, por asta in- 
tencion. filzoio lasi eJ Santo; y al 
cabo de treinta dias el bijo murid. 
Quedd el padre tristisimo, pare- 
cidndole que la oraci^ y limos- 
na que por dl se babia b^o ba- 
bia side en vano; y sabiendo el 
Patriarca «u tristeza, bizo oracton 
por dl pidiendo k Dios que le cbn- 
soiase. Oyd IMos su oracion^ y 
envid una necbe un santo irngel 
del cielo que aparecid al bombre, 
y le dijo que supiese que la ora- 
cion que por su bijo se babia he- 
cho, Dios la babia oMo, y que 
PQr ella^su Mjo estaba vivo y sal¬ 
vo en el cielo, y que le convino 
morir en el tiempo que murid, pa¬ 
ra salvarse ; porque si viviera, ha- 
bia de ser malo, y se babia de hacer 
indigno de la gloria de Dios. Y di- 
jole mas: que supiese que ningu- 
na de las cosas que acontecen en 
esta vida, viene sin justo juicio de 
Dios, aunque las causas de sus jui- 
cios sean 4 los hombres ocultas: 


que por esto el hombre no deibe dar 
lugar 4 tristeza dbesordenada^ sine 
redfcir «con Sinimo padente y agra- 
decido las cosas que Bios ondena. 
Gon este aviso del ’oielo rquedd^ei 
padre del difunto ooi^sodado y raxii^ 
mado 4 serviriDios. 

En ei lib. 2., IS de dat histo- 
ria Tebea se cuenta isna singular 
merced que hizo san Maurkio^ ca- 
pitan que fue de la legion Te- 
bea, 4 una seflora muy devota. 
Tenia esta un bijo solo , al cual, 
para que con tiemapo se criase en 
religiosas oostsunbres^ al £u de 
su tierna edad le ccmsagri en ^ 
monasterio de san Mauricto, laa- 
jo ei cuidado y gobiemo de los 
monjes, como se acostumbwdja 
en aquellos tiempos; y lo jMcieron 
sus padres non Mauro y Placido, 
y otros aigunos nobilfeimos ro- 
manos, en Isetnpo de san Beniito, 
ymuicbos aiios despues teen ^a»io 
Tom4s de Aquino en el mona^e- 
I*io de Monte Casino an madre 
Teodora^ y sus bermanc® los con- 
des de Aquino. Cridse On ^ mo- 
nasterfo este dnioo bijo de esta »e- 
fiora en las letras y costumbres, 
y en la dicipJjina monAstica muy 
bieai, y ya en dl eoro juntamente 
con los monjes ^babia comenzado 
4 cantar suavisimamente:; pero so- 
brevinole una oalentura pequena, 
de la cual muri6^ Vino la descon- 
solada madre 4 ta ligfesia, y con 
infinitas lAgrimas aoompa&5 al 
muerto basta la sepultura; pero 
no bastaron las mu'Cbas 14grimas 4 
templar el dolor de la- madre, ni 
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para que dejase de ir cada dia & 
la sepultura 4 llorar sintasa, y 
muclio mas cuando al tiempo que 
se decian los divinos oficios se 
acordaba que estaba privada de 
oir la voz de su hijo. Perseverando 
la sefiora en este triste ejercicio, 
no solamentQ de dia en la iglesia, 
sino tambien de noche en su casa, 
sin poder reposar; vencida una vez 
del cansancio, se qued6 dormida, 
y en este sueno se le aparecid el 
santo capitan Mauricio, y le di- 
jo : ^Por qud, mujer, est4s conti- 
nuamente llorando la muerte de tu 
hijo , sin poder poner fin 4 tantas 
14grimas?Respondi6ella: No son 
poderosos todos los dias de mi vi- 
da 4 dar fin 4 este mi llanto ; y 
por esto mientras viviere, llorard 
siempre 4 mi tinico hijo, ni cesa- 
r4n estos ojos mios de derramar 
14g*rimas, hasta que la muerte los 
cierre, y aparte de este cuerpo esta 
alma desconsolada. Replied el San¬ 
to: Digote, mujer, que no te afii- 
jas ni llores mas el hijo muerto, 
como si muerto fuese; porque no 
est4 muerto, sino vivo, y se est4 
holg*ando con nosotros en la eter- 
na vida: en senal de la verdad que 
yo te digo, lev4ntate de manana 4 
los maitines, y ^ oir4s la voz de 
tu hijo entre las de los monjes 
que cantar4n el divino oficio; y 
no solamente la g’ozar4s manana, 
pero todas las veces que te halla- 
res presente 4 los divinos loores en 
la iglesia. Cesa, pues,y ponfin 4 
tus 14grimas, teniendo antes oca- 
sion de grande alegria, que de tris- 
29 
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teza. Despertando la mujer, es- 
peraba con deseo la hora de los 
maitines, por enterarse de la ver¬ 
dad, qued4ndole todavla alguna 
duda de haberlo sonado. Venida 
la hora, y entrando en la igle- 
sia, reconoci6 la madre en el can¬ 
to de la antlfona la voz suavisi- 
ma del bienaventurado hijo, segu- 
ra ya de su gloria en el cielo; y 
desechando de si todo el dolor, 
did infinitas gracias 4 Dios, go- 
zando de ella cada dia en los di¬ 
vinos oficios de aquella iglesia, 
consol4ndola Dios con esta oca- 
sion, y enriquecidndola con es¬ 
te don. 

Cuenta un autor (1) , que an- 
I dando un dia 4 caza un Caballero, 
salid iina fiera, y fud en su segui- 
miento con solo un criado, porqud 
los dem4s andaban ocupados en 
matar otras fieras ; y como la si- 
guiese con grande codicia, afejd- 
se mucho, y llegd 4 un bosque, 
donde oyd una yoz humana, y 
harto suave. Maravilldse de oir en 
un desierto tal voz, porque le pa- 
recia que no podia ser de sus cria- 
dos, ni aim de otra persona de 
aquella tierra. Deseando, pues, sa¬ 
ber qud cosa fuese aquella , entrd 
por el bosque adentro, y halld un 
leproso espantoso en la vista, y 
muy asqueroso, el cual tenia tales 
sus Carnes, que se iban deshacien- 
do en cada miembro y parte de su 
cuerpo. El Caballero con tal vista 
quedd perplejo y espantado, em- 

(1) Flores ae Enriq. Grand, lib. 4, n. Qp. 

PARTE I. 
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pero tomando fuerzas y osadia, se 
Uegd & 61, y le saludd con palabras 
muy dulces, y le pregruntd si era 
61 el que cautaba, y que de d6nde 
le babia venido tan dulce voz. 
Bespondid el leproso: Yo, se&or, 
era el que cantaba, y tengo esta 
voz propia mia. ^Cdmo puedes ale- 
grarte, dijo el caballero, teniendo 
tantos dolores? Respondid el pobre: 
Entre Dios mi Sefior y yo no hay 
otro medio , sino esta pared de lo- 
do, que es este mi cuerpo, y rom- 
pido y quitado este impedimento, 
ir6 i gozar de la vision de su Ma- 
jestad etema ; y como veo que ca- 
da dia se va deshaciendo & peda- 
zos, me gozo, y 6anto con una 
alegria extrafla de mi corazon, 
aguardando, como aguardo, el 
apartamiento de este cuerpo; por- 
que hasta que le deje, no puedo ir 
& gozar de Dios, fuente viva, don- 
de se hallan los manantiales que 
duran para siempre. 

San Cipriano, lid. Mortalit., 
cuenta de un obispo, que como 
estuviese en una grave enferme- 
dad muy al cabo, y fatigado y so- 
licito con la.muerte que tenia pre¬ 
sente , y suplicase iNuestro Sefior 
que le alargase la vida; aparecid- 
le un Angel en figura de un man- 
cebo muy hermoso y resplande- 
ciente, y con voz grave y severa 
le dijo : Pali timetis, exi/re turn 
mltis; quid fadam voMs^ For una 
parte temeis el padecer en esta vi¬ 
da , y por otra no quereis salir. de 
ella; jqu6 quereis que os haga? 
Ddndole & entender que no agra- 


daba & Dios aquella repugnancia 
de salir de esta vida. Y dice san 
Cipriano, que le dijo el Angel es- 
tas palabras, para que en su ago- 
nia las dijese y ensefiase k los de- 
mis. 

Cuenta Simeon Metafraste, y 
trielo Surio, tom. 1, /ol. 237, del 
santo abad Teodosio, que sa- 
biendo el Santo de cu&nto prove- 
cho es la memoria de la muerte, 
queriendo con esto dar ocasion k 
sus disclpulos para su aprovecha- 
miento, hizo que abriesen una se- 
pultura, y abierta, pdsose con sus 
disclpulos al rededor de ella, y dl- 
joles: Ya esti abierta la sepultu- 
ra; pero jqui6n de vosotros ha de 
ser el primero k quien habemos de 
celebrar aqul las honras ? Tom6 la 
mano uno de sus disclpulos llama- 
do Basilio, que era sacerdote , y 
de gran virtud, y asl estaba muy 
dispuesto y preparado para elegir 
la muerte con mucha alegria, 4 
hlncase de rodillas, y dlcele; Ben- 
decidme. Padre, que yo ser6 el 
primero k quien se han de hacer 
aqul los oficios de Requiem. !6l 
lo pidi6, y el Santo se lo conce- 
di6. Manda el santo abad Teodo¬ 
sio que se le hagan en vida todos 
los oficios que se suelen hacer por 
los muertos, el primer dia, el 
tercero, el novenario, y despues 
otras honras k los c'uarenta dias. 
iCosa maravillosa! Al fin de las 
honras y oficio de los cuarenta 
dias, estando el monje Basilio sa^ 
no y bueno, sin calentura ni do¬ 
lor de cabeza, ni otro mal algu- 
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nc^, como & quien le viene un dul- 
ce y suave sueno, pas 6 al Senor 4 
recibir el preraio de su virtud, y 
de la prontitud y alegria con que 
habia deseado verse ya con Cristo 
Senor nuestro. T para que se vea 
cuinto agradd 4 Dios esta pronti¬ 
tud y alegrla con que este santo 
Monje dese 6 salir de esta vida, 4 
este milagro se sigui 6 otro. Dice 
Simeon Metafraste, que porotros 
cuarenta dias despues que murid, 
le vi 6 el abad Teodosio que cada 
diavenia 4 las Visperas, y 'can- 
taba en el coro con los dem4s dis- 
clpulos, aunque los dem4s no le 
veian ni le oian cantar, sino so¬ 
lo uno que era entre los dem4s 
muy sefialado en virtud, llamado 
Aecio: este le oia cantar, pero no 
le veia, y fudse al abad Teodosio, 
y dijole: Padre, jno oyes cantar 
con nosotros 4 nuestro hermano 
Basilio? Respondid el Abad: 6 ig*o- 
le?.y vdole; y si quieres, yo hard 
que tii tambien le veas : y junt4n- 
dose otro dia en el coro 4 los oficios, 
vi 6 el abad Teodosio al santo mon¬ 
je Basilio cantando en el coro con 
los dem4s, como solia, y muds- 
traselo con el dedo 4 Aecio, ha- 
ciendo juntamente oracion, pidien- 
do 4 Dios que abriese los ojos de 
aquel monje, para que dl tambien 
le viese; y como le vid y conocid, 
vase luego 4 dl corriendo con gran-, 
de alegria para abrazarle; pero no 
le pudo cog*er, antes desaparecid 
lueg'O, diciendo en voz que todos 
le oyeron : Quedaos con Dios, pa¬ 
dres y hermanos mios, quedaos 
29* 
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con Dios, que de aqui adelante no 
me verdis. 

En la Crdnica de la 6rden de 
san Ag*ustin, centur. 3, se cuenta^ 
de san Columbano el Mozo, sobri- 
no y discipula del santo abad Co¬ 
lumbano , que como tuviese g*ran- 
des calenturas, y lleg’ase 4 la muer- 
te, y dl lleno de grande espe- 
ranza desease morir, aparecidle 
un mancebo resplandeciente, y 
dijole : S4bete, que las oraciones 
y Idgrimas que tu abad derrama 
por tu salud impiden que sal- 
g*as de esta vida. Entonces quere-' 
lldse el Santo amorosamente 4 su 
abad, y llorando le dijo : ^Por qud 
me fuerzas 4 vivir tan triste vida 
como esta, y me impides ir 4 la 
eterna? Con esto el abad ces6 de 
llorar y orar por dl; y asi jun- 
t4ndose los religiosos, y recibien- 
do los santos Sacramentos, y abrar 
z4ndole todos, murid en el Se¬ 
nor. 

San Ambrosio (1) refiere delos 
de Tracia, que cuando nacian los 
hombres, lloraban ; y cuando se 
morian, hacian gran fiesta. Llora¬ 
ban los nacimientos, y celebra- 
ban y festejaban el dia de la 
muerte, parecidndoles, y con mu- 
cha razon, dice san Ambrosio, 
que los que venian 4 este mundo 
miserable, lleno de tantos traba- * 
Jos, eran dignos de ser llorados; y 
que cuando salian de este destier- 
ro, era razon hacer fiestas y ale- 
grias, porque se libraban de tantas 

(1) Ambros. de fide resuprectionls. 
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miserias. Pues si afl[uellos siendo 
gentiles y paganos, y no teniendo 
conocimiento de la gloria que es- 
peramos, hacian esto, jqu6 sera 
razon que sintamos y hagamos 
los que ilustrados con la luz de la 
fe sabemos los bienes que van & 
gozar los que mueren en el Senor? 

T asi con mucba razon dijo el S&- 
bio, que es mejor el dia de la 
muerte, que el dia del nacimiento: 
Melior est dies mortis, die nativittt- 
tis. Eccles. VII. 

San Jerdnimo dice (1), que por 
esto Cristo Sefior nuestro, queridn- 
dose partir de este mundo para su 
Padre, dijo 4 sus discipulos que se 
entristecian t Si dUiQeretis me , QWOr 
ieretis uti^ue, quia vado ad Pattern. 
Joan. xlv. No sabeis lo que haceis; 
si me amiseis, antes os babiais de 
bolgar, porque vopr & mi Padre. 

T por el contrario, cuando deter- 
Hiind Cristo resucitar 4 L4zaro, 
llord. No llord, dice san Jerdni- 
mo, porque era muerto, pues lue- 
go le habia de resucitar; sino llo- 
rd, porque habia de tornar 4 esta 
miserable vida: lloraba, porque 
aquel 4 quien habia amado tanto, 
habia de tornar 4 los trabajos de 
este destierro. 


(1) Hieron. eplst. ad Tlrasium. 


CAP. XXII. 


CAPiTULO xxn. 

De la conformidad que habemos de 
tener con la voluntad de Dios en 
los trabajos y caUmidades gene- 
.rales que nos enrAa. 

No solamente habemos de te¬ 
ner conformidad con la voluntad 
de Dios en los trabajos y suce- 
sos propios y particulares nues- 
tros, sino tambien en los traba¬ 
jos y calamidades generates de 
hambres, guerras, enfermedades, 
muertes, pestilencias, y otras se-. 
mejantes que el Sefior envia 4 su 
Iglesia. Para esto esmenester supo- 
ner, que aunque por una parte sin¬ 
tamos estas calamidades y casti- 
gos, y nos pese del mal y traba- 
jo de nuestros prdjimos, como es 
razon; pero por otra parte consi- 
der4ndolos en cuanto son volun¬ 
tad de Dios, y ordenados por sus 
justos juicios, para sacar de ellos 
los bienes y provechos, que dl se 
sabe, de su mayor gloria, nos po- 
demos conformar en ellos con su 
santisima y divina voluntad: 4 la 
manera que vemos ac4 en un juez, 
que sentencia uno 4 muerte, que 
aunque por una parte lo sienta y 
le pese que aquel hombre mue- 
ra por la natural compasion , 6 
por ser su amigo; pero por otra 
parte da la sentencia, y quiere que 
muera, porque conviene aquello 
para el bien comun de la repfibli- 
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ca; y aunque es verdad que no nos 
quiso Dios obligar k que nos con- 
formdsemos con su toluntad en to- 
das estas cosas, queri6ndolas y 
amindolas positivamente, sino que 
se contentd con que las sufri^se- 
mos con paciencia, no contradi- 
ciendo ni repugnando k la jus- 
ticia divina, ni murmurando de 
ella; pero dicen los tedlogos y 
los Santos, que ^ser4 obra de ma¬ 
yor perfeccion y merecimiento, y 
mas perfecta y entera resignacion, 
si el hombre no solamente lleva y 
sufre con paciencia estas cosas, si¬ 
no las ama y las quiere, en cuan- 
to son voluntad y beneplicito de 
Dios, y 6rden de la divina justi- 
cia, y que sirven para mayor glo¬ 
ria suya, como hacen los bien- 
aventurados en el cielo, los cuales 
en todas las cosas se conforman 
con la voluntad de Dios, como 
dice santo Tom&s (1), y lo decla- 
ra san Anselmo con esta compara- 
cion : dice, que en la gloria, niies- 
tra voluntad y la de Dios serin 
tan Concordes , como lo son aci 
los dos qjos de un mismo cuerpo 
que no puede el uno mirar 4 una 
cosa, sin que el otro tainbien la 
mire; y por esto aunque la cosa se 
vea con dos ojos, siempre parece 
una misma. Pues asi como los 
Santos alii en el cielo se confor¬ 
man con la voluntad de Dios en 
todas las cosas, porque en todas 

(1) D. Bonaventur. 1 sententlar. dist. 48, 
qii8BSt.2 et alii; S. Thom. 2, 2, qusest. 19, 
articul. 10, ad 1; S. Anselm, lib. simllitud. 
cap! 68. 


ellas ven el 6rden de su justicia, y 
el fin de su mayor gloria 4 que 
van enderezadas ; asi ser4 grande 
perfeccion que nosotros imitemos 
en esto 4 los bienaventurados, que- 
riendo que se haga la voluntad 
de Dios aci en la tierra, asi como 
se bace en el cielo. Querer lo que 
Dios quiere, por la misma razon 
y fin que Dios lo quiere, nunca 
puede dejar de ser miiy bueno. 

De san Agustin refidre Posido- 
nio en su vida, que estando la' 
Ciudad de Bona, donde iLresidia, 
cercada de los vindalos, y viendo 
tanta ruina y mortandad, se con^ 
solaba con aquella sentencia de un 
s4bio : Non erit magnus, magnum 
putansy quodcadunt ligna, etla- 
pideSy et moriumtv/r mortales : No 
seri grande el que pensare que es 
gran cosa que las piedras y los 
edificios caigan, y que mueran los 
mortales : con mas razon nos de- 
bemos nosotros consolar, conside- 
rando que todas estas cosas vienen 
de la nfano de Dios, y que esa es 
su voluntad ; y aunque la cau¬ 
sa por que 61 envia estos trabajos 
y calamidades sea oculta, pero no 
puede ser que sea injusta. Los jui- 
cios de Dios son muy profundos: 
son un abismo sin suelo, como di¬ 
ce el Pfofeta : Judicia tua aiyssus 
multay Psalm, xxxv; y no lo hibe- 
mos nosotros de querer escudrifiar 
ni investigar con nuestro bajo y 
corto entendimiento, que seria esto 
temeridad: Quis enim cognovit sen- 
sum Domini y aut quis consiliarius 
ejus fuit^ Ad Rom. xi; Isai. xl. 
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^Qiii6n os hizo & vos de su consejo, 
para que os querais entremeter en 
eso? Sino hab6moslo de reveren- 
ciar con bumildad, y creer que 
del saber infinite no viene ni pue- 
de venir sino cosa muy acertada, 
y tan acertada, que el fin de ella 
sea nuestro mayor bien y proveebo. 
Siempre babemos de ir en este 
fundamento, creyendo de aquella 
bondad y misericordia infinita de 
Dios, que no enviaria ni permi- 
tiria semejantes males y trabajos, 
si no fuese para sacar de ellos otros 
mayores bienes: quiere Dios Uevar 
por este camino al cielo k muebos, 
que de otra manera se perdieran. 
^Cu4ntos bay, que con estos traba¬ 
jos se vuelven de todo corazon k 
Dios, y mueren con verdadero ar- 
repentimiento de sus pecados, y se 
salvan, y de otra manera se conde- 
naran? Y asi lo que parece castigo 
y azote, e^ misericordia y 'benefi- 
cio grande. 

En el libro segundo de los Ma- 
cabeos', despues de baber contado 
aquella horrible y cruelisima per- 
secucion del rey Antioco, y- la 
sangreque derramd, sin perdonar 
k nino ni k viejo, k casada ni k 
doncella, y como despojd y pro- 
fand el tem))lo , y las abomina- 
ciones que en 61 se cometian por 
su mandado; anade el autor, y 
dice : Obsecro autem eos, qui hmc 
Ubrum lecturisuTU, neabhorfescant 
f ropier adversos casus, sed reputent 
ea, qu(B acciderunt, non ad interim 
turn, sed ad correptionem esse gene- 
ris nostri. II Macb. xii. Yo ruego k 


todos los que leyeren este libro, • 
que no desmayen por estos acaeci- 
mientos adversos, sino que entien- 
dan, que Dios ba permitido y 
enviado todos estos trabajos, no 
para destruccion, sino para en- 
mienda y correccion de nuestra 
gente. 

Dice muy bien san Gregorio k 
este propdsito, lib. 2 Mor. c. 23 : la 
sanguijuela ebupa la sangre del 
enfermo, y lo que pretende es bar- 
tarse de ella, y beb6rsela toda si 
pudiese; mas el m6dioo pretende 
con ella^sacar la mala sangre, y 
dar salud al enfermo. Pues esb es 
lo que pretende Dios por medio 
del trabajo y de la tribulacion 
que nos envia : y asi como el en¬ 
fermo seria imprudente, si no se 
dejase sacar la mala sangre, mi- 
rando mas k lo que pretende la 
sanguijuela, que k la intencion del 
m6dico; asi nosotros en cualquier 
trabajo que nos venga, abora sea 
por medio de los bombres, abora 
sea por medio de otra cualquiera 
criatura, no; babemos de imitar k ' 
ellas, sino al sapientisimo medi¬ 
co, que es Dios ; porque todas ellas 
le sirven* 4 61 de sanguijuelas y de 
medios para evacuar la mala san¬ 
gre , y darnos entera salud; y'asi 
babemos de entender y creer, que 
todo nos lo envia 61 para mayor 
bien y proveebo nuestro; y aun- 
que no bubiese en ello mas de 
querernos el Sefior castigar en es¬ 
te vida, como bijos, y no guardar- 
nos el castigo para la otra, seri esa 
gran merced y beneficio. 
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En la seg'unda parte, cap. 4 de la 
yida de santa Catalina de Sena se 
cuenta, que estando ella muy afli- 
g^da por un falso testimonio que 
le habian levantado , que tocaba en 
su bonestidad, le aparecid Cristo 
nuestro Se&or, el cual tenia en su 
mano derecba una corona de oro, 
adomada con mucbas mai^ritas y 
piedras preciosas, y en la siniestra 
otra corona de espinas, y dljola: 
Amada bija mia, sepas que es ne- 
cesario ser cotonada de estas dos 
coronas en diversas voces y tiem- 
pos : por tanto tii escoge cu&l 
quieres mas, que en estavidaen 
que abora vives seas coronada con 
esta corona de espinas, y esta otra 
preciosa te sea guardada para la 
vida que siempre ba de durar; 6 
que abora te sea dada esta preciosa 
corona en esta vida, y para des¬ 
pues de tu muerte te sea reservada 
esta de espinas. Bespondid la san¬ 
ta Vitgen : Senor, ya y,o negud mi 
voluntad mucbo tiempo b&, por 
seguir la tuya: por tanto no perte- 
nece d mi escoger; pero si td, Se- 
flor, quieres que responda, digo, 
que yo siempre en esta-vida escojo 
ser conforme & tu santlsima pa- 
sion, y por tu amot quiero abra- 
zar siempre penas para refrigerio 
mio : y dicbo esto, tomd la corona 
de espinas en sus propias manos 
de la mano del Salvador, y pdso- 
la con toda su fuerza sobre su mis- 
ma cabeza con tanta violencii, 
que las espinas se la boradaron to¬ 
da al rededor, en tal manera, que 
de alii adelante sentia mucbos dias 
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actual dolor en la cabeza, de la en- 
trada de las espinas en ella. 

CAPfTULO XXIII. 

Di tm 'medio que nos ayudard m/u^ 
cho para llenar Mm y eon mucha 
conformidad los traiajos que el 
Senor nos emia, asiparticwdares 
como generales, que es conocer y 
sentir nuestros pecados. 


Doctrina es comun Vie los San-* 
tos, que suele Dios nuestro Se- 
fior enviar'estos trabajos y cas- 
tigos generales, comunmente por 
pecados cometidos, como consta 
de la sagrada Escritura, que estd 
llena de esto: Induansti omnia Juec 
propter peccata nostra; peccavimus 
mim, et inique egimus,,. etprcecep- 
ta tua nm audivimus... omnia ergo, 
qua indmaisti super nos, et univer- 
sa qua/ecisU noHs, in vero judicio 
fecisti. Dan. ni, 28, et seq. Y as! 
vemos que castigaba Dios & su 
pueblo, yle entregaba en manos 
de sus enemigos cuando le bfen- 
dia, y le libraba cuando arrepen- 
tido de sus pecados bacia peniten- 
cia y se v(dvia 4 61? y por esto 
Aquior, capitan y principe de 
los bijos de Amon, babiendo de- 
darado 4 Holofemes como Dios 
tenia la proteccion del pueblo de 
Israel, y que le castigaba cuan¬ 
do se apartaba de su obediencia, 
le dijo (1): Que antes de acometerle, 

(1) Judith,V. 
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procurase saber si i la sazon ba- 
bia ofendido 4 Dios; porque si esto 
era, podia tener por cierta la vic¬ 
toria; y sino, que dejase aquella 
empresa, porque no le iria bien, 
ni sacaria mas de ella que v^tupe- 
rio y confusion; porque Dios pe- 
learia por su pueblo, contra el 
cual nadie podria prevalecer : y 
notan esto particularmente los San¬ 
tos sobre aquellas palabras que di- 
jo Cristo Seiior nuestro en el Evan- 
gelio 4 aquel enferino de treinta y 
ocbo afios, que estaba junto 4 la 
prob4tica piscina, despues que le 
san6: Ecce sanusfactus es: jam no¬ 
li pecca/re, ne deterius tibi aliquid 
contingat. Joan. v. Gu4rdate de pe- 
car de aqui adelante, porque no 
te acontezca otra cosa peor. Pues 
conforme 4 esto, uno de los me- 
dios que nos ayudar4 mucbo en 
las calamidades y trabajos, asi 
generates, comoparticulares, para 
conformarnos con la voluntad de 
Dios, y llevarlos con mucha pa- 
ciencia, ser4 entrar luego dentro 
de nosotros, y considerar nuestros 
pecados, y cu4n merecido tenemos 
aquel castigo; porque de esa ma- 
nera cualquiera cosa adversa que 
se ofrezca, la llevardmos bien, y 
la juzgar4mos por menor de lo 
que habia de ser conforme 4 nues- 
tras culpas. 

San Bernardo y san Gre^rio 
tratan muybien este punto. Dice 
san Bernardo : Culpa vero ipsa, si 
intus sentitu/r perfecte, utique exte¬ 
rior posna parum, aut nihil senti¬ 
tu/r. Serm. de altitud. et lat. cord. 


Si la culpa se siente interiormente 
como se ha de sentir, poco 6 nada 
sentir4 uno de la pena exterior i Si- 
cut sanctus David non sentit inju- 
riam servi cmvitiantis, memor filii 
persequentis: Como el santo rey 
David no sentia las maldiciones 
que le echaba Semei, viendo la 
guerra que te hacia su propio hi- 
jo. Etfilius metis, qui egressus est de 
utero meo, quarit animam meam; 
quanto magis nunc filius Jeminif 
Est4me persiguiendo mi propio hi- 
6 mucho que un extraho ha- 
ga esto? San Gregorio, lib. 10 Jfor. 
cap. 8, sobre aquello del cap. xi de 
Job : Et intelligeres, quod multo 
minora exigaris db eo, quapi me- 
retur iniquitas tua, declara esto 
con una buena comparacion. Asi 
como cuando el enfermo siente la 
apostema enconada, 6 la carne po- 
drida, se pone de buena gana en 
las manos del cirujano, para que 
abra y corte por donde le pare- 
ciere, y cuanto mas enconada y 
podrida est4 la llaga, tanto de me- 
jor gana sufre el hierro y el bo- 
ton de fuego ; asi cuando uno 
siente de veras la llaga y enfer- 
medad que el pecado ha causado 
en su alma, de buena gana recibe 
el cauterio del trabajo, y de la 
mortificacion y humiUacion, con 
que Dios quiere curar esa llaga, y 
sacar la materia y lo podrido de 
ella : Dolor quippe jlagelli tempe- 
ratu/r, cum culpa cognoscitv/r: TSm- 
plase, dice, el dolor del azote, 
cuando se conoce la culpa; y si 
VOS no tomais de buena gana la 
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mortificacion y trabajo que se os 
ofrece, es, porque no conoceis la 
enfermedad de vuestras culpas, no 
sentis lo podrido que teneis, y as! 
no podeis sufrir el cauterio y la 
navaja. 

Los varones santos, los ver- 
daderos siervos de Dios, no solo 
recibian esto de busna gana, sino* 
que lo deseaban y pedian muy de 
veras & Dios ; y asi decia el santo 
Job en su cap. vi: Quis det, utveniat 
petitio mea... et qvA mpit, ipse me 
conterat, soVoat manum suam, et 
succidatmef Et hcecmihi sit consolor 
tiOy ut affligens me dolore, nonpar- j 
cat, Y el real profeta David : Proia 
me, Domine, et tentame. Psalm, xxv. 
Qmniam ego in flagella paratus 
sum. Psalm, xxxvii. Bonum mihi, 
quia humiliasti me. Psalm, cxviii. 
De tal manera desean-los siervos de 
Dios que Su Majestad los castig-ue 
y humille aqui en esta vida, dice san 
Greg*orio, lib. 6 Mor, cap. 7, que 
antes se desconsuelan, cuando por 
una parte consideran sus culpas, y 
por otra ven que no los ha castiga- 
do Dios por ellas : porque sospe- 
chan y temen no sea que les quie- 
ra diferir el castigo para la otra 
vida, donde ser4 con rig*or : y eso 
es lo que ahade Job en el cap. vi: 
Et hac mihi sit consolatio, ut aflli- 
gens me dolor e, non par cat; como 
si dijera: Porque 4 alg'unos perdo- 
na Dios en esta vida, para casti- 
garlos despues para siempre en la 
otra, no me perdone & mi de esta 
manera en esta vida, para que des¬ 
pues para siempre me perdone: cas- 


tlg*ueme aqui Dios como padre pia- 
doso, para que no me castigue des¬ 
pues para siempre como juez ri- 
guroso, que no murmurar6 ni me 
quejar6 de sus azotes : Nec contra- 
dicam sermonibus Sancti; antes ese 
seri mi consuelo. Esto es tambien 
lo que decia san Agustin : Hie ure, 
hie seca, hie nihil mihi parcas, ut 
in (Bternvmpareas: Senor, quemad 
y cortad aqui, y no me perdoneis 
hada en esta vida, para que me per¬ 
doneis para siempre. 

Es ignorancia y ceguedad nues- 
tra el sentir tanto los trabajos cor- 
porales, y tan poco los espiritua- 
les : no son de sentir tanto los tra¬ 
bajos , cuanto los pecados. Si. co- 
noci^semos y ponder4semos bien 
la gravedad de nuestras culpas, to- 
do castigo nos pareceria pequefio, 
y diriamos aquello del cap. xxxin 
de Job: Peceavi, et vere deliqui, et 
ut eram dignus, non reeepi pala- 
bras que habiamos de traer siem¬ 
pre en el corazon, y decirlas mu- 
chas veces con la boca: Pequ6, Se- 
fLor , y verdaderamente he delin- 
quido y ofendido 4 vuestra divi- 
na Majestad, y no me habeis cas- 
tigado como yo iqerecia; que to- 
do es nada, cuanto podemos pade- 
cer en esta vida, en comparacion 
de lo que merece un solo pecado : 
Intelligeres, quod multo minora exi- 
garis db eo, quam mereatur iniqui- 
tas tua, Quien considerare que ha 
ofendido 4 Dios, y que merecia es- 
tar en los infiernos para siempre ja- 
m4s, ^qu4 deshonras, qu6 injurias, 
qu6 desprecios no recibir4 de bue- 
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na voluntad en recompensa y sa- 
tisfaccion de las ofensas que ha 
cometido contra la majestad de 
Dios ? Si forte respiciat Dominus 
(^ictionem meam, et reddat mihi 
Domimts iomm pro maleMictione 
hoc hodierna, II Reg’, zvi, decia 
David, cuando le maldecia y des- 
honraba Semei. Dejadle, maldi- 
game, deshdnreme, 114neme de in- 
jurias y de oprobios, que por 
ventura se contentar& el Sefior, y 
se dar4 por pagado y satisfecho 
con esto de mis pecados, y habr4 
misericordia de mi : ser4 esa gran 
dicha mia. De esta manera habe- 
mos de abrazar nosotros las des- 
hoqras y trabajos que se nos ofre- 
cieren. Vengan en buena bora, que 
por ventura ser4 servido el Sefior 
de recibir eso en descuento y sa- 
tisfaccion de nuestros pecados, y 
seria esa grande dicba nuestra. Si 
lo que gastamos en quejarnos y 
sentir los trabajos, lo gast&semos 
en volvemos de esta manera con¬ 
tra nosotros, agradariamos mas 4 
Dios, y nos remediariamos mas. * 
Ayud4banse los Santos tanto de 
este medio en semejantes ocasio- 
nes, y tenian tanto ejercicio de es¬ 
to, que leemos de algunos de ellos, 
como de santa Catalina de Sena, 
y otros, que los trabajos y azo¬ 
tes que enviaba Dios 4 la Igle- 
sia los atribuian 4 sus pecados 
y defectos, y decian : Yo soy 
causa de estas guerras : mis pe¬ 
cados son causa de esta peste y 
trabajos que Dios envia ; pare- 
ci4ndoles que sus pecados merecian 


eso, y mas: afi4dese en confir- 
macion de esto, que mucbas veces 
por el pecado de uno castiga Dios 
4 todo el pueblo, como por el pe¬ 
cado de David envi6 Dios pesti- 
lencia 4 todo el pueblo de Israel, 
y dice la Escritura (1), que murie- 
ron setenta mil bembres en tres 
dias. Pero dir4is; Era rey, y por los 
pecados de la cabeza, casliga Dios 
al pueblo. Por el pecado de Acan, 

: un bombre particular (2) que habia 
burtado en Jeric6 ciertas cosillas, 
castigd Dios 4 todo el pueblo, en 
que ties mil soldados los mas va- 
lerosos del campo volvieron las es- 
paldas al enemigo, siendo por 41 
forzados 4 buir. No solo por el pe^ 
cado de la cabeza, sino tambien 
por el pecado de un particular sue- 
le Dios castigar 4 otros : y de esta 
manera declaran los Santos aque- 
llo que la Escritura sagrada tantas 
veces repite (3), que castiga Dios los 
pecados de los padres en los bijos, 
basta la tercera y cuarta generai- 
cion. La culpa del padre, esa dice 
que no se traspasar4 en el bijo, ni 
la del bijo en el padre: Anima,, qua 
peccaoerit, ipsamorieiur: fUusnou 
portaHt iniquitatem patris, et pa¬ 
ter non portabit iniquitatem JlUi, 
Ezecb. XVIII; pero cuanto 4 la pena, 
suele Dios castigar 4 unos por los 
pecados de otros; y asi por ventu¬ 
ra potr mis pecados y pot los 
vuestros castigar4 Dios 4 toda la 

(1) nseE.xxiv. 

(2) Josue.vii. 

(3) Exod. XX; xxxiv; Numerot. xiv; 
Ezech. viii. 
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casa, y k toda la Religion. 

Pues traigamos delante de los 
ojos, por una parte esta cpnsidera- 
cion, y por otra el beneplicito de 
Dios; y asi fdcilmente nos confor- 
mar^mos con su voluntad en los 
trabajos que nos enviare, y dird- 
mos con el sacerdote HeU : Domi- 
wus est: quod ionvm estm oculis suis 
f<mat, \ Beg. ni; y con aquellos 
santos Macabeos : Simt fuerit vo- 
Imtas in coslo, sic flat. I Mach. in. 
6l es Senor, duefio y gobernador 
de todo; como 4 41 pluguiere, y 
como 41 lo ordenare, asi se ba- 
ga: y con el profeta David: Obnm- 
tui, et non apervn os menm; qno- 
niam tn fledsti. Psalm, xixvni. No 
me quej4, Sefior, de los trabajos 
que me habeis enviado; antes como 
si fuera mudo, he callado, y llev4- 
dolos con mucha paciencia y con- 
formidad; porque s4, Senor, que 
Vos los enviais. Este ha de ser siem- 
pre nuestro consuelo en todas las 
cosas : Dios lo quiere, Dios lo ha- 
ce, Dios lo manda, Dios es el que 
lo envia: venga en buena hora: no 
es menester otra razon para llevar 
todas las cosas muy bien. 

Sobre aquellas palabras del sal- 
mo xxvni: Et diUctns qnemadmo- 
dtm fllms unicornium, notan los 
Santos, que se compara Dios al uni- 
cornio; porque el unicornio tiene el 
cuemo debajo los ojos, que ve muy 
bien donde hiere , no comp el' 
tore, que los tiene encima, y no 
ve donde va : y mas, el unicornio 
con el cuerno que hiere, sana; 
adi Dios, con lo que Mere, sana. 


443 

Agr4dale tanto 4 Dios esta con- 
formidad y humilde sumision al 
castigo, que algunas veces es me¬ 
dio para que se aplaque el Sehor 
y deje ,de castigamos. En las Ms- 
torias eclesi4sticas (1) se cuenta 
de i.tila rey de los hunos, que 
arruind tantas provincias, y se 11a- 
m6 : Metus orUs, et flagellum 
Dei : Espanto del mundo, y azote 
de Dios; que acerc4ndose 4 la ciu- 
dad de Troya de Champafia, en 
Francia, le salid 4 recibir san Lu- 
po, obispo de ella, vestido de 
pontifical, con todo su clero, y 
le dijo: gQuidn eres td, que turbas 
la tierra y la destruyes ? Bespon- 
did 41 : To soy el azote de Dios. 
Entouces el santo Obispo le mandd 
abrir las puertas, diciendo : Sea 
muy bien venido el azote de Dios; 
y entrando los soldados en la ciu- 
dad, los cegd el Sefior de mane- 
ra, que pasaron por ella sin ha- 
cer dafio alguno; porque aunque 
Atila era azote, no quiso Dios 
que lo fuese pwa los que lo reci- 
bian como azote suyo .con tanta 
sumision. 


(1) NaucUavoiam. 
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CAPITULO XXIV. 

De la conformidad que hdbemos de 
tener con la 'ooVmtad de Dios en 
la sequedad y desconsuelos de la 
oracion, y qni entendemos aqui 
poT nomlre de sequedad y desconr- 
suelo. 

No solamente nos habemos de 
confonnar con la voluntad de 
Dios en las cosas exteriores, na- 
turales y bumanas, sino tambien 
en lo que & muchos les parece qde 
es santidad desear mas y mas, que 
es en los bienes espirituales y so- 
brenaturales, como en las consola- 
ciones divinas, en las mismas vir- 
tudes, en el mismo don de ora¬ 
cion, en la paz, sosiego y quie- 
tud interior de nuestra alma, y en 
las dem&s ventajas espirituales. Pe-1 
ro preguntari alguno: ^Puede ha- 
ber en esas cosas propia voluntad 
y amor desordenado de si mismo, 
para que sea menester moderarle 
aun en esas cosas? Digo que si, y 
abi se veri cudnta es la malicia del 
amor propio, pues en cosas tan 
buenas no teme entremeter su mal- 
dad. Buenas son las consolaciones 
y gustos espirituales, porque con 
ellos fdcilmente desecba el alma 
y aborrece todos los- placeres y 
gustos de las cosas de la tierra, que 
es el cebo y nutrimento de los 
vicios, y se anima y alienta para 
caminar con ligereza eb el servicio 
de Dios, conforme 4 aquello del 
Profeta: Viam mandatorum tuorum 


cucurri, cum dilatasH cor memv. 
Psalm, cxviii. Corria yo 6 iba muy 
ligero por el camino de vuestros 
mandamientos, cuando Vos, Sefior, 
dilatibais mi corazon. Con ale- 
gria y consolacion espiritual se 
dilata y ensancba el corazon, as! 
como con la tristeza se aprieta y 
estrecba: pues dice el profeta Da¬ 
vid, que cuando Dios le enviaba 
consuelos, le eran como unas alas 
que le bacian correr y volar por 
el camino de la virtud y de los 
mandamientos de Dios. Ayudan 
tambien mucbo las consolaciones 
espirituales para quebrantar uno 
su voluntad, y veneer sus apetitos, 
mortificar su came, y llevar con 
mayores fuerzas la cruz y traba- 
jos que se ofrecen: y asl suele 
Dios enviar consuelos y regalos 
4 quien ba de enviar trabajos y 
tribulaciones, para que con ellos 
se aperciba y disponga para lle- 
varlos bien y con proveebo, como 
vemos que Cristo nuestro Sebor qui- > 
so consolar 4 sus discipulos en el 
monte Tabor con su gloriosa trans- 
figuracion, para que despues no 
se turbasen vi4ndole padecer y 
morir en una cruz : y asl vemos 
tambien, que 4 los que comlenzan 
suele Dios dar muy ordinariamen- 
te estos consuelos espirituales, pa¬ 
ra bacerles con eficacia dejar los 
gustos de la tierra por los del 
cielo : y despues que los tiene pre- 
sos con su amor,, y ve que ban 
eebado firmes raices de virtudes, 
suele ejercitarlos con sequedades, 
para que ganen mas virtud de bu- 
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mildad y paciencia, y merezcan 
mas aumento de gracia y tte glo¬ 
ria, sirviendo 4 Dios puramente 
sin consuelos. Esta es la causa por- 
que algunos al principio cuando 
entraron en la Religion, y aun por 
ventura all4 fuera cuando andaban 
con esos deseos, sentian mas con¬ 
suelos y gustos espirituales, que 
despues; era, que los trataba Dios 
entonces conforme k su edad, din- 
doles lecbe de ninos, para arran- 
carlos y desterrarlos del mundo, 
y bacer que le aborreciesen y le 
diesen en rostro sus cosas; pero 
despues pueden comer pan con cor- 
teza, y asi dales Dios man jar de 
grandes. Para estos y otros seme- 
jantes fines suele el Senor dar los 
consuelos y gustos espirituales; y 
asi nos aconsejan comunmente los 
Santos, que en el tiempo de la con- 
solacion nos apercibamos para el de 
la tentacion, como en tiempo de 
paz se preparan y aperciben para 
la guerra, porque suelen las con- 
solaciones ser visperas de las ten- 
taciones y tribulaciones. 

De manera que los gustos espi¬ 
rituales son muy buenos y de mu- 
cho provecho, si sabemos usarbien 
de ellos : y asi cuando el Senor 
los diere, se ban de recibir con ba- 
cimiento de gracias ; pero si uno 
parase en estas consolaciones, y 
las deseasa para solo su conten- 
tamiento, por el gusto y deleite 
que el alma siente en ellas, ese ya 
seria vicio y amor propio desor- 
denado : asi como en las cosas ne- 
cesarias para la vida, como el co¬ 


la VOLUNTAD BE DIOS. 445 

mer, beber, dormir y las demis, 
si el bombre tuviese por fin de es¬ 
tas acciones el deleite, seria culpa; 
asi si en la oracion tuvi6semos 
por* fin esos gustos y consolacio- 
nes, seria vicio de gula espiritual. 
Nose ban de desear ni tomar es¬ 
tas cosas por nuestro gusto y con- 
tentamiento, sino como medio que 
nos ayuda para los fines qiie babe- 
mos dicbo; asi como el enfermo, 
que aborrece el manjar de que tie- 
nenecesidad, se buelga de ballar 
algun sabor en 61, no por el sabor, 
sino porque le despierta el apetito 
para poder comer, y conservar la 
vida; asi el siervo de Dios no ba 
de querer el consuelo espiritual, 
para parar en 61, sino porque con 
este refresco del cielo se anima y 
alienta su alma k ttabajar en el ca- 
mino de la virtud, y k tener firme- 
za en 61. De esta manera no se de- 
sean deleites por deleites, sino por 
la mayor gloria de Dios, en cuanto 
redundan en. mayor gloria y bon 7 
ra suya. 

Pero digo mas , que aunque de- 
see uno estas consolaciones espiri¬ 
tuales de esta manera, y para los 
fines dicbos, que son santos y 
buenos; puede cob todo eso baber 
exceso en los tales deseos, y mez- 
cla de amor propio desordenado: 
como si las desea desenfrenada- 
mente, y con demasiada congoja 
y codicia; de tal manera que si le 
faltan, no queda tan contento ni 
tan conforme con la voluntad de 
Dios, sino antes queda inquieto, 
querelloso y con pena. Esa es afi- 
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cion y codicia esfriritual desorde- 
nada; porque no ha de estar uno 
asido con tanto ahinco y des6rden 
k los gustos y consolaciones espi- 
rituales, que le impida eso la paz 
y sosiego de su alma, y la con- 
formidad con la voluntad de Dios, 
si 61 no fuere servido de dirselas: 
porque mejor es la voluntadP de Dios 
que todo eso, y mas importa quese 
confbrme y contente con lo que 
Dios quiere. 

Lo que digo de los gustos y 
consolaciones espirituales, entien- 
do tambien del don de oracion y 
entrada que deseamos tener en ella, 
y de la paz, sosiego y quietud in¬ 
terior de nuestra alma, y de las de- 
mds ventajas espirituales; porque 
en el deseo de todas estas cosas pue- 
de tambien haber aficion y codi¬ 
cia desordenada, cuando se desean 
con tanto ahinco y congoja, que 
si no alcanza uno lo que desea, an- 
da querelloso y descontento, y no 
conforme con la voluntad de Dios: 
y asi por gustos y consolaciones 
espirituales ahora entenderbmos, 
no solo la devocion, y los gustos 
y consuelos sensibles, sino tambien 
la misma sustancia y don de ora¬ 
cion , y el entrar y estar en ella 
con aquella quietud y sosiego que 
querriamos ; antes de esto tratarb- 
mos ahora principalmente, mos- 
trando como nos habemos de con- 
formar en esto con la voluntad de 
Dios, y no andar con demasiada 
codicia y congoja en ello; por¬ 
que esotro de los gustos, conso¬ 
laciones y devqciones sensibles. 


fecilmente lo renunciaria cualquie- 
ra, si le'diesen lo sustancial de la 
oracion, y sintiese en si el fruto 
de ella, porque todos entienden que 
no estd la oracion en esos gustos, 
ni en esas devociones y ternuras; 
y asi para eso poca virtud es me- 
nester : pero esto de ir uno k la 
oracion, y estar alii hecho una 
piedra, con una sequedad tan gran¬ 
de, que no hay entrada para ella; 
sino que se le ha cerrado y escon- 
dido Dios, y que ha venido ya so- 
bre 61 aquella maldicion con que 
amenaza Dios k su pueblo : Dafio 
qmqm vobis mlum desuper, sicut 
ferrvmy etterram aneam. Lev. xxvi; 
Deut. XXVIII: para eso es menester 
mas virtud y mas fortaleza. Par6- 
celes k estos, que el cielo se les ha 
hecho de hierro, y la tierra de me¬ 
tal; porque no llueve sobre ellos 
gota de agna que les ablande el 
corazon, y les d6 fruto con que se 
mantengan, sino una esterilidad 
y sequedad continua. T aun no so¬ 
lo tienen sequedad, sino algunas 
veces una tan grande distraccion 
y variedad de pensamientos, y al- 
'gunas veces tan malos y tan feos, 
que no parece que van alii sino k 
ser tentados y molestados con to- 
do g6nero de tentaciones. Pues de- 
cidles, que piensen entonces en la 
muerte, 6 en Cristo crucificado, 
que suele ser muy buen remedio. 
Dir4n: Eso ya yo me lo s6. Si yo 
pudiese eso, ^qu6 me faltaba? Al¬ 
gunas veces est& uno tal en la ora¬ 
cion , que aun no puede pensar en 
eso, 6 aunque piense en ello, y lo 
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procure traer & la memoria, no le 
mueve, ni le recoge eso nada, ni 
hace impresion ninguna en 61. Esto 
es lo que aqul llamamos descon- 
suelos, sequedad y desamparo es- 
piritual; y eil esto es menester que 
nos coniformemos tambien con la 
voluntad de Dios. 

Bste es un punto de mucha im- 
portancia, porque es una de las 
mas comunes quejas, y de los ma- 
yores contrastes que tienen los 
que tratan de oracion; porque to- 
dos gimen y Horan cuando se ha- 
Uan de esta manera: icomo oyen 
por una parte decir tantos bienes 
y alabanzas de la oracion; y que 
al paso que ella anda, anda uno to- 
do el dia y toda la vida, y oyen 
decir que es este uno de los prin- 
cipales medios que tenemos, asi 
para el aprovechamiento propio 
como para el de los pr6jimos; y 
por otra parte se ven 6 su parecer 
tan 16jos de tener oracion; dales 
esto mucha pena, y par6celes que 
les ha desamparado Dios, y se ha 
olvidado de ellos, y vi6neles te- 
mor si han perdido ya su amistad, 
y est&n en desgracia suya, puesles 
parece que no hallan acogida en 
61; y acreci6ntaseles k estos la ten- 
tacion, viendo que otras personas 
en pocQS dias crecen tanto en ora¬ 
cion c4si sin trabajo, y ellos tra- 
bajando y reventando no alcan- 
zan nada : de lo cual les nacen 
otras tentaciones peores, como es 
quejarse algunas veces de Nuestro 
Senor, porque los trata de aquella 
manera, y querer dejar el ejerci- 


cio de la oracion ; pareci6ndoles 
que no es para ellos, pues tan mal 
les va en 61; y aum6ntaseles todo 
esto, y dales mucha pena cuando 
el demonio les trae k la memoria, 
que ellos son la causa de todo 
aquello, y que por su culpa los tra¬ 
ta Dios asi. Con esto viven al- 
gunos nftiy desconsolados, y sa- 
len de la oracion como de un tor- 
mento, tristes, melanc61icos , 6 
insufribles para si y para los que 
los tratan; y asi ir6mos respon- 
diendo y satisfaciendo k esta ten- 
tacion y queja con la gracia del 
Seilor. 

CAPfTULO XXV. 

JSfi gue se saUsface d la queja de los 
quesienteu sequedades y descon- 
suelos en la oracion. 

Cuanto k lo primero, no digo 
yo queno se huelgue uno cuando 
Dibs le visita, que claro esf,k que 
no puede dejar de sentir gozo con 
la presencia del amado : ni di¬ 
go que no se sienta su ausencia 
cuando le castiga con sequedades 
y tentaciones, que bien veo que 
no se puede dejar de sentir eso. 
Cristo nuestro Sefior sinti6 el des¬ 
amparo de su Padre eterno, cuan*- 
do estando en la cruz, dijo: Deus 
mens, Deus mens, ut quid dereli- 
quisti me ? Matth. xxvii. Dios mio, 
Dios mio, ^porqu6 me desampa- 
raste? Pero lo que deseo es que 
nos sepamos aprovechar de este 
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trabajo y de esta prueba, con que 
suele el Senor probar muchas vo¬ 
ces 4 sus escogidos, y que acuda- 
mos confortaleza de espiritu, con- 
formindonos con la voluntad de 
Dios, diciendo: Verumtamen non si- 
cut egovolo, sedsi^ttuMB,ttli.xx.Yi. 
No se haga, Sefior, lo que yo quie-* 
ro, sino lo que Vos querefs r espe- 
cialmente, .que la santidad y per- 
feccion no esti en las consolacio- 
nes, ni en tener alta y levantada 
oracion, ni se mide por ahi nues- 
tro aprovechamiento y perfeccion, 
sino en el amor verdadero de Dios, 
el cual no consiste en esas cosas, 
sino en una union y conformidad 
entera con la voluntad de Dios, 
asi en lo amargo, como en lo 
dulce, y asi en lo adverso, como 
en lo pr6spero; y asi igualmente 
habemos de tomar de la mano de 
Dios la cruz y el desamparo espi- 
ritual, como el regalo y consue- 
lo, d4ndole gracias, asi por lo 
uno , como por lo otro (1). «Si 
quieres.que est6 en tinieblas, ben- 
dito seas tii ; y si quieres que est6 
en luz, bendito seas tii. Si me quie¬ 
res consolar , bendito seas tii ; y si 
me quieres atribular, bendito seas 
tii.» Asi nos lo aconseja el ap6s- 
tol san Pablo : In omnibus gra- 
tias agite; Jimc est enim 'coluntas 
Dei in Christo Jesu in omnibus vo- 
bis, I ad Tim. v. En todas las co¬ 
sas que os vinieren, dad gracias 4 
Dios, porque esa es su voluntad. 
Pues si esa es la voluntad de Dios, 

( 1 ) Thom, de Kempis. 


4 qu 6 mas tenemos que desear? \ Oh 
que la vida no es mas que para 
contentar 4 Dios! Pues si 61 enca- 
mina mi vida por esta vereda os- 
cura y escabrosa, no tengo que 
suspirar por otra ninguna clara y 
suave. Dios quiere que aquel vaya 
por camino que vea y guste : y yo 
por este desierto, y sin consuelo; 
no trocaria mi esterilidad por su 
fecundidad. Esto dicen los que ban 
abierto los ojos 4 la verdad, y con 
esto se consuelan. Dice muy bien 
el P. M. Avila ( 1 ): «i Oh, si el Sehor 
nos abriese los ojos, c 6 mo verla- 
mos mas claro que la luz del sol, 
que todas las cosas de la tierra y. 
del cielo son muy bajas cosas para 
desear ni gozar, si de ellas se apar- 
ta la voluntad del Sefior ; y que no 
hay cosa, por pequena y amarga 
que sea, que si 4 ella se junta su 
voluntad, no sea de mucho valor! 
Mas vale sin comparacion estar 
en trabajos y desconsuelos, y en 
sequedades y tentaciones, si 61 
lo quiere asi, que cuantos gustos, 
consuelos y contemplac^ones pue- 
de haber, si de ellos se aparta su 
voluntad.» 

Pero dir4 alguno : Si yo enten- 
diese que esa era la voluntad del 
Senor, y que 61 se agradaba y 
contentaba mas de eso, f 4 cilmen- 
te me conformaria y estaria muy 
contento, aunque pasase toda la 
vida de esa manera; porque bien 
veo que no hay mas que desear, 
que agradar y contentar 4 Dios, 

(1} M. Avila f de Audi, filia, cap. 
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nils Vida espara otra cosa; em- Tnmm,, coagulatim est sicut Idc 
pepo pardceme 4 mi, que Dios bien factvm est sicut terra sine aqua nee 
querriaque yo tuviese mejor ora- compungi ad lacrymas queo: tanta 
cion, y mas recogimientb y aten- est dmitia cordis. Non sapit psal- 
cion, si yo me dispusiese para mus, non Ugere Tibet. non ora/re 
ello; y lo que 4 mi me da pena, es deUcUt, meditationes solitas non 
creer que por mi culpa y tibie- imoenw. Ubiillainebriatiospiritiisf 
za, y por no hacer lo que es de Ubi mentis serenitasf et pax, et 
mi parte, estoy alii distraido y se- gaudivm in Spiritu SamM Ser- 
co, ,sin poder entrar en la oracion: mone 54 sup. Cant, j Oh Sefior, que 
que si yo entendiese, y estuviese se ha secado mi corazon, y apreta- 
satisfecho que hacia todo lo que do y cuajadocomoleche,V est4 co- 
era de mi parte, y que alll no ha- mo tierra sin agua, que no me pue- 
bia culpa mia, no tendria pena do compungir ni mover 414grimas! 
ninguna. Muy bien dada est4 la tanta es la dureza de mi coraaon 
querella: no hay mas que decir, No me hallo bien en el coro, no 
porque 4 esto se vienen 4 resumir gusto de la-oracion espiritual’, no 
todas las razones de los que tienen me agrada la meditacion. lOh’se- 
semejantesquejas:yasi, si satis- nor, que no hallo en la oracion 
facemos bien 4 esto, hardmos gran- lo que solia ! jDdnde est4 aquel 
de hacienda, por ser tan comun embriagarse el 4nima de vuestro 
esta queja; porque no hay ningu- amor? jDdnde est4 aquella sereni- 
no, por santo y perfecto que sea, dad, y aquellapaz y gozo en elEs- 
que no sienta algunas temporadas piritu Santo? De manera que para 
estas sequedades y desamparos es- todos es menqster esta doctrina y 
pirituales. Del bienaventurado san confio en el Sefior que satisfard- 
Francisco lo leemos, y de santa mos4todos. 

Catalina de Sena, con haber sido Pues comencemos por aqui. Yo 
tan regalados y favorecidos de os concedo que vuestra culpa es 
Dios; y san Antonio Abad, con la causa de vuestra distraccion y 
tener tan alta oracion, que las sequedad, y de no poder entrar en 
noches le parecian un soplo, y se la oracion; y asi es bien que lo 
quejaba del sol, porque madruga- entendais, y digais vos que por 
ba tanto ; con todo eso algunas ve- vuestros pecados pasados, y por 
ces era tan fatigado y acosado de vuestras culpas y descuidos pre- 

pensamientos malos 4 importu- sentes, os quiere el Sefior castigar 

nos, que clamaba y da.ba voces 4 en no daros entrada por 41 en la 
Dios: Sefior, que querria ser bue- oracion, y en que no podeis te- 
no, y mis pensamientos no me de- ner recogimiento, ni quietud ni 
jan; y san Bernardo se quejaba de atencion en ella; porque no lo me- 
lomismo, y decia : Exhav/rvoicor receis, sino antes lo desmereceis. 

* PABTB I. 
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Empero de ahi no se sigue que ha> 
yais de teuerqueja, sino antes una 
confonnidad muy grande con la yo- 
luntad de Dios en eso. ^Quereislo 
Yer claramente? He ore tuo teju- 
dico. Luc. XIX. For Yuestra misma 
boca y por Yuestro mismo dicho 
os quiero juzgar. jVos no conoceis 
y decis que por Yuestros pecados 
pasados y por Yuestras culpas y 
descuidos presentes mereceis gran 
castigo de Dios? Si por cierto, el 
infierno he merecido muchas Ye- 
ces, y asi ningun castigo ser& 
grande para mi, sino todo ser4 mi- 
sericordia y regalo en compara- 
cion de lo que yo merezco : y el 
quqrerme Dios enYiar algun casti¬ 
go en esta Yida, lo tomar4 yo por 
particular beneficio ; porque lo 
tendrd como por prenda de que 
Dios me ha perdonado mis peca¬ 
dos, y de que no me quiere casti- 
gar en la otra vida, pues me casti- 
ga en esta. Basta, no es menester 
mas, yo me contento con eso; 
pero no sea todo palabras, Yenga- 
mos 4 las obras. Este es el castigo 
que quiere Dios que padezcais 
ahora por Yuestros pecados. Esos 
desconsuelos, esas distracciones y 
sequedades, ese desamparo espi- 
ritual, ese hac^rseos el cielo de 
bronce y la tierra de metal, y cer- 
rirseos y escond^rseos Dios, y 
que no halleis entrada en la ora- 
cion; con eso quiere Dios casti- 
garos ahora, y purgar Yuestras cul¬ 
pas. 6 No os parece que vuestros 
pecados pasados, y Yuestros des¬ 
cuidos y negligencias presentes 


merecen bien este castigo? Si por 
cierto; y ahora digo que es muy 
pequeno para lo que yo merezco, 
y que est& muy lleno de justicia 
y misericordia: de justicia, por¬ 
que pues yo he cerrado tantas Ye- 
ces 4 Dios la puerta de mi cora- 
zon, y me hacia sordo, cuando 41 
me daba aldabadas con sus santas 
inspiraciones, y las he resistido 
muchas Yeces, justo es que ahora, 
aimque yo Uame, 41 se haga sor¬ 
do, y no me responda, ni me quie- 
ra abrir la puerta, sino que me dd 
con ella en los ojos. Justisimo 
castigo es ese, pero muy pequeno 
para mi; y asi es muy lleno de 
misericordia, porque mucho ma¬ 
yor le merecia yo. Pues confor- 
maos con laYoluntad de Dios en 
ese castigo, y recibidle con haci- 
miento de gracias, pues os casti- 
ga con tanta misericordia, y no 
segim VOS lo mereceis. jVos no 
decis que mereciais el infierno? 
Pues jc6mo os atreveis 4 pedir 4 
Dios consuelos y regalos en la 
oracion, tener entrada y fami- 
liaridad con Dios en ella, y una 
paz, y quietud , y sosiego de hi- 
jos muy queridos y regalados? jY 
c6mo os atreveis 4 formar queja 
de lo contrario? jNo veis que es 
eso grande atrevimiento y gran 
soberbia? Contentaos con que os 
tiene Dios en su casa, y os con- 
siente estar en su presencia, y es- 
timad y reconoced eso por gran 
merced y beneficio. Si hubiese 
humildad en el corazon, no ten- 
driamos boca para quejarnos de 
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cualqnier manera que nos tratase 
elSefior, y asi f&cilmente cesaria 
esta tentacion. 

, CAPI'TULO XXVI. 

Como convertirSmos la sequedad y 
desconsuelos en nmy fmena ypro- 
vecAosa oradm. 

# 

No solamente debe cesar en 
nosotros esta queja, sino hemos 
de procurar sacar provecho de las 
sequedades y desconsuelos, y ha- 
cerde ellos muy buena oracion: 
y para esto ayiidarii lo primero 
lo que declamos tratando de la 
oracion en el trat. 5, cap. 19. 
Cuando nos sintidremos de esta 
manera, decir: Senor, en cuan- 
to esto es culpa mia, & ml me pesa 
mucho por cierto de la culpa que 
en esto teng*o; pero en cuanto es 
voluntad vuestra, y pena y casti- 
go juntamente merecido por mis 
pecados,yolo acepto, Senor, de 
muy buena voluntad; y no solo 
ahora, por breve tiempo, sino por 
todos los dias de mi vida, aunque 
hubiesen de ser muchos, me ofrez- 
co & esta cruz, y estoy muy dis- 
puestopara llevarla, y con haci- 
miento de gracias. 

Esta paciencia y humildad, es¬ 
ta resignacion y conformidad con 
la voluntad de Dios en este traba- 
jo, agrada mas k Dios que las que- 
jas y congojas demasiadas : por- 
que no hallo entrada en la ora- 
cion, 6 porque estoy all! con tan- 
30 " 


tos pensamientos y con tanta dis- 
traccion. Sino, decidme: ^Quidnos 
parece que agrada mas &sus padres, 
el hijo que se contenta con cual- 
quier cosa que le dan, 6 el que 
nunca se contenta con nada, sino 
siempre anda rezongando y que- 
j4ndose, pareci^ndole poco lo que 
le dan, y que le habian de dar m^s, 
6 mejor? Glaro est& que el prime¬ 
ro. Pues as! es tambien con Dios. 
El hijo sufrido y callado, que se 
contenta y conforma con la vo¬ 
luntad de su Padre celestial en 
cualquier cosa que le envia, aun¬ 
que sea 4Spera, y aunque sea un 
hueso duro y mondo, ese con¬ 
tenta y agrada mas k Dios, que 
no el mal contentadizo, y que 
siempre anda quejoso y rezon¬ 
gando, porque no tiene, y porque 
no le dan k 61. Mas decidme: ^Cu41 
hace mejor, y cu&l mover4 mas k 
que le d6n limosna, y tengan com- 
pasion y misericordia de 61, el po- 
bre que se queja porque no le res- 
ponden presto, y porque no le dan, 
6 el pobre que est6 perseverando 
k la puerta del rico con paciencia 
y silencio sin queja ninguna, sino 
que habiendo llamado k la puerta, 
y sabiendo que le ban oido, esti 
esperando al frio y al agua, sin 
tornar k llamar, y sin saberse que- 
jar; y sabe el sefior que esti es¬ 
perando con aquella humildad y 
paciencia? Claro estA que este 
mueve mucho; esotro pobre so- 
berbio antes enfada y mueve k 
indignaeion. Pues asi es tambien 
con Dios. 
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Y para que se vea mas el valor 
y fruto de esta oracion, y cuAnto 
agrada A Dios, pregunto yo : ^QuA 
mejor oracion, y que mayor fru¬ 
to puede uno sacar de ella, que sa- 
car mucha paciencia en los traba- 
jos, y mucha conformidad con la 
voluntad de Dios, y mucho amor 
suyo? iL quA vamos A la oracion, 
sino A esto ? Pues cuando el Senor 
os envia sequedades y tentacio- 
nes en ella, conformaos con su 
voluntad en ese trabajo y desam- 
paro espiritual, y harAis uno de 
los mayores actos de paciencia y 
amor de Dios en cuanto podeis 
hacer. Dicen, y muy bien, que el 
amor se muestra en el sufrir y pa- 
decer trabajos por el amado, y que 
cuanto mayores son los trabajos, 
tanto mas se muestra el amor. Pues 
estos son de los mayores trabajos 
y de las mayores cruces y morti- 
ficaciones de los siervos de Dios, 
y los que mas sienten los hombres 
espirituales; que esos otros corpo- 
rales que tocan A la hacienda, sa- 
lud y bienes temporales, no tie- 
nen que ver en comparacion de es¬ 
to: y asi, venir uno A estar muy 
conforms con la voluntad de Dios 
en estos trabajos, imitando A Cris- 
to Senor nuestro en aquel desampar 
TO espiritual que tuvo en la cruz, 
y aceptar esa cruz espiritual por 
toda la vida, si el Senor fuere ser- 
vido dArsela, por solo dar contento 
A Dios , es grande acto de pacien¬ 
cia y de amor de Dios, y muy al- 
ta y provechosa oracion, y cosa de 
gran perfeccion. Eslo tanto, que 


algunos llaman A estos excelentes 
mArtires. 

Mas, pregunto yo (1): ^A. quA 
vais A la oracion, sino A sacar hu- 
mildad y conocimiento propio ? 
^CuAntas veces habeis pedido A^ 
Dios que os dA A entender quiAn 
sois? Pues Dios ha oido vuestra 
oracion, y os lo quiere dar A en¬ 
tender de esta manera. Algunos 
tieneu librado el conocerse en un 
gran sentimiento de sus pecados, y 
en derramar muchas lAgrimas por 
ellos : engAnanse; porque ese es 
Dios, no VOS. El ser como piedra, 
este sois vos ; y si Dios no hiere la 
piedra, no saldrA agua ni mieV. 
En eso estA el conoceros, princi¬ 
ple de mil bienes ; y de eso teneis 
las manos Uenas, cuando estais de 
esa manera; y si esto sacais de la 
oracion, habrAis sacado muy gran 
fruto de ella. 

CAPiTULO xxvn. 

De otros razones que hoy para con- 
solornos y conformornos con la 
'Doluntod de Dios en los sequedor^ 
des y desconsuelos de la oracion. 

Aunque es bien que nosotros 
pensemos que este trabajo nos 
viene por nuestras culpas, para 
que^ asi andemos siempre mas 
confundidos y humillados; pero 
tambien es menester que entenda- 
mos que no todas las veces es este 

(1) Lud. Bios. Spec. splr. cap. 6. 
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castigo de nuestras culpas, sino 
disposicion y providencia altlsi- 
ma del Senor, que reparte sus do- 
nes como 61 ,es servido : y no con- 
viene que todo el cuerpo sea ojos, 
ni pi6s, ni manos, ni cabeza, sino 
que haya miembros diferentes en 
su Iglesia; y asi no conviene que 
se d6 A todos aquella oracion es- 
pecialisima y aventajada, de que 
dijimos cuando tratamos de la 
oracion en el trat. 5, cap. 4 y 5, 
y esto no es menester que sea por- 
que no lo merecen; porque aunque 
merezcan eso, merecerAn mas en 
otra cosa, y les harA Dios mas 
merced en dArsela, que en darles 
eso. Muchos Santos grandes bu¬ 
bo que no sabemos que tuviesen 
estas cosas; y si las tuvieron, di- 
jeron con san Pablo, que no se 
preciaban ni gloriaban en eso, si¬ 
no en llevAr la cruz de' Cristo : 
Mihiautem dbsit gloriari, nisi in 
CTUce Domini nostri Jesn Christi. 
Ad Galat. vi. 

El P. M. Avila, tomo 2 Episto- 
lanm, fol. 22, dice acerca de esto 
una cosa de mucho consuelo : Que 
deja Dios A algunos desconsola- 
dos por muchos afios, y algunas 
veces por toda la vida; y la parte 
y suerte de estos creo, dice, que 
es la mejor, si hay fe para sen- 
tir mal, y paciencia y esfuerzo 
para sufrir tan gran destierro. Si 
uno se acabase de persuadir que 
esta suerte es mejor para 61, fAcil- 
mente se conformaria con la vo- 
luntad de Dios. Muchas razones 
dan los Santos y maestros de la 


vida espiritual (1), para declarar 
iy probar que A los tales les estA 
mejor esta suerte i pero solamente 
dir6mos ahora una de las mas prin¬ 
cipals que traen san Agustin, 
san Jer6nimo, san Gregorio (2), 
y comunmente todos los que tra- 
tan de eso : y es, que no todos son 
para conservar la humildad entre 
la alteza de la contemplacion; por¬ 
que apenas habemos tenido una 
lAgrima, cuando ya nos parece 
que somos espirituales y hombres 
de oracion, y nos comparamos 
y preferimos por ventura A otros. 
Aun el ap6stol san Pablo parece 
que hubo menester algun contra- 
peso para que no le levantasen esas 
cosas: Et ne magnitudo revelatio- 
nvm extollat me, datus est mihi 
stimulus carnis mece, angelus So- 
tane, qui me colaphizet, II ad Cor. 
c. XIII ; porque el haber sido arrebar 
tado al tercer cielo, y las grandes 
revelaciones que habia tenido no 
le ensoberbeciesen, permite Dios 
que le venga una tentacion que 
le humille y le haga conocer su 
ftaqueza. Pues por esto, aunque 
aquel camino parece mas alto, es- 
te otro es mas seguro ; y asi el sa- 
pientisimo Dios' nos guia A to¬ 
dos para un mismo fin, que es el 
llevar A cada uno por el camino 
que sabe que mas le conviene. Por 
ventura si tuvi6rais grande entra- 

(1) Tract. 5, cap. 20. 

(2) Augrust. lib. de orand. Deo, qnao est 
eplst. 12, 1; Hleronym. super iUud Tbre- 
nor.: Sed et cum clamavero, et rogravero, 
excluslt oratlonem meam; Gregor. Ub. 10 
Mor. cap. 21 et 24. 
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da en la oracion, en lugar de sa- 
lir humilde y aprovechado, sal- 
driais soberbio 6 bincbado; y de 
esotra manera andais siempre hu- 
millado y confundido, tenidndoos 
en menos que todos; y as!, mejor 
camino es ese para vos y mas 
guro, aunque vos no lo entendais: 
Nescitis, quid petatis. Matth. xx. 
No sabeis lo que pedis ni lo que 
deseais. 

San Gregorio, Itb. 9 Mor, c. 7, 
ensefia una doctrina muy buena 4 
este propdsito, sobre aquello del 
capitulo IX de Job : Si venerit ad 
me, non evm: si abierit, non 
intelligcm: Si viniere el Sellor 4 ml, 
no lo ver6; y si se fuere y apar- 
tare de ml, no lo entender6. Que- 
d6, dice, el hombre tan ciego por 
el pecado, que no conoce cu4ndo 
se va acercando 4 Dios, ni cu4n- 
do se va alejando de 61; antes mu- 
cbas veces lo que piensa que es 
gracia de Dios, y que por alii se 
va allegando mas 4 61, se le con- 
yierte en ira, y le es ocasion de 
apartarse de 61: y muchas veces lo 
que 61 piensa que es ira, y que se 
va alejando y olvidando Dios de 
61, es gracia y causa para que 
no se aparte de 61; porque iqui6n 
vi6ndose en una oracion y con- 
templacion muy alta, y muy rega- 
lado y muy favorecido de Dios, 
no pensar4 que se va allegando 
mas 4 Dios? Y muchas veces de 
e^os favores viene uno 4 ensober- 
becerse, y asegurarse y fiarse de 
si; y por alii le hace caer el demo¬ 
nic , por donde 61 pensaba que su- 


bia y se allegaba mas 4 Dios : y 
por el contrario, muchas veces 
vi6ndose uno desconsolado y afli- 
gido, vi6ndose con graves tentsr- 
ciones, y muy combatido de pen- 
samientos deshonestos, de blasfe- 
mias, y contra la fe, piensa que 
Dios est4 enojado con 61, y que le 
va desamparando y apart4ndose de 
61, y entonces est4 mas cerca de 
61; porque con aquello se humi- 
11a mas y conoce su flaqueza, des- 
confia de si, y acude 4 Dios con 
mayor brio y fortaleza, y pone 
en 61 toda su confianza, y procurs 
nunca apartarse de 61. De manera 
que no es mejor lo que vos pensais, 
sino el camino por donde el Senor 
os quiere llevar: ese habeis de en- 
tender que es el mejor, y el que 
mas os conviene. 

Mas : esa misma amargura, y 
esa pena y dolor que vos sentis 
por pareceros que no teneis la 
oracion tan bien como era razon, 
puede ser otra razon de consuelo ; 
porque es particular gracia y met- 
ced del Seiior, y sefial de que le 
amais, porque no hay dolor sin 
alg^un amor , no hay p6same de 
no servir bien, sin propdsitb y vo- 
luntad de servir bien; y asi, esa 
pena y dolor, de amor de Dios na- 
ce, y de deseo de servirle mejor; 
si no se os diera nada de servirle 
mal, ni de tener mala oracion, ni 
de hacer las cosas mal hechas, fae- 
ra mala sefial; pero sentir pens y 
dolor de pareceros que haceis eso 
mal, muy buena sefial es : pero 
aplaque el sentimiento y dolor el 


Digitized by LaOOQle 



DB LA CONFOBMIDAD CON LA VOLUNTAD DB DIOS. 


entender que en cuanto eso es pe¬ 
ns, es voluntad de Dios, y con- 
formaos con ella, y dadle gracias, 
que os deja andar deseoso de con- 
tentarle, aunque os parezca que 
son flacas las obras. 

T mas, aunque no hagais otra 
cosa en la oracion, sino asistir 
alii, y hacer presencia delante de 
aquella real y diTina Majestad, 
serds en eso mucho 4 Dios : como 
ac& vemos que es grande majes¬ 
tad de los reyes y principes de 
la tierra, que los grandes de su 
corte vayan cada dia 4 palacio, y 
asistan y hagan all! presencia: 
Beatus homo, qm audit me; et qui 
mgilat ad,fores meas quotidie, et 
oibservat ad posies ostii mei. Prov. 
c. vni. i. la gloria de la majestad 
de Dios, y 4 la bajeza de nuestra 
condicion, y 4 la grandeza del ne- 
gOcio que tratamos, pertenece que 
estemos mucbas veces esperando y 
aguardando 4 las puertas de su par- 
lacio celestial: y cuando os abrie- 
re las puertas, dadle gracias por 
ello; y cuando no, humillaos, co- 
nociendo que no lo mereceis; y 
de esta manera siempre ser4 muy 
buena y muy provechosa vuestra 
oracion. De todas. estas cosas y 
otras semejantes nos habemos de 
syudar para conformarnos' con 
la voluntad de Dios en este des- 
consuelo y desamparo espiritual, 
acept4ndolo con hacimiento de gra¬ 
cias, y diciendo (1) : Salve, ama- 
ritudo amarissima, omnis gratia 

(1) Fr. Barthol. de Mart 3 rp. Archlepisc. 
Bracharensls, in suo Comi>end. cap. 26. 
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plena : Djps te salve, amargurs 
amarga y amargulsims, pero lie¬ 
ns de gracias y de bienes. 

CAPl'TULO xxvin. 

Que es grande vngalto y gra/ee ten- 
tadon dejar la osradon por ha- 
Uarse en ella de la manera di- 
cha. 

De lo dicho se sigue que es 
grande engafio y grave tenta- 
cion, cuando uno, por verse de 
esta manera, viene 4 dejar la ora¬ 
cion , 6 no persevera tanto en ella, 
pareci6ndole que no hace alii na- 
da, sino que antes pierde tiem- 
po : esta es una tentacion con que 
el demonio ha hecho dejar el ejer- 
cicio de la oracion , no solo 4 
muchos de los seglares,. sino tam- 
bien 4 muchos religiosos; y cuan¬ 
do no puede quitarles del todo 
la oracion, hace que no se d4n 
tanto 4 ella, ni gasten tanto tiem- 
po en ella, como pudieran. Co- 
mienzan muchos 4 darse 4 la ora¬ 
cion, y mientras hay bonanza y 
devocion , prosiguenla y ' conti- 
ndanla muy bien; pero en vinien- 
do el tiempo de sequedad y dis- 
traccion , pardceles que aquello 
no es oracion, sino antes nueva 
chips, pues est4n alii delante de 
Dios con tanta distraccion y con 
tan poca reverencia; y asi van 
poco 4 poco dejando la oracion, 
pareci4ndoles que har4n mas ser- 
vicio 4 Dios entendiendo en otros 
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ejercicios y ocupaciones, que en Cuenta Paladio (1), que ejerci- 
estar alii de aquella manera: y co- tindose 61 en la consideracion de 
mo el demonic siente en ellos esta las cosas divinas , encerrado en 
flaqueza, ayiidase de la ocasion, una celda, tenia gran tentacion de 
y dase tal priesa & traerles pensa- sequedad, y grande molestia de 
mientos y tentaciones en la ora- pensamientos, y venlale k la ima- 
cion, para que les parezca aquel ginacion que dejase aquel ejer- 
tiempo mal gastado, que poco 6 cicio, porque era para 61 sin pro- 
poco les hace dejar del todo la ora- vecho : fu6se al santisimo Maca^ 
cion, y con ella la virtud, yaun rio Alejandrino, y contdle esta 
algunas veces mas adelante; y as! tentacion, pidi6ndole consejo y 
sabemos que en muchos ha comen- remedio. Respondidle el Santo : 
zado de aqui su perdicion: Est ami- Cuando esos pensamientos te dije- 
cussodusmensa, et non permanent ren que te yayas, y que no haces 
in die necessitatis^ Eccli. vi, dice el nada: Die ipsis cogitationibus tuis: 
Sdbio: Gozar con Dios, no hay quien Propter Christum pa/rietes cellce is- 
no lo quiera ; mas trabajar y pa- tins custodio; dl k tus pensamien- 
decer por 61, eso es sehal de ver- tos: Aqui quiero estar guardando 
dadero amor. Cuando hay consue- por amor de Cristo las paredes de 
lo y devocion en la oracion, no es esta celda; que fue decirle queper- 
mucho que persevereis y os de- severase, contentindose de hacer 
tengais muchas horas en ella; por- aquella santa obra por amor de 
que eso por vuestro contend y Cristo , aunque no sacase mas 
por vuestro gusto lo podeis hacer, fruto que este. Esta es muy buena 
y es sehal que asi lo haceis, si respuesta para cuando nos viniere 
cuando os falta eso no perseve- esta tentacion; porque el fin prin- 
rais. Cuando Dios envia descon- cipal que habemos de pretender en 
-suelos, sequedades y distracciones, este santo ejercicio, y la intencion 
^ntonces se prueban los verdaderos con que habemos de llegar & 61 y 
amigos, y se echan de ver los sier- ocuparnos en 61, no ha de ser nues- 
vos fieles que no buscan su inte- tro gusto y contento, sino hacer 
r6s, sino puramente la voluntad y una o\>Ta buena y santa con que 
contento de Dios; y asi entonces agrademos k Dios y le demos 
habemos de perseverar con humil- contento, y con que satisfagamos 
dad y paciencia, estando alii todo y le paguemos algo por lo mucho 
el tiempo sefialado, y aun un poco que le debemos, por ser quien es, y 
mas, como nos lo aconseja nuestro porlosinnximerablesbeneficiosque 
Padre (l),paravencer con eso la ten- de su mano habemos recibido; y 
tacion, y mostramos fuertes y es- pues 61 quiere y se agrada de que 
forzados contra el demonic. yo est6 ahora aqui, aunque me 

(1) S. Ignat. Exerc. spir. annot. 8. (1) PaUadlus, in Histor. Lausiaca. 
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parezca que no haga nada, yo me 
contento con eso. 

De Santa Catalina de Sena se 
cnenta (1), que por muchos dias 
estuvo desamparada de los consue- 
los espirituales, y no sentia el 
acostumbrado fervor de devocion; 
y sobre e^to era muy molestada de 
pensamientos malos, feos y des- 
honestos, que no los podia echar 
de si: mas no dejaba por eso su 
oracion, antes lomejor que podia 
perseveraba en ella con gran cui- 
dado, y hablaba consigo misma 
de esta manera : Tii, pecadora vi- 
lisima, no mereces consuelo nin- 
-guno. ^C6mo? ^No te contentarias 
con que no fueses condenada, aun- 
que toda tu vida hubieses de llevar 
estas tinieblas y tormentos? Por 
cierto que no escogiste td el servir 
d Dios para recibir de 41 consuelos 
en esta vida, sino para gozar de 41 
en el cielo eternamente : lev4nta- 
te, pues, y prosigue tus ejercicios, 
y persevera en la fidelidad de tu 
Sefior. 

Pues imitemos estos ejemplos, y 
qued4monos con aquellas palabras 
de aquel Santo (2): «Tenga yo, 
Sefior, por consolacion querer de 
gri'ado carecer de todo humane 
consuelo; y si me faltare tu con¬ 
solacion, s4ame tu voluntad y tu 
justa prueba en lugar de gran 
consuelo.^ Si Uegamos 4 esto, que 
la voluntad y contento de Dios 
sea todo nuestro contento, de tal 
manera que el mismo carecer de 

(1} Bios. cap. 4 Monil. spir. 

( 2} fl^om. de Kempls. 
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todo consuelo sea nuestro conten¬ 
to, por ser esa la voluntad y con¬ 
tento de Dios, entonces ser4 nues¬ 
tro coqtento verdadero, y tal, que 
ninguna cpsa nos le podr4 quitar. 

CAPITULO XXIX. 

que se ‘cmfirma lo dicho con al- 

gunos ejemplos. 

« 

En las Cr6nicas de la 6rden 
de santo Domingo se cuenta (1), 
que un Padre de los primeros de 
la 6rden, despues de haber es- 
tado en ella algunos anos 6on 
grande ejemplo de vida y gran 
limpieza de alma, no sentia nin¬ 
guna manera de consolacion ni 
gusto en los ejercicios de la Reli¬ 
gion, ni mirando, ni orando, ni 
contemplando, ni leyendo ; y .co- 
mo siempre oia decir del regalo 
que Dios hacia i otros, y de los 
sentimientos espirituales que te- 
nian, estaba medio desesperado , y 
como tal se puso 4 decir una noche 
en la oracion, delante de un Cru- 
cifijo, llorando amargamente, es¬ 
tos desatinos : Senor, yo siempre 
he entendido que en bondad y 
en mansedumbre excedeis 4 -todas 
vuestras criaturas: veisme aqui que 
os he servido 'muchos ailos, y he 
sufrido por vuestro respeto hartas 
tribulaciones, y de buena gana me 
he sacrificado 4 Vos solo; y si la 
cuarta parte del tiempo que ha que 

(1) Fr. Henr. del Castillo, 1 part. Ub. 1, 
cap. 60 Hlator. Ord. Ppcedic. 
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OS sirvo hablera servido k un ti- 
raAO, ya me hubiera mostrado al- 
guna sebal de benevolencia, siquie- 
ra con una buena palabra, 6 con 
un buen rostro, 6 con una risa; y 
Vos, Seflor, ningun regalo me ba- 
beis becbo, ni tengo de Vos reci- 
bido el menor favor que soleis ba- 
cer A los otros. Siendo Vos la mis- 
ma dulzura, sols para ml mas du- 
ro que cien tiranos. iQu6 es esto, 
Seflor? jPor qu6'quereis que pase 
asl? Estando en esto oy6 siibita- 
mente un estruendo tan grande, co- 
mo si toda la iglesia viniera al sue- 
lo, y en los desvanes b&bia tan te- 
meroso ruido, como si millares de 
perros con los dientes estuvieran 
despedazando el enmaderamiento: 
de lo cual, como se asombrase, 
y temblando de miedo volviese la 
cabeza para ver qu§ seria, vi6 4 
sus espaldas la mas fea y horrible 
vision del mundo, de un demonio, 
que con una barra de bierro que 
tenia en la mano le did tan gran 
golpe en el cuerpo, que cayendo 
de 41 en tierra, no pudo mas le- 
vantarse; pero tuvo 4nimo para ir 
arrastrando basta un altar que es- 
taba alb junto, sin poder menearse 
de puro dolor, como si le bubieran 
descoyuntado 4 golpes. Cuando 
los frailes se levantaron 4 Prima, 
y le ballaron como muerto, sin sa¬ 
ber la causa de tan siibito y mor¬ 
tal accidente, llev4ronle 4 la enfer- 
meria, en donde por tres semanas 
enteras que estuvo con dolores gra- 
visimos, era tan grande su bedor, 
y tan sflcio y asqueroso, que en 


ninguna manera podian entrar 4 
curarle los religiosos, ni 4 servir- 
le, sino tap4udose primero las na- 
rices, y con otras mucbas preven- 
ciones. Pasado este tiempo, tom6 
algunas fuerzas, y en pudiendo te- 
nerse en pi4, quiso curarse de su 
loca presuncion y soberbia: y tor- 
nando al lugar donde babia co- 
metido la culpa, bused en 41 el re- 
medio de ella, y con mucbas 14- 
grimas y bumildad bacia su ora- 
cion bien diferente de la pasada: 
confesaba su culpa , conociase 
por indigno de bien alguno, y por 
muy merecedor de pena y castigo; 
y el Seflor le consold con una voz 
del cielo, que le dijo : Si quieres 
consolaciones y gustos, convi4ne- 
te ser bumilde y reconocer tu ba- 
jeza, y entender que eres mas vil 
que el lodo, y de menos valor que 
los gusanos que buellas con los 
pi4s; y con esto quedd tan escar- 
mentado, que de alii en adelante 
fue perfectisimo religiose. 

De nuestro bienaventurado Pa¬ 
dre san Ignacio leemos en el lib. 5, 
cap. 1, de su vida otro ejemplo 
bien diferente. Cudntase, que mi- 
rando sus faltas, y llor4ndolas, de- 
cia que deseaba que en castigo de 
ellas Nuestro Seflor le quitase al- 
guna vez el regalo de su consuelo, 
para que con esta sofrenada andu- 
viese mas cuidadoso y mas can¬ 
to en su servicio; porque era tan- 
ta la misericordia del Seflor y la 
muebedumbre de la suavidad y 
dulzura de su gracia para con 41, 
que cuanto 41 mas faltaba, y mas 
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deseaba ser castigado de esta ma- 
nera, tanto el Senor era mas be- 
nigno y con mayor abundancia 
derramaba sobre 61 los tesoros de 
su infinita liberalidad : y as! decia, 
que creia que no babia hombre en 
el mundo en quien poncurriesen 
estas dos cosas juntas tanto como 
en 61; la primera es faltar tanto 
& Dios, y la otra es recibir tan- 
tas y tan continuas mercedes de su 
mano. 

De un siervo de Dios cuenta 
Blosio (1), que le hacia el Senor 
grandes favores y regalos, d6n- 
dole grandes ilustraciones, y co- 
municindole cosas maravillosas en 
la oracion ; y 61 con su mucha hu- 
mildad y deseo de agradar mas & 
Dios, pididle que si 61 era servi- 
do, y se agradaba mas de ello, le 
quitase aquella gracia. Oy6 Dios 
su oracion, y quitdsela por cincp 
anos, dejdndole padecer en ellos 
muchas tentaciones, desconsuelos 
y angustias ; y estando 61 una vez 
llorando amargamente, apareci6- 
ronsele dos Angeles, queri6ndole 
consolar, k los cuales 61 respondid: 
To no pido consuelo; porque me 
basta por consuelo que se cumpla 
en mi la voluntad de Dios. 

El mismo Blosio cuenta (2), que 
dijo Cristo nuestro Selior k San¬ 
ta Brigida: Hija, fequ6 es lo que te 
turba y pone en cuidado? Res- 
pondid ella: Porque soy afligida 
de unos pensamientos iniitiles y 
malos, y no puedo echarlos de mi; 

(1) Bios. cap. 10 Monil. splr. 

(2) Bios. cap. 4MonU. splr. 
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y ang'iistiame mucho tu espantoso 
juicio. Entonces dijo el Sefior: Es¬ 
ta es la verdadera justicia, que as! 
como te deleitabas en las vanida- 
des del mundo contra mi volun¬ 
tad , asi ahora te sean molestos y 
penosos varies y perversos pen¬ 
samientos contra la tuya : empero 
has de lemer mi juicio moderada- 
mente, y con discrecion, confian- 
do firmemente de continue en ml, 
que soy tu Dios; porque debes te- 
ner por ciertisimo que los malos 
pensamientos k que el hombre Te- 
siste y da de mano, son purgato- 
rio y corona del alma. Si no pue- 
des estorbarlos, siifrelos con pa- 
ciencia, y hazles contradiccion con 
la voluntad; y aunque no les d6s 
consentimiento, con todo eso teme 
no te venga de ahl alguna sober- 
bia, y caigas; porque cualquiera 
que est& en pi4, solamente le sus- 
tenta la gracia de Dios. 

Dice Taulero, y trielo Blosio en 
el Consuelo de pusil&nimes: Mu- 
chos, cuando les fatiga alguna tri- 
bulacidn, me suelen decir: Padre, 
mal me tratan : no me va bien; 
porque soy fatigado con diversas 
tribulaciones y con melancolia. 
Yo respondo 4 quien me dice esto, 
que antes le va muy bien, y que se 
le hace mucha merced. Entonces 
dicen ellos : Sefior, no; antes creo 
que por mis culpas me sucede esto. 
A lo cual les digo yo : Ahora sea 
por tus pecados, ahora no, cree que 
esa cruz te la ha puesto Dios; y 
d&ddole gracias por ello, sufre y 
resignate todo en 61. Dicen tarn- 
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bien : Interiormente me consume 
con la gran sequedad y tinie- 
blas. Digole yo : Amadohijo, su- 
fre con paciencia, y hacerte ban 
mas merced, que si anduvieses 
con mueba y grande devocion sen¬ 
sible. 

De un gran siervo de Dios se 
cuenta que decia : Cuarenta abos 
bi que sirvo 4 Nuestro Sefior y 
trato de oracion, y nunca be te- 
nido en ella gustos ni consuelos; 
pero el dia que la tengo, siento 
despues en mi un aliento grande 
para los ejercicios de virtud ; y en 
faltando en esto, ando tan caido, 
que no se me levantan las alas pa¬ 
ra cosa buena. 

CAPfTULO XXX. 

De la conformidad* que halemos de 
tener con la mhmtad de Dios 
en el repartimiento de las demds 
virtudes y dones soirenaturales. 

Asi como babemos de estar 
conformes con la voluntad de 
Dios, de cualquier manera que 
nos trate en la .oracion; asi tarn- 
bien lo babemos de estar en to- 
das las demis virtudes y dones 
de Dios, y en todas las dem4s ven- 
tajas espirituales. l^as, bueno es el 
deseo de todas las virtudes, y el 
andar suspirando por ellas, y pro- 
curindolas; pero de tal manera ba¬ 
bemos de desear siempre ser me- 
jores y crecer 6 ir adelante eif la 
virtud, que tengamos p‘az, si no 


llegiremos 4 lo que deseamos, que 
nos conformemQS con la voluntad 
de Dios, y nos contentemos con 
ella. Si Dios no os quiere dar 4 vos 
una castidad angelica, sino que 
padezcais graves tentaciones en 
eso, mejor es que vos tengais pa¬ 
ciencia y conformidad con la vo¬ 
luntad de Dios en esa tentacion 
y trabajo, que andar inquieto y 
quejoso por no tener aquella puri- 
dad y limpieza de los Angeles. Si 
Dios no os quiere dar tan profun¬ 
da bumildad como 4 un san Fran¬ 
cisco, ni tanta mansedumbre co¬ 
mo 4 Mois6s y 4 David, ni tan¬ 
ta paciencia como 4 Job, sino que 
sintais movimientos y apetitos 
contraries; bien es que andeis 
confundido y bumillado, y to- 
meis de eso ocasion para teneros 
en poco ; pero no es bien que an¬ 
deis desasosegado y lleno de que- 
jas y congojas porque nos os ba- 
ce Dios tan paciente Como 4 Job, 
ni tan bumilde como 4 san Fran¬ 
cisco. Es menester que nos confor- 
memos tambien con la voluntad 
de Dios en estas cosas ; porque de 
otra manera nunca tendriamos paz. 
Dice muy bien el P. M. Avila (1): 
<<No creo qtie ba habido 1^- 
to en este mundo que no desea- 
se ser mejor de lo que era; mas es- 
to no les quitaba la paz, porque 
no lo deseaban ellos por su propia 
codicia, y que nunca dicen barto 
bay; mas por Dios, con cuyo 
repartimiento estaban contentos, 
aunque menos les diera, teniendo 

(1) M. Avila, cap. 28 de Audi, filia. 
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por amor verdadero el contentarse 
con lo que 61 les da, mas que el 
desear tener mucho, aunque diga 
el amor propio que es para mas 
servir ^ Dios.» 

Pero dir4 alguno : que parece 
que esto es decirnos que no debe- 
mos ser fervientes en desear ser 
mas y mas virtuosos y mejores, 
sino que todo lo habemos de dejar 
4 Dios, asi lo del alma, como lo 
del cuerpo; y asi parece que es 
darnos ocasion para que seamos ti- 
bios y flojos, y que no se nos d6 
nada por crecer 6 ir adelante. N6- 
tese muchb este punto, porque es 
de mucha importancia. Es tan bue- 
na esta replica y objecion, que 
solo eso es lo que hay que temer 
en este negocio. No hay doctrina 
porbuena que sea de que no pue- 
da uno usar mal, sino la sabe apli- 
car como conviene; y asi lo ser& 
esta, asi en lo que toca k la ora- 
cion, como en lo que toca k las 
dem&s virtudes y cosas espiritua- 
les : por lo cual serd menester que 
la declaremos y entendamos bien. 
No digo yo que no habemos de de¬ 
sear ser cada dia mas santos, y 
procurar imitar siempre k los me¬ 
jores , y ser diligentes y fervientes 
en eso, que para eso venimos k 
la Religion , y si no hacemos eso, 
no ser6mos buenos religiosos; pe- 
ro lo que os digo es, que asi co¬ 
mo en las cosas exteriores han de 
ser los hombres diligentes, pero 
no congojosos ni codiciosos, que 
eso dicen los Santos que es lo que 
Cristo nuestro Senor prohibe en 


el sagrado Evangelio : JHco voMs : 
Ne sQliciti sitis anima 'oestrm, qwid 
manducetis, neque corpori vestro, 
quid indmmini, Matth. vi: lo que 
reprende es la demasiada solicl- 
tud, y la congoja y codicia de 
esas cosas; pero el cuidado com- 
petente y las diligencias necesa- 
rias no las quita, antes las man- 
da, y nos las did en penitencia: 
In sudor6 vultus tui resceris pane. 
Genes, v. Es menester que pongan 
los hombres su trabajo y diligen- 
cia para comer; sino seria tentar 
k Dios. Pues de esa misma mane- 
ra ha de ser en las cosas espiritua- 
les, y en el procurar las virtudes 
y dones de Dios ; es menester que 
seamos muy diligentes y cuida- 
dosos en eso ; pero de tal manera, 
que no nos quite esto la paz y la 
conformidad con la voluntad de 
Dios. Haced vos lo que es de vues- 
tra parte ; peix) si con todo eso vid- 
reis que no teneis cuanto quereis, 
no por eso os habeis de dejar caer 
en una impaciencia, que sea peor 
que la falta principal: y esto aun¬ 
que os parezca que eso os viene 
por vuestra tibieza, que es lo que 
k muchos suele desconsolar. Procu- 
rad VOS hacer buenamente vues- 
tras diligencias , y si no las hicid- 
reis todas, y caydreis en faltas, 
no os espanteis por eso ni des- 
mayeis, que asi somos todos: hom- 
bre sois, y no Angel, flaco, y no 
santificado ; y bien conoce Dios 
nuest'ra flaqueza y miseria : Quo- 
niam ipse cognomt jigmentum nos¬ 
trum, Psalm, cm; y no quiere que 
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desmayemos por eso (1), sino que 
nos arrepintamos y humillemos, 
y nos levantemos luego, y pida- 
mos mayor fuerza al Senor, y pro- 
curemos andar con contento de 
dentro y de fuera; que mas vale 
que os levanteis presto con alegria, 
que dobla las fuerzas para servir & 
* Dios, que no pensando que llorais 
vuestras faltas por Dios, desagra- 
deis al mismo Dios con servirle mal 
con el corazon y alas caidas y con 
otros ramos que de esto suelen 
nacer. 

Solo hay aqui que temer el pe- 
ligTO que habemos apuntado, que 
es, no se nos entre la tibieza, y 
dejemos de hacer lo que es de 
nuestra parte , so color de decir: 
Dios me lo ha de dar, todo ..ha de 
venir de la mano de Dios, yo no 
puedo mas: y del mismo peligro 
nos habemos de guardar en lo que 
decimos de la oracion (2): no se 
os solape ahi tampoco la pereza 
con ese color; pero cerrado este 
portillo, y haciendo vos buena- 
mente lo que es de vuestra parte, 
mas agrada k Dios la paciencia y 
la humildad en las fiaquezas, que 
esas congojas y tristezas demasia- 
das que algunos traen, por pare- 
cerles que no crecen tanto en vir- 
tud y perfeccion como querrian, 
6 que no pueden entrar tanto en la 
oracion; porque este negocio de 
la oracion y perfeccion no se al- 
canza por descontentos, ni & pu- 
hadas, sino que Dios lo da k quien 

(1) Part. 2, tractat. 6, cap. 9. " 

(2) Cap.24etseq. 


61 quiere y c6mo quiere, al tiem- 
po que 61 es servido : y cierto es 
que no ban de ser todos igua- 
les los que han de ir al cielo; y 
no habemos de desesperar nos- 
otros, porque no somos de los me- 
jores, ni aun por ventura de los 
medianos, sino deb6monos confor- 
mar con la voluntad de Dios en 
todo, y dar graiias k Nuestro Se- 
iior porque nos did esperanza de 
que nos habemos de salvar por su 
misericordia: y si no alcanz&re- 
mos k estar sin faltas, demos gra- 
cias & Dios porque. nos did cono- 
cimiento de nuestras faltas; y ya 
que no vam,os al cielo por la alte- 
za de virtudes, como algunos van, 
content6monos con ir alii por el 
conocimiento, y por la penitencia 
de nuestros pecados, como otros 
muchos van. Dice san Jerdnimo (1): 
Ofrezcan todos en el templo del 
Sehor, cada uno segun su posi- 
bilidad, unos oro, plata y pie- 
dras preciosas, otros seda, car- 
mesies, pdrpuras y brocados; k 
mi bisteme si ofreciere para el 
templo pelos de cabras, y pieles 
de animales. Pues ofrezcan los 
otros k Dios sus virtudes y obras 
herdicas y excelentes, y sus con- 
templaciones altas y levantadas; 
k mi bistame ofrecer k Dios mi 
bajeza, conocidndome y confesin- 
dome por pecador, y por imperfec- 
to y malo, y presentindome de- 
lante de su Majestad como pobre y 
necesitado ; y conviene alegrar en 
esto el corazon, y agradecdrselo k 
(1) Hleron. in ppologo galeato. 
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Dios, {)orque no nos quite tambien i 
esto que nos ba dado, como i des-1 
agradecidos, 

San Buenaventura, Gerson y 
otros (1) anaden aqui un punto, 
con que se confirma bien lo dicbo: 
dicen que muchas persopas sirven 
mas 4 Dios con no tener la virtud 
y recogimiento, y desearlo, que 
si lo tuviesen; porque con aque- 
llo viven con bumildad, y andan 
con cuidado y diligencia, pro- 
f curando arribar 6 ir adelante, 
acudiendo 4 menudo 4 Dios ; y 
con esotro por ventura se ensober- 
becieran, 6 se descuidaran y an- 
duvieran tibios en el servicio de 
Dios, pareci6ndoles que ya tenian 
lo que babian menester, y no se 
animarian 4 trabajar por mas. Esto 
be dicbo, para que bagamos nos- 
otros buenamente lo que es de nues- 
tra parte, y andemos con diligen¬ 
cia y cuidado procurando la per- 
feccion; y entonces content^monos 
con lo que el Senor nos diere, y 
no andemos desconsolados ni con- 
gojados por lo que no podemos al- 
canzar, ni est4 en nuestra mano; 
porque eso, dice muy bien el Pa¬ 
dre maestro Avila, tom, 2. Epist, 
fol, 31, que no seria sino estar pe- 
nados porque no nos dan alas pa¬ 
ra volar por el aire. 


(1) Bonaventur. opuscul. de profectu 
Religios. lib. 7, cap. 33; Gerson, tractat. 
de Monte contempl.; Fr. Bartbol. de Mar¬ 
tyr. Archlep. Bracbarensls, in suo Com- 
pend. part. 2,35. 
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CAPITDLO XXXI. 

JDq la conformidad que halemos de 

tener con la roluntad de Dios en 

los Menes de gloria. 

No solamente nos babemos de 
conformar con la voluntad de Dios 
en los bienes de gracia, sino tam- 
bien en los bienes de gloria. El 
verdadero siervo de Dios ba de 
estar tan ajeno de su interns, aun 
en estas cosas, que mas se ba de 
bolgar de que se cumpla y baga 
la voluntad de Dios, que de todo 
cuanto 61 podia interesar. «Esta 
es muy grande perfeccion, como 
dice aquel Santo (1), no buscar 
uno su inter6s en lo poco ni en lo 
mucbo, ni en lo temporal ni en lo 
eterno : y da la razon; porque 
tu voluntad, Senor, y el amor de 
tu bonra debe sobrepujar todas las 
cosas; y mas se debe consolar y 
contentar con eso, que con todos 
los beneficios recibidos, 6 que pue- 
de recibir.» 

Este es el contento y gozo de 
los bienaventurados. (2) Mas se 
alegran los Santos en el cielo en 
el cunjplimiento de la voluntad de 
Dios, que en la grandeza de su 
gloria. Est4n tan transformados en 
Dios, y tan unidos con su volun¬ 
tad, que la gloria que tienen y 
la buena suerte que les cupo no 
la quieren tanto por el provecbo 
que 4 ellos les viene, y por el con- 

(1) Thom, de Kempls. 

( 2 ) Tractat. 3, cap. 14. 
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tento que reciben, como porque 
se huelga Dios de ello, y porque 
es aquella la voluntad de Dios : y 
de ahi viene que cada uno esti tan 
contento y g^ozoso con el grade 
que tiene, que no desea mas, ni le 
pesa de que el otro tenga mas: 
porque en viendo uno & Dios, asi 
lo tran^tforma en si, que deja de 
querer como 61, y comienza 4 que- 
rer como Dios ; y como v6 que 
aquel es el contento y benepl&cito 
de Dios, ese es tambien su gusr- 
to y su contento. Esta perfeccion 
vemos que resplandecia en aque- 
llos grandes Santos, en un Moi¬ 
sts , en un san Pablo, que por la 
salvacion de las almas, y por la 
mayor gloria de Dios, parece que 
se olvidaban y no bacian cuen- 
ta de su propia gloria. Aut dimitte 
eis hanc noxam, aut si non fads, 
dele me de libro tuo, quern scrip- 
sisii, Exod. xxxii, decia Mois6s k 
Dios: Senor, 6 perdonad al pue¬ 
blo , 6 borradme k mi de vuestro 
libro ; y san Pablo : Optabam ego 
ipse anathema esse d Christo pro 
fratribus meis, ad Rom. ix : de 
quien aprendid despues un san Mar¬ 
tin , y otros Santos : Si adhuc sum 
necessarius populo tuo, non recuso 
laborem, Posponiansu descanso, y 
cedian de buena gana k su gloria, 
que tenian ya cerca, y ofrecianse 
de nuevo al trabajo, por el mayor 
servicio y gloria de Dios. Esto es 
bacer la voluntad de Dios ac4 en 
la tierra, como se bace en el cie- 
‘lo , que olvidados de todo nuestro 
interds, pongamos todo nuestro 


contento en ql cumplimiento de la 
voluntad de Dios, y que estime- 
mos y tengamos en mas el conten¬ 
to de Dios, que todo nuesti^o pro- 
veebo, y que el poseer los cielos y 
la tierra. 

Aqui se veri bien la perfeccion 
que pide el ejercicio de la confor- 
midad con la voluntad de Dios. Si 
del interds de los bienes espiri- 
tuales, y aun de los bienes eter- 
nos y de la Inisma gloria, babe- 
mos de apartar los ojos, por po- 
nerlos en el contento y voluntad 
de Dios ; i qud serA de otros inte- 
reses y respetos bumanos? De 
donde se entenderd, tambien cu&n 
Idjos estd de esta perfeccion el que 
tiene dificultad en conformarse 
con la voluntad de Dios en aque- 
llas cosas que deciamos al prin- 
cipio: En que me pongan en este 
lugar, 6 en aquel; en este oficio, 
6 en el otro; en estar sano, 6 en- 
fermo; en que los otros me ten- 
gan en poco, 6 en muebo. Esta- 
mos tratando que babemos de 
tener en mas la voluntad y con¬ 
tento de Dios, que cuantas venta- 
jas puede baber en los bienes es- 
pirituales, y aun en los eternos; ^y 
reparais vos en esas cosas, que 
respecto de estas otras son basura? 
Al que desea tanto el contento de 
Dios y el cumplimiento de su di- 
vina voluntad, que cede de buena 
gana k su propia gloria, y se con- 
tenta con el mas bajo lugar, no 
porque le falte deseo de trabajar 
y bacer obras de.valor, sino solo 
por querer mas el contento y be- 
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neplicito de Dios^ muyficiles se 
le harin todas estas cosas; pues re- 
nuncia y cede h lo sumo que pue- 
de renunciar por amor de Dios. 
Esto es lo mas 4 que puede uno ee- 
der, porconformarse con la volun- 
tad de Dios : Si Dios quiere que 
yo me muera luego, y tenga me- 
nos gloria, mas quiero yo eso, 
que morirme de aqui 4 veinte 6 
treinta anos, aunque hubiese de 
tener mucha mayor gloria; y por 
el contrario, aunque tuviese cier- 
ta la gloria muri 6 ndome ahora, si 
Dios quiere que yo est4 en esta 
c4rcel y destierro muclios anos 
padeciendo y trabajando; mas 
quiero eso, que ir luego 4 la glo¬ 
ria : porque el contento de Dios 
y el cumplimiento de su voluntad, 
ese es mi contento, y esa es mi glo¬ 
ria: jTw ef fflaria mea, et maUans 
caput Tueum. Psalm, xxxiv. 

De nuestro bicnaventurado Pa¬ 
dre san Ignacio se cuenta un cjemi- 
plo bien raro acerca de esto en el 
lib. 5, cap. 2 de su vidau Estando 
un dia con el P. M. Lainez y con 
otros 4 cierto propdsito, pregun- 
t 6 nuestro santo Padre : Decidme, 
M. lainez , gqu4 os paoreee que 
hariais si Dios nuestro Senor os 
propusiese este caso, y os dijese: 
Si td quieres morir luego, yo te sa- 
car 6 de la c4rcal de este cuerpo, y 
te dar 6 la gloria eterna ,• pero si 
quieres aoin vivir, no te doy seguri- 
dad de lo que ser4 de ti,^ sino que 
quedards 4 tus aventuras: si vivie- 
res y perseverares en la virtud, yo 
te dar 6 el premio; si desfallecieres 
31 


del bien, coma te ballare, asi te 
juzgard : si esto os dijese Nuestro 
Senor, y vos entendteseis que 
quedando por algun tiempo en es¬ 
ta vida podriais hacer algun gran¬ 
de y notable servicio 4 su divina 
Majestad, jqu^ escogeriais? ^qud 
rcsponderiais ? Bespondi 6 el Par- 
dre Lainez : To, Padre, confieso 
4vuestrareverencia que escogeria 
el irme luego 4 gozar de Dios y 
asegurar mi salvacion, y librarme 
de peligros en cosa que tanto im¬ 
ports. Entonces dijo nuestro san¬ 
to Padre : Pues yo cierto no lo ha- 
ria asi, sino que si juzgase que 
quedando en esta vida podria ha¬ 
cer algun singular servicio 4 Nues¬ 
tro Senor, le suplicaria me dejase 
en ella hasta que le hubiese he- 
cho, y poBbdria loe qjos en 41, y 
no en mi, sin tener rcspeto 4 mi 
peligro 6 4 mi seguridad. Y no le 
parecia 4 41 que quedaba en duda 
su salvacion,* sino antes mas cier- 
ta y mas aventajada, por haber fia- 
do de Dios, qued4ndose ac4, por 
servirle en aquello ; porque, 5 qu 6 
rey 6 prineipe hay en el mun- 
do, decia 41, el cual si ofreciese 
alguna mereed 4 algun criado su- 
yo, y ©1 criado no quisiese gozar 
de aquella mereed luego, por po- 
der servir en alguna co^ notsu- 
ble, no se tuviese por obligado 4 
conservar y aun acrecentar aqne- 
11 a mereed al tal criado, pues se 
privabade ella por su amor, y por 
poderle mas servir? Pues si esto 
hacen' los hombres que son desco- 
nocidos y desagradecidos, 5 qu 4 
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habemos de esperar del Sefior que 
asi nos previene por su gpracia y 
nos hace tantas mercedes? 4 C 6 mo 
podriamos temer que nos desam- 
parase y dejase caer, por haber 
nosotros dilatado nuestra bien- 
aventuranza, y dejado de gozar de 
61 por 61? No se puede eso creer ni 
temer de un tal Sefior. 

CAPfTULO XXXII. 

De la conformidad, union y amor 
perfecto con Dios, y c6mo nos hor 
bemos de ejercitar en este ejerci- 
do. 

Para que se vea mas la perfec- 
cion y excelencia grande que en- 
cierra dn si este ejercicio de la 
conformidad con la voluntad de 
Dios, y para que sepamos hasta 
d 6 nde podemos llegar con 61; por 
conclusion y remate de este tra- 
tado dir 6 mos un poco del ejerci¬ 
cio mas alto que pohen los San¬ 
tos y maestros de la vida espiri- 
tual, del amor de Dios, que par 
rece viene aqui k prop 6 sito; por- 
que uno de los principales efectos 
del ampr, como dice san Dioni- 
sio Areopagita (1), es hacer que 
las voluntades de los amados sean 
unas; esto es, que tengan un que- 
rer y un no querer, y asi cuan- 
to uno estuviere mas unido y mas 
conformado con la voluntad de 
Dios, tanto tendrd mas amor de 
Dios \ y cuanto mayor amor tu- 
viere, tanto estari mas unido y 
conforme con la voluntad de Dios, 
f 1) D. Dionys. cap. 4 de divliiis nom. 


Para declarar mejor esto, es me- 
nester que subamos al cielo con 
la consideracion, y veamos como 
estin alii los bienaventurados 
amando y conform&ndose con la 
voluntad de Dios, teniendo ima 
misma voluntad y querer con 61; 
porque cuanto mas nos llegiremos 
k esto, tanto ser4 nuestro ejerci¬ 
cio mas perfecto. El glorioso ap 6 s- 
tol y evangelista san Juan, en su 
primera Candnica dice: Que la vista 
de Dios k los bienaventurados los 
hace semejantes k 61: Qmniam cunt 
apparuerit, similes d erimus ; quo-- 
niam mdebimus eum sicuti est- 
II Joan. in. Porque en viendo & 
Dios quedan de tal manera unidos 
y transformados en Dios, que tie- 
nen una misma voluntad y un mis- 
mo querer con 61. Pues veamos cu&l 
es el querer, y voluntad y amor 
de Dios, para que asi veamos cu41 
es el querer y voluntad de los 
bienaventurados, y de ahi colija- 
mos cnkl ha de ser el querer, y 
amor y voluntad perfects nuestra. 
El querer y voluntad de Dios, y 
su amor sumo y perfectisimo, es 
de su misma gloria y de su ser 
sumamehte perfecto y glorioso. 
Pues ese mismo es el querer, y vo¬ 
luntad y amor de los bienaventu¬ 
rados ; de manera que el amoi; de 
los Santos y bienaventurados es 
un amor y un querer con que 
aman y quieren con todas sus 
fuerzas que Dios sea quien es, y 
sea en si tan bueno, y tan glorio¬ 
so y digno de honra como es: 
y como ven en Dios todo aquello 
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que ellos desean, sigueseles de aqul 
aquel fruto del Espiritu Santo, que 
dice el Apdstol: Fructus autem spin 
Titm^s est gaudium, ad Galat. v; 
que es un gozo inefable de ver 4 
quien tanto aman tan lleno de bie- 
nes y tesoros en si mismo. For lo 
que vemos ac4, podemos rastrear 
algo de este gozo divino que reciben 
en esto los bienaventurados. Mi- 
rad cu4n grande es la alegria y 
gozo que recibe ac4 un buen hijo 
de ver A su pad^e, que mucho ama, 
honrado y querido de todos, si- 
bio, rico y poderoso, y muy es- 
timado y querido del rey : cier- 
to es que hijos tan buenos dirin 
que no hay cosa 4 que se compare 
la alegria que reciben de ver 4 su 
padre tan estimado. Pues si este 
gozo es tan grande ac4, donde el 
amor es tan flaco y los bienes tan 
bajos, ft cu41 ser4 aquel gozo de los 
Santos, viendo 4 su verdadero Se- 
hor, y 4 su Criador y Padre ce¬ 
lestial, en quien tan transforma- 
dos est4n por amor, tan bueno, 
tan santo, tan lleno de hermosura, 
y tan infinitamente poderoso, que 
por solo su querer todo lo criado 
tiene ser y hermosura, y sin 61 
no se puede menear una hoja en el 
4rbol? Y asl dice el ap6stol san 
Pablo, I ad Cor. ii, que este es un 
gozo tan grande, que ni ojo le vi6, 
ni oreja le oy6, ni puede caber 
en el corazon de hombre. Este es 
aquel rio caudaloso que vi6 san 
Juan en el Apocalipsi salir de la si- 
11a de Dios (1) y del Cordero, 

(1) Apoc. XXI; Psalm. XLV. 
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que alegrala ciudad de Dios, del 
cual beben los bienaventurados en 
el cielo; y embriagados con este 
amor, cantan aquella aleluya per- 
p6tua, que dice all! san Juan, glo- 
rificando y bendiciendo 4 Dios:’ 
Alleluia, qumiam regnamt Do- 
minus Deus mster omnipotens, gaur 
deamus, et exultemus, et demus 
gloriam ei. Apoc. xix. Estinse ale- 
grando y regocijando de la gran- 
deza de la gloria de Dios, y din- 
dole el pliceme y parabien de 
ella con gran jiibilo y regoci- 
jo: Benedictio, et claritas, et sor 
pientia, et gratiarum actio, honor, 
virtue, et fortitude Deo nostro in 
sxcula saculorum. Amen. Apoca- 
lyp. VI. 

Este es el amor que los San¬ 
tos tienen 4 Dios en el cielo, la 
union y conformidad que tienen 
con su divina voluntad, hablando 
conforme 4 la poquedad de nues- 
tro entendimiento. Pues eso es lo 
que nosotros habemos de procurar 
mirar ac4 4 nuestro modo, para 
que se haga la voluntad de Dios en 
la tierra, como se hace en el cie¬ 
lo. Inspice, et fac secfmdum exem¬ 
plar, quod tibi in monte monstra¬ 
tum est, Exod. XXV, dijo Dios 4 
Mois6s, cuando le mand6 hacer 
el taberniculo : Mira que hagas 
todas las cosas conforme 4 la txsn 
za que te mostr6 en el monte; asi 
nosotros todo lo habemos.de ha¬ 
cer ac4 4 la traza^ que se hace all4 
en aquel monte soberano de la 
gloria (1). Y asl habemos de estar 

(1) P. M. AvllaKtom. l Eplst.; P. Fran- 
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amando y queriendo lo que es- 
t&n amando y queriendo los bien- 
aventurados en el cielo, yloque 
est& aibando y queriendo el mis- 
mo Dios, que es su misma gloria 
y su ser sumamente perfecto y glo- 
rioso. 

Para que cada uno.pueda hacer 
esto mejor, pondr4mos aqui breve- 
mente la pr4ctica de este ejerci- 
cio. Guando estais en la oracion, 
considerad con el entendimiento 
el ser infinite de Dios, su eterni- 
dad y su omnipotencia, su infinita 
sabiduria, bermosura, gloria y 
bienaventuranza; y est&os con la 
voluntad holgando y regoeijan- 
do, tomando complacencia y 
contentamiento de que Dios sea 
quien es, de que sea Dios, de que 
de si mismo tenga el ser y el bien 
infinite que tiene, de que no ten¬ 
ga neCesidad de nadie, y todos 
latengan de 41, de que sea todo- 
poderoBo, y tan bueno y tan lle- 
no de gloria como en si mismo 
es; y asi de todas las dem&s per- 
fecciones y bienes infinites que 
bay en Dios. 

: Este, dice santo Tom4s {!), y 
los tedlogos, que es el acto 
mayor y mas perfecto de amor de 
Dios; y asi es tambien el mas al¬ 
to y mas aventajado ejercicio de 
coqformidad con la voluntad de 
Dios ; porque no bay mayor ni 

otsc. Arias, part. 2 del Aprovechamlento 
espirltual, trat. 5, part. 1, cap.3y 4; Pa¬ 
dre Luis de la Puente, tom. 2 de sub Me- 
dit. p. 6. 

( 1 ,) S. Thom. 2,2, q. IS, aH. 5 ad8. 


mas perfecto amor de Dios, que 
el que el mismo Dios se tiene k si 
mismo, que es de su misma gloria 
y de su ser sumamente perfecto y 
glorioso : ni puede baber mejor 
voluntad que esa. Luego tanto 
mayor y mas perfecto ser& nues- 
tro ajnor, cuanto mas se aseme- 
jare & este amor con que Dios se 
ama & si mismo, y tanto mayor 
y mas perfects serb nuestra union 
y conformidad con su divina vo¬ 
luntad. Y mas, dicen alii los fil6- 
sos, que amar 4 uno es querer- 
le bien : Amare est velle alicui 
nvM, Arist. Betb. 1. 12, c. 4: de 
donde se sigue, que cuanto ma¬ 
yor bien deseamos 4 uno, tanto 
mas le amamos. Pues el mayor bien 
que podemos querer 4 Dios, es el 
que 61 se tiene, que es su ser infi¬ 
nite, su bondad, sabiduria, omni¬ 
potencia y gloria infinita. Cuan- 
do amamos 4 alguna criatura, no 
solamente nos agradamos del bien 
que ya tiene, mas podemos querer- 
le algun bien que no tiene, porque 
tqda criatura puede crecer; mas 4 
Dios no podemos quererle en si 
mismo algun bien que no tenga, 
porque es del todo infinito; y asi 
no puede tener en si mas poder, 
ni mas gloria, ni mas sabiduria, 
ni bondad de la que tiene : y asi 
bolgamos y regoeijamos, y te¬ 
ner complacencia y contentamien¬ 
to de que Dios tenga estos bie¬ 
nes que tiene, y que sea tan bue- 
no como es, tan rico, tan po- 
deroso, tan infinito y tan glorio¬ 
so, es el mayor bien que le po- 
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demos querer, y por consiguiente 
el' mayor amor que le podemos 
tener. 

De manera que as! como los 
Santos que estdn en el cielo, y 
la humanidad santisima de Cris- 
to, y la Vlrgen nuestra Sefiora, 
y todos los coros de los Ange¬ 
les, se estin holgando de ver & 
Dios tan hermoso y tan abaste- 
cido de bienes, y es tan grande 
el gozo y regocijo que en es- 
to sienten, que no se satisfacen 
sino prorumpiendo en alaban- 
zas de este Seflor, y no se bar- 
tan de estarle alabando y bendi- 
ciendo para siempre jam&s, co¬ 
mo dice el Profeta : Beati, qui ha- 
Utant in domo tua, BomAne, in 
smcula sacwlonm lawdabmt te, 
Psalm, vni; asi nosotros habemos 
de juntar nuestros corazones, y le- 
vantar nuestras voces con las su- 
yas, como nos lo ensefia nuestra 
madre la Iglesia : Cum quihus, et 
nostras voces, utadmittijubeas, de- 
precammr, mpplici confessione di- 
centes : Sanctus, Sanctus, Sanctus, 
Bominus Beus Sabaoth : pleni swnt 
ceeli, et terra gloria tua. Siempre,' 
6 lo mas continuamente que pudid- 
remos, habemos de estar alaban¬ 
do y glorificando & Dios, holg^,n- 
donos y regocij4ndonos del bien, 
gloria y sefiorio que tiene, y 
d&ndole el pl&ceme y parabien de 
ello; y de esta manera nos aseme- 
jardmos ac4 4 nuestro modo 4 los 
bienaventurados y al mismo Dios, 
'y tendrdmos el mas alto amor y 
la mas perfecta conformidad con 
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la voluntad de Dios que podemos 
tener. 

CAPfTULO XXXIII. 

Cudn encomendado y repetido es es¬ 
te ejercido de la Escritwra di- 
vina. 

Por lo mucho que en la divi- 
na Escritura se encomienda y 
repite este ejercicio, se enten- 
der4 bien su valor y excelencia, 
y cu4n agradable sea 4 Dios; y 
juntamente podrdmos tomar de ahi 
materia para ejercitarle, y dete- 
nemos mas en 41. El real pro¬ 
feta David en los Salmos 4 ca- 
da paso nos convida 4 este ejer¬ 
cicio , diciendo : Lmtamini in Bo- 
mino, et exultate justi, et gloria- 
mini omnes recti corde. Psalm, ni. 
Exultate justi in Bomino. Psal- 
mo xxxu. Belectare in Bomino, et 
daMt tibipetitiones cordis tui. Psal- 
mo XXXVI. Alegraos justos en el Se- 
fior, y deleitaos y regocijaos y com- 
placeos en sus bienes infinites, y* 
daros ha lo que le pidi4reis, 6, por 
mejor decir, lo que dese4reis y 
hubidseis menester; porque esta es 
una oracion en la cual, sin pedir, 
pedis, y oye Dios el deseo de 
vuestro corazon. El ap6stol san 
Pablo, eScribiendo 4 los filipen- 
ses , dice : Gozaos en el Seflor 
siempre : Qmdete in Bomino sem¬ 
per, ad Philip, ‘rv; y parefei^ndole 
que no era consejo este para de- 
cirle una sola vez, toma 4 repe- 
tir: Itervm dico, gwadete: Otra vez 
os digo que os holgueis. Este es 
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el gozo con que se alegrrO la Vlr- 
gen santlsima cuando dijo en su 
C&ntico: Et emltamt spiritus mem 
m Deo salutaH meo. Luc. i. 
Alegrdse mi espiritu en Dios mi 
salud. Oon este gozo se alegrd 
tambien Cristo Seflor nuestro 
cuando dice el sagrado Evan- 
gelio: Smltcmt Spiritu Sancto. 
Luc. X. Alegrdse en el Espiri¬ 
tu Santo. El real profeta David 
dice que era tan grande el gozo 
y regocijo que recibia su alma, 
coasiderando cu&n grande es el 
bien y la gloria de Dios , y 
cuan dignisimo es de que todos 
se gocen en el bien infinito que 
tiene, que de la grande abundan- 
cia redundaba la alegrla al cuer- 
po, y se encendia la misma ear¬ 
ns en amor de Dios : Cor mevm 
et cwro ntea emltavermt in Demt 
Dvovm. Psalm. Lxxxni. Mi corazon 
y mi came se alegraron en Dios 
vivo. T en otra parte dice : Ani- 
ma mea eamltdbit in Domino, etde- 
lectdbitur super salutari suo : om¬ 
nia ossa mea dicent: Domine, quis 
similis tiW Psalm, xxxrv. Mi alma 
se alegrar& en el Sefior, y se goza-‘ 
r& en Dios, autor de la salud; 
y todos mis huesos dir&n : Sefior, 
jquidn como Vos? T por ser cosa 
tan divina y celestial este amor, 
la Iglesia, regida por el Espiritu 
Santo, en el principle de las Ho- 
ras candnieds , comenzando los 
Maitines, nos convida con el in- 
vitatorio 4 amar de esta mane- 
ra al Sefior, alegr&ndonos y re- 
gocijfindonos en sus bienes infini¬ 


tes; y es tornado del salmo xerv: 
Venite , etmltm/as Domino, jvMle- 
mus Deo salutari nostro: praoccn- 
pemus faciem ejus in confessione, 
et in psalmis juMlemus ei : Ve- 
nid, alegrdmonos en el Sefior, y 
cantemos cfinticos de alabanza 
4 Dios nuestra salud, porque es 
grande sobre todo, y suyo es el 
mar y la tierra; todo es obra de 
sus manos: Qpmiam Dens mag- 
nus Dominus, et Bex magnus, 
super omnes Deos, etc. Quoniam 
ipsius est ma/re, et ipse fecit il- 
lud, et aridam fv/nda/oermt ma- 
nus ejus , etc. T por la misma 
razon ,y para el mismo efecto 
nos pone la Iglesia al fin de to¬ 
dos los salmos aquel verso : <Bo- 
ria Patri, et Filio, et Spiritui 
Sancto : Sicut eratinprindpio, et 
nunc, et semper, et in sacula sa- 
culorum. Amen. E^te es aquel en- 
trar en el gozo de Dios que di¬ 
ce Cristo Sefior nuestro en el 
Evangelic : Intra in gaudium Do¬ 
mini tui, Matth. XXV; participar de 
aquel gozo infinito de Dios, y es- 
tarnos gozando y regoeijando jun- 
tamente con el mismo Dios de 
su gloria y hermosura y riqueza 
infinita. 

Para que nos aficionemos mas 4 
este ejercicio, y procuremos an- 
dar siempre en este gozo y re¬ 
gocijo, nos ayudar4 mucho con- 
siderar cu4n bueno, cu4n her- 
moso y glorioso es Dios. Lo es 
tanto, que solo verle, hace 4 los 
que le ven bienaventurados; y si 
los que est4n en el infiemo vie- 
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sen & Dios , cesarian todas sus 
penas, y se trocaria el infierno 
en paraiso : Hoc est a%tem vita 
atema, ut cognoseant te sohm 
Deam venm, Joan, xvii, dice el 
mismo Cristo por san Juan. En eso 
consiste la gloria de los Santos, 
en ver i Dios : eso es lo que 
los hace bienaventurados; y esto 
no por un dia, ni por un afio, si- 
no para siempre jam&s, que nun- 
ca se hartartin de estar luirando 
4 Dios, sino siempre se les liar4 
nuevo aquel gozo, conforme 4 
aquello del cap. xiv del Apoca- 
lipsi: Et cmtabant quasi cantictm 
mvum. Harto parece que se de¬ 
clare con eso la bonded, hermo- 
sura y perfeccion infinite de 
Dios; pero aun mas hay que afia- 
dir , y aun. harto mas. Es Dios 
tan hermoso y tan glorioso, que 
el mismo Dios, vi^ndose, es bien- 
aventurado. La gloria y bien- 
aventuranza de Dios, es verse 
y amarse 4 si'mismo. Mirad si te- 
nemos razon de holgarnos y 
gozarnos en una bonded y her- 
mosura, y en una gloria tan gran¬ 
de (1), que alegra toda aquella 
Ciudad de Dios, y hace 4 todos 
aquellos ciudadanos bienaventura- 
dos; y el mismo Dios tambien, co- 
nocidndose y am4udose, es bien- 
aventurado. 


(1) S.Thom.lp.q.l8,art.2.. 


CAPITULO XXXIV. 

nos podemos extender mas en 
este ejercicio. 

Podemos tambien humanarnos 
y extendemos mas en este ejerci¬ 
cio , ejercitando este amor con 
aquella sacratisima humanidad 
de Cristo nuestro Sefior, con- 
siderando su dignidad y per¬ 
feccion grande, y tomando com- 
placencia ‘y contentamiento en 
eso; holg4ndonos y regocij4n- 
donos de que aquella benditisi- 
ma humanidad de Cristo est4 
tan sublimada y unida con la 
persona divina, que est4 tan lle- 
na de gracia y de gloria, que sea 
instrumento de la Divinidad pa¬ 
ra obrar cosas tan altas, como 
son la santificacion y glorifica- 
cion de todos los escogidos, y to- 
dos los dones y gracias sobrena- 
turales que se comunican 4 los 
hombres; y finalmente, holg4n- 
donos y regocij4ndono8 de todo 
lo que pertenece 4 la perfeccion 
y gloria de aquella alma glorio- 
slsima,, y de aquel cuerpo san- 
tisimo de Cristo nuestro Sefior, 
y deteni4ndonos en eso con en- 
trafiable amor y regocijo, al 
modo. que consideran los Santos 
que se regocijaria la sacratisima 
Beina de los Angeles el dia de la 
resurreccion, cuando vi6 4 su 
benditisimo Hijo tan triunfante y 
glorioso. T como dice la Escritu- 
ra divina en el cap. xlv del G6- 
I nesis, hablando del patriarca Ja- 
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cob, que cuando oy6 decir que 
su hijo vivia y era senor de to- 
da la tierra de Egipto, se {(^egrd 
tanto, que revivid su espiritu, y 
dijo : Bdstame 4 ml que mi hi¬ 
jo Josd viva : no quiero mas 
de verle, y con eso morird con- 
tento. 

Este mismo ejercicio podemos 
tener de la gloria de Nuestra Se- 
fiora y de los demds Santos; y 
ser4 muy buena devocion en sus 
fiestas gastar alguna parte de la 
oracion en este ejercicio; por- 
que ser4 uno de los mayores ser- 
vicios que les podemos hacer: 
pues el mayor amor que les po¬ 
demos tener, es quererles el 
mayor bien que ellos pueden te¬ 
ner, y holgarnos y regocijamos 
de su gloria tan grande, y estar- 
nos alii ddndoles el parabien de 
ella; y asi la Iglesia nos pone es¬ 
te ejercicio en la fiesta de la 
Asuncion de Nuestra Senora : Ho- 
die Maria Virgo ccelos ascendit: 
gaudete, quia emt Christo regmt 
in (Btemum : y comienza el ofi- 
cio de la misa en esta fiesta y 
en otras muchas, conviddndonos 
4 este ejercicio, y anim4ndonos 
4 61 con el ejemplo de los An¬ 
geles , que se ejercitan en 61: 
Qaudeamus omnes in Domim diem 
festvm celebrantes sub honors Bea- 
Ue Ma/ria Virginis, de cujus As- 
sumptime gaudent Angeli, etcol- 
laudant Filium Dei. Y bay otro 
bien y provecho grande en ejer- 
citar este ejercicio con los Santos, 
y especialmente con la sacrati- 


sima bumanidad de Cristo nues- 
tro Sefior; y es, que de abl viene 
uno poco 4 poco 4 subir y te¬ 
ner entrada en otros ejercicios de 
la Divinidad; porque, como dice 
Cristo, 61 es el camino y la 
puerta para entrar al Padre. Joan. 
c.^,ei XIV. 

Tambien en este ejercicio que 
se ejercita con Dios, en cuanto 
Dios, bay sus grades, y nos po¬ 
demos bumanar mas en 61, des- 
cendiendo 4 cosas de ac4; porque 
aunque es verdad que Dios no 
puede crecer en si, porque es in¬ 
finite, y asi no podemos que- 
rerle en si mismo algun bien que 
61' no tenga; pero puede Dios 
crecer eiteriormente en las cria^ 
turas, que es en ser mas conoci- 
do, amado y glorificado de ellas; 
y asi podemos tambien ejerci- 
tar este amor, queriendo 4 Dios 
este bien exterior. T asi, consi- 
derando el alma en la oracion 
cu4n digno es Dios de ser ama¬ 
do y setvido de las criaturas, 
nos babemos de estar queriendo 
y deseando que todas las almas 
criadas y por criar le conoz- 
can, amen, y alaben y glorifi- 
quen en todas las cosas. j Ob Seiior, 
y qui6n pudiera convertir 4 cuan-' 
tos infieles y pecadores bay en 
el mundo,'y bacer que nadie os 
ofendiera, y todos os obedecie- 
ran, y se emplearan en vuestro 
servicio abora y para siempre 
jam4s! Sanctificetur nomen tuum. 
Mattb. VI. Omnis terra adoret te, 
et psallat tibi, psalmum dkat no- 
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mini tuo. Psalm, lxv. Y all! nos po- 
demos estar pensando mil mane- 
ras de servicios que las criaturas 
podian hacer 4 Dios, y estarlos de- 
seando. 

De aqui ha de descender cada 
uno k desear y prqcurar hacer 
la voluntad de Dios y su mayor 
gloria, en lo que k 61 le pertene- 
ce, procurando hacer siempre to- 
do aquello que entendiere ser vo¬ 
luntad de Dios y mayor gloria 
suya, conforme k aquello que 
Cristo nuestro Sefior dice de si en 
el sagrado Evangelic : Quia ego, 
gum placita sunt ei, facio semper: 
Yo siempre hago lo que agra- 
da k mi Padre ; porque, como di¬ 
ce el evangelista san Juan en el ca- 
pituloviii: Quidicit,senosseDeum, 
et mandata ejus non custodit, men- 
dax est, et in hoc veritas non est: 
El que dice, que conoce y ama 
k Dios, y no hace su voluntad 
niguarda sus mandamientos, no 
dice verdad, miente : Qui autem 
sermt cerium ejus, vere in hoc 
charitas Dei perfecta est, I Joan, 
c. II ; pero el que los guarda y ha¬ 
ce la voluntad de Dios, ese tie- 
ne perfecta caridad y amor de 
Dios. 

De manera que para amar k 
Dios, y tener entera conformi- 
dad con su voluntad, no basta 
que el hombre tome complacen- 
cia de los bienes de Dios, y quie- 
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ra que todas las dem6s criaturas 
amen y glorifiquen k Dios, sino 
es menester que el mismo hom¬ 
bre se ofrezca y dedique todo 
al cumplimiento de la voluntad 
de Dios ; porque ^c6mo puede uno 
decir con verdad que desea la 
mayor gloria de Dios, si en lo 
que 61 puede y esti en su mano 
no lo procura ? Y este amor es el 
que ejercita el alma cuando en 
la oracion est6 formando prop6- 
sitos y deseos verdaderos de cum- 
plir la voluntad de Dios en esto 
y en aquello, y en todo lo de- 
mis que se ofreciere, que es el 
ejercicio en que ordinariamente 
nos solemos ejercitar en la ora¬ 
cion. 

Con esto habemos abierto gran¬ 
de campo para podernos ocupar 
en la oracion mucho tiempo en 
este ejercicio, y declarado el pro- 
vecho y perfeccion grande que hay 
en 61. No resta sino que pongamos 
las manos k la obra, y que comen- 
cemos k ensayarnos aci en el sue- 
lo en lo que habemos de ejercitar 
despues para siempre y tan aven- 
tajadamente en el cielo : Cujus ig¬ 
nis est in Sion ; et caminus ejus in 
Jerusalem. Isai. xxxi. Aqui se ha 
de comenzar k encender en nos- 
otros ese fuego de amor de Dios ; 
pero las llamaradas, la alteza y 
perfeccion de 61 seri en aquella Je- 
rusalen celestial, que es la gloria. 


FIN DE LA PRIMEBA PARTE. 
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iNDIGE 

DB LAS COSAS MAS PRINCIPALES QUE SE CONTIENEl^ EN ESTA PRIMERA PARTE. 


AdsiinencUf. 

Esto es lo primero qtie ensefiaban aque- 
llos Padres antiguos d los que comenza- 
ban, pdg. 106. 

Cudn sutilmente se entra el ylclo de la 
gula.p. 108. 

De qti4 manera ha de tomar el slervo de 
Dios el mantenimiento necesario, p. 122, 
123. 

‘ Un medio de que se ayndaba un monje 
para guardar la abstinencia, p. 88. 

Cdmo se ha de dividir y tomar por par¬ 
tes esta vlrtud, para traer ezdmen parti¬ 
cular de ella, p. 829. 

AJUsion y deseo de la virtad, 

Es tan principal medio este para alcan- 
zar la yirtud, que de ahl pende toda nues- 
tra medra, p. 12. 

Del que no tuviere esta aflcion y deseo, 
l>oca esperanza hay, p. 9. 

Guando la virtud no sale del verdadero 
deseo del corazon, no puede durar, p. 9. 

Esta aflcion y deseo es medio y disposi- 
cion principal para que el Sefior nos dd la 
Yirtud y perfecclon que deseamos, p* 12,15. 

Quiere Dios que lo deseemos, para que 
cuando nos lo dlere, lo sepamos estimar, 
p. 15. Verbo Perfecclon, 

Amar d Dios. 

En esto consists la perfecclon, p. 851, 
894. 

Este es el primero y mayor de todos los 
mandamientos, p. 31. 

Su flltima perfecclon no es de esta Ylda, 
sino de la otra, p. 81. 

Por qu§ nos le puso Dios por el primero, 
p.31. 


La grandezadeDlos resplandece mucho 
en que ningun servicio, por grande que 
sea, es grande delante de dl si no es graiv 
de el amor, p. 129. 

Este fuego nos ha de hacer subir y cre- 
cer, y lo que por 61 se hace, dura, p. 9 y sig. 

Poder amar 6 Dios es gran beneflcio, 
p. 244. 

No nos pide Dios amor tiemo, sino fuerte 
y apreciativo, p. 264. 

Si quiero ser amigo de Dios, luego lo 
puedo ser, 803. 

El amor de Dios no conslste en palabras, 
sino en obras; y cuanto las oblas son mas 
dlflcultosas, tanto mas maniflestan el 
amor,p. 860,895. 

Cu&l es el verdadero y perfecto amor de 
Dios, p. 182 y sig., 85^, 898. 

Tres grados, por los cuales podemos ir 
subiendo d grande y perfecto amor de 
Dios, p. 187 y sig. 

Otros tres grados de amor de Dios, p. 480, 
481. 

La contemplacion es hija del amor, y su 
fln es amor, p. 268. 

Un ejerciclo muy alto y muy perfecto de 
amor de Dios, p. 466 y sig. 

Cudn encomendado y repetido es este 
ejercicio en la Escrltura divina, p. 469 y 
Big. 

Cdmo nos podemos extender mas en este 
ejercicio, p. 471. 

Cdmo se puede tamblen ejercitar este 
ejercicio de amor con la sacratisima hu- 
manidad de Cristo Sefior nuestro, y con 
la gloriosa Virgen Madre suya, y con los 
Santos; y es muy buena devocion en sus 
fiestas, y nos la ensefia la Iglesia, p. 472 y 
sig. 


Digitized by GooQle 



476 Indice 


Amor de Dios con los homlfres. 

Am6Dios tanto & los hombres, que dl6 
4 Bu unifir6nito Hijo, para que padeciese y 
muriese por ellos, p. 360,382. 

Fue tan grande su amor, que le hizo ba- 
Jar 6 igualarse con los bombres; y nos lla¬ 
ma ya, no siervos, sino amigos, p. 162. 

Mu6strase mucbo su amor en que no po- 
damos amar 4 Dios sin amar al prdjimo, ni 
ofender al prdjimo sin ofender 4 Dios, 
p. lEf7. 

No bay entratlas de amor que se puedan 
^mparar 4 las que Dios tiene con nos- 
otros, p. 381 y sig. 

Amar d los enemigos, 

Algunas razones sacadas de la sagrada 
Escrltura para amar 4 los enemigos,p. 155 
y Big. 

Habemos de ser f4ciles en pedlr perdon 
y perdonar, y prevenir en esto al otro, sin 
mirar en puntos, p. 183. 

No ba de quedar en nosotros aversion nl 
amargura Anguna contra el que nos ofen- 
did; slno perdonar de corazon, y olvidar 
las injurias, como Dios bace con nosotros, 
p. 184, 185. 

Ejemplo notable de uno que no queria 
perdonar, p. 180. 

Amistades particulares. 

Traen consign mucbos Inconvenientes, 
p. 199. 

Remedios contra esta tentacion, p. 199 y 
sig. 

Antonio dbad, 

Miraba en cada uno aquello en que mas 
resplandeoia, para imitarlo, p. 49. 

Popiase en oracion 4 la tarde, y estaba 
en ella basta que el sol al otro dia le daba 
en los ojos, y queJ4base del sol porque 
madrugaba tanto, p. 221. 

Confundiase de ver la santidad de Pablo, 
p.85. 

No temia 4 los demonlos ni 4 las b^tias, 
p.884. 

Arsenio cAad. 

Pregunt4base 4 si mismo mucbas voces: 


Arsenio, Arsenio, i 4 qu6 veniste 4 la Re¬ 
ligion? p. 55, 56. 

Tomaba un dia cada semana para darse 
mas 4 la oracion, p. 286. 

Auxilio de Dios. 

El necesarlo y suflciente para no caer, 
nunca le niega Dios 4 nadie, p. 39. 

El especial y eflcaz no le da 4 todos, 
p.39,40. 

H4cese uno indigno de este auxilio es¬ 
pecial y eflcaz, no solamente por los pe- 
cados mortales, sino tambien por los ve- 
niales, y por sus faltas 4 imperfecciones, 
p.40,41. 

H4cese digno por la buena vida, p. 41. 

Ou4iito nos iipporta bacemos dignos de 
este auxilio especial, y no desmerecerle, 
p.42. 

Benejlcios, 

El que usa bien de los beneficios reclbi- 
dos, se bace digno de otros nuevos; y el 
que mal, indigno, p. 44. 

En la oracion nos babemos de ejercitar 
en el agradecimiento de los beneflcios re- 
cibidos, p. 334. 

El acordamos de los beneflcios reclbi- 
dos nos ba de ser ocasion para sentir mas 
los pecados oometidos, p. 344. 

Bernardo abad, 

Siempre se tenia por novicio, y era el 
primero en los ejercicios comunes y bu- 
mildes, p. 58. 

No Juzgaba, antes excusaba, 4 los que 
se exceptuaban de ellos, p. 53. 

Traia siempre en el corazon, y mucbas 
veces bablando consigo mismo, deda: 
Bernardo, Bernardo, i4 qu4 veniste4la 
Religion ?p. 55. 

Como deseaba la muerte por estar se- 
guro de no ofender 4 Dios, p. 

Bienes y deleites temporales. 

No pueden barter nuestra alma, p. 961. 

Danse algunas razones de esto, p. 966 y 
sig. 

Bn gustando uno de Dios, todas las co- 
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sas del mundo le parecen desabridas, p. 16. 

Para que bagamos poco case de ello, qul- 
so el Seflor que nos fuese incierta la Ixora 
de la muerte, p. 87. 

Caridad fraUrna, 

Cttin excelente cosa es, p. 143 y sig. 

Cdmb edldca, y trae la Religion, p. 148. 

Cud.nto la estlma Dios, y cu&n enco- 
mendada nos la dejd, p. 144 y sig. 

Por qud se llama este mandamiento 
nuevo, p. 145. 

San Juan Evangelista, ya muy vieJo, no 
predicaba otra cosa, p. 146. 

Bn esto quiere el Sebor que nos conoz- 
can por discipulos suyos, p. 146. 

Esto quiere que baste para con veneer al 
mundo de la verdad de nuestra fe, p. 147. 

Guando en una comunidad bay esta uni- 
dad , es seilal que Dios la ama con amor 
singular; p. 147. 

No bay cosa en la tierra que tan al vivo 
represente la Junta del cielo, como la jun¬ 
ta de los religiosos unidos con oaridad, 
p. 148. 

La caridad es tamblen virtud teologal 
ouando amamos al prdjimo, p. 146. 

La necesidad general que bay de eata 
union, p. 147 y sig. 

Que en la Compa&fa la bay mas particu¬ 
lar; y las causas y remedlosde ellas, p. 149 
y sig. 

Lo que bay que temer en la Religion es 
la desunion, no las persecuciones de fue- 
ra, p. 181. 

Los romanos, mientras tuvleron esta 
union entre si, fueron seliores del mundo; 
y en entrando las guerras clviles entre 
ellps, fueron destruidos, p. 153. 

La union entre nosotros ba de ser como 
la union que tienen entre si los mlembros 
de nuestro cuerpo, p. 157 y sig. 

Para conslgo ba de tener uno espiritu 
de mortifilcacion y de rigor; pare con otros 
espiritu de amor y suavidad, p. 177. 

La caHdad bace suyo el bien de los otros 
con solo bolgarse de 61, p. 168. 

Cuin aborrecible es 6. Dios y & los bom- 
bres el que siembra discordias entre los 


hermanos, y mas el que entre los sdbdi- 
tos y superiores, p. 263 y sig. 

Medios para conservckr la caridad. 

Ser uno obsequioso, amigo de serriry 
dar contento 6. todos, p. 160. 

Con obras se sustenta la caridad, p. m. 

Sufrir y bacer bien 6 todos; y si no bay 
paoienciay sufTimiento, no se podr6 con- 
servar la caridad, p. 160 y sig. 

Ayuda la igualdad : la singularidad y 
privilegio, y no Vivir como los dem6s, es 
causa de desunion, p. 153 y sig. 

La comunicecion, p. 154. 

El gnardar la, obediencia, p. 153. 

Algunas razones sacadas de la sagrada 
Escritura que nos obligan 6 esto, p. 155 y 
sig. 

Holgarse del bien del prdjimo, y compa- 
decerse de su trabajo, p. 158. 

No tener cosa propia, ni desear la honra 
y estima para si, p. 160. 

Tener mueba etffcima de nuestros ber- 
manos, p. 167. 

Hablar siempre bien de ellos, p. 167. 

Amar es medio dnioo para ser amado, 

p. 168. 

Las palabras buenas y blandas causan 
union; las 6speras y desabridas desunion, 
p.171. 

Guardamos de decir palabras que pue- 
dan ofender 6 otro, p. 173. 

Nunca decir 6 alguno lo que otro dijo de 
61, siendo cosa que le pueda dar disgusto, 
p. 169. 

No decir palabras picantes, p. 173. 

No porfiar ni oontradecir, p. 174. 

No reprender 6 otro cuando no estA A su 
cargo, p. 176. 

El castigo con que castigd Dibs unas pa¬ 
labras mortificativas de un religioso, y el 
que otro tomdA imitadon de este, p. 177. 

Guardarnos de juicios y sospeebas, p. 187. 

Cdmo se ban de baber y satisfacer cuan¬ 
do bubiere algun encuentro entre dos, 

p. 180. 

Habemos de estar muy l6jos de desear 
g6nero alguno de venganza del que nos 
ofendld, p. 183. 
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Mo ha de quedar en nosotros ayersion nl 
amargrura algruna con 61, p. 184. 

C6mo castlgr6 Dios 6. nn monje que se 
llegr6 6 comulgrar sin hahersQ reconcillado 
con su hermano, p. 182. 

Cdmo se ha de divldir y tomar poco 6 
poco por partes esta virtud, para traer 
ex6.men particular de ella, p. 308. 

De tres maneras de union muy contra- 
rias 6 la caridad, p. 199. 

Castidad, 

Cdmo se ha de dividir por partes esta 
virtud, por traer ex6.men particular de 
ella, p. 830. 

Celo, 

En qu6 se conocer6 el celo verdadero de 
la honra y g’lorla de Dios^y salvaclon de 
las almas, y el que no es tal, p. 130. 

Cdmo se han de ejercitar los minis terios 
con los prOJimos, p. 126. 

El abad Pambo y el abad Nono lloraron 
yi6ndo 6 una mugrer mundana muy ata- 
viada; porque no trabajaban ellos tan to 
para llevar almas al cielo, p. 29. 

El Padre san Francisco Javier se aver- 
gonzaba de que primero hubiesen ido los 
mercaderes al Japon 6 llevar bus merca- 
deriasque el tesoro del Evangrelio, p. 29. 

Ciencia. 

Sin virtud poco aprovecha, antes daha, 

p.8. 

En las letras y talentos grrandes hay 
grande peligro, p. 153. 

La ciencia hincha y cria en el hombre 
estima de simismo,y desestimade otros, 
y dureza de juicio, p. 152. 

Los letrados no suelen ser tan aplicados 
6 devocion como los sencillos, p. 153. 

Lev6ntanse los ignorantes, y roban el 
reino de los clelos; y nosotros con nues- 
tras letras andamos metidos en el inder- 
no (Augmt.)jV- 303. 

El camino ordinario por donde se puede 
venir 6 perder un estudiante religioso, 

p.201. 


ConfeHon, 

El ex6men general de la conciencia es la 
preparacion propia parala confesion, p. 845. 

El dolor necesario para la confesion ha 
de tener dos cosas : pesar.y arrepenti- 
mlento de lo pasado, y propdsito de no 
tomar mas 6 pecar; y cualquiera de ellas 
que falte, no ser6 disposicion bastante 
para la confesion, p. 845. 

Mas son las confesiones malas porfalta 
de verdadero dolor y propdsito de la en- 
mlenda, que por deJar de confesar algun 
pecado por vergriienza, p. 345. 

No ha de declarar uno, cuando se con- 
desa, la persona de quien se le ofrecid al¬ 
gun Juicio malo, nl la persona de quien se 
ofendid por tal d tal cosa que hizo, p. 188. 

Slempre se ha de confesar uno como pa¬ 
ra morir, p. 85. 

Conformidad con la voluntad de Dios, 

Cristo nuestro Reden tor de palabras, y 
mas con su ejemplo, nos la ensefid, p.850. 

Ninguna cosa puede acontecer en el 
mundo que no vengaregistrada por la vc>- 
luntad de Dios, p. 352. 

La costumbre grande que tenian aque- 
llos Padres antiguos de atrlbuir 6. Dios to- 
dos los sucesos, p. 402. 

Aunque el trabajo venga por medio del 
demonio, le habemos de tomar como en- 
viado de mano de Dios, p. 856. 

En esta conformidad con la voluntad de 
Dios consiste nuestro aprovechamiento y 
perfeccion; y cuanto esta mas credere, 
tanto mas crecerd. el amor de Dios, y cu6n 
alta y aventajada perfeccion sea esta, 
p. 357. 

Esta conformidad es la resignacion ver- 
dadera y perfecta que tanto engrandecen 
los Santos, y estima el Seflor, p. 357. 

El que la tuvlere, habri alcanzado en- 
tera y perfecta mortiflcacion, p. 358. 

Es el mayor y mas acepto sacriflcio que 
el hombre puede ofrecer de si 6 Dios, p. 860. 

Es una felicidad y bienaventuranza en 
la tierra, p. 360. 

A los que han llegado 6 esta perfecta 
conformidad, que todo su contento es el 
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contento y Yoluntad de Dios, no hay cosa 
qne les pueda tnrhar, nl qultar su paz y 
contento, p. d6i. 

Esta es la causa de la alegrria contlnua 
que traian los Santos, p. 968. 

DeclSrase por otra via como es esto me¬ 
dio para tener contento, p. 868. 

Esta perfecta conformidad con la volun- 
tad de Dios es de las mejores dlsposlcio- 
nes que de nuestra parte podemos tener, 
para que el Seflor nos hagra mercedes, 
p. 873. 

Es medio muy edcaz para adquirir todas 
las virtudes, p. 873. 

Es muy buen remedio contra clerto ge¬ 
nera de tentaciones, p. 874. 

Conflrmase lo dlcho con algrimos ejem- 
plos, p.876. 

Para que esta conformidad con la volun- 
tad de Dios se nos haga f§.cil y suave, ha- 
hemos de tomar todas las cosas como ve- 
nidas de la mano de Dios pr&cticamente , y 
enten^der que vienen para iuestro blen y 
prove cho, p. 881. 

Ayudar& mucho ahondar en la oracion 
en aquella riquisima mlna de la providen- 
oia tan paternal quq tlene Dios de nos- 
otros, p. 851. 

De aqui nace en los verdaderos siervos 
de Dios una muy familiar y filial confianza 
en 61, y una paz y segruridad grande en 
todos los acaeoimientoB, p. 888. 

Algunos lugares y ejemplos de la sa^ 
grada Escritura en que resplandece la 
provldencia particular de Dios en cosas 
menudas, p. 886. 

El concierto que hizo Crlsto nuestro Se- 
fior con Santa Catalina de Sena, p. 892. 

De cu6nto provecho y perfeccion sea 
aplicar la oracion & este ejercicio, p. 893. 

Para el tiempo de las adversidades es 
principalmente menester este ejercicio, 
p. 894. 

No basta que tengamos en general esta 
conformidad, sino habembs de descender 
A casos particulares, p. 895. 

No habemos de parar en este ejercicio, 
hasta que nos sea tan dulce la voluntad de 
Dios, que con esta salsa enduleemos todo 


lo amargo que nps viniere, que es el ter- 
cer grado de conformidad, p. 396. 

La indiferencia y conformidad que ha de 
tener el religiose de la Compafiia paralr y 
estar en cualqulera parte del mundo don- 
de la obedlencia le enviare, p. 897. 

Ni el respeto de la salud corporal ha de 
bastar para quitarle estaindiferencia, nl 
para pedir mudanza de lugar, ni para mos- 
trar Incllnacion A ella, p. 400. 

Los deseos de ir A convertir infieles se- 
rlan imperfectos, si quitasen la indiferen- 
cia para otras cosas; y cuAl sea en esto la 
mejor disposlcion, p. 399. 

Esta misma indiferencia y conformidad 
ha de tener para cualquier oficio en que la 
obedlencia le quisiese poner, p. 402. 

Aquel es buen siervo de Dios, que no 
tlene cuenta si lo que le manda Dios es 
conforms A su voluntad, sino con querer 
61 lo que Dios le manda, p. 405. 

Esa misma conformidad con la voluntad 
de Dios ha de tener cada uno en el repar- 
timiento de los talentos y dones natura- 
les, p. 460. 

El princlpio de todo nuestro mal fue, 
porque qulsieron nuestros primeros pa¬ 
dres tener mas de lo que Dios queria, p. 419. 

De la conformidad que habemos de tener 
con la voluntad de Dios en las enfermedar- 
des. Verbo EnfermeOad, 

De la conformidad que habemos de te¬ 
ner, asl para morir, como para vlvir. Verbo 
Muerte, 

Habemos de tener conformidad con la 
voluntad de Dios, no solamente en los tra- 
bajos particulares nuestros, sino tambien 
en los generales que el Sefior envia A su 
Iglesia, aunque por otra parte los sinta- 
mos, y nos pese del trabajo de nuestros 
prdjimos, p. 436. 

No habemos de escudrliiarj sino reve- 
renciar los juicios de Dios, p. 437. 

De la conformidad con la voluntad de 
Dios que habemos de tener en la sequedad 
y desconsuelos de la oracion; y qu6 en- 
tendemos aquI por desconsuelos, p. 444. 

SatisfAcese A la queja de los que tienen 
estas sequedades y desconsuelos, p. 447. 
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Bs engrafio y grava tentaoion deijar tma 
la oracion, 6 no perseyerar tanto en ella, 
por lialladrse de la manera dlelia, j para- 
eerie que no hace all! nada, p. 455. 

Algunos ejemplofi con que se conflrma 
Jo dlcho,p.96X 

Habemos de tener conformidad con la 
YOluntpd de Dios en el repartimlento de 
las Ylrtudes y dones sobrenaturaleS) p. 460. 

Muchas personas siryen mas & Dios con 
no tener la yirtud y desearla, y andan con 
esto mas feryorosas y diligentes, que si 
luego les dlera el Seilor lo que desean, 
p.463. 

Pero habSmonos de guardar no se nos 
entre por aquf la tibieza, y dejemos de ha- 
cer lo que es de nuestra parte, p. 461. 

Habemos de tener conformidad con la 
YOluntad do Dios en los bienes de gloria, 
holgindonos mas en el cumplimiento de 
la YOluntad de Dioa, que en todo nnestro 
interns, p. 468. 

Hab^monos de ejercitar en tener el que* 
rer y yoluntad que Dios tiene de su misma 
gloria, y ser sumamente perfecto y glo- 
rioso, p. 466. 

Gdmo se ha de traer el ex&men particu¬ 
lar de la conformidad con la yoluntad de 
Dios, p. m 

Conoctmiento propio, 

Bs medio para tener buena oracion, p. S02. 
Bs medio propio y eficaz contra la yana- 
gloria, p. 114,115. 

El olYidarse de ejercitarse en su propio 
coAocimiento les ha sido d algunos causa 
de eaer en i>ecado, p. 234. 

Poner slempre los ojos en nuestros de- 
fectos causa grandee bienes; ymirar los 
ajenos, grandes males, p. 188. 

Verbo ffumiiaod, 

Compafifa de Jesds, 

Su Institute, y modo de proceder, fue 
inspirado por Dios d nuestro blenayentu- 
rado Padre san Ignacio; y cudnta oracion 
y l&grimas le costd cada palabra de las 
que dejd escritas en las Constituciones, 
p. 230. 


Ha sido aprobado y eonfiimado su Insti- 
tuto poe todos los Sumos Pontffices que 
han sucedido despues de eila, y por el sa- 
grado ooneilio Tridentino, p. 3SB y slg. 

El sagrado conciUo Tridentino no quieo 
alterar ni innoyar cosa algiuia del Inetl- 
tuto de la Compaiiia, sino que proeedtese 
conforme d 61, p. 210. 

Loque han establecHdo los Sumos Pon- 
tifiees contra l 08 > que foeren osades 1 
impugnar 6 oontradecir cosa algtma de 
su instituto, constituciones 6 decretos, 

p. 212. 

Consolaaones y gustos sensibUs^ 

Los bienes que traen consigo las oonso- 
laciones y gustos espirituales; y comolos 
suele dar el Seflor 6 los principlantes> 
p.M5,246. 

No ha de parar uno en estas eoeas, to- 
m&ndolas por su gusto, sino para los flaM 
dichos; y aun en esoha de estarmuy eon- 
forme con la yoluntad de Dios, si 61 no 
fuere seryido d6rselas, p. 240. 

La yerdadera deyoeion y ferror de espl- 
ritu no eat6 en esto, sino en tener uns yo¬ 
luntad pronta y dlspuesta para tedas las 
cosas del seryicio de Dios, 297. 

La bonded y merecimiento de Jos actos 
no estd en que se hagan eon sentimlento, 
^nobastaque uno quiera aquellooon la 
yoluntad; antes muchas yeees sem mas 
meritorios los aetos quese haeen sin gus¬ 
to ni consedaefou sensible de yirtud nms 
sdHda, p. 314. 

No se echan de yer los sieryos de Dios 
en tiempo de gustos y consolaclones, sino 
cuando eso faita, p. 297: 

Cbmpdraneo los gustos 6 los bienes 
muebles que duran poco, p. 287. 

CantricUm. 

No estd. la contricion en que uno tenga 
l^grimas 6 dolor sensible, ^noen quecon 
la yoluntad le peso de baber ofendido d 
Dios sobre todas las cosas, por ser blqnien 
es,p.264y slg. 

Nuestra oracion por mueho tiempo Im 
de ser dolemos de nuestros pecados; j 
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cu&n abradable es A Dios este ejercioio, y 
cuAn provechoso para nosbtros, p. 224 y 
aig. 

Habemos de inslstir en la oraclon, en la 
oontricion y dolor de los pecados, hasta 
sentir un horror y ahorreclmlento grande 
de ellos, p. 254. 

Este ejercicio no solamente aseguraal 
perdon de los peoados pasados, sino es 
medldna muy preservative y medio muy 
eflcaz para no caer en pecado, p. 224 y alg. 

La causa por que mnchos toman A caer 
tanfAeilmente enlos mismos pecados que 
acaban de confesar, es porfalta de verda- 
dero . dolor y propdsito de la enmlenda, 
p. 339 y Big. 

Esie ejercicio no solamente es de los 
que comienzan, slno tamblen de los que 
van adelante, p. 313,314. 

Dilatar la contricion y enmienda es gran 
tentaclon, p. 86,87. 

Verbo Confesion. 

Cosas pequenas. 

CuAnto importa hacer caso de ellas, p. 86 
yslg. . 

De ahi comienzan y vienen las caldas 
grandes de los siervos de Dios, p. 36 y sig. 

Que en parte es mayor pellgro el de las 
culpas pequefias que el de las grandes, 
p. 37, 38,39. 

Importa tambien mucho hacer caso de 
cosas pequefias, porque no nos niegue el 
Sefior sus auxilios especiales y eflcaces 
que da A los que hacen <^so de ellas, y as! 
veng-amos A caer, p. 38 y sig. 

Mlentras uno hiclere caso de cosas pe¬ 
quefias , andarA blen; y cuando no, andarA 
en mucho peligro, p. 41. 

CuAn graves penlteffcias daban y toma- 
ban aquellos monjes antiguos por culpas 
pequefias, p. 71,106. 

Costurribre. 

Hace las cosas fAciles, p. 90 y sig. 

Con la costumbre crece la vlrtud, y tam¬ 
bien el vicio y la pasion, p. 94. 

CuAnto importa aoostumbrarse uno A la 
vlrtud desde el principio, p.95. 
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Cuando la pasion estA arraigada con la 
costumbre j es diflcultoso el vencerla; 
cuando no estA arraigada, fAcll, p. 96. 

Demonio. 

No acomete A los siervos de Dios de pri- 
mera instanela con cosas graves, sino con 
pequefias; y la razon de ello, p. 36. 

Procure reconocer la parte mas flaca de 
nuestra alma, para combatiLmos por alii, 
p. 321. 

Procura que no pongamos por obra los 
deseos A inspiraciones de Dios, p. 14. 

Procura ponernos delante lo bueno que 
tenemos, para que nos ensoberbezcamos, 
y tengamos A los otros en poco, p. 25. 

Procura que no hagamos caso de^posas 
pequefias, p. 42. 

Para impedimos el bien presente ; p6ne- 
nos pensamientos de lo que estA por ve- 
nir, p. 82,83. 

Procura con mucha dillgencla imped;ir 
la meditaci<m y oraclon, p. 234. 

Devoolon. Verbo Oonsol&dones y gtMtos 
sensUfles. 

Mnvidia. 

Bnvidia es pesarie A uno del bien de su 
prdjimo, p. 409. 

La envidianace de desear uno la honra 
parasi,p. 164,166. 

La envidia al bien ajeno hace mal propio, 

p. 166. 

Cdmo se ha de haber uno cuando ve que 
otro va creciendo en vlrtud, y Al se queda 
atrASjP. 130. 

Bnfermeoaa. 

En la enfermedad nos habemos de con- 
formsr con la voluntad de Dios, y tomarla 
como venida de su mano, y no acaso, y 
tambien todas las cosas que suelen suce- 
der en ella, p. 412 y sig. 

El enfermo no ha de poner su conflanza 
en mAdicos ni medicinas, sino en Dios, el 
oual unas veces quiere dar la salud por 
esos medlos, otras no, p. 416 y sig. 

No nos ha de impedlr esta conformidad 
la carga y pesadumbre que con ella pode- 
mos dar A la oasa, p. 413. 

PARTE I. 
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Ni el Anito Qne pndi6rainos haeer estan- 
do sanos, yfalta que hacemos por estar 
enfennos , p. 418. 

Ni el no poder seguir la comunidad, p. 414. 
Los blenes que trae consigo la enferme- 
dad, p. 412. 

No ha de tomar uno ocasion de la enfer- 
medad para hacer su voluntad y olvidarse 
de su aprovechamiento, p. 419,420. 

Odmo podr^ el enfermo tener oracion con 
facilldad; y debe bacer tambien el ex&men 
de la conclencla, p. 817. 

Algunos ejemplos en que se confirma lb 
dicbo,p.418,419. 

Exdmen de la conciencia, 

Es uno de los principales y mas eficaces 
medlos que bay para nuestro aprovecba- 
mlento, y muy encomendado de los San¬ 
tos, p. 818y sig. 

Aun los dldsofos antiguos conocieron la 
importancia y eficacla de 61, p. 819. 

Slrve comb la bomba en el naylo que bar 
ce agua; y de escardlllo parair arrancando 
la mala yerba y semlUa que brota, p. 819. 

Con el ex6men se ba de ir ejecutando y 
ponlendo por obra lo que uno saoa de la 
oracion, p. 820. • 

Cu&nto estima y nos encomlenda nues¬ 
tro Padre este ex6men, y con cuinta diU- 
gencia babemos de andar en 6l, p. 820. 

De qu6 cosas se ba de bacer el ex6men 
particular; y cuAnto importa acertar uno 
A traerle de lo que mas le conviene, p. 821. 

El exAmen particular se ba de ^traer 
siempre de una cosa sola, p. 821. 

Aun A un vicio 6 ylrtud conviene mucbas 
yeces diyidir en partes y grades, p. 326. ^ 
Pdnense algunas yirtudes principales, 
de que se puede traer exAmen particular, 
diyididas en partes y grades, p. 327. 

No se ba de mudar f Acilmente la materia 
del exAmen, p. 333 y sig. 

CuAnto tiempo serA bien traer exAmen 
particular de una misma cosa, p. 833 y sig. 

Cbmo se ba de bacer*el exAmen particu¬ 
lar, p. 386. 

CuAnto ayuda tomar la enmienda de las 
faltas poco A poco, p. 88 y sig. 


Bn el exAmen, asf particular como ge¬ 
neral, babemos de insistir y detenemos 
principalmente en el dolor y propdsito de 
la enmienda; y por falta de esto muebos 
se aproyeeban y enmiendan poco con los 
exAmenech, p. 840. 

AyudarA muebo para enmendarse uno, y 
alcanzarde Dios lo que desea, abadir al 
exAmen algunas penitencias, p. 341. 

Cdmo se ba de bacer el exAmen general 
de la conciencia, p. 362. 

Ease de bacer siempre Juntamente el 
exAmen general con el particular, p. 344. 

Cdmo podrA uno acordarse fAcilmente 
desus culpas, para ocuparse lo mas del 
tiempo en el dolor y propdsito de la en¬ 
mienda, p. 346 y sig. 

Bn el exAmen no solamente ba de tener 
uno cuenta con las culpas en que cae, si- 
no muebo mas con la raiz de ellas, para 
preyenirse y guardarse de ellas de abi en 
adelante, p.347. 

El exAmen de la conclencla es medio 
muy eficaz para poner por obra todos los 
demAs medics y ayisos espirituales, y pa> 
ra remedi^ todas las faltas, p. 348. 

Tres cosas babemos de procurar con el 
exAmen, y cuAles son, p. 349. 

El exAmen de la oracion cdmo se ba de 
bacer, y la importancla de Al, p. 349 y sigr- 

JBJemplo. 

Hizose Dios bombre para redimimos, y 
para darnos ejemplo, p. 350 y sig. 

CuAn edcaz es ^ 1 biien ejemplo para mo- 
yer Aotros,p. 49,50. 

CuAnto ayuda leer y oir los ejemplos de 
los Santos, y el considerar sus yirtudes 
berdicas,p.38. 

La obllgacion que tenemos de. dar buen 
ejemplo A nuestros bennanos y A todo el 
mundo, p. 49,50. 

El mal ejemplo es mas eficaz para mover 
Alomalo, p.50. 

Bjerciclos espirituales, 

Los ejercicios espirituales ban de tener 
el primer lugar, y no dejarse por las octx- 
paciones exteriones ,.p. 63 , 64. 
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Cuando hay algnna ocupacion forzosa 
86 han de supUr; y el verdadero siervo de 
Dios Biempre halla tiempo para ello, p. 5. 

San Doroteo, aunque hubiese estado 
muy ocupado, se levantaba con los dem&s 
d la oracion, p. 7. 

' Del recogerse d hacerlos ejercicios es- 
plrltuales. Verbo Oracion, 

Fervor, 

Con qu6 fervor habemos de andar; y 
cndnto importa andar con 61, y no dejarse 
caer en tlbleza, p. 58. 

Mas fdcll es conservar el fervor, que des¬ 
pues de perdldo volver 6 61, p. 47. 

A1 fervoroso no se le hace largo el tiem¬ 
po del trabajo, p. 90. 

El justo nunca dice: Basta, p. 63. 

Bsta es la causa que antiguamente para 
clnco mil monjes bastabaun superior, y 
ahora no basta para diez, p. 10. 

San Doroteo se animaba mucho al fervor 
con el que habia tenido para slcanzar las 
letras, p. 67. 

Verbo Tibiexa, Verbo Perfeeoion, 

San Francisco, 

Como hizo su Regia por revelacion 6 ins- 
piracion de Dios, p. 207. 

Pas6banle las noches enteras en aque- 
llas dos breves palabras: i Qui6n sois Vos, 
y qui6n soy yo? i Dios mio y todas las co- 
sas'.p.m 

Lo que decia de la necesidad de la ora¬ 
cion, p. 218. 

Gloria, 

Nunca se hartan los bienaventurados 
de estar mirando 6 Dios; siempre se les 
hard nuevo aquel divino man6, p. 18. 

Cdmo nos transformar6mos en Dios en la 
gloria, p. 140. 

Mas se alegran los bienaventurados en 
el cumpllmiento de la voluntad de Dios, 
que en la grandeza de su gloria, p. 140. 

En el cielo no hay envidla, antes se goza 
el uno de la gloria del otro como si fuese 
suya propia, p. 164 y slg. 

Como podr6. uno salvarse, p. 11. 
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Gracia de JOios, 

No podemos tener certidumbre infalible 
de estar en gracia de Diod sin particular 
revelacion suya, p. 19. 

Pero podemos tener algunas sefiales 6 
conjeturas que nos causen alguna proba- 
bllidad moral de ello, p. 19. 

Una de ellas y muy grande es, andar uno 
con deseo de crecer 6 ir adelante en su 
aprovechamlento, p. 18 y slg. 

. Otra seiial es, cuando Uevaria uno bien 
que entonces viniese la muerte, y estd 
muy conforme con la voluntad de Dios, 
p.83. 

No tomar contento en ninguna cosafue- 
ra de Dios, es seiial de tener grande amor 
de Dios, p. 137y slg. 

Humildad, 

Para que nos humiUemos y conozcamos, 
permlte Dios las caldas, p. 334. 

Dios, 6 los que dagrandes dones, niega 
otros menores,y les dejaalgunas imper- 
fecciones, para que se oonserven en hu- 
mUdad,p. 193, 194. 

Hab6monos de avergonzar, que una sola 
cosa que nos parezca que reluce baste pa¬ 
ra envanecemos, habiendo de bastar sola 
una cosa mala que tengamos, para andar 
confundldos y humlUados, p. 108. 

Heredamos de nuestros padres un ape- 
tito de divlnidad, queriendo ser mas de 
lo que somos, p. 409. 

Mientras mas va uno aprovechando, es 
mas humilde, p. 62. 

El humilde no quiere vivir en el corazon 
de ninguna criatura, slno de solo Dios, 
p. 103. 

El humilde 6 todos los estima como si 
fuesen superiores, p. 167. 

La humildad enseiia las palabras y el 
modo con que habemos de hablar, p. 173. 

La falta de humildad es causa de las 
porfias,p. 175. 

La humildad repara la quiebra de la ca- 
rldad, p. 182. 

Cdmo uno se ha de ejercitar en la ora¬ 
cion en la humildad, p. 265 y sig. 

Como se ha de dividlr y tomar poco 6 
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poco POP partes esta virtud, para traer 
ex&men particular de ella, p. 827. 

Verbo Conocimiento propio. 

Verbo Qflcios bajos. 

Ignacio. 

Su blason, y el alma y vida de todas sub 
obras, fue la mayor gloria divina, p. 100. 

Los regales y consuelos espirituales que 
Nucstro Sefior le daba, y la bumildad con 
que 61 los recibia, p. 458. 

Cfu6n viles y bajas le parecian todas las 
cosas de la tierra cuando miraba al cielo, 
p. 139. 

Muchos afios antes que muriese no tuvo 
ni aun tentacion de vanagloria, p. 111. 

La conformidad grande que tenia con la 
voluntad de Dios, p. 259. 

No temia la tempestad del mar, ni 6 los 
demonios; antes con grande 6nlmo los 
desadaba, p. 384. 

Deseaba la muerte por verse con Cristo; 
y no tanto por su interns, cuanto por es- 
tarse gozando de la gloria de Cristo y d6n- 
dole el parabien, p. 430. 

Gedia 6 su gloria, por hacer algun ser- 
vicio notable al Sefior, p. 465. 

, Prepar^base para la oracion, guardando 
las adiciones, aun siendo ya vleJo, p. 381. 

Examinaba cada bora su conciencla, y 
guardaba las adiciones del exfi.men, p. 346, 
347. 

Vencid la tentacion de risa 4 puras dls- 
ciplinas, p. 341. 

De todos bablaba con mueba estlma, 

p.168. 

No Juzgaba 6 nadie, aunque la obrafuese 
evidentemente mala, p. 193. 

Intencion. 

La bondad y perfecclon de las obras de¬ 
pends de la intencion; y cuanto esa fuere 
mas recta y perfecta, ser^n ellas mas per- 
fectas, p. 100. 

Por qu§ no alabd Dios al bombre en aca- 
b^ndole de criar como 6,las dem6s cosas, 
p. 78. 

Mas mira Dios al corazon que al don, 

p. 128. 


Una de las cosas mas encomendadas en 
nuestras Constitucionbs es la intencion 
recta, p. 100. 

El fin 6 intencion que babemos de tener 
en las obras ba de ser la mayor bonra y 
gloria de Dios, y que estamos alii bacien- 
^do la voluntad de Dios: y este ba de ser 
nuestro gusto y entretenimiento en todo 
lo que bicldremos, p. 117. 

No babemos de poner los ojos princlpal- 
mente en el fruto y buen suceso de la 
obra, sino en bacer en ella la voluntad de 
Dios, y en hacerla lo mejor que pudi§re- 
mos para agradar 6 Dios, p. 413,414. 

De esta manera gozar6mos de mueba 
paz, y no se nos dar6. mas de bacer este 
oflcio que aquel, p. 139. 

Como babemos de enderezar actual- 
men te todas nuestras obras 6 Dios, y con 
qu6 frecuencia, p. 118. 

No bemos de parar en este ejercicio, 
basta que vengamos 6 bacer las obras co¬ 
mo qulen sirve 6 Dios y no 6 bombres, y 
que mas parezea que estamos amarido que 
obrando, p. 118. 

Las obras beebas de la manera dieba se 
dicen obras llenas; y los que viven de esa 
manera se dicen vivir dias llenos, p. 122 y 
sig. ' 

Como babemos de ir creciendo en la rec- 
titud y pureza de intencion, basta servir 
6 Dios por Dios, por ser 6l quien es, p. 140. 

Las virtudes y la misma gloria babemos 
de desearlas, no por nuestro interns, sino 
puramente por Dios, p. 135,136. 

Si conoci6semos cu6n grande bien es 
agradar y dar contento 6 Dios, no busca- 
riamos otro galardon, p. 135. 

Tres grados de perfecclon por los cuales 
podemos ir subiendo 6 gran pureza de in¬ 
tencion, y 6 grande y perfecto amor <ie 
Dios, p. 137 y sig. 

Tres sefiales principales para conocer 
cufindo uno busca puramente la gloria de 
Dios, 6 6 si mismo, p. 129 y sig. 

Como ae ba de traer el ex6men particu¬ 
lar de bacer todas las cosas puramente 
por Dios, p. 331. 
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Jesucrtsto. 

Habemos de unir nuestras obras con lae 
de Cristo, y suplir nuestras faltas con sus 
merecimientos, p. 2f72. 

Un ejercicio muy alto y muy perfecto de 
amor de Dios nuestro Seiior, p. 4'72. 

Juicios tmerarios. 

En qu6 consiste su malicia y gravedad, 
p. 187 y sig. 

Cu^ndo cae uno en este pecado, p. 188. 

Base uno de guardar de decir & otro el 
j ulclo que se le ofrecld de su prOjimo, p. 188. 

Aun confes^indose no ha de declarar la 
persona contra quien se le ofrecid el jul- 
cio, p. 188. 

Echar las cosas ^ buena parte es buena 
sefial, y lo contrario, mala, p. 191. 

Algunos ejemplos que declaran cu&nto 
aborrece Dios los juicios temerarios, y 
cu&nto le agrada la simplicidad, p. 194. 

De qu6 ralces nazca este viclo, p. 189 y 
sig. 

Cuando vi^re^ios algun defecto en otro, 
cdmo le habemos de excusar, ,p. 191. 

Suele ser castlgo de Dios permitir que 
calga uno en lo que juzga otros, p. 198. 

La penitencia que hicieron algunos San¬ 
tos por haber juzgado 6. otros, p. 194,196,196. 

Leccion espiritual. 

Cu&n importante sea, y cu4n encomen- 
dada es de los Santos, p. 296. 

Cdmo se tendr& blen, p. 297. 

Hase de tomar como un espejo en que 
el alma se mira, procurando quitar lo feo 
y malo que all! se reprende, y adornarla 
con lo bueno que alii se lee, p. 298. 

No ha de ser apresurada, ni de corrida, 
como quien lee hlstoria, sino con p4usa y 
ponder acion, p. 299. 

Hase de interrumpir algunas veces para 
detenemos en algun afecto que resulta de 
ella, p. 299. 

No se ha de buscar en ella tanto el sa¬ 
ber, cuanto el sabor y gusto de la volun- 
tad, p. 300. 

No ha de ser prollja, de manera que can- 
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se el espiritu, ni de cosas dificultosas, 
sino lianas y devotas, p. 300. 

Habemos de sacar siempre algo de la 
leccion, para aprovecharuos de ello des- 
puCs, p. 300. 

Ayudar6. al principio de la leccion'pedir 
gracia al Sefior para aprovecharse de ella, 
p.300. 

Cu6.n compaliera y hermana es de la ora-, 
cion, p. 299. 

Comparan los Santos la leccion espiri¬ 
tual con el olr la palabra de Dios, decla- 
rando algunas comodidades que hay en 
ella, que no hay en los sermones, p. 300. 

Los Ubros buenos son un tesoro pdblico, 
p. 303. 

Algunas conversiones por medio de la 
leccion, p. 302 , 303. 

Mortiflcacion. 

Mortihcarse y negarse & si mismo, es 
mudarse en otro hombre, p. 292,298. 

Cu§.n encomendada es de los Santos y 
de la Escritura divina, p. 258. 

Es necesaria para la oracion, p. 328 y sig. 

Al que se mortihca, se lo paga luego 
Dios de contado en *la oracion; y al que 
no, tambien se lo muestra all!, p. 170. 

El dia que se nos ofrecieren mas oca- 
siones de mortihcacion, nos habemos de 
alegrar mas, y nosotros las habiamos de 
andar buscar, p. 27 , 28,29. 

No habemos de mirar si el otro pierde 
en la ocasion que da, sino alegramos de 
nuestra ganancia, p. 29. 

Como se ha de traer el ex&men particu¬ 
lar de la mortiflcacion poco & poco por sua 
partes y grades, p. 328,329. 

Muerte. 

Habemos de estar conformes con la vo- 
luntad de Dios, as! para morir, como para 
vivir, p. 423 y sig. 

Las causas que suelen hacer ^ los del 
mundo diflcultoso el morir; y como en el 
religiose est&n allanadas estas dificulta- 
des,p. 423. 

Es buena seiial de tener uno buena con- 
ciencia y estar bien con Dios, cuando lie-* 
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vara bien que entonces yiniese la muerte, 
y est& muy conformo' con la voluntad de 
Dios en 680 ; y por el contrarlo, pesarle & 
uno macho con la mnerte, y no tener esta 
conformidad, no es buena seilal, p. 424,425. 

D4bese examinar nno muchas voces por 
aqui, para ver si anda bien, p. 88. 

La muerte se puede desear por salir de 
los trabajos que trae consigro esta vida, 
como no sea con impaciencia, p. 426. 

Puddese desear con perfeccion, porno 
ver los trabajos de la Iglesia y las ofensas 
continuas que se hacen contra Dios, p. 426. 

Y por verse uno ya libre y segruro, no 
solo de pecados mortales, sino de venia- 
les, y de tantas faltas d imperfecciones 
como cada dia experimentamos, p. 42f7y 

Big. 

Y con mas perfeccion, por verse ya con 
Dios, p. 480. 

No solo es incierta la bora de la muerte, 
sino que vendr& en la bora que no pensais, 

p. 88. 

El Sefior, que prometid el perdon al pe- 
oador si biciese penitencia, no le prome¬ 
tid el dia de mafiana, p. 87. 

Por qud quiso Dios que fuese esta vida 
breve, p. 426. 

Que fue mlsericordia de Dios que nos 
fuese incierta la bora de la muerte; danse 
dos razones de ello, p. 89. 

Devoclon cierta para no morir muerte 
Bdbita,p. 86. 

NO est& el negoclo en largra vida, sino 
en buena vida, p. 124 y sig. 

El desengafio que causd en nuestro Pa¬ 
dre san Francisco de Borja el espect^culo 
de la muerte, p. 864, 865. 

Algunos ejemplos con que se confirms 
lo dicbo, p. 15(0. 

Los de Tracia festejaban el dia de la 
muerte, y lloraban el del nacimiento, 
p. 485. 

Murmuracton. 

Ou^nto se debe uno guardar de cual- 
quier palabra de murmuraclon, p. 158. 

De la misma manera se debe guardar de 
de deoir otro: Fulano.dijo esto de vos, 


siendo cosa que le puede dar disgusto, 
aunque la cosa sea en si pequefia, p. 160 y 

Big. 

Cuando otro murmura de nosotros, cd- 
mo lo babemos de llevar, p. 112. 

Novicios, 

Cudnto les imports aprovecbarse del 
tiempo del novlciado, y acostumbrarse 
en 616 bacer los ejercicios de la Religion 
bien becboB,p.95. 

De cu&nto memento es lo que tiene d su 
cargo el maestro de novicios, p. 95. 

De la primers institucion, y del puesto 
en que uno se pusiere en el novlciado, 
depende comunmente todo su aprovecbar 
miento para adelante, y conslguiente- 
mente todo el buen drden de la Religion, 
p. 97. 

Por esto la Compafiia In'stituyC seminar 
rios, donde se tratase solamente del pro- 
pio aprovecbamiento, que llama casas de 
probacion, p. 98. 

El que entiende cu6nto imports salir 
Ifien abastecido del novlciado, no desea 
salir presto de 61, antes teme el salir, p. 99. 

El que en el tiempo' del novlciado anda 
con tibieza y descuido, tibio se quedard 
despues, p. 97. 

Es grande engaiio y grrave tebtacion dl- 
latar uno su aprovecbamiento, y penaar 
que vencerb despues lo que abora no se 
atreve poi' la dlficultad, p. 96. 

Por qu6 decia un Padre que tenia envl- 
dia 6 los novicios, p. 121. 

Ol>eaiencia. 

El que Vive debajo de obediencla esU 
cierto que en lo que bace por obediencla 
hace la voluntad de Dios, p. 74. 

EJemplo notable de obediencla, p. 403. 

Como podr6 el religiose que vive debajo 
de obediencla bacer todo el dia su volun¬ 
tad, no solo llcita, sino santamente y con 
muchaperfeccion, p. 369. 

Del vote cuarto solemne de obediencla 
al Sumo Pontifice, que bacen los profesos 
de la Compafiia, p. 397. 

Como se ha de dividir y tomar poco 6 
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poco por partes y grades esta virtud, para 
traer exdmen particular de ella, p. 890. 

Obras, 

Bn hacerlas bien est& todo nuestro bien, 
p. 77. 

Bn qu6 conslste el hacerlas bien, p. 19. 

El valor y perfeccion de las obras no de- 
pende del suceso de ellas, p. 125 y sig. 

No pide Dios sino que haga cada uno lo 
qne puede, conforme & sns fuerzas y ta- 
lento, P.12B. 

Puede uno merecer tanto en lo poco que 
hace, como otro en lo mucho, p. 127. 

En hacer bien las obras ordlnarias que 
hacemos estd nuestro aprovechamiento y 
perfeccion, p. 73. 

Que nos ha de animar mucho & la per¬ 
feccion el habSrnosla Dios puesto en una 
cosa tan f&cll, p. 76. 

Esta ha de ser la preparacion principal 
eon que nos habemos de disponer para re- 
cibir mercedes del Seiior en algunas fies¬ 
tas pHncipales, p. 78. 

Memos para hater Hen las obras, 

Hacerlas puramente por Dios, y como 
qulen sirve & Dios y no ft hombres, p. 78. 

Andar en la presencia de Dios, p. 78. 

Hacer cada cosa como si no tuviftsemos 
otra cosa que por hacer, p. 81. 

Hacer cada obra como si aquella hubiese 
de ser la postrera de nuestra vida, p. 87. 

No hacer cuenta mas que de hoy, p. 87. 

Acostumbrarse ft hacerlas bien, p. 90. 

Traer exftmen particular de hacer las 
obras ordinarlarias bien heehas, y cdmo 
se ha de traer este exftmen, p. 92. 

Recogerse algunos dias ft hacer ejerci- 
cios espirituales, p. 291. 

Ocupadones y oflctos exteriores. 

No habemos de dejar por ellas los ejer- 
cicios espirituales, p. 5 y sig. 

Que la causa de hallamos algunas veces 
distraidos y desaprovechados, no son las 
ocupaclones exteriores, sino el no hacer¬ 
las como debemos, p. 120. 
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Cdmo habemos de tomar las ocupacio- 
nes exteriores, p. 5. 

Cdmo se ejercitaban en ellas aquellos 
Padres antiguos, p. 127. 

Cdmo se ejercitaba en ellas santa Cata¬ 
lina de Senay otro Santo, p. 121. 

El buen modo con que se ban de ejerci- 
tar los ofi'clos exteriores, p. 178. 

Cdmo habemos nosotros de reciblrlo, 
cuando otro nos sirve, p. 179. 

Qfidosbajos, 

Los habemos de tomar prontamente, 
cuando nos pusieren en ellos, p. 401. 

Para eso es menester mas la indiferen- 
cia y reslgnacion; y mas se muestra la 
voluntad de uno en ofrecerse ft Dios para 
esos, que para los altos, p. 402. 

Nos ha de animar ft esto la segurldad; 
y el conservarse*con ellos la humildad*, 
p.404. 

El ejemplo de Cristo nuestro Seiior que 
se ejercitd en ellos, p. 408. 

El considerar que estamos alii haciendo 
la voluntad de Dios, p. 403. 

Desear uno puestos d mlnisterios altos, 
aunque sea con titulo de hacer mas fruto 
en las almas, no suele ser celo de la gloria 
de Dios, sino deseo de honra y estimacion, 
y de sus comodidades, p. 406. 

El humilde antes qulere que el otro haga 
el oficio alto, y hacer ftl el bajo, p. 406. 

Ofreciftndose dos cosas de igual gloria 
de Dios, escoger la mas despreciada por 
Imitar ft Cristo, es perfecto grado de hu¬ 
mildad, p. 406. 

Oradon, 

Es la cosa mas provechosa, mas dulce y 
mas alta de cuantas tenemos, p. 212. 

Compftrase en la Bscritura divina al ti- 
mlama, por lo mucho que agradaftDios, 
p.214. 

Los Angeles asisten y acompafian par- 
ticularmente ft los que estftn en oracion, 
y ayudan ft tenerla con fervor, y presftn- 
tanla delante de Dios, p. 215. 

En la oracion hacemos oficio de Ange- 
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lea; y lo que habemos de haoer para aiem- 
pre en el cielo, p. 215. 

Notan y eacriben loa Angrelea cu^l ea la 
oracion de cada uno, p. 75. 

La oracion ea un medio general y eflcaz 
para concertar nueatta vida, y veneer to- 
daa laa tentaelonea, y allanar todaa las 
dlflcultades que se noa pueden ofrecer en 
el camino. de la virtud, p» 217. 

Una de las may ores grandezas de la ora¬ 
cion es, que el que bace oracion tratay 
babla con Dios, p. 214. 

No bay cosa que tan to baga crecer ^ uno 
en virtud, emno la frecuente oracion y 
trato con Dios: baoe el corazon generoso 
y menospreciador de las cosas del mun- 
do,p. 215. 

Cu&n viles y apocadas le parpeian al 
abad Silvano todas las cosas de la tierra 
cuando salia de la oracion , p. 139. 

* La oracion es oomo una fuente en medio 
de un jardin, que con su riego todo lo con- 
serva y tiene fresco y bermoso, p. 252. 

Una de las cosas en que se eeba muebo 
de ver la excelencia de la oracion, es en 
la ojeriza grande que el demonio tiene con 
ella, y en la guerra que le bace, p. 277. 

La necesidad de la oracion la experi- 
mentamos bien por nuestra gran flaqueza 
corporal y espiritual, p. 216. • 

Por este medio de la oracion quiere Dios 
acudimos, y en el tiene librada la salud y 
remedio de muebas almas, y el aprove- 
ebamiento y perfecciem de otras, p. 216. 

Comparan la oracion & una cadena de 
oro colgada del cielo basta la tierra, por 
la cual bajan d nosotros los blenes, y noa- 
otros subimos ^ Dios, p. 217. 

Comp^ranla ^ la escala de Jacob, por 
donde subian y descendian los Angeles, 
p. 217. 

Ll&manla Have del cielo, p. 217. 

Lo que es el pan y el suefio para el cuei^ 
po, es la oracion para el alma, p. 217,251,252. 

De ella depende el gobierno de nuestra 
Vida: cuando ella anda concertada, la vi¬ 
da anda concertada; y cuando no, todo 
se desconcierta, p. 217. 

Es como el calor natural del estdmago: 


con ella' se conserva la vida espiritual, y 
se digieren y ablandan todas las dificul- 
tades y trabajos, p. 218. 

En ella ballar^mos remedio para todo, 
como en la mano, para todo lo que ba me* 
nester el cuerpo, p. 219. 

Ha de ser el espejo en que nos miremos 
cada dia, para quitar lo feo, y adornarnos 
con lo bermoso que resplandece en Cris- 
to, p.218. 

Que debemos muebo i Dios, por baber- 
nos beebo tan f^icil una cosa, por una parte 
tan excelente, y por otra tan necesaria, 
p. 219. 

Siempre est^ en nuestra mano la ora¬ 
cion , y en todo lugar y tiempo la podemos 
tener, p. 219. 

Si no se aparta la oracion de vos, no se 
apartar^ la misericordia de Dios de vos, 
p.m, 

Dos maneras bay de oracion mental, una 
comun y liana, otra especiallsima, extra- 
ordinaria y aventajada, p. 229. 

En la oracion especiallsima y aventaja¬ 
da mas se recibe, que se bace, p. 220. 

Es don particularlsimo de Dios, que da 
616 quien 61 es servido, p. 222. 

No la podemos nosotros ensenar; ni aun 
el que la tiene la puede declarer, ni en- 
tiende edmo es aquello, p. 220. 

Trae consigo gran dulzura y suavidad: 
todo el tiempo que en ella se gasta, por 
largo que sea, parece un soplo, p. 221. 

Es al modo de la contemplacion que tie-^ 
nen los bienaventurados viendo 6 Dios, 
p. 28B. 

Dividese en tres grados, p. 221. 

No se ba uno 4e poner y levantar 6 esa 
oracion. Si Dios no le levanta y sube 6 
ella, p. 223. 

Para alcanzar esta oracion especiallsima 
es menester ejercitarse uno muebo tiem¬ 
po en mortiflear las pasiones, y adqulrir 
virtudes; lo cual llaman los Santos vida 
active, que dicen ba de ser primero que 
la contemplacion, p. 226 y sig. 

Por falta de este fundamento, muebos 
que se quisieron subir 6 la contemplacion, • 
al cabo de muebos afios de oracion se ba- 
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llaron rouy vacfos de vlrtud, p. 224,228. 

La oraclon mental ordiiiarla pu6dese en 
algrtina manera ensefiar, p. 230. 

El modo de oraclon que ensefia nuestro 
bienaventurado Padre san Ignacio en el 
lilwpo de los Ejerciclos espirituales-, que es 
ejercitando las tres potencias del alma, 
estft aprobado por la Sede apostdlica,y es 
muy usado de los Padres antlguos y muy 
fiructuoso, p. 263. 

Bjercltarse uno en extirpar vlcios y ad- 
quirir vlrtudes es camino seguro; y en 
otros modos extraordinarios suele haber 
pellgros y engailos, p. 227. 

Nuestra oraclon por mucho tlempo ha 
de ser dolemos de nuestros pecados. Ver- 
bo Gontricion, 

Que nos habemos de contentar con la 
oraclon ordinaria, y con no andar congo- 
jados nl quejosos por no llegarA otra mas 
alta, p. 226. 

Antes habemos de tener por particular 
merced, que nos lleve Dios por el camino 
llano, p. 228. 

Es engaflo de algunos, qde porque no 
alcanzan la oraclon especialisima, les pa- 
rece que no pueden tener oracion, <5 que 
no son para ella, p. 263. 

Aun cuando uno no halla entrada en la 
oracibn ordinaria, sino mucha distraccion 
y molestia de pensamientos, ha de tener 
mucha conformidad con la voluntad de 
Dios. Verbo Conformidad con la voluntad de 
Dios, 

De la preparaclon para la oracion, 

Ir A la oracion sin preparaclon, es como 
tentar A Dios, p. 282. 

La preparaclon ha de ser llevar blen pre- 
parado el ejercidio, y determlnados di¬ 
ver sos puntos para la oracion, p. 276. 

En despertando pensar en eso, p. 281. 

Llevar prevenido el fruto que habemos 
de sacar dela oracion; y cOmo se harA es-! 
to, p. 248. 

Considerar que estamos delante de Dios, 
y que nos estA mlrando, p. 224. 

Hacerla composicion de lugar, que es 
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hacerse uno presente A lo que medita; y 
cOmo se ha de hacer esto, p. 278. 

De guardar bien estos avisos, que 11a- 
mamos adiciones, depende en gran parte 
el tener bien oracion, y el sacar fruto de 
ella, p. 262. 

De la meditacion. 

La meditacion y discurso del entendi- 
miento es el fundaihento de todo lo de- 
mAs que se hace en la oracion, p. ‘m, 

•Nopuede ser perfecta la oracion, sino 
precede 6 la acompafia la meditacion, 
p.232. 

La meditacion es princlplo de todo bien, 
y grande ayudadora de todas las vlrtudes 
y buenas obras, p. 282. 

Una de las principales causas de todos 
los males y pecados que hay en el mundo 
es la falta de meditacion y consideraclon, 
p. 233. 

Por eso el demonlo procura tanto Impe- 
dirla,p. 234. 

De la meditacion nace la verdadera de- 
vocion: y los que en esta van fundados, 
perseveran; los que en gustos y consue- 
los, fAcilmente caen, p. 237. 

PreflArese la meditacion A la lecclon, y 
A la oracion vocal y A la obra de manos, 
p. 234,235. 

De la oracion. 

No se nos ha de Ir toda la oraclon en dis- 
cursos y consideraclones, nl habemos de 
parar ahl; sino todo eso habemos de to- 
marlo como medio para despertar y en- 
cender en nuestro corazon los afectos y 
deseos de las vlrtudes, p. 242, ^3. 

En quA habemos principalmente de in- 
sistir y detenernos en la oracion, p. 230. 

Tanto habemos de usar de la meditacion 
y discurso del entendlmiento, cuanto fue- 
re menester para mover la voluntad al de- 
seo de aiguna vlrtud; y en slntlAndola 
movida, habemos de cortar el hilo del dis¬ 
curso, y detenernos en el afecto de la vo¬ 
luntad, hasta envolverle‘blen en nuestra 
alma, p. 241. 

El fruto de la oracion estA en apllcar uno 
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lo que medita para su proplo aproveoha- 
miento, conforme 6. lo que ha menester, 
p.299. 

De esta manera nos ensefid ^ orar Cristo 
Sefior nuestro, p. 243. 

Que es mejor y tan dichosa suerte la de 
aquellos 6. quienes cierra Dios la vena de 
la demasiada especulacion, y abre la de 
la aflcion,p. 245. 

Bs engallo de algunos, que cuando no 
hallan co'nslderaciones en que detenerse, 
les parece que no tienen buena oracion; y 
cuando las ballan, les parece que la tie¬ 
nen buena, p. 247. 

Habemos de tomar la oracion, no como 
fln para parar en ella, sino como medio 
para veneer nuestras pasiones, y adqulrir 
las vlrtudes, p. 245. 

Nuestra oracion ha de ser pr&ctica; esto 
es, enderezada ^ la obra, p. 248. 

Habemos de poner los ojos en aquello de 
que tenemos mas necesidad, y tomarlo & 
pechos, d insistir y detenernos en eso en 
la oracion hasta alcanzarlo, p. 248. 

Decldrase edmo se entlende esto, p. 249. 

Cudnto Importa para nuestro aprovecha- 
miento el tomar & pechos por algun tiem- 
po una cosa, aquella de que tenemos mas 
necesidad, y enderezar ^ eso la oracion y 
exdmen, y los demds ejercicios, p. 250. 

Como se ha de ir uno ejercitando en es¬ 
to, no solo hasta que los deseos se extien- 
dan 4 la obra, sino hasta que la obra se 
haga con facilidad, con prontitud y delec- 
tacion, p. 254. 

As! como despues de venido el trabajo 
es muy buen remedio acudir 4 la oracion, 
para llevarlo bien; asi lo es tomar este re¬ 
medio de antemano, para que despues lo 
llevemos bien, p. 256. 

Cuando hay algunas ocupaciones dej;>re- 
sente, en esas se ha de ejercitar uno prl- 
mero en la oracion, dlsponl5ndose para 
llevarlas bien, cada uno conforme 4 su es- 
tado,p.256. 

En la oracion siempre habemos de propo- 
ner algo que hacer aquel mismo dia, p. 237. 

De la oracion siempre hemos de sacar 
vivir aquel dia bien y con edihcacion. 


cada uno conforme & su estado, p. 266. 

En la consideracion de los misterios ha 
de ir uno tambien deteni6ndose en una 
misma cosa,cavando y ahondando en ella, 
p.250. 

Coloqulos: edmo y cu&ndo se han de ha¬ 
cer en la oracion, p. 280. 

Algunos medios que nos ayudarAn para 
saber tener bien la oracion, y perseveran- 
cia en ella, p. 260. 

CuAnto importa haber un varon espiri- 
tual, docto y ejercitadoen oracion, que 
instruya A los que comienzan, p. 262. 

MuAstrase prActicamente por dos vias 
que la oracion mental es para todos; y que 
estA en nuestra mano tener siempre bue¬ 
na oracion, y sacar fruto de ella, p. 263. 

Pdnense algunos modos fAciles para te¬ 
ner buena y provechosa la oracion, y con 
que podrAmos suplir y restaurar las faltas 
de ella, p. 266 y sig. 

No consiste la oracion en dulzuras y 
gustos sensibles, sino en los actos de 
nuestras potencias; y cuAnto importa 
acostumbrarnos A tener la oracion de esta 
manera, p. 263. 

Eh quA consiste la bondad y mArito de 
estos actos, p. 264. 

C6mo andarA uno siempre en oracion, 

p.80. 

CuAnto importa al hn de la oracion ha¬ 
cer exAmen de ella; y edmo se ha de ha¬ 
cer es^e exAmen, p. 296. 

Es muy bueno escribir uno brevemente 
lo que saca de la oracion, p. 390. 

De la aistroccion en la oracion. 

Las ralces, de donde procede, son des- 
cuido,porandaruno derramado entre dia 
y con poca guarda del corazon, p. 275. 

De tentacion del demonio, p. 2fn. 

Algunas veces sin culpa de nuestra pro- 
pia flaqueza,p. 278. 

Los remedios son, traer recogido el co¬ 
razon entre dia, y guardadas las puertas 
de los sentidos, p. 278. 

Sacar de esto humildad y conocimiento 
proplo, p. 279. 

Considerar que estA en la presencla de 
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Dios t que le estd. mlrando como ora, p. 2f78. 

Estar delante del santlsimo Sacramen¬ 
to, mlrar alguna Imogen, mlraral clelo, 
p.m 

Decir algunas oracionesjaculatorias, y 
Lablar yocalmente con Dios, p. 280. 

Procnrar estar all! como si no tuvi6se- 
mos otra cosa que hacer, p. 81. 

Llevar blen preparado el ejerciclo, y de- 
termlnados diyersos puntos para la ora- 
cion,p. 280. 

Un medio muy bueno para restaurar lo 
que se pierde en la oracion por la distrac- 
eion, <5 por otra causa, p. 266. 

Otro consuelo grande para los que son 
molestados de esta tentaclon, p. 283.. 

Los pensamlentos malos i que uno re¬ 
state, son purgatorio y corona del alma, 
p. 450. 

Lo que bay aqul que temer es, no se 
nos entre la tibieza, y dejemos de bacer 
lo que es de nuestra parte, so color de No 
pueaomas,j).9Qi. , 

Otros remedies contra esta tentaclon. 
Verbo Conformiddd con la voluntad de Dios, 

De la tentaclon del sueSo, que es otro 
g6nero de distraccion. De sus ralces y re¬ 
medies, p. 284. 

San Romualdo abad, al que babla dor- 
mido algo en la oracion no le permitia de¬ 
cir misa aquel dia, p. 

Cu§.ntoconyienetomaralgunos tlempos 
extraordinarios para darse mas i la ora¬ 
cion, que llamamos recogerse d bacer 
ejerciclos,p.285. 

Odmo usaron esto mucbos Santos, p. 286. 

Algunas coyunturas y ocasiones en que 
serd esto mas conyeniente, p. 289. 

Este es uno de los medlos prlncipales 
que las bulas de nuestro Institute ponen, 
no solamente para nuestro proplo aproye- 
cbamlento, slno tambien para ayudar 
los prdjimos, p. 290. 

La Santidad de Paulo V concedid indul^ 
grencia plenarla ^ todos los religlosos, de 
cualquler 6rden que sean, que se reco- 
grleren 6. bacer estos ejerclclos esplrltua- 
les por espaclo de dlez dlas, por cada yez 
que esto bicieren, p. 290. 
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El fruto que se ba de sacar de estos 
ejerclclos, p. 291. 

Ayudari muebo para aproyeebarse uno 
de ellos, Ileyar preyenldo en particular lo 
quepretende sacar; y edmo sebar4esto, 
p.244. 

Ayudari escriblr lo que saca de ellos, 
p.296. 

Oraclones jaculatorlas. Verbo Presencia 
deDios, 

Paldbra de Dios, 

Es como elanzuelo, que qulen le pren- 
de, queda preso, p. 'll. 

Olrla de buena gana es buenasefial,ylo 
contrarlo, msda, p. 67. 

No babemos de ser solamente oldores 
de la palabra de Dios, slno obradores, p. 71. 

Verbo Pl&ticas espirituales, 

Paciencia, 

Ayudarinos muebo & tener paciencia, y 
conformarnos con la yoluntad de Dios en 
los trabajos, conslderar que todos los tra- 
bajos y males de pena yienen de la mano 
de Dios, p. 352. 

Conslderar y creer que los enyla Dios 
para nuestro mayor blen, p. 351. 

Nuestro consuelo y contento ba de ser 
en ellos, Cn yer que aquel es el contento 
y yoluntad de Dios, p. 379. 

El amor se muestra en %uDrlr y padecer 
trabajos por el amado; y cuanto may ores 
son los trabajos, tanto mas se muestra el 
amor, p. 360. 

Al que ama muebo & Dios, nlngun tra- 
bajo se le bace pesado, p. 385. 

Ayndarft muebo i Ileyar con paciencia 
los trabajos, conocer y sentlr nuestros 
pecados, p. 441. 

Como los Santos, aun los trabajos que 
Dios enyiaba t su Iglesla, los atrlbulan & 
sus proploB pecados, p. 442. 

Ofreclendo el SefLor ^ santa Catalina de 
SenadoB coronas, escogid la de espinas, 
reseryando la de oro para la otra ylda, 
p.439. 

Agrada & Dios tanto esta conformldad y 
bumilde sumisionalcastlgo,que algunas 
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veces es medio para que se aplaque el Se- 
fior, y deje de castlgarnos, p. 443. 

Tres grades de paciencia, p. 365. 

Mas perfeccion es llevar con paciencia 
y conformidad los trabajos y adversida- 
des, que entender en obras muy buenas, 
p. 414. 

La principal parte de la fortaleza es su- 
fWr, mas que acometer»p. 416. 

La paciencia y conformidad que babe- 
mos de tener con la voluntad de Dios en 
las enfermedades. Verbo Bnfermedad. 

La paciencia es necesaria para conser- 
var la caridad, p. 161. 

Como se ba de dividir y tomar poco & 
poco por sus partes y grades esta virtud, 
para traer eximen particular de ella, p. 236. 

Verbo Conformidad con la voluntad de 
Dios. Verbo Tra^ajos. . 

Pecado. 

Se ba de fundar uno primeramente en 
temor de Dios, y en guardarse de no caer 
en pecado mortal, y sobre eso ba de edifl- 
car lo dem^s que toca i perfeccion, p. 971. 

Para pecar mortalmente basta que uno 
quiera slmplemente con la voluntad el 
pecado, aunque no tenga otro sentimien- 
to ni gusto en §1, p. 264. 

Pond^rase la gravedad y malicia del pe¬ 
cado , p. 233. 

Cu^Ji gran destine es, aun bablando de 
las tejas abajo, por un breve gusto y de- 
leite escoger uno el baberle de pesar de 
ello toda la vida, p. 340. 

La causa de tantos pecados es falta de 
consideracion, p. 233. 

Por qu6 caen los bombres frecuente- 
mente en algunos pecados, y en otros 
muy raras veces, p. 253. 

Como un pecado suele ser pena de otro 
pecado, p. 41. 

Dios no es causa del pecado, ni lo puede 
ser, p. 352. 

Pecados veniales. Verbo Cosaspequmas. 

Penitenda. 

Afladir mas oracion y mas penitencia, 
siemprefue medio muy usado de la Iglesla 


para alcanzar misericordia de Dios, p. 289. 

Nuestra Sefiora dijo ^ santa Isabel relna 
de Hungria, que ninguna gracla espiritual 
venla al alma, regularmente bablan<io, 
sino por medio de la oracion y de las aflic- 
clones del cuerpo, p. 343. 

Perfeccion. 

En qu6 conslste, p. 2. 

Es el mayor de los tesoros, y ba de ser 
todo nuestro negocio, p. 2,3. 

Es lo que estima la Religion, y superio- 
res de ella, p. 34. 

No es negocio que se ba de bacer por 
fuerza, sino que ba de salir del corazon, 
y que cada uno le ba de tomar ^ peebos, 

p. 10,11. 

Mientras mas se da uno ^ la perfeccion, 
mas bambre y sed tiene de ella, p. 16 y 
sig. 

Cdmo se compadece tener uno bambre y 
sed de la perfeccion, y estar barto, p. 16,18. 

Mientras uno mas sube d la perfeccion, 
entlende mas lo que le falta; y elpensar 
que ba llegado 6. ella, es seflal de estar le- 
Jos de ella, p. 62,63. 

Tres grades de perfeccion, por los cua- 
les puede uno ir subiendo ^ grande y per- 
fecto amor de Dios, p. 137. 

Medios para alcmzar la perfeccion. 

Estima y apreclo de ella, p. 2. 

Aficlon y deseo de ella, p. 2,8,11,12,13. 

Ser el desearla sebal de estar en gracia 
de Dios, p.20. 

Ver que el no ir adelante es volver 
atr^s, p. 21 y sig. 

Olvidamos del blen pasado, y poner los 
ojos en lo que nos falta, p. 25 y sig. 

No deJar pasar ocasion de que no pro- 
curemos sacar alguna ganancia espiri¬ 
tual, p. 27. 

Poner los ojos en cosas altas y aventaja- 
das, p. 29 y sig. 

Hacer caso de cosas pequebas, p. 96 y 
sig. 

No tomar el negocio de nuestro aprove- 
ebamiento en general, sino en particular, 
p. 43 , 44. 
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Poner por obra los buenos ppop6sitos y 
deseos que el Sefior nos da, para que nos 
dd otros mayores, p. 44,45. 

Que no se nos pase dia en que no nos 
ejercitemos en alguna virtud, p. 45. 

No bacer faltas de propdsito, p. 46. 

Procurar bacer slempre lo que enten- i 
di6remos ser voluntad de Dios, y mayor 
gloria suya, p. 473. 

No dejar resfriar el fervor de la devo- 
cion, ni bacer paradillas en el camino de 
la virtud, p. 46. 

Poner los ojos en los mejores para 1ml- 
tarlos, p. 48. 

La obligacion que tenemos de dar buen 
ejemplo A nuestros bermanos, p. 49. 

La obligacion que tenemos de dar edifl- 
cacion A todo el mundo, para que no pier- 
da por mi la Religion, p. 50. 

Habernos siempre como el primer dia 
que entramos en la Religion, p. 25 y slg. 

Preguntarse cada uno A si mlsmo A me- 
nudo: ik quA venlste A la Religion? p. 55 
y sig. 

Considerar que somos bljos de Dios, y 
que cuantomas perfectos fuAremos, tan- 
to serAmos mas semejantes A Dios, p. 39 
y sig. 

Dar contento A Dios, p. 60. 

Tomar para nosotros lo que decimos A 
• los otros, p. 87. 

Tomar A pecbos por algun tiempo algu- 
na virtud superior, 6 aquella de que tene¬ 
mos mas necesldad,y enderezar Aesola 
oracion y exAmen, y los demAs ejerciclos 
espirltuales, p. 334. 

Hacer las obras cotidlanas con perfec- 
cion. Verbo Olfras. 

Recogerse algunos dias A bacer los ejer¬ 
ciclos espirltuales, p. 333 y slg. 

Perseverancia. 

El comenzar es de mucbos; el perseve- 
rar es de pocos, p. 36. 

Pelear legitimamente es pelear con per¬ 
severancia , p. 64. 

No estA la dlficultad en el comenzar 
sino en el acabar, p. 64. 


Poco aprovecbarA comenzar bien, si no' 
acabamos bien, p. 64. 

Cdmo podrAmos perseverar, p. 63. 

QuA es convertirse en estatua de sal, 
p. 65. 

Mas es dar Dios A uno el don de la perge^ 
veranda, y tenerle slempre que no caiga 
en pecado, que despues de caido levan- 
tarle, p. 273. 

La perseverancia y porfia santa es la que 
vence el vicio y alcanza la virtud; no el dar 
arremetidas, p. 334. 

Remedio para la tentaclon que nos bace 
largo el trabajo, p. 88. 

Pldticas 6 ejercicios espirituales. 

Cdmo se aprovecbarA uno de los sermo- 
nes y plAticas espirltuales, p. 66 y sig. 

Ir A ellas con verdadero deseo de apro- 
vecbar, p. 67. 

No ir con curiosidad, p. 67. 

Tomar cada uno lo que se pide, como si 
para Al solo se dijese, y no para otro, p.69. 

Procurar conservar algunas palabras en 
su corazon, que le dAn esfuerzo para obrar 
despues, p. 69 y sig. 

El fin para que se ordenan estas plAti¬ 
cas , p. 69. 

Con quA ba de tener cuenta, asi el que 
predica 6 bace estas plAticas, como los 
oyentes, p. 70. 

i , CuAnto Importa en ellas exbortar A co- 
I sas de gran perfeccion, p. 34,35. * 

I CuAn dignos son de reprension los que 
van A los sermones por cumplimiento, 6 
estAn alii durmiendo 6 distraidos; y cuAn- 
to pierden, p. 71. 

CuAnto procura esto el demonio, y por 
quA,p.7L 

La penitencla que bacia un santo varon 
por una distraccion liviana que tuvo A la 
palabra de Dios, p. 71,72. 

No es prudencia en los sermones 6 plA¬ 
ticas espirltuales querer notar alguno en 
particular; no es de provecbo, antes dafia, 
p.69. 

Es gran falta juzgar: Esto se dijo por fu- 
lano; y mucbo mayor decirlo, p. 69. 

Verbo Palabra de Dios, 
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' PdbreM, 

EB fundamento de la Rellgrion,y ayuda 
mucho para la union, p. 165. 

Como se ha de dividlr y tomar poco d 
poco por partes esta yirtud, para traer 
ei^imen particular de ella, p. 390. 

Muchos hay que alld en el mundo no 
tuTieron lo necesario, y en la Religion 
huscan el regalo, p. 349. 

Premio, 

Como premia el Sehor conforme al de- 
seo,p.60. 

El premio de la obra no depende del su- 
ceso 6 fruto de ella, p. 126. 

Servir d Dios por el premio de la gloria 
es bueno y mejor, que por temor, p. 133. 

No tener ojo al premio, sino & agradar y 
dar contento & Dios, es mas perfeccion, 
p. 134 y sig. 

Cdmo respondid un siervo de Dios dla 
tentaclon que el demonio le traia, de que 
no se habla de sqlvar, p. 135. 

Por no tener ojo al premio 6 interds, no 
por eso serd dl menor; antes por eso serd. 
mayor, p. 196. 

El exceso con que el Sefior premia las 
buenas obras, p. 44 , 45. 

Presencta de JHos. 

Andar siempre 4n la presencia de Dio^ 
es comenzar acd & ser bienaventurados, y 
semejantes i los santos Angeles que nos 
guardan, p. 304. 

Cu4n grande ejercicio tenian de esto 
aquellos Patriarcas antiguos, p. 305. 

Cudn encomendado es delos Santos este 
ejercicio, p. 307,308. 

Los bienes y provechos grandes que hay 
en 61, p. 37 y sig. 

Basta para andar uno muy concertado 
en todas sus obras, p. 906. 

Basta para que no se atreva 6 pecar, 
p.906. 

A Tals la pecadora esto le bastd para 
convertirla, p. 306. 

Este remedio da san Baslllo para todo, 
p.396. 


Es un remedio breve ycompendlosopara 
alcanzar la perfeccion, y que encierra en 
si la fuerza y eficacla de todos los otros 
medios, y como tal le did Dios 6 Abrahan, 
p.306. 

Por el contrario, todo el desdrden y per- 
dlcion de los malos nace de no acordarse 
que estd Dios presents y que los estd mi- 
rando, p. 306. 

En qu6 consiste este ejercicio, p. 306y 
sig. 

No es imaginacion, sino verdad catdll- 
ca, que Dios estd presente y nos estd ml- 
randOjP. 80. 

Algunos traen esta presencia de Dios 
Imaginando delante de si 6 Cristo Sefior 
nuestro en algun paso de su vida d pa- 
sion,p. 909. 

Cdmo se ha de traer la presencia de Dios, 
en cuanto Dios, p. 312. 

No solamente se ha de ocupar el enten- 
dimiento mirando 6 Dios presente, sino 
tamblen la voluntad amdndole; y en esos 
actos de la voluntad consiste principal- 
men te este ejercicio, p. 311. 

Cudles son esos actos de la voluntad, y 
cdmo nos habemos de ejercltar en ellos, 
p. 311 y sig. 

Aquellos monjes de Eglpto se ejercita- 
ban en este ejercicio con oraciones jacu~ 
latorias, y cudnto las estimaban, p. 312. 

Decl6rase mas la pr6ctlca de este ejerci¬ 
cio , p. 314. 

Pdnese un modo de andar en la presen¬ 
cia de Dios muy f6cil y provechoso de mu- 
cha perfeccion, p. 314. 

Los actos que se hacen en este ejercicio 
se han de hacer como qulen habla con 
Dios presente, y no como quien levanta 
su corazon d pensamiento l6jos de si, d 
fuera de si, p. 315. 

Esta es una de las mejores y mas prove- 
chosas maneras que hay de andar siem¬ 
pre en oracion, p. 316. 

El que perseverare en este ejercicio, en 
breve sentird, trocado su corazon, con 
aversion 6 las cosas del fnundo y aflcion 
singular 6 Dios, p. 315. 

Algunas diferencias y ventajas que hay 
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de esta manera de andar en la presencla 
de Dios ^ otras, p. 316. 

La presencla de Dios no es sola parapa- 
rar en ella, sino para que nos sea medio 
para hacer blen las obras, p. 80. 

Otro modo bueno de andar en la presen¬ 
cla de Dios, p. 80. 

Propdsitos, 

Han de ser eflcaces, que nos bagran an¬ 
dar sollcltos de agrradar masy mas & Dios, 
y se extlendan & la obra, p. 15. 

Muchas veces no son verdaderos nues- 
tros propdsltos, slno unas yelelda(|es <3 
antojos, p. 14. 

Comp^ranse estos al que sueha que co¬ 
me 6 bebe, y cuando desplerta se halla 
muerto de hambre, p. 14. 

Comp&ranse ^ la mujer que estdcon do- 
lores de parto, y nunca acaba de echarlo 
&luz,p. 14. 

Cu&nto procura el demonlo que no se 
pongra por obra, p. 14. 

El poner por obra los buenos propdsltos 
y deseos es medio para que el Seflor nos 
hagra mercedes; y lo contrarlo, para que 
nos las nlegrue, p. 46. 

Medio para perseverar en los buenos pro- 
pdsltos que sacamos de la braclon, y po- 
nerlos por obra, p. 235. 

Meligion. 

La Rellgrlon no es Invenclon de hom- 
bres, slno de Dios, p. 206. 

Las cosas sustanclales del Institute, y 
modo de proceder de la Rell^on, las 1ns- 
plrd Dios t los fundadores; y as! se ban de 
tomar, no como trazas 6 Invenclones bu- 
manas, slno de Dios, p. 206 yslgr. 

Habemos de tener por gran beneflclo el 
habernos el SeSor traldo ^ la Religion, 
p. 49. 

A los que trae & ella en su tlema edad 
les hace especial merced, p. 99. 

Cdmo se defen did un hljo de su madre 
que le Impedla el entrar en Religion, p. 58. 

k algunos suele Dios traer i la'Religion 
con algunas ocaslones pequeiias; y es 


tentacloh pensar por eso, que no fue 
aquella vocaclon de Dips, p. 389. 

Uno de los mayores blenes que tenemos 
en la Religion, es que estamos clertos 
que haclendo lo que nos mandan hace- 
mos la voluntad de Dios, p. T6. 

Otro fruto es, que al rellgloso no le es 
amarga la muerte, como d. los del mundo, 
slno antes alegre y gustosa, p. 424. 

San Jerdnlmo prefiere la Religion & la 
Vida solltarla, por el buen ejemplo que en 
ella tenemos, p. 49. 

A qu6 venlmos d la Religion, p. 5. 

As! como el hdblto no bace el ibonje, asf 
tampoco el lugar, slno la vlda buena y 
Santa, p. 56. 

Meligioso. 

El rellgloso est^ en estado de perfec- 
clon,p. 22. 

Est& obllgado d, asplrar dlaperfecclon, 

p.22. 

El que no trata de eso, es rellgloso fln- 
gldo,p. 22. 

Declirase esto con algunos ejemplos, 
p.23,27. 

El contento del rellgloso, y el bacerse 
ficll la Religion^ estd. en no tener propla 
voluntad, slno hacer suya la del superior, 
P.3T0. 

El buen rellgloso slempre pone los ojos 
en sublr, y en cosas altas,p.20,34,35,39 
y slg. 

Ea el rellgloso la falta 6 Imperfecclon se 
echa mas de ver, y ofende y desedlflca 
mas, p. 93. 

Una de las cosas que ha de procurer 
mucho un rellgloso es proceder de tal 
manera, que nadle se pueda quejar, p. 323. 

Una de las cosas mas de desear en el re¬ 
llgloso es la gracla de la oraclon, p. 218. 

El rellgloso sin oraclon es soldado en 
batalla sin armas y desnudo, p. 218. 

La conflanza filial mas particular que el 
rellgloso debe tener en Dios, p. 381. 

Beligioso tibio, 

Cu&nto dailo hace en la Religion, p. 49. 
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Est& en peligrro de caer en algruna cosa 
grave, p. 31. 

Tiene nombre de vivo, y est^ muerto, 

p. 126. 

Muchos cuentan los alios de su conver¬ 
sion , y muchas voces es poco el fruto de 
la enmienda, p. 124. 

Que es muy diflcultoso y raro volver el 
religloso de vida tibia 4 fervorosa, p. 93. 

Por qu6 se repara tanto en el pecado del 
religloso, y no en el del seglar, p. 94. 

Animase al religloso caido para que no 
desconfle, p. 94. 

No tienen razon los del mundo en atri- 
bulr la culpa de un religloso d toda la Re¬ 
ligion , p. 50. 

Silendo. 

El abad Agaton por tres ados trajo lina 
piedra en la boca para alcanzar la virtud 
del silencio, p.341. 

El medio que tomd Fr. Junipero para 
guardar por seis meses continuo silencio, 
p.338. 

Singularidades. 

Hanse de evitar, p. 114. 

Son causa de desunlon, p. 152. 

Aun en los enfermos y achacosos es 
bueno,y de loar, sentlr el no poder seguir 
la comunidad, p. 414. 

No babemos de Juzgp, sino excusar ^ 
los que no siguen la comunidad, p. 194. 

Temor. 

El temor servil es bueno, y don de Dios, 
p.133. 

Si uno tuviese esta voluntad: Si no hu- 
biera inflerno ni castigo, ofendiera ^iDios, 
seria pecado; pero ayudarse del temor 
de las penas para servir d Dios y no pecar, 
bueno es, p. 132. 

A algunos el asegurarse demsfsiado en 
si mismos les ba sido causa de caer en 
pecado, p. 225. 

No nos babemos de asegurar con decir: 
Religloso soy, p. 67. 


. Lo que se bace por temor, no suele dvt- 
rar, p. 9. 

Tmtaciones. 

No permlte Dios que uno sea tentado 
mas de lo que puede llevar; y si credere 
la tentacion, crecerd el favor de Dios, p. 38. 

Sabe Dios muy bien, como sapientfslmo 
artifice, Cu^nto tiempo ba de estar el oro 
en el fuego, y cu^ndo se ba de sacar, p. 388. 

No ba uno de escoger las tentaciones 
que ba de tener, sino aceptar las que Dios 
le enviare, y entender Tiue aquellas son 
las que mas le convienen, p. 277. 

Para veneer las tentaciones, y no caer en 
pecado, importa muebo tener granjeado 
de atr^s el auxillo especial de Dios con la 
buena Vida, p. 41. 

Por qu6 cuando estamos en oracion so- 
lemos algunas veces sentir mas tentacio¬ 
nes que en otros tiempos, p. 227. 

Tentaciones contra la fe, edmo se ban 
de deseebar, p. 875. 

Tibiexa. 

Cuitn vergonzosa y pe^grosa cosa es 
contentarse con una vida comun, p. 20. 

El tibio debe temer, mora Dios en 61, 
p. 19,20. 

Debe temer no le niegue Dios sus auxi- 
lios especiales; y asi venga^i caer, p. 41,42. 

En poco tiempo que uno se deScuide, 
pierde lo que babia ganado en muebo, 
p. 47. 

Mirar uno el bien que ba beebo, suele 
ser causa de tibieza, p. 26! 

La tibieza suele ser causa de hac^rsenos 
pesadas las cosas que antes se nos ba- 
cian f^ciles, p. 12. 

Verbo Fervor. 

Trabajos. 

En los trabajos y adversidades se eeba 
de ver la virtud, p. 394. 

Mas merecid y agradd 6 Dios el santo Job 
en llevar con paciencia y conformidad los 
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trabajos, Que en ouantas Umosnas y bue- 
nas obras hizo, estando sano y rico, p. 414. 

Qulso Dios que bubieae tautos trabajos 
en esta vida, para que no la amasen tanto 
los bombres, sino que pusiesen su cora- 
zon en la otra , p. 426. 

Con las persecuciones y trabajos crecia 
la Iglesia,p. 443. 

El siervo de Dios no ha de escoger en 
qu§ y cdmo ha de padecer, sino aceptar 
de buena voluntad los trabajos que Dios 
le enviare, y entender que esos son los 
que mas le convienen, p. 402. 

Los trabajos generales comunmente los 
suele Dios enviar por pecados cometidos, 
p.439. 

Por el pecado de uno castiga Dios i 
otros y 6, todo el pueblo, p. 442. 

Cu^nto deseaban los siervos de Dios que 
les enviase trabajos, p. 441. 

Verbo Paciencia. Verbo Mortijlcacion, 

Vanagloria. j 

Ou^n oculta y disimuladamente se nos 
muestra, y con cu^nta suavidad y dulzu- 
ra,p. 103. 

En qu6 consiste su malicia, p. 102. 

Es el primer vicio de los siete capitales, 
p. 103. 

Los dados que trae consigo, p. 104. 

Por qu6 se llama lujuria espiritual, p. 109. 

La tentacion de vanagloria no es sola- 
mente de los que comienzan, sino de los 
que tratan de perfeccion; antes de esos es 
mas propia, p. 107. 

A quien no ha podido veneer el demonio 
con otras tentaciones, lo ha vencido con 
esta, p. 107. 

No se han de dejar las buenas obras por 
temor de la vanagloria, p. 115. 

Ejemplo de Job, de santo Tomds de 
Aquino, y de nuestro bienaventurado Pa¬ 
dre san Ignacio fp. 110, 111. 

Pemedios contra la vanagloria. 

Considerar la vanidad de la estima de los 
hombres, p. 111. 
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No hablar palabras que puedan redun- 
dar en nuestro loor, p. 112. 

Procurar el secreto de nuestras buenas 
obras cuanto pudi6remos, y no manifes- 
tar los dones recibidos de Dios, p. 115. 

Temer no nos pague el Sefior con la es¬ 
tima de los hombres, p. 115. 

Evitar singularidades y extremes, p^- 
ginall5. 

Rectifllcar la intencion, ofreciendo todas 
nuestras obras & Dios en levant^lndonos, y 
de spues cuando venga la tentacion de va¬ 
nagloria , responder: Tarde venis, que ya 
estd dado t Dios, p. 115. 

Responder con san Bernardo: Ni port! 
lo comenc6, ni por ti lo dejar6, p. 115. 

Cavar y ahondar en nuestro propio co- 
nocimlento; y hallar6mos que no hay de 
que nos venga vanagloria, sino mucho 
de que humillarnos, aun mirando 6. las 
obras mejores que hacemos, p. 115. 

Cdrno habemos de tomar las alabanzas 
de los hombres, p. 112. 

La penitencia que did san Pacomlo d un 
sdbdito, porque hizo una cosa por vana¬ 
gloria, p. 106. 

Como quitd la vanagloria san Doroteo 4 
su disci^ulo Dositeo, p. 5. 

Yiftud. 

Cuando uno la tlene, entonces conoce 
mas su valor, y tiene mas hambre y sed de 
ella, p. 15. 

De qud manera nos habemos de fundar 
en la virtud para poder durar y perseve- 
rar en ella, p. 66. 

La verdadera virtud no ha de depender 
de otros, p. 66. 

La prueba y senal de haber alcanzado 
uno la perfeccion de alguna ^virtud, es 
cuando obra las obras de aquella virtud 
con prontitud y facilidad y con delelte y 
gusto, p. 258. 

Aunque al princlploparezca diflcultosa, 
con la costumbre se hace f^cil y gustosa, 
p.92. 

Darse uno de veras &la virtud es el me¬ 
dio verdadero y cierto para ser tenido y 
PARTE I. 
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estlmado, no solamente de Dios, sino tarn- Es como reina entre las dem&s potencias 

Wen de los hombres, p. 202. del alma, p. 2. 

Lo que Dios nos estlma y qulere de nos- 
' Voltmtad. otros, es que le demos nuestra voluntad 

y corazon; y si esto no le damos, con nln- 
Es potenciaciefiraQ'iGiiopuededarpa- guna otra cosa le podemos satisfacer, 
so, sin que el entendlmiento vaya delan- p. 859. 
te,p.23l. 
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iMDIGE 

DE LOS LUGARBS DE LA SAGRADA ESCRITURA QUE BN BSTA PRIMERA PARTE 
SB DECLARAN MAS PARTICULARMBNTE, DEJANDO OTROS MUCHOS 
QUE SE DECLARAN DE PASO. 


Genesis. 

Cap. 1, t?. 10,12,18,21,25. Et vidit Deus, 
quod esset bonum, p. 77. 

3, t 7 .5. Erltis sicut dll, sclentes bonum 
et malum, p. 409. 

5, V. 24. Ambulavltque cum Deo, p. 80. 

17, V. 1. Ambula coram me, et esto per- 
fectuB,p. 307. 

V. 60. Crescas In mllle mlllla, p. 166. 

25,17.8. Mortuus In senectute bona, et 
plenuB dlerum, p. 123. 

28, V. 12. Yldlt scalam Jacob, p. 21. 

40,17.23. Oblltus est Interpretls sul, p. 387. 

42.17.28. Quldnam est hoc quod fecit no¬ 
bis Deus? p. 386. 

45,17.1. Non se poterat ultra cohlbere Jo¬ 
seph, p. 342. 

F. 5. NoUte pavere; pro salute enlm ves- 
tra mlslt me Deus, p. 387. 

Bxoaus. 

14,17.15. Quid clamas ad me ? p. 224. 

18,17.12. Ut comederent panem coram 
Deo,p. 81. 

20,17.5. Visltans inlqultatem patrum in 
fOlos, In tertlam et quartam generatio- 
nem,p. 442. 

34.17.29. Ignorans quod cornuta esset fa¬ 
cies sua,p. 427. 

Nwneri. 

11.17.29. Quls trlbuat, ut omuls populus 
prophetet, p. 130. 

Deuteronomium. 

16,17.20. Juste quod Justum est, perse- 
queris, p. 72. 
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20,17.8. Ne pavere faclat corda fratrum 
suorum, etc., p. 50. 

I Begum. 

9,17.16. eras mlttam vlrum ad te, p. 388. 

13.17.1. Duobus autem annls regnavit 
super Israel, p. 124. 

F. 14. Invenl vlrum secundum cor meum, 
p. 258. 

15.17.27. Qum et sclssa est, p. 389. 

16,17.7. Homo vldet ea, qum parent; Do- 
mlnus autem Intuetur cor, p. 78. 

F. 14. Exagltabat eum splrltus nequam 
h Domino, p. 357. 

F. 23. Splrltus Domini malus arripiebat 
Saul, p. 357. 

18.17.1. Anima Jonaths conglutinata est 
anlmsB David, p. 163. 

23,17.17. Turegnabls super Israel: etego 
ero tibl secundus, p. 164. 

25, 17. 32. Benedictus Domlnus Deus IS 7 
rael, qul mlslt te, etc., p. 286. 

29,17. 6 . Satrapls non places, p. 390. 

n Begum. 

5,17.20. Dlvlslt Domlnus Inlmlcos meos 
coram me, etc., p. 110 . 

12.17.28. Ne, etc., Nomlnl meo adscrlba- 
tur victoria, p. 110 . 

16,17.10. Domlnus preeceplt el, ut male- 
diceret David, p. 366. 

n Paralipomenon. 

20,17.12. Cuin Ignoremus, quid agere de- 
beamus, hoc solum habemus, p. 216. 
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INDICE DE LOS LUGARES 


Tobias. 

2, V. 12. Hanc autem tentationem ideo 
permislt Dominus, p. 417. 

V. 14. immobilis in Dei timore 
sit, p. 396. 

12, 13. Quiaacceptus eras Deo,necesse 

fuit, etc.,p. 417. 

JuditUr 

8,27. Ad emendationem, et non ad 
perditionem nostram, evenisse creda- 
mus, p. 380. 

Esther. 

A,v. 14. Quls novlt,utrum.idolrco ad reer- 
num veneris, etc., p. 390. 

14, V. 18. Numquam Itetata sit ancilla 
tna, etc., nisi in te, p. 139. 

Job. 

8, ^. 21. Quasi effodientes thesaurum, 
p. 54. 

V. 25. Timor, quern timebam, evenit mi- 
lil, etc., p. 258. 

6, V. 10. Heeo mini sit coneolatio, ut aflM- 
gens nie, fete., p. 441. 

8, t?. 12. Spes hypocritae periblt, p. 104. 

8, V. II. Si vonerlt ad me, non vldebo 
eum: si abierit, non intelligam, p. 454. 

10, r. 18. MirablUtep cruoias me, p. 868. 

11, V. 6. Quod multo minora etlgaris ab 
eo, quam meretur inlquitas tna, :p. 440, 

14, V. 14. Cunctis diebuB , etc^ ezpecto 
donee venlat immutatio, p. 84* 

19, V. 12. Latrones ejns, p. 3^. 

33, t?. 27. EtTere deliqui, et ut eram dig- 
nus, non accepi, p. 434. 

Psalmi. 

1, 17 .3. Et erit tamquam lignum, quod 
plantatum est, etc., p. 233. 

2, t 7 .,l. Quare fremuerunt gentes, etc. 
Astiterunt Reges terrae, etc., p. 472. . 

3, t7.4. Tu es gloria mea, et exaltans ca¬ 
put meum,p. 141. 

5, V. 13. Ut Bcuto bonao vqluntatis tuae 
coronasti nos, p. 381. 

8, t7.8. Et pecora campl, p. 32. 

10, t). 5. Non est Deus in conspectu ejus: 
inquinatae sunt viae illius, p. 306. 


15, V. 2. Quoniam bonorum meorum non 
eges, p. 414. 

16, V. 15. Satiabor cum apparuerit gloria 
tua, p. 17. 

17, V. 26. Cum sancto sanctus eris , p. 39. ' 

26,17.4. Unam petii h. Domino, p. 138. 

28.17.6. Dllectus quemadmodum dlius 
unicomium, p. 443. 

30,17.16. In manibus tuis sortes meao, 
p. 406. 

F.21. Abscondes eos in abscondito faciei 
tuae, p. 381. 

31.17.8. Firmabo super te oculosmeos, 
p.88. 

V. 11. Laetamini in Domino, et exultate * 
5usi4,p.486. 

32,17.1. Exultate justi in Domino, p. 470. 

33.17.6. Accedite, et illuminamini, p. 215. 

F. 9. Gustate ,:et vldete, quoniam suavls 

est Dominus, p. 12,162. 

34.17.9. Anlma mea exultabit in Domino: 

etdelectabitur,etc.,p. 46. . . 

36, 17. 4. Delectare in Domino : et dablt 
tibi petitiones, etc., p. 470. 

88,^. 4. Concalult cor meum intra me, etc., 

p.m 

V. 8. Et nunc quae est expectatlo mea? 
Nonne Dominus, p. 238. 

39,17.18. Dominus sollcitus estmel,p.382. 

41.17.3. Quando venlam, et apparebo an¬ 
te faciem Dei, p. 431,449. 

F. 9. Apud me oratio Deo vitae meae, p. 119. 

44,17.14. Omnis gloria ejus dllae Regis ab 
Intus, p. 78. 

48, V. 19. Confltebltur tlbl cum, etc., p. 139. 

50.17.4. Ampllus lava me ab iniquitate 
mea, etc., p. 63. 

F. 5. Peccatum meum contra me est 
semper, p. 224. 

54.17.7. Quis dablt mihi pennas sicut co- 
lumbae, p. 140, 145. 

F. 18. Vespere, et mane, et merldle nar- 
rabo, p. 219. 

F.23.jacta super Dominum curamtuam, 
p.392. 

F. 24. Viri sanguinum, et dolosi non dl- 
midlaburit dies suos, p. 123. 

56.17.8. Paratum cor meum Deus, etc., 
p.353. 
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68, 8. Accedet homo ad cor altom, et 

exaltabitur Deus, p. 65. 

65, f?. IS. Holooausta medallata offeram 
tibi,p. 120. 

V, 20. Benedictus Deus, qul non amovit 
orationem meam, p. 220. 

67,17.4. Justl epulentur, et exultentlu 
conspectu Del, p. 80. 

V. 7. Qul Inhabltare faclt unlus morls In 
domo,p. 143. 

V. 26. Pr»venerunt, etc., In medio ju- 
vencularum t 3 rmpanlstrlarum, etc., p.214. 

72, t7. 10. Et dies plenl Invenlentur in 
els, p. 122. 

76, 17. 4. Renult consolari anima mea, 
memor ful Dei, p. 257. 

V. 11. Et dixl: Nunc ccepi, etc., p. 54. 

88, t7.3. Cor meum, et caro mea exulta- 
verunt, etc., p. 470. 

F. 6. Ascensiones In corde suo dlspo- 
sult,p. 

F. 8. Ibunt de virtute in virtutem, p. 20. 

94, 17. 1. venlte, exultemus Domino, 
p.470. 

100, t7.2. Psallam, et Intelllgam In via 
immaculate, p. 431. 

101,17.5. Arult cor meum, quia oblltus 
sum, etc., p.6. 

102,17.13. Quomodo mlseretur pater filicH 
rum, etc., p. 283. 

103,17.18. Montes excelsl cervls, p, 226. 

104, 17. 4. Queer!te faciem ejus semper, 
p.ao4. 

106,17.9. Quia satlavit anlmam inanem, 
p. 18. 

Ill, 17.1. In mandatls ejus volet nimls, 
p.55. 

117,17.29. Conhtemlnl Domino, quonlam 
bonus, p. 130. 

118, 17.2. Et qul scrutantur testlmonla 
ejus : in toto corde exquirunt eum, p. 238. 

F. 11. In corde meo abscondl eloquia 
tua: ut non peccem tibl, p. 70. 

F. 18. Re vela oculos meos, et consldera- 
bo, etc., p. 160. 

F. 32. Ylam mandatorum tuorum cucur- 
rl, cum dilatastl, etc., p. 

F.34. Scrutabor legem tuam, et ousto- 
dlam 111am, p. 233. 
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F.96. Inclina cor meum in testlmonla 
tua, et non In avaritiam, p. 409. 

F. 92. Nisi quod lex tua meditatlo mea 
est, tunc forte, etc., p. 233. 

F. 93. In ffiternum non obliviscar justifl- 
catlones tuas, p. 89. 

F. 97. Quomodo dilexi legem tuam Doml- 
ne, tota die, etc., p. 262. 

F. 112. Inclinavi cor meum, etc., propter 
retrlbutlonem, p. 80,183. 

F. 115. Decllnate h. me mallgnl, p. 801. 

F. 162. Lffitabor super eloquia tua, si- 
cut, etc., p. 251. 

F. 163. inlqultatem odlo habui, et abo- 
minatus sum, p. 258. 

F. 164. Sep ties in die laudem dixl, p. 253. 

119, 17. 5. Heu mihi, quia Incolatus 
meus, etc., p. 123. 

121.17.1. LsBtatus sum in his, quee dicta 
sunt mlhl, p. 431. 

126,17.3. Cum dederit dllectis suls som- 
num : ecce haeredltas Domini, p. 431. 

182.17.1. Ecce quam bonum, et quam ju- 
cundum, etc., p. 143. 

137.17.2. In conspectu Angelorum psal¬ 
lam tlbi, p. 214. 

141, 17. 8. Educ de custodia anlmam 
meam, p. 122 , 405. 

148,17.8. Laudateeumsol,etluna,p.81. 

Proverbia, 

2,17. 4. Si qusBsleris earn quasi pecu- 
niam, etc., p. 28. 

4,17.12. Ducam te per semitas eequltatis, 
quas cum ingressus, etc., p. 90. 

F. 18, Justorum semlta quasi lux splen-< 
dens, p. 19. 

F. 19. Via impiorum tenebrosa, nesclunt 
ubl corruant, p. 20. 

6,17.16. Sex sunt, qufiB odit, etc. Qni se- 
minat inter fratres dlscordias, p. 169. 

8,17.34. Beatus homo, qul audit me, et 
qui vlgilat ad fores, etc., p. 455. 

9,17.10. Scientia Sanctorum pmdentia, 
p. 427. 

10,17.4. Egestatem opsrata est manus 
remissa, p. 48. 

11,17.6. Justltia rectorum liberabiteos, 
p.7. 
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12, V, 21. Non contristablt Justum, quid- 
quid 0i acciderit, etc. p. 962. 

13, V. 4. Vult, et non vult piger, p. 13. 
14,17.32. Sperat autem Justus in morte 

sua, p. 431. 

15, V, 1. Responsio mollis ftrangit Iram, 

p. 181. 

16, 17.33. Sortes mlttuntup, etc., sed ^ 
t)omino temperantur, p. 353. 

20,17.3. Honor est hominl, qul separat 
se & contentionlbus, p. 1*75. ^ 

21.17.5. Cogltatlones robust! semper In 
abundantia, p. 32. 

V. 25. Desiderla occidunt pigrum, p. 13: 

22. 17 .6. Adolescens Juxta viam suam, etc., 
non recedet ab ea, p. 9Tf. 

24, 17. 16. Septies enim cadet Justus, 
p. 198,428. 

26,17.22. Verba susurronls quasi simpll- 
cla, etc., p. 1*70. 

Bcclesiastes, 

4.17.2. Laudavl magis mortuos, quam 
Tiventes, p. 427. 

5,17.9. Avarus non implebltur pecunia, 
p.966. 

7.17.2. Mellor est dies mortis die nativi- 
tatis,p.436. 

V, 19. Qul timet Deum, nihil negligit, 
p.42. 

9.17.1. Nescit homo, utrum amore, an 
odid dlgnus sit, p. 19. 

10,17.18. In pigritUs humiliabltur con- 
ttgnatlo,p. 36. 

12,17. 13. Deum time, et mandata ejus 
obserya; hoc est enim omnis homo, p.271. 

Omtica. 

1.17.1. Osculetur me osculo oris sui, p. 223. 
F.5. Filll matris meso pugnaverunt con¬ 
tra me, p. 204. 

2,17.4. Introduxit me in cellam yina- 
rlam,p. 223. 

V. 16. DUectus mens mihi, et ego illi, 
p.397. 

3.17.2. Adjuro yos, fillso Jerusalem, per 
capreas, p. 242. 

5,17.1. Comedite amici, et bibite, et in- 
ebrlamini, etc., p. 221. 


F.2. Bgo dormio, et cor meum ylgllat, 
p.242. 

V, 2. Aperi mihi, soror mea, p. 13. ‘ 

7,17.10. Ego dilecto meo, et ad me con- 
yerslo eJus, p. 393. 

8,17.4. Ne suscitetls, neque eylgilare fa- 
ciatis, etc., p. 287. 

F. 6. Pone me ut signaculum, p. 117. 

Sapientia, 

3, 17. 7. Fulgebunt Just! ,1 et tamquam 
Bcintill8B, etc., p. 10. 

4.17.13. Consummatus In breyl expleylt 
tempora multa, p. 89,122. 

6.17.13. Facile yldetur ab his, etc. Assl- 
dentem enim 111am foribus suis Inyeniet, 

p. 12. ' 

V, 18. Inltium enim iillius yerlsslma est 
dlscipllnsB concupiscentla, p. 8. 

16,17.28. Quonlam oportet pr»yenlre so- 
lem ad benedlctionem tuam, p.^. 

BcclesUisticus, 

2.17.3. Conjungere Deo, ".et sustine, ut 
crescas, etc. ,'p.!874. 

5,17.16. Non appelleris susurro, p. 169. 

6,'17.5. Et lingua eucharis in bono homi- 
neabundat, p. 179. 

V, 20. Exiguum Jlaborabis, et cito 
edes,etc.,p. 91. 

8.17.4. INon strues in Ignem llllus ligna, 

p. 181. 

11,17.9. Deeare, quee te nonl molestat, 
ne certeris, p. 175. 

18,17.6. Cum consummayerit fhomo, in- 
clplet, p. 54. 

F. 15. In Omni dato non desjtristitlam, et 
yerbum melius, quam datum, p. 176. 

F. 22.JNon Impedlaris orare semper, p. 7. 

F. 23. Ante lorationem prsepara (anlmam 
tuam,etc., p.292. 

19.17. 1. Qui spernlt modlca,^paulatfm 
decidet,|p.35,41. 

20.13. Sapiens in yerbls selpsum amabl- 
lem faclt, p. 171. 

21.17. 18. Verbum sapiens [quodcumqne 
audlerit, ad se adjiclet, p. 69. 

F. 31. Susurro coinqulnayit anlmam 
suam, p. 169. 
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*22,9.31. Ami cum salutare non confun- 
dar, p. 162. 

24, V. 29. Qui edunt me, adhuc esu¬ 
rient, etc., p. 15,18. 

95.9.5. *Qu» in Juventute tua non con- 
gregrasti, quomodo, etc., p. T8. 

27,9.12. Stultus sicut luna mutatur: ho¬ 
mo sanctus, etc., p. 365. 

31.9.2. Inflrmitas gravis sobriam facit 
animam,p. 412. 

F. 18. Intelllge quso sunt proxlmi tui 
ex te ipso, p. 172. 

32, 9. 7. Gemmula carbuncuU in orna- 
mento aurl, p. 390. 

.35,9.1. Qui conservat legem, multlpli- 
cat oratlonem, p. 81. 

39.9.6. Cor suum tradet ad vlgUandum 
dlluculo, etc., p. 223. 

41.9.1. O mors, quam amara est memo- 
ria tua hominl! etc., p. 416. 

49, 9.1. Memoria Josiao in compositio- 
nem odoris, etc., p. 49. 

51,9.35. Quia modicum laboravl, etc., 
Inveni mihl multam requiem, p. 91. 

Isaias. 

10,9.5. Vae Assur virga furoris, p. 356. 

21,9.12: Sic quaerlte, p. 15. 

29,9.8. Sicut somnlat esurlens, et co- 
medit, etc., p. 14. 

30.9.18. Expectat Dominus, ut mlserea- 
tur vestri, p. 13. 

32.9.18. Sedebit populus in pulchrltu- 
dlne pads, etc., p. 383. 

37.9.3. Venerunt fllli usque ad partum, 
et virtus non est pariendl, p. 14. 

38,9.10. Dixl; lu dimidio dierum meo- 
rum vadam, etc., p. 121. 

46; 9.3. Qui portamini h meo utero, p. 383. 

F. 10. Consilium meum stabit, et omuls 
voluntas mea fiet, p. 387. 

9. 10. Dlxisti : Non est qui videat 
me, etc., p. 306. 

49,9.15. Numquid obllvisci potest mu- 
lier infan tern suum ‘ etc., p. 382. 

55.9.2. Quare appenditis argentum non 
in panibus, etc., p. 105. 

65, 9.20. Puer centum annorum morle- 
tur, et peccator, etc., p. 123. 


Jeremias. 

12,9.4. Dixerunt: Non videblt novissima 
nostra, p. 306. 

F. 11. Desolatlone desolata, etc., quia 
non est qui recogitet, p. 233. 

17.9.8. In tempore siccitatis non erit so- 
licitum, p. 383. 

Threni, 

2,9.18. Neque taceat pupilla ocuU, p. 259. 

3,27. Bonum est viro, cum portaverlt Ju- 
gum ab adolescentla, p. 97. 

F.28. Sedebit solitarius, et tacebit: quia 
levablt* etc., p. 235. 

4,9.1. Quomodo obscuratum est aurum, 
mutatus est color, etc., p. 98. 

F. 5. Qui nutrlebantur in crocels, am- 
plexati sunt stercora, p. 94. 

Ezechiel, 

1,9. 8. Et manus hominis sub pennis 
eorum, p. 240. 

3.9.13. Audlvi vocem alarum anlmalium 
percutientium alteram ad alteram, p. 49. 

18,9.20. Anima, quse peccaverit, ipsa 
morletur, etc., p. 442. 

22.9.12. Meique obUtaes, p. 306. 

Daniel. 

9,9.23. Quia vir desideriorum es, p. 22. 

10.9.12. Ex die prime, etc., exaudlta 
sunt verba tua, p. 342. 

Oeeas. 

2, 9.8. Dedi el argentum, multiplicavl 
ei et aurum, etc., p. 109. 

Amos, 

3.9.6. Si erit malum in civitate, quod 
Dominus non fecerit, p. 355. 

Micheas. 

6.9.8. Indicabo tibi, etc., sollicltum am- 
bulare, etc., p. 15. 

Habacuc, 

1.9.13. Mundi sunt oculi tui, ne vldeas 
malum, et respicere ad iniquitatemnon 
poteris, p.852. 

Aggeeus, 

1.9.6. Seminastis multum, et intulistis 
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parum, etc. Misit eas in sacculum pertu- 
SUIQjP. 105. 

I Machabmorum. 

8, V. 10. Omnes obedlunt uni, etc., p. 152. 

II MachabdBorum, 

6, V. 12. Non ad interltum, sed ad correp- 
tionem esse generis nostri, p. 438. 

7, v.Vt. Miserere mei, qu8B te in utero 
novem mensibus portavi, p. 51. 

Matthew, 

8, f}.15.Sicenimdecetnosimplereoin- 
nem justitlam, p. 8. 

5, «. 0. Beat! qui esuriunt, et sitiunt 
justitlam; quoniam ipsi saturabuntur, 
p.7,17,5M. 

F. 16. Sic luceat lux Testra coram bomi- 
nibus, etc., p. 49. 

F. 20. Nisi abundaverit Justitia vestra 
plusquam scribarum, etc., p. 7. 

F. 45. Ut sitls flUi Patris vestti, p. 38. 

F. 48. Estoteergo VOS perfect!, sicut et 
Pater vaster, etc., p. 33,60. 

6,17.1. Attendite, ne Justitlamvestram 
faciatis coram bominlbUs, etc.^ p. 104. 

% F. 5. Amen died vobis, receperunt mer- 
cedem suam, p. 104. 

F. 6. Tu auteur, cum oraverls, intra in 
cubiculum tuum, et clauso, etc., p. 103. 

F. 7. Orantes autein nolite multum lo- 
qui, p. 343. 

F. 17. Tu autem, cum jejunas, unge ca^ 
put tuum, etc., p. 114. 

F.22. Lucerna corporis tui est oculus 
tuus, etc., p. 101. 

» F. 25. Ne sollicitl sltis anlmse vestfm, 
quid manducetis, etc., p. 461. 

4 F. 33. Queerite ergo primum Regnum 
Dei, etc., p. 5. 

7, 7. Petite, et dabltur vobis; qumrite, 
et invenietis, p. 242. 

F. 12. Omnia ergo qusBcumque vultis, ut 
faciant vobis homines, et vos faciteillis, 

p. 168. 

F. 13. Lata porta, et spatlosa via est, qu» 
ducit ad perditionem, p. 32. 

8, t7.31. Mitte nos In gregem porcorum, 
p.857. 


11, V, 12. Regnum coelorum vim pati- 
tur, etc., p. 33. 

18, V, 13. Quia videntes non vident, et 
audientes non audiunt, p. 234. 

F. 46. Abut, et vendidit oxnnla,tiu8e ha- 
buit, p. 236. 

, 16, t7.24. Si quis vult post me venire, ab- 
neget semetipsum, p. 304. 

17, v.4. Domine,bonum est nos hie esse, 

p. 18. 

' 19, t, 21. Si vis perfeetus esse, etc., p. 90. 
, 20,^7.16. Multi sunt vocati, pauci vero 
elect!, p.32< 

22,17.38. Hoc est maximum, et primum 
mandatum, p. 31. 

24,17.19. YsB autem preegnantibus, et nu- 
trientibus, in ilUs diebus, p. 14. 

F. 46. Beatus ille servus, quern cum ve- 
nerit Dominus ejus, p. M. 

25, t7.21,23. Euge serve bone, super muL 
ta te constituam, p. 127. 

F.21. Intra in gaudium Domini tui ,p. 141, 
471. 

F. 30. inutilem servum ejicite in tene- 
bras, etc., p. 37. 

26,17.24. Bonum erat ei, si natus non 
fuisset homo iUe, p. 427. 

F. 41. Vigilate, et orate, ut non intretls 
in tentaUonem, p. 241. 

Marcus. 

6, 31. Venlte seorsum in desertum lo¬ 
cum, et requlescite pusiUum, p. 287. 

12,17.43. Quoniam viduah©c pauper plus 
omnibus misit, p. 129. 

Lucas. 

1,17.6. Indicentes in omnibus manda- 
tis, etc., sine querela, p. 824. 

F. Exultavit spiritus mens in Deo sa- 
Uitarimeo,p.470. 

F. 53. Esurientes implevit bonis, p. 12. 

2,17.52. Profleiebat sapientia,. et ®tate, 
et gratia, etc., p. 21. 

8, 17. 2. Vdnit diabolus, et tolUt ver- 
bum, etc.,p. 71. 

F. 15. Quod autem in bonam terram, etc., 
verbum retinent, p. 70. 

9,17.62. Nemo mittens manum suam ad 
aratrum, et respiclens retro, p. 20,64. 
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10, V. 20. In hoc nolite gandeare, etc. Gau- 
dete, quod nomina vestra^ p. 4. 

F. 21. Exultavit Spiritu Sancto, p. 470. 

. F.27. DiligesDomlnumDeum tuum, etc., 
p. 31. 

12,9<20. Stulte, hac nocte antmam tuam 
repelnint te, p. 87. 

I F. 35. Sint lumbi vestri prseclncti, et 
lUQ^nse, p. 424. 

F. 40. Qua hora non putatis, Filius homi- 
nl8 yeniet, p.d6. 

I F. 48. Omni autem, cui multum datum 
eat, multum quseretur ab eo, p. 127. 
17,f?.32.Memores estote uxoris Lot, p.65. 
»18, 1 ?. 1. Oportet semper orare, p. 80. 

F. 14. Descendit hie justiheatus in do- 
mum suam ab illo, p. 25. 

' 19, a. 17. Euge, etc., eris po^statem ha< 
bens super decern civitates, p. 45. 

23, t7. 25. Jesum vero tradidit yoluntati 
earum, p. 392. 

Joannes, 

4, e. 13. Qui bibit ex hac aqua, sltiet ite- 
rum; qui autem, p. 16. 

F,29. Videte homtnem, qui dixit mihi 
omnia, p. 70. 

F. 34. Ileus cibus est, ut faciam yolunta- 
tem ejus, qiii misit me, p. 118. 

5,17.14. Jam noli pecoare, ne deterins 
tibi allquid contingat, p. 440. 

3, p. 20. Ego, qU 80 placita sunt el, Xaclo 
semper, p. 233. 

F.47. Qui ex Deo est, Terba Del audit, 
p.e7. 

11,17.35. Lacrymatus est Jesus, p. 436. 

13,17.34. Mandatum novum do vobis, p. 145. 

17,17.21. Ut credat mundus, quia tu me 
mlsisti, p. 147. 

F. 23. El dilexisti eos, sicut et me di- 
lexistl, p. 147. 

18.17.11. Callcem, *quem dedit mlhl Pa¬ 
ter, p. 878. 

19.17.11. Non haberes potestaten, nisi 
tibi datum esset desuper, p. 870. 

21,17.17. Pasce oves meas, p. 14. 

Actus Apostolorum, 

1,17.1. Coepit Jesus facere, et docere, 

p.860. 


5,17.41. ibant gaudentes, etc., quoniam 
digni habiti sunt pro nomine Jesu contu- 
meliam pati, p. 396. 

13.17.21. Et dedit illis Saul, et annis qua- 
draginta, p. 123. 

F. 22. Virum secundum cor meum, qui 
faciet omnes voluntates meas, p, 858. 

28,17. Mansit autem biennio toto in 
suo conducto, p. 414. 

Ad Romanos, 

2.17.21. Qui ergo alium doces, te ipsum 
non doces, p. 87. 

5, 17. 3. Gloriamur in tribulationibus, 
p. 430. 

6.17.21. Quern fructum, etc., p. 840. 

8,17.28. Diligentibus Deum onmia coope- 

rantur in bonum, p. 362. 

10,t7.12. Dives in omnes, qui invocant 
ilium, p. 220. 

11,17.16. Si radix sancta, p. 101. 

12.17.10. Honore invicem preevenien^s, 
p. 167. 

F. 11. Spiritu ferventes, p. 54. 

15.17.13. Deus autem spei repleat vos 
Omni gaudio, etc., p. 383. 

lad CorintMos. 

3,17.6. Ego plantavi; Deus autem, p. 126. 

4,17.8. Jam saturatl estis, p. 24. 

9,17.24. Sic currite, ut comprehendatis, 
p.27. 

10.17.13. Fidelis Deus, qui non patietur, 
vos tentari supra id, p. 39. 

' F.31. Sive manducatis, eto., onpi^ia in 
gloriam Dei facite, p. 118,314. 

12.17.11. Dividens singulis, prout vidt, 
p.409. 

F. 12. Sicut enim corpus unum est, p. 168$ 

F.31. iEpiulaminl autem charismata iqe- 
liora,p.80. 

13.17.4. Charitas patiens est, ben^gna 
estjp. 5. 

Had CorintMos, 

2,17.15. Christ! bonus odor, p. 49. 

7.17.4. Repletus sum consolatione, etc., 
in omni tribulatione nostra, p. 396. 
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Ad Qalatas. 

2,20. Vivo autem, Jam non egro, p. 292. 

6, t?. 2. Ater alterlus, p. 161. 

Ad Sphesios. 

4,f?. 2, Supportantes invlcem In chart- 
tate^p. 161. 

F.31. omnls amarltudo,etc.,tollatur A 
voblSjP. 184. 

5, 9 .4. Aut scurrllltas, p. 174. 

6, f?. 7. Servlentes sicut Domino, p. 119. 

Ad PMlippcnses, 

1, f?. 23. Desiderlum habens dissolvl, p. 430. 

2, t^. 8. Factus obediens usque, p.64. 

3, f?. 1. Eadem vobis scribere, p. 68. 

F. 8. Propter quern omnia detrlmentum 
feci, p. 235. 

F. 13. Egro me nonarbitror comprehen- 
disse,p.24. 

4, t?.4. Gaudete in Domino semper, p.469. 

F. 7. Pax Dei, quse exuperat omnem sen- 

sum, p. 362. 

Ad Colossenses, 

3, V. 13. Sicut et Dominus donavit vobis, 
ita et vos,p. 184. 

F. 14. Super omnia autem hsec charita- 
tem habete, p. 147. 

lad Thessalonicenses. 

5, t?. 2. Sicut fur in nocte, p. 86. 

F. 17. Sine intermlssione orate, p. 80. 

lad Timotheum, 

6, V, 10. Badix omnium malorum est cu- 
pidltas, p. 409. 

Had Timotheum, 

2,f?. 5. Non coronabitur, nisi qui legri-j 
time certaverit, p. 53. 

F. 14. Noll contendere verbis, p. 274. 

F.24. Servum autem Domini non oportet 
litigrare, p. 174. 

Ad HeJtraos. 

10, V. 25. Tantomagris, quanto vlderitis 
appropinquantem diem, p. 54. 

F.34. Bapinam bonorum vestrorum cum 
graudio suscepistis, p. 396. 


11, V, 27. Invlslbllem tamquam vldens 
sustinult, p. 311. 

12, V, 11. Omnis autem disciplina in pros- 
sent! quldem vldetur non esse graudil, p. 91. 

13, V, 1. Oharltas fraternitatis, p. 180. 

F. 9. Optimum est enim grratia stabilire 
cor, p. 65. 

Jacobus, 

1,17.2. Omne graudlum existimate, cum 
in tentationes, p. 396. 

F. 22. Estote factores verbi, et non aadi- 
tores tan turn, p. 71. 

5,17.13. Tristetur aliquis vestnim? Oret, 
p.257. 

/ PetH. 

2.3. Si tamen grustastis quoniam dulcLs 
est Dominus, p. 16. 

4,17.8. Ante omnia autem mutuam in 
vobismetipsis charitatem continuam har- 
bentes, p. 148. 

■5, 17.7. Omnem sollcitudlnem vestram 
projicientes In eum, p. 392. 

I Joannis, 

2.17.1. Sed, et si quts peccaverit, advo- 
catum habemus, etc., p. 94. 

3.17.1. Videte qualem charitatem dedit 
nobis Pater, ut fllii Dei, p. 134‘. 

F. 2. Cum apparuerit, similes el eri- 
I mus, etc., p. 159,466. 

4,17.12. Si diligramus invicem, Deus in 
nobis manet, etc., p. 156,246. 

F. 21. Hoc mandatum habemus h Deo, ut 
qui dlUgritDeum, dillgrat et fratrem suuiOt 
p. 156. 

Apocalypsis, 

3,17.1. Scio opera tua; quia nomen ha- 
bes, quod vivas, p. 125. 

F. 3. Venlam ad te tamquam fur, p. 86. 

F. 16. Quia tepidus es, p. 41. 

F. 20. Ecce sto ad ostium, etc. p. 13. 

12,17.4. Draco stetit ante miUierem, qua 
erat paritura, etc., p. 14. 

14.17.3. E t cantabant quasi canticum no¬ 
vum, etc., p. 17,471. 

21,17.6. Ego sitienti dabo, p. 13. 

22, 17. 11. Qui Justus est, Justidcetor 
adhuc, etc., p. 24. 
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Reseiia blogrrdflca del V. P. Alonso Ro¬ 
driguez. P6g. Ill 

Dedicatoria del autor. xiii 

TRATADO PRIMERp. 

De la estima, deseo y afidon que Mbemos de 
tener d lo que taca d nuestro aprovecha- 
miento espiritual, y de algunas cosas que 
nos ayudardn para ello, 

Capitulo I. Del apreclo y estima que 
habemos de tener & las cosas espi- 
rituales. 1 

Cap. II. De la aflcion y deseo que ba- 
bemos de tener ^ la virtud y perfec- 
clon. T 

Cap. III. Que el tener gran deseo de 
nuestro aprovecbamiento es lin me¬ 
dio muy principal, y una disposicion 


muy grande para que el Seilor nos 
liaga mercedes. • 12 

Cap. IV. Que mientras uno mas se da 
d las cosas espirituales, mas bam- 
bre y deseo tlene de ellas. 15 

Cap. V. Que es gran seilal de estar uno 
en gracia de Dios el andar con el de¬ 
seo de crecer , 4 ir adelante en' su 
aprovecbamiento. 18 

Cap. VI. Bn que se declara como el no 
ir adelante es volver atrds. 20 

Cap. VII. Que ayuda mucbo para alcan- 
zar la perfeccion, olvidarse uno del 
bien pasado, y poner los ojos en lo 
que le falta. 24 

Cap. VIII. Que ayuda mucbo para al- 
canzar la perfeccion poner los oJos en 


cosas altas y aventajadas. 29 

Cap. IX. Cudntoimportabacer caso de 
cosas pequeflas , y no menospreciar- 
las. 35 

Cap. X. De otra razon muy principal, 
por la cual nos imports mucbo bacer 
caso de cosas pequebas. 88 

Cap. XI. Que no babemos de tomar el 
negocio de nuestro aprovechamien- 
to en general, sino en particular: y 
cudnto imports el ir poniendo por 
obra los buenos propdsitos y deseos 


que el Seiior nos da. 43 

Cap. xn. Que nos ayudar& mucbo para 
alcanzar la perfeccion no bacer fal- 
tas de propdsito, ni aflojar en el fer¬ 
vor. 46 

Cap. XIII. Deotrostresmediosquenos 
ayudardn para ir adelante en la vir¬ 
tud. 48 

Cap. XIV. Que nos ayudard mucbo ba- 
bernos slempre como el primer dia 
que entramos en Religion. 51 

Cap. XV. Que ayudard mucbo pregun- 
tarse cada uno ^ si mismo 6 menudo: 
i A qu6 veniste ^ la Religion ? 55 

Cap. XVI. De algunas otras cosas que 
nos ayudar&n para ir adelante en 
nuestro aprovecbamiento, y alcan¬ 
zar la virtud. 59 

Cj®. XVII. Delaperseverancia que La- 
bemos de tener en la virtud, y lo que 
nos ayudar^ & tenerla. 63 

Cap. XVIII. De otro medio para aprove- 
char en virtud, que son las exborta- 
ciones y pldticas espirituales; y cdmo 
nos aprovechar^mos de ellas. 66 
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TRATADO SEGUNDO. 

De la perfeccion de las dbras ordinarias. 

Cap. I. Que nuestro aprovechamiento 
y perfeccion est^ en hacer las obras 
ordinarias que hacemos bien hechas. 19 
Cap. II. Que nos ba de animar mucho i 
la perfeccion , el hab6rnosla Dios 
puesto en una cosa muy fdcil. 75 

Cap. III. Bn qu6 consiste la bondad y 
perfeccion en nuestras obras, y de 
algunos medios para bacerlas bien. 77 
Cap. IV. De otro medio para bacer bien 
las obras, que es bacerlas como si no 


tuvi6semos otra cosa que bacer. 81 

Cap. V. De otro medio, que es bacer 
cada obra como si aquella bubiese 
de ser la postrera de nuestra vida. 83 

Cap. VI. De otro medio para bacer bien 
las obras, que es no bacer cuenta mas 
que de boy. 87 

Cap. VII. De otro medio, que es acos- 
tumbrarse uno ^ bacer bien las 
obras. 90 

Cap. VIII. Cu§,nto leimporta al religioso 
no aflojar en el camino de la virtud. 92 


Cap. IX. Cuinto les importa & los novi- 
cios aprovecbarse del tiempo del no- 
vlciado, y acostumbrarse en 616 ba¬ 
cer los ejercicios de la Religion bien 
becbos. 95 

TRATADO TERCERO. 

Dt la rectitud y pureza de intendon que ha~ 
Xtemos de tener en las Xtuenas dbras. 

Cap. I. Que debemos huir en nueatras 
obras el ylcio de la vanagloria. 100 

Cap. II. En qu6 consiste la malicla de 
este Yicio de la yanagloria. 102 

Cap. III. Del dabo que trae consign la 
vanagloria. 104 

Cap. IV. Que la tentacion de vanagloria 
no solamente es de los que comien- 
zan, sino tambien de los que van 
adelante en la virtud. 107 

Cap. V. De la necesidad particular que 
tienen de guardarse de este'viclo de 


la vanagloria los que tienen oflcio 
de ayudar 6 los prdjimos. 100 

Cap. VI. De algunos remedies contra 
la vanagloria. Ill 

Cap. vn. Del fin 6 in tendon buena que 
babemos de tener en las obras. 116 

Cap. VIII. En que se declara edmo ba- 
r6mos las obras con gran rectitud y 
pureza de intencion. 118 


Cap. IX. Que la causa de ballarnos al- 
gunas veces distraidos y desaprove- 
ebados no son las ocupaciones ex- 
teriores, sino el no bacerlas como 


debemos. 120 

Cap. X. Del bien y ganancia grande 
que bay en bacer las obras de la ma- 
nera que babemos dicbo. 192 

Cap. XL Decl6.rase mas la rectitud y 
pureza de intencion que babemos de 
tener en nuestras obras. 125 

Cap. xn. De algunas sellales en que 
se conocer6 cu6ndo bace uno las co- 
sas puramente por Dios, y cu6ndo se 
busca en ellas 6 sf mlsmo. 190 

Cap. Xin. Como babemos de Ir ere- 
ciendo y sublendo en la rectitud y 
pureza de intencion. 139 

Cap. XIV. De tres grados de perfec¬ 
cion, por los cuales podemos irsu- 
biendo 6 gran pureza de intencion, y 
grande amor de Dios. 137 


TRATADO CUARTO. 

De la union y caridadfraterna. 

Cap. I. Del valor y exceiencla de la ea- ' 
ridad y union fraterna. 1« 

Cap. n. De la necesidad que tenemos 
de esta union y caridad, y de algu¬ 
nos medios para oonservamos en 
ella. 1« 

Cap. III. De algunas razones sacadas 
de la sagrada Bscrltura, que nos 
obllgan 6 tener caridad y union con 
nuestros bermanos. 1S5 

Cap. IV. De qu6 manera ba de ser la 
union que babemos de tener coa 
nuestros bermanos. ISTl 

Cap. V. Comienzase A declarer en par- 
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ticnlar qu6 as lo que nos pide la 
union y caridad fratema, y lo que 
nos ayudarfi i. conservarla. 100 

Cap. VI. De otras dos cosas que nos 
pide la caridad y union. 163 

Cap. VII. De otra cosa que nos pide la 
caridad, y nos ayudar& d conserrar- 
la, que es tener y mostrar mucha es- 
tima de nuestros hermanos, y hablar 


siempre bien de ellos. 166 

Cap. VIII. Que nos debemos guardar 
mucho de decir d otro: Fulano dijo 
esto de vos; siendo cosa que le pue- 
de amargar. 169 

Cap. IX. Que las palabras buenas y 
blandas ayudan mucbo d conservar 
la union y caridad, y las no tales le 
son contrarias. HI 

Cap. X. Que nos debemos guardar mu¬ 
cbo de palabras picantes que pue- 
dan lastimar 6 disgustar d nuestros 
hermanos. 1'73 

Cap. XI. Que nos habemos de guardar 
de porflar, contradecir, reprender y 
de otras palabras semejantes. 174 

Cap. xn. Del buen modo y buenas pa¬ 
labras con que se ha de ejercitar el 
oflcio de caridad. 178 

Cap. xni. Cdmo.nos debemos haber, 
cuando hubiere algun encuentro 6 . 
disgusto con nuestro hermano. 180 

Cap. XIV. De tres avisos que hemos de 
guardar cuando otro nos did alguna 
ocasion de disgusto. 183 

Cap. XV. De los Juicios temerarlos: 
decldrase en qudconsiste su maliola 
y gravedad. 187 

Cap. XVI. De las causas y raiceS de 
donde proceden los juicios temera¬ 
rlos , y de sus remedies. 189 

Cap. XVII. En que se confirmalodlcho 
con algunos ejemplos. 194 

Cap. XVIII. De otras maneras de union 
y amlstades no buenas. 199 

Cap. XIX. De la segunda manera de 
amlstades y juntas no buenas. 200 

Cap. XX. De la tercera manera de 
union y junta muy peijudicial 6 la 
Religion. 204 


TRATADO QUINTO. 
De la oracion. 


Cap. I. Del valor yexcelenciade la ora¬ 
cion. 813 

Cap. II. De la necesidad que tenemos 
dela<mcioB. 815 

Cap. III. Que debemos mucho Dios 
por habernos heoho tan f^il una 
cosa por una pm*te tan excelente, y 
por otra tan neoesaria. 819 

Cap. IV. De dos maneras de oracion 
mental. 880 

Cap. V. Cdmo la sagrada Escritura nos 
declara estas dos maneras de ora¬ 
cion. 283 

Cap. VI. En que se declara y confirms 
mas esta doctrlna. * 288 

Cap. vn. De la oracion mental ordina- 
ria. 280 

Cap. vni. De la necesidad de la medi> 
taclon. 298 

Cap. IX. De un bien y provecho grande 
que habemos de sacar de la medita- 
cion; y cdmo se ha de tener para 
aproveohamos de ella. 234 

Cap. X. De otros bienes y provechos 
que hay en la meditacion. 297 

Cap. XI. Del modo que se ha de tener 
en la oracion, y el fruto que habemos 
de sacar de ella.^ 839 

Cap. XII. De cudnta importancia sea el 
detenernos en los actos y afectos de 
la voluntad. 9^ 

Cap. XIII. En que se satlsface d la que- 
ja de los que dicen que no pueden 6 
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